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¿Qué se elige, quién 
compite y cómo votar?
Una elección con impacto en todo el 
estado
El martes 3 de Noviembre de 2026 
Maryland celebrará sus elecciones 
generales. No se trata de una elección 
presidencial: en la boleta aparecerán 
cargos estatales, federales, legislativos, 
judiciales y locales que influyen 
directamente en la vida diaria de las 
comunidades.
Los votantes elegirán gobernador 
y vicegobernador, contralor, fiscal 
general, representantes ante el Congreso, 
senadores estatales y delegados. También 
podrán encontrar jueces, autoridades 
del condado, fiscales estatales, alguacil, 
juntas escolares y otras oficinas, según la 
dirección registrada.
La boleta exacta cambia por distrito. Por 
eso es indispensable consultar el registro 

electoral y revisar la papeleta de muestra 
antes de votar.
Cargos estatales que se elegirán
Gobernador y vicegobernador: dirigen 
la administración estatal, proponen el 
presupuesto y establecen prioridades 
para Maryland.
Contralor: supervisa las finanzas del 
estado y la recaudación de impuestos.
Fiscal general: representa al estado 
en asuntos legales y dirige la oficina 
responsable de proteger el interés público.
La boleta también puede incluir cargos 
legislativos y judiciales. La lista exacta 
depende del distrito electoral.
Baltimore City: representación en el 
congreso
La ciudad de Baltimore pertenece al 
Distrito Congresional 7. En la boleta 
aparecerá la elección del representante 

Guía de Latin Opinion para nuevos votantes, 
residentes de Baltimore y familias que desean 
participar informadamente en la jornada electoral.
de ese distrito ante la Cámara de 
Representantes de Estados Unidos. La 
contienda que verá cada votante depende 
de su domicilio y de su distrito electoral.
Además de la Cámara de Representantes, 
la boleta puede incluir candidatos para 
el Senado y la Cámara de Delegados 
de Maryland, jueces y cargos de la 
ciudad. Compruebe su distrito con la 
herramienta oficial antes de acudir a las 
urnas.
Preguntas en la boleta
Los electores también pueden encontrarse 
con preguntas constitucionales, locales 
o de estatutos. La Pregunta 1 estatal 
propone una reforma relacionada con 
la inclusión, en el presupuesto del 
gobernador, de los gastos necesarios para 
cumplir memorandos de negociación 
colectiva de empleados estatales, 
incluidas órdenes de un decisor neutral.
Las preguntas locales pueden variar 

entre Baltimore City, Baltimore County 
y otros municipios. Lea el texto completo 
de cada pregunta y consulte fuentes 
oficiales antes de decidir.
Fecha límite para inscribirse
13 de Octubre: fecha límite para 
inscribirse o actualizar datos en línea o 
por correo. Después de esa fecha, todavía 
puedes registrarte durante la votación 
anticipada o el día de la elección, 
presentando prueba de residencia.

• 22–29 de Octubre: votación 
anticipada, de 7:00 a.m. a 8:00 p.m.
• 27 de Octubre: fecha límite para 
solicitar la papeleta por correo y 
recibirla por esa vía.
• 30 de Octubre: fecha límite para 
descargar e imprimir una papeleta 
solicitada para voto por correo.
• 3 de Noviembre: día de la elección; 
los centros estarán abiertos de 7:00 
a.m. a 8:00 p.m.
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CÓMO VOTAR: PASO A PASO
¿Es la primera vez que vas a votar?
Para votar debes ser ciudadano 
estadounidense, tener 18 años cumplidos, 
vivir en Maryland y estar inscrito para 
votar.
No pueden registrarse quienes estén 
cumpliendo una condena de prisión por 
un delito grave, hayan sido condenados 
por comprar o vender votos, o estén bajo 
tutela judicial y no puedan comunicar su 
deseo de votar.
Cómo registrarte
En línea: utiliza el sistema oficial de 
servicios al votante de Maryland. 
Necesitarás una licencia de conducir o 
identificación de Maryland, o los últimos 
cuatro dígitos de tu Seguro Social. Si el 
sistema no puede verificar tu identidad, 
imprime, firma y envía la solicitud 
original por correo.
Por correo: descarga la solicitud, 
complétala, fírmala y envíala a la Junta 
Electoral estatal o local. No la envíes por 
fax ni por correo electrónico.
En persona: puedes registrarte durante 
la votación anticipada o el día de la 
elección. Lleve algún comprobante de 
prueba de domicilio en Maryland.
Si no recibes tu tarjeta de notificación 

electoral dentro de tres semanas, 
comunícate con tu Junta Electoral local.
Tres formas de votar
Votación anticipada: del 22 al 29 de 
octubre, de 7:00 a. m. a 8:00 p. m. Puedes 
acudir a cualquier centro de votación 
anticipada de tu jurisdicción; consulta el 
listado oficial antes de salir.
El día de la elección: martes 3 de 
noviembre, de 7:00 a. m. a 8:00 p. m. 
Debes acudir al centro asignado a tu 
domicilio. Si estás en la fila antes de las 
8:00 p. m., tienes derecho a votar.
Voto por correo: solicita la 
papeleta dentro del plazo, sigue 
las instrucciones, firma el sobre y 
devuélvelo por correo o deposítalo en 
un buzón oficial. Debe llegar o tener 
matasellos a más tardar a las 8:00 p. m. 
del 3 de noviembre.
¿Qué documentos llevar?
Para registrarte en persona o actualizar 
tus datos, lleva una licencia o 
identificación de Maryland, tarjeta de 
cambio de dirección, talón de pago, 
estado de cuenta bancario, factura de 
servicios públicos u otro documento 
gubernamental que confirme tu nombre 
y domicilio.

Si ya estás registrado y tu información 
está correcta, no siempre se te pedirá 
identificación al votar; sin embargo, 
llevar un documento con tu dirección 
puede agilizar la verificación, 
especialmente si te registras el mismo 
día.
Dónde pedir ayuda en Baltimore

• Junta Electoral de Baltimore City
Charles L. Benton Building
417 E. Fayette Street, Room 129
Baltimore, MD 21202-3432
Tel. 410-396-5550
boe.baltimorecity.gov
• Baltimore County Board of 
Elections
5 Crossing Way, Owings Mills, MD 
21117
Tel. 410-887-5700
baltimorecountymd.gov/agencies/
elections
• Junta Electoral de Maryland
151 West Street, Suite 200
Annapolis, MD 21401
Tel. 410-269-2840
Línea gratuita 800-222-8683
elections.maryland.gov

Confirma por teléfono el horario de 
atención de la oficina antes de acudir. Para 

saber dónde votar, utiliza el localizador 
oficial; los centros pueden cambiar según 
el tipo de elección.
Antes de salir de casa

1. Verifica tu registro y tu dirección 
en el portal oficial.
2. Confirma qué distrito y centro de 
votación te corresponden.
3. Revisa la boleta de muestra y las 
preguntas electorales.
4. Decide si votarás temprano, el día 
de la elección o por correo.
5. Si vas a registrarte en persona, 
lleve algún comprobante de prueba 
de domicilio.
6. Guarda los teléfonos de tu Junta 
Electoral local.

Fuentes y enlaces oficiales
Junta Electoral de Maryland:
elections.maryland.gov/elections/2026
Información en español:
elections.maryland.gov/elections/2026/
vote2026/spanish.html
Servicios al votante:
voterservices.elections.maryland.gov
Junta Electoral de Baltimore City:
boe.baltimorecity.gov
28 ANIVERSARIO
www.LatinOpinionBaltimore.com

Registro, centros de votación, voto por correo y 
documentos necesarios
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El Fentanyl es un 
opioide 50 veces más 
potente que la heroÍna. 

Una diminuta cantidad 
puede ser fatal. 
Conoce los riesgos. 

Escanear 
aquÍ 

StopOverdose.maryland.gov
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Dine United 2026: 
Una iniciativa 
gastronómica 
con propósito 
comunitario

BALTIMORE, Maryland — United 
Way of Central Maryland anunció el 
lanzamiento oficial de Dine United 2026, 
una campaña benéfica que se llevará a 
cabo del 1 al 31 de octubre en la región 
central del estado. La iniciativa invita a 
residentes, grupos de amigos, familias y 
empresas a unirse en torno a la oferta 
gastronómica local para respaldar a las 
comunidades más vulnerables.
Dine United combina la alta 
gastronomía con el impacto social 
positivo. Su objetivo principal es 
recaudar fondos para apoyar el trabajo 
de United Way con las familias ALICE 
(Asset Limited, Income Constrained, 
Employed). Estas familias representan 
a los trabajadores que, a pesar de contar 
con un empleo constante, luchan 
diariamente para cubrir necesidades 
básicas como vivienda, alimentación y 
servicios de salud.
La campaña opera bajo dos 
modalidades participativas: la 
compra de reservaciones exclusivas 
para experiencias gastronómicas 

prediseñadas y el consumo habitual en 
los restaurantes aliados a lo largo de 
todo el mes.
La iniciativa reúne a reconocidos 
restaurantes e instituciones culinarias 
de la región, los cuales han creado 
paquetes y experiencias únicas de 
varios tiempos cuyos fondos se 
destinan al beneficio de la comunidad:
• Alma Cocina Latina: Cena venezolana 
de cuatro tiempos seleccionada por el 
chef en su salón privado rodeado de 
vegetación para 12 invitados ($1,500).
• AREPI Venezuelan Eats: Enjoy 
authentic Venezuelan arepas in Fells 
Point. Throughout October, Arepi will 
contribute a portion of the sales of its 
delicious arepas to support the work of 
United Way of Central Maryland.
• Cured 18th & 21st: Experiencia 
dominical de cuatro tiempos para 
6 personas con maridaje de vinos o 
whiskies premium, recorrido por la 
cava y acceso VIP previo a la apertura 
del restaurante ($2,000).
• Elkridge Furnace Inn: Menú 

degustación de temporada de la 
huerta a la mesa para 10 personas, 
utilizando ingredientes de sus jardines 
y productores locales ($1,500).
• Gertrude’s Chesapeake Kitchen: 
Cena de cuatro tiempos con cocina del 
Atlántico Medio y maridaje de vinos 
para 6 personas, acompañada de un 
recorrido por el jardín de esculturas del 
Museo de Arte de Baltimore ($1,000).
• NiHao: Cena privada de gastronomía 
china contemporánea y dim sum de 
varios tiempos para 6 personas el 12 de 
octubre ($500).
• Nine Tailed Fox: Menú de 
cinco tiempos de cocina china 
contemporánea con maridaje para un 
grupo de 10 personas ($1,750).
• Old Westminster Winery: 
Reservación de tres horas para 10 
personas en cabaña privada con 
calefacción, servicio dedicado y crédito 
de $250 para consumo en vinos y 
platillos al horno de leña ($750).
• Seppia: Menú de degustación del chef 
de cinco tiempos con especialidades 

del mar y pastas artesanales en su cava 
privada para 10 personas ($1,500).
• The Food Market: Cena de cinco 
tiempos preparada por el chef Johntay 
Bedingfield en su cocina privada con 
un recorrido tras bambalinas para 12 
personas ($2,500).
• The Oregon Grille: Experiencia 
de corte de carne y mariscos de 
cinco tiempos para 10 personas con 
maridajes de su carta de más de 600 
etiquetas ($2,500).
• The Valley Inn: Menú americano 
clásico de cinco tiempos para 10 
personas con cortes premium y 
maridaje de su cava ($1,500).
• True Chesapeake Oyster Co.: Cena 
de varios tiempos diseñada por el chef 
Zack Mills con insumos de granjas 
y fuentes hídricas locales para 12 
personas durante las noches de octubre 
($1,500).
Las reservaciones para las experiencias 
exclusivas e información detallada de 
la campaña se encuentran disponibles 
a través de la plataforma oficial.
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DETRÁS DE CADA PLATO 
HAY UN EQUIPO
Antes de que una comida llegue 
a la mesa, hay quienes reciben 
los ingredientes, preparan los 
alimentos, atienden a los comensales 
y mantienen la cocina en marcha. 
Reconocer ese esfuerzo también 
implica tratar con respeto a quienes 
nos atienden y valorar su trabajo.
Ese trabajo comienza mucho 
antes de que lleguen los primeros 
clientes y continúa después de que 
se marcha el último. Organizar 
los pedidos, revisar los productos, 
preparar cada estación y dejar todo 
listo para la siguiente jornada exige 
coordinación. Aunque buena parte 
de esas tareas ocurre fuera de la 
vista del público, su resultado se 
refleja en cada plato y en la atención 
que recibe una mesa.
La cocina y el salón funcionan 
mejor cuando existe comunicación. 
Quien toma una orden necesita 
transmitirla con precisión; quien 
prepara los alimentos debe conocer 

las solicitudes del comensal, y quien 
sirve procura que todo llegue a 
tiempo. Cuando hay una alergia 
alimentaria, informar al personal 
desde el principio permite consultar 
qué opciones pueden ofrecerse y 
qué precauciones son necesarias.
También podemos contribuir a una 
experiencia más agradable: avisar 
si cambia el número de invitados, 
cancelar con tiempo una reserva 
que no utilizaremos y expresar 
cualquier inquietud con cortesía. 
Son detalles sencillos que facilitan 
la organización y ayudan a que 
el equipo pueda atender mejor a 
todos.
Una salida a comer puede ser una 
oportunidad para enseñar a los 
más jóvenes que la hospitalidad se 
construye entre muchas manos. 
Escuchar, agradecer y tener 
paciencia son pequeños gestos 
que contribuyen a un trato más 
humano.
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LA SENADORA ANGELA ALSOBROOKS 
ACOMPAÑA AL FISCAL IVAN J. BATES 
DURANTE RECEPCIÓN EN BALTIMORE
El encuentro por el cumpleaños del fiscal estatal de la ciudad de Baltimore reunió a funcionarios 
electos, representantes del sector jurídico, líderes empresariales y miembros de organizaciones cívicas.

HISPANOS DESTACADOS | MES DE LA HERENCIA HISPANA

Senadora Angela Alsobrooks junto fiscal estatal Iván J. Bates.
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El fiscal estatal de la ciudad de 
Baltimore, Ivan J. Bates, celebró su 
cumpleaños durante una recepción y 
actividad de recaudación de fondos 
que reunió a familiares, amigos, 
funcionarios electos y representantes 
de distintos sectores de Maryland.
La actividad, realizada en Bayside 
Cantina, también contó con la 
presencia de la senadora de Estados 
Unidos por Maryland, Angela 
Alsobrooks, quien conversó con los 
asistentes y participó en un encuentro 
marcado por el intercambio entre 
autoridades públicas, dirigentes 
comunitarios y miembros de la 
población hispana.
Un encuentro de gratitud con la 
Senadora Alsobrooks
Durante la recepción, nuestro 
director, Erick Oribio, y su hermano 

Ronald, asesor ejecutivo del medio, 
agradecieron personalmente a la 
senadora Alsobrooks el respaldo que 
brindó mientras ambos permanecían 
detenidos injustamente en Venezuela.
Alsobrooks, junto con el senador 
de Estados Unidos por Maryland 
Chris Van Hollen y otros miembros 
del Senado, firmó una carta en la 
que solicitó acciones para lograr la 
liberación de los hermanos Oribio, 
quienes estuvieron privados de 
libertad durante más de seis meses.
El encuentro les permitió expresar 
directamente su gratitud a una de las 
autoridades que apoyó los esfuerzos 
para conseguir su regreso seguro 
a Estados Unidos. Para ambos, la 
conversación representó un momento 
de especial significado personal y 
un recordatorio del valor que puede 

HISPANOS DESTACADOS | MES DE LA HERENCIA HISPANA
tener el respaldo institucional en 
circunstancias de esta naturaleza.
Diálogo con el Fiscal Ivan J. Bates
Los hermanos Oribio también 
conversaron con el fiscal Bates sobre 
la población hispana de Baltimore, la 
diversidad cultural de la ciudad y las 
distintas realidades sociales y políticas 
de América Latina.
Durante el intercambio, Bates 
demostró conocimiento de la 
cultura hispana y del contexto 
histórico y social de Iberoamérica. 
La conversación fue más allá de 
un saludo protocolario y permitió 
abordar la importancia de mantener 
una comunicación directa entre las 
instituciones y las comunidades a las 
que sirven.
En una ciudad diversa y con importantes 
desafíos en materia de seguridad y 
justicia, estos espacios pueden contribuir 
a fortalecer la confianza pública y 
facilitar una mejor comprensión de las 
necesidades de los residentes.
Participación del Concejal Antonio 
Glover
También asistió Antonio “Tony” 
Glover, concejal de Baltimore por 
el Distrito 13, quien ha mantenido 
comunicación con residentes hispanos 
de su jurisdicción y de sectores 
cercanos al corredor de Broadway, en 
el este de la ciudad.
Glover conversó con ambos hermanos 
sobre la necesidad de ampliar los 

canales de información y promover 
iniciativas que respondan a las 
inquietudes de la población hispana. 
El diálogo abrió la posibilidad de 
fortalecer la colaboración entre su 
oficina y Latin Opinion mediante 
proyectos de orientación, información 
pública y participación cívica.
Un espacio para fortalecer la 
comunicación
La recepción reunió a representantes 
del Gobierno, el sector empresarial, la 
comunidad jurídica y organizaciones 
cívicas. Más allá de la celebración, 
el encuentro facilitó conversaciones 
sobre la relación entre las instituciones 
públicas y una población cada vez más 
diversa.
En el marco del Mes de la Herencia 
Hispana, Latin Opinion valora 
las oportunidades de diálogo que 
pueden traducirse en comunicación 
permanente, participación efectiva 
y acciones dirigidas a atender las 
necesidades de la comunidad.
Latin Opinion felicita al fiscal Ivan J. 
Bates por su cumpleaños y agradece 
la hospitalidad de su equipo y de los 
organizadores. Asimismo, expresa 
su reconocimiento a la senadora 
Angela Alsobrooks por su solidaridad 
con los hermanos Oribio durante 
su detención, y al concejal Antonio 
Glover por su disposición a fortalecer 
el acercamiento con la población 
hispana de Baltimore.

La Senadora Ashbrook recibe palabras de inmenso agradecimiento y eterna gratitud 
por parte de los hermanos Oribio Quintana.

Concejal de la ciudad de Baltimore por el Distrito 13, Antonio “Tony” Glover, U.S. 
Senator Angela Ashbrook y Erick Oribio de Latin Opinion Maryland 360.

El Fiscal Iván Bates recibe los buenos deseos  por su cumpleaños y por su ges-
tión de Oribio.
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Guárdelos bien. Deshágase de ellos. Devuélvalos. 

Entregue los medicamentos que no necesita para 
que se desechen en forma segura. 

Sábado 24 de octubre
 10 a.m.– 2 p.m. 

Visite DEATakeBack.com y encuentre el sitio de recolección más cercano.

SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911

Latin Opinion Official Media Partner
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Abogado, exdelegado estatal, ex-
senador de Maryland, líder comuni-
tario y entrenador de fútbol, Víctor R. 
Ramírez ha construido una trayectoria 
que une los pasillos del poder con la 
cancha de una escuela pública. En am-
bos espacios ha trabajado para abrir 
oportunidades y preparar a las nuevas 
generaciones para triunfar.
Durante el Mes de la Herencia Hispana, 
Latin Opinion reconoce a este amigo y 
hermano de nuestra casa editorial por 
su profunda huella en Maryland.
Desde el Salvador hasta una página 
histórica en Maryland
Nacido en San Salvador, llegó de niño 
a Estados Unidos y creció en Mount 
Rainier, Prince George’s County. Ob-
tuvo una licenciatura en Negocios In-
ternacionales de Frostburg State Uni-
versity y el título de Juris Doctor de St. 
Thomas University School of Law.
En 2002 fue elegido para representar al 
Distrito Legislativo 47 en la Cámara de 
Delegados. Al asumir el cargo en 2003, 
se convirtió en el primer latino en inte-
grar la Asamblea General de Maryland. 
Ocho años después volvió a romper 
una barrera y fue el primer latino en 
servir en el Senado estatal.
Durante 16 años en la Asamblea Gen-
eral trabajó en asuntos de justicia, ed-
ucación, finanzas, seguridad pública, 
vivienda y bienestar social. Más que 
ocupar un escaño, abrió una puerta 
para que nuevas generaciones hispanas 
pudieran participar y liderar.
Leyes con impacto en las familias
Ramírez fue patrocinador principal del 
Maryland DREAM Act, que facilitó el 
acceso a matrículas universitarias es-
tatales para jóvenes graduados de es-

cuelas secundarias 
de Maryland que 
cumplieran los 
requisitos estab-
lecidos, indepen-
dientemente de la 
situación migra-
toria de sus pa-
dres.
También impulsó 
la Maryland High-
way Safety Act de 
2013, que amplió 
el acceso a licen-
cias de conducir 
y promovió que 
más residentes 
estuvieran exam-
inados, identificados y asegurados. Su 
labor abarcó la prevención de la vio-
lencia armada, la vivienda asequible y 
la protección de mujeres, adultos may-
ores y familias trabajadoras.
Su liderazgo combina la defensa de los 
inmigrantes con la responsabilidad 
cívica y el respeto por las leyes.
Abogado y defensor de la comunidad
Admitido al Colegio de Abogados de 
Maryland en 2001, fundó The Law 

Office of Victor 
R. Ramirez, LLC, 
desde donde rep-
resenta a traba-
jadores y familias 
en asuntos de in-
migración, defen-
sa criminal, le-
siones personales 
y litigios civiles.
También ha 
prestado servicios 
pro bono a vícti-
mas de violencia 
doméstica vincu-
ladas a House of 
Ruth, acercando la 
justicia a quienes 

sienten que el sistema está demasiado 
lejos o no habla su idioma.
Un campeón dentro y fuera de la can-
cha
Como entrenador principal del equipo 
masculino de soccer de Northwestern 
High School, su antigua escuela, con-
dujo a los Wildcats al campeonato es-
tatal de Maryland Clase 4A en 2021. 
Ese año fue nombrado Coach of the 
Year por The Washington Post. En 

2023, el equipo regresó a la final es-
tatal.
Para Ramírez, entrenar es enseñar 
puntualidad, respeto, disciplina y re-
sponsabilidad. El legislador que ayudó 
a jóvenes a llegar a la universidad con-
tinúa formándolos desde la línea later-
al de una cancha.
Una nueva etapa de servicio
En junio de 2026 ganó la primaria 
demócrata para representar al Distrito 
2 en el Concejo del Condado de Prince 
George’s, con el 62.74 % de los votos. 
Su candidatura marca el posible regre-
so a un cargo electivo de un dirigente 
que conoce profundamente esa comu-
nidad.
Entre sus prioridades figuran mejorar 
los servicios públicos, fortalecer la se-
guridad, apoyar la educación, atender 
a los adultos mayores e impulsar el de-
sarrollo económico.
Latino de alto impacto
Latin Opinion reconoce al inmigrante 
que abrió las puertas de la Asamblea 
General; al legislador que convirtió la 
inclusión en leyes concretas; al aboga-
do que acompaña a las familias; y al en-
trenador que forma a sus jugadores con 
disciplina y fe.
Por su histórica carrera política, su 
defensa de los inmigrantes y las famil-
ias trabajadoras, su servicio jurídico 
y su liderazgo entre la juventud, Lat-
in Opinion otorga su reconocimiento 
“Latino de Alto Impacto” al abogado 
Víctor R. Ramírez.
Su vida demuestra que abrir una puer-
ta es un logro, pero mantenerla abierta 
para que otros puedan pasar es un le-
gado.
Por Latin Opinion

VÍCTOR RAMÍREZ: 
UNA VIDA ABRIENDO 
CAMINOS PARA LAS 
NUEVAS GENERACIONES
Abogado, legislador histórico y entrenador campeón, el 
salvadoreño-estadounidense ha dedicado más de dos 
décadas a servir a las familias trabajadoras de Maryland.

HISPANOS DESTACADOS | MES DE LA HERENCIA HISPANA
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Capitán Cáceres 
y la lección de 
la Fragata ARA 
Libertad 

¿Cuál es su principal objetivo y qué le 
produce mayor satisfacción?
El más grande es salir y volver todos sanos y 
salvos, con el buque entero. Pero en el medio 
hay muchos objetivos: terminar de formar 
profesionalmente a los guardiamarinas 
para que sean futuros oficiales de Marina. 
Cuando los veo en el puente de comando, 
haciendo sus primeras guardias y 
empezando a estar más seguros, uno se pone 
muy contento. También cuando llegamos 
a puerto y veo que se comportan como les 
pedimos, representando al país. Ahí siento 
que estamos cumpliendo nuestra misión.
¿Cómo nació su vocación naval?
Mi papá era suboficial y veterano de 
la Guerra de Malvinas. Para mí fue un 
referente. Cuando tenía diez u once 
años fui a verlo a un buque y vi a un 
oficial de guardia. Me explicaron que, 
cuando el comandante no estaba, él era el 
responsable del buque. Lo miré y pensé: 
«Me parece que me gusta». 
Después, en la secundaria, un vecino me 
dijo que iba a la Escuela Naval. Me acordé 
de aquella anécdota y dije: «Eso quiero 
hacer». No imaginaba todo lo que era la 
Marina. Conozco 23 países, muchísimos 
puertos y muchísima gente. Estoy feliz 
con esta carrera.
Después de 32 años de servicio, ¿todavía 

tiene cosas que aprender?
Todos los días aprendo algo nuevo. Hago 
una maniobra y tengo que estudiarla, 
prepararla. Vengo de los «buques grises», 
como llamamos a los buques de guerra. 
Había navegado a vela cuando era cadete, 
pero no soy un experto navegante a vela. 
Para este desafío tuve que sentarme a leer 
sobre el viento y las velas. Uno siempre 
está aprendiendo.
¿Qué distingue a la vida a bordo?
Hay una especie de hermandad. Después 
de meses juntos nos miramos y nos 
entendemos. A mí eso me gusta mucho: es 
el equipo siempre. Acá se busca el triunfo 
del equipo, no de la persona. Para mí es 
muy importante.
¿Qué les diría a los jóvenes hispanos que 
consideran una carrera naval?
La Marina les ofrece una carrera de 
aventura. Uno nunca va a hacer lo mismo: 
siempre estará haciendo algo nuevo y 
aprendiendo. Son carreras muy desafiantes 
y hay que esforzarse muchísimo. Es 
una vida de sacrificio, pero da cosas 
muy lindas. Hay momentos intensos de 
felicidad y también de presión y estrés. 
A quien le guste navegar, el desafío y la 
aventura, la Armada le ofrece una buena 
carrera. Va a encontrar compañerismo y 
espíritu de cuerpo.

¿Cómo se vive la separación de la 
familia?
Cuando uno sale se va muy triste. Cuesta 
irse cinco o seis meses y dejar a los chicos. 
Es parte del aprendizaje. Al zarpar, 
fondeamos una noche para bajar un poco 
el estrés y la tensión. Al otro día hicimos 
formación y salimos: empezó nuestro 
trabajo. La vuelta es mucho más feliz, 
pero también hay que administrar esa 
emoción. Todos quieren ver a sus familias 
y el buque todavía tiene que maniobrar 
y amarrar. La misión termina cuando 
amarramos, no antes.
¿Cómo los recibió Baltimore?
Nos han tratado muy bien. Veníamos 
de Norfolk con muchas actividades 
protocolares y aquí tuvimos un poco más 
de tiempo para nosotros. Hay actividades 
para los guardiamarinas, los comandantes 
y la tripulación. Está muy bien organizado. 
El espectáculo es lindo: uno sale a 
caminar y ve estos buques tradicionales, 
históricos. La gente pudo descansar, 
salir a comer y reencontrarse con otras 
tripulaciones. También organizamos 
visitas a Washington para conocer sus 
museos y lugares emblemáticos.
¿Cuál es su principal objetivo y qué le 
produce mayor satisfacción?
El más grande es salir y volver todos 

sanos y salvos, con el buque entero. 
Pero en el medio hay muchos objetivos: 
terminar de formar profesionalmente a 
los guardiamarinas para que sean futuros 
oficiales de Marina. Cuando los veo en 
el puente de comando, haciendo sus 
primeras guardias y empezando a estar 
más seguros, uno se pone muy contento. 
También cuando llegamos a puerto y veo 
que se comportan como les pedimos, 
representando al país. Ahí siento que 
estamos cumpliendo nuestra misión.
¿Cómo nació su vocación naval?
Mi papá era suboficial y veterano de 
la Guerra de Malvinas. Para mí fue un 
referente. Cuando tenía diez u once 
años fui a verlo a un buque y vi a un 
oficial de guardia. Me explicaron que, 
cuando el comandante no estaba, él era el 
responsable del buque. Lo miré y pensé: 
«Me parece que me gusta». Después, en 
la secundaria, un vecino me dijo que iba 
a la Escuela Naval. Me acordé de aquella 
anécdota y dije: «Eso quiero hacer». No 
imaginaba todo lo que era la Marina. 
Conozco 23 países, muchísimos puertos 
y muchísima gente. Estoy feliz con esta 
carrera.
Después de 32 años de servicio, ¿todavía 
tiene cosas que aprender?
Todos los días aprendo algo nuevo. Hago 

Acá se busca el triunfo del equipo.
El comandante de la Fragata ARA Libertad conversa con 
Latin Opinion sobre la vocación que heredó de su padre, 
la formación de nuevos oficiales y la responsabilidad de 
representar a su país en el mar.

MES DE LA HERENCIA HISPANA | ARGENTINA EN BALTIMORE

Por Erick A. Oribio Quintana
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una maniobra y tengo que estudiarla, 
prepararla. Vengo de los «buques grises», 
como llamamos a los buques de guerra. 
Había navegado a vela cuando era cadete, 
pero no soy un experto navegante a vela. 
Para este desafío tuve que sentarme a leer 
sobre el viento y las velas. Uno siempre 
está aprendiendo.
¿Qué distingue a la vida a bordo?
Hay una especie de hermandad. Después 
de meses juntos nos miramos y nos 
entendemos. A mí eso me gusta mucho: 
es el equipo siempre. Acá se busca el 
triunfo del equipo, no de la persona. Para 
mí es muy importante.
¿Qué les diría a los jóvenes hispanos que 
consideran una carrera naval?
La Marina les ofrece una carrera de 
aventura. Uno nunca va a hacer lo mismo: 
siempre estará haciendo algo nuevo y 
aprendiendo. Son carreras muy desafiantes 
y hay que esforzarse muchísimo. Es 
una vida de sacrificio, pero da cosas 
muy lindas. Hay momentos intensos de 
felicidad y también de presión y estrés. 
A quien le guste navegar, el desafío y la 
aventura, la Armada le ofrece una buena 
carrera. Va a encontrar compañerismo y 
espíritu de cuerpo.
¿Cómo se vive la separación de la 
familia?
Cuando uno sale se va muy triste. Cuesta 
irse cinco o seis meses y dejar a los chicos. 
Es parte del aprendizaje. Al zarpar, 
fondeamos una noche para bajar un poco 
el estrés y la tensión. Al otro día hicimos 
formación y salimos: empezó nuestro 
trabajo. La vuelta es mucho más feliz, 

pero también hay que administrar esa 
emoción. Todos quieren ver a sus familias 
y el buque todavía tiene que maniobrar 
y amarrar. La misión termina cuando 
amarramos, no antes.
¿Cómo los recibió Baltimore?
Nos han tratado muy bien. Veníamos 
de Norfolk con muchas actividades 
protocolares y aquí tuvimos un poco más 
de tiempo para nosotros. Hay actividades 
para los guardiamarinas, los comandantes 
y la tripulación. Está muy bien organizado. 
El espectáculo es lindo: uno sale a 
caminar y ve estos buques tradicionales, 
históricos. La gente pudo descansar, 
salir a comer y reencontrarse con otras 
tripulaciones. También organizamos 
visitas a Washington para conocer sus 
museos y lugares emblemáticos.
¿El fútbol también forma parte del 
encuentro entre las tripulaciones?
Sí. Además de las actividades protocolares, 
hay encuentros deportivos con los otros 
grandes veleros. El fútbol nos reúne, 
pero les recuerdo a los muchachos que 
estamos haciendo relaciones sociales; 
no estamos jugando la Copa del Mundo. 
Claro que queremos ganar, pero hay que 
comportarse como corresponde a quienes 
representan a su país.
La conversación terminó con fotografías, 
un abrazo y un presente de la fragata para 
Latin Opinion. Quedó también la promesa 
de unas arepas venezolanas: un gesto 
sencillo de hospitalidad entre amigos. Al 
despedirnos, la frase del capitán seguía 
dando sentido a todo el encuentro: «Acá 
se busca el triunfo del equipo».

La grandeza de un 
comandante también se 
expresa en la calidez con 
que recibe. Erick A. Oribio 
Quintana, fundador y 
presidente de Latin Opinion 
360, junto al capitán 
Cáceres, comandante de 
la fragata ARA Libertad, 
emblemático buque escuela 
de la Armada Argentina 
que conquistó el récord 
mundial de velocidad de 
grandes veleros en el cruce 
del Atlántico Norte. En su 

visita a Baltimore, el capitán 
y su tripulación ofrecieron 
una bienvenida memorable, 
marcada por la cordialidad 
y el orgullo de representar a 
su patria. Una conversación 
distendida y el obsequio de 
una insignia de la Armada 
de la República Argentina 
sellaron un encuentro 
de especial significado: 
tradición naval, vocación 
de servicio y una calidad 
humana que deja huella más 
allá de los mares.

El capitán de navío Jorge Gabriel Cáceres a bordo de la Fragata ARA Libertad, la 
más rápida del mundo.

Teniente de navío Bianca Ávila, jefa de Relaciones Públicas de la fragata ARA Libertad.



OCTUBRE 202616

28 ANIVERSARIO

LATIN OPINION MARYLAND/WASHINGTON D.C. NEWS EDITORIAL

Por Erick Oribio
CEO / Director Ejecutivo

La fuerza 
silenciosa que 
transformó 
Baltimore 
Segunda parte de La casa 
que todos construimos 

El Mes de la Herencia Hispana 
comienza a despedirse mientras 
avanzamos, casi sin respirar, hacia 
Halloween, Thanksgiving y Navidad. 
Vivimos tiempos acelerados por la 
tecnología y la inteligencia artificial, 
pero existe una historia que no puede 
medirse solamente mediante algoritmos 
o estadísticas: la de las familias que 
construyeron silenciosamente la 
nueva realidad hispana de Baltimore y 
Maryland.
Sus protagonistas son las madres y los 
padres que trabajaron diez, doce y hasta 
catorce horas diarias para ofrecer a sus 
hijos la educación que muchos de ellos 
nunca pudieron recibir.
Trabajaron en hoteles, restaurantes, 
fábricas, construcciones, comercios 
y numerosos servicios esenciales. 
Gracias a ese sacrificio, hoy contamos 
con nuevas generaciones de graduados 
de las escuelas de Baltimore y de 
las universidades: profesionales, 
empresarios, educadores y trabajadores 
especializados que están transformando 
nuestra sociedad y su poder adquisitivo.
Los hispanos compran viviendas, 
establecen negocios, viajan, llenan 
conciertos y estadios y participan en 
todas las industrias. Ver el estadio de 
los Ravens repleto durante un partido 
internacional de fútbol confirma una 
transformación que décadas atrás 
parecía imposible.
Las cifras oficiales no siempre reflejan 
plenamente este crecimiento. Durante 

el último Censo, el temor relacionado 
con la inmigración coincidió con la 
pandemia, dificultando un conteo 
completo. Muchas viviendas fueron 
identificadas, pero nunca sabremos 
exactamente cuántas personas quedaron 
sin censar.
Debemos mostrar la otra cara de la 
inmigración: la del trabajo honrado, 
la disciplina y el deseo de superación. 
Personas procedentes de zonas rurales 
de México, Centroamérica, Sudamérica 
y el Caribe llegaron sin privilegios, 
pero levantaron familias, negocios y un 
futuro para sus hijos.
Reconocemos también a maestros, 
profesores, bomberos, policías, 
trabajadores de la salud, hoteles, 
restaurantes, estadios y servicios 
esenciales. Ellos han convertido a 
Baltimore en una ciudad multicultural 
con una presencia hispana extraordinaria.
No debemos permitir que los operativos 
migratorios opaquen nuestras 
contribuciones. Debemos mantenernos 
informados, respetar las leyes y 
demostrar con hechos quiénes somos.
El Mes de la Herencia Hispana no debe 
limitarse a festivales, música, banderas 
o discursos. Debe recordarnos el precio 
humano del progreso y honrar a quienes 
sembraron, aun sin saber si disfrutarían 
plenamente de la cosecha.
Ustedes son la fuerza silenciosa que 
transformó Baltimore. Ahora nos 
corresponde proteger ese legado y 
conducirlo hacia una nueva generación.
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SALUDSALUD

Servicios de mamografía, exámenes clínicos y apoyo para mujeres con
recursos económicos limitados. / Contactar MedStar Good Samaritan Hospital.

Recursos  Gratuitos en BaltimoreRecursos  Gratuitos en Baltimore

Programa estatal para detección, diagnóstico
y navegación para cáncer de mama y cuello
uterino. Teléfono estatal:

Dirección: 201 West Preston Street, 3er piso,
Baltimore, MD

La organización Susan G. Komen, ofrece una
línea de ayuda para localizar servicios de
atención, screening, apoyo financiero y otros
recursos relacionados con el cáncer de mama.
Contacte a la línea de ayuda: 

MedStar Harbor – Breast Care
Ofrece mamografías gratuitas y exámenes clínicos
para mujeres de ingresos limitados en el área
metropolitana de Baltimore.
Contactar a través del hospital principal de
MedStar Harbor.

Secreción
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el pezón

Cambio en
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el seno 
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Dolor
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Enrojecimiento
de la piel

Mantener 
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regular según
edad y riesgo
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Evitar consumo 
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Consultar al médico 
si hay antecedentes
familiares
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1-877 GO KOMEN (1-877-465-6636)1-877 GO KOMEN (1-877-465-6636)

Mamografías gratuitas para residentes de
Baltimore sin seguro o con seguro limitado.

Teléfono: 410-328-3225 o la Línea: 

LA DETECCIÓN TEMPRANA 
SALVA VIDAS

Baltimore City Cancer Program (BCCP)
Ofrece screening de cáncer de mama, cervical y otros
para personas sin seguro o con necesidad. Teléfono: 

410-328-HOPE (4673)410-328-HOPE (4673)

HOPE: 410-328-HOPE (4673)HOPE: 410-328-HOPE (4673)

 (410) 767-6500 o 1-877-463-3464  (410) 767-6500 o 1-877-463-3464 

MedStar Good Samaritan – Breast Center

Haz tu chequeo 
Comparte la información

y Cuida tu Salud
Haz tu chequeo 

Comparte la información
y Cuida tu Salud

Mamografías gratuitas, exámenes clínicos de
mama y Papanicolaou para residentes del

condado con ingresos limitados y sin seguro.
Información disponible en la Oficina de Salud

del Condado de Baltimore.

Women’s Cancer Protection
Program – Condado de Baltimore

Maryland Breast & Cervical Cancer
Program (BCCP Maryland)

Breast Center – University of
Maryland Medical Center

el Cáncer de Mamael Cáncer de Mama
Día Internacional de la Lucha contra  Día Internacional de la Lucha contra  

DETECTARLO A TIEMPO PUEDE CAMBIARLO TODODETECTARLO A TIEMPO PUEDE CAMBIARLO TODO
1919191919 dede
OCTUBREOCTUBRE
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BALTIMORE REVELA 
SU HISTORIA EN 
FOTOGRAFÍAS
La exposición Flashback, del Museo de 
Arte de Baltimore, reúne más de 200 
imágenes que recorren 185 años de historia. 
Desde los primeros daguerrotipos hasta 
la fotografía contemporánea, la muestra 
revela cómo la cámara ha registrado la 
vida, los barrios y las transformaciones de 
la ciudad.
El recorrido también rescata el trabajo 
de mujeres y fotógrafos negros cuya 

contribución quedó relegada durante 
generaciones. Retratos, escenas cotidianas 
y fotografías de momentos históricos 
invitan a descubrir quiénes han contado la 
historia de Baltimore y cómo sus imágenes 
siguen dando forma a nuestra memoria.
DEL 4 DE OCTUBRE DE 2026 
AL 21 DE FEBRERO DE 2027 
Museo de Arte de Baltimore
Información y entradas: artbma.org.

Nunca bajes el ritmo

Nunca te detengas

Y nunca dejes de buscar 
formas de ahorrar
Enrique G., propietario
Jalapeños Market , Glen Burnie

Los programas EmPOWER Maryland están financiados por un cargo en su factura de  
energía. Los programas EmPOWER pueden ayudarle a reducir su consumo de energía  
y ahorrarle dinero. Para obtener más información sobre EmPOWER y cómo participar,  
visite BGESmartEnergy.com/es.

Ya haces de todo. Nosotros nos encargaremos del ahorro de 

energía por ti, con un análisis de eficiencia energética sin costo.

Programa tu análisis de
consumo de energía en 
BGESmartEnergy.com/PYME

58994_BGE_CI_SBES_Latin_Opinion_SP_Print_Ad_v10.indd   158994_BGE_CI_SBES_Latin_Opinion_SP_Print_Ad_v10.indd   1 4/16/26   10:26 AM4/16/26   10:26 AM
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Santo Domingo
& Associates:
servicio legal con 
respeto, experiencia
y confianza 

LA TRATA TAMBIÉN PUEDE 
COMENZAR EN INTERNET

En el Mes de la Herencia Hispana, 
Latin Opinion reconoce al abogado Bob 
Frank y al equipo de Santo Domingo 
& Associates, LLC, firma fundada por 
el recordado abogado Felipe Santo 
Domingo. Hablar con un abogado 
puede resultar difícil o intimidante; 
sin embargo, esta oficina se ha ganado 
la confianza de muchas familias por 
atender siempre con amabilidad, 
educación y respeto, explicando cada 
caso de manera clara y ofreciendo 

una representación responsable. Su 
experiencia y sólida trayectoria de 
resultados favorables la han convertido 
en una firma reconocida y confiable. 
Destacamos también el excelente 
trabajo de Damaris, asistente legal 
(paralegal) y de Erica Jackson  Jefe de 
Operaciones y quien no estuvo presente 
en la fotografía. Felicitaciones a todo el 
staff de Bob, Frank y Santo Domingo de 
asociados en este mes en este mes de la 
herencia hispana

Una solicitud para seguirte, un mensaje privado 
o una oferta demasiado buena pueden parecer 
inofensivos. Los responsables de la trata de 
personas se acercan a posibles víctimas mediante 
redes sociales, chats de videojuegos, aplicaciones 
de citas y anuncios de empleo falsos.
El contacto suele comenzar con amabilidad, 
ayuda o promesas de amor y trabajo. Después, 
intentan ganarse la confianza y llevar la 
conversación a un espacio privado.
Entre las señales de alerta están las 
declaraciones de amor demasiado rápidas, 
regalos o promesas de dinero, empleos con 
pocos detalles verificables y presión para 
mantener secretos, enviar fotografías íntimas 
o reunirse a solas. También preocupa que 
alguien intente alejar a la persona de su familia 
y amistades.
La trata implica utilizar fuerza, fraude o 
coerción para explotar a alguien mediante 
trabajos o actos sexuales comerciales. Si un 
menor de 18 años es involucrado en una 
actividad sexual comercial, se considera trata 

aunque no existan amenazas ni engaño. Puede 
afectar a cualquier persona y ocurrir dentro 
de su propia comunidad, sin traslados a otro 
lugar.
Para protegerse, Blue Campaign recomienda 
mantener privadas las cuentas, limitar la 
información personal y verificar las ofertas 
de empleo. Si conoce en persona a alguien 
contactado por internet, elija un lugar público 
e informe a alguien de confianza.
Ante una sospecha, no confronte al posible 
tratante ni ponga en riesgo a la víctima. Una 
sola señal no confirma la trata, pero varias 
pueden indicar peligro.
Para reportar un posible caso a las autoridades 
federales: 1-866-347-2423. Para recibir ayuda: 
1-888-373-7888, o envíe HELP o INFO al 
233733. En una emergencia inmediata, llame 
al 911.
Fuente: Blue Campaign, Departamento de 
Seguridad Nacional de Estados Unidos.
Traducción y adaptación al español: Latin 
Opinion.

En la foto: Damaris Marquez, Robert L. Frank, Osmel Mercado, Julie Guerrero.
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En el marco del Mes de la Herencia 
Hispana, LATIN OPINION Maryland 
360 reconoce al extraordinario personal 
de LA Fitness Yard 56, ubicado en el 
corazón de Greektown–Bayview, una de 
las zonas con mayor presencia hispana 
de Baltimore.
Desde antes de la pandemia, este 
gimnasio abrió sus puertas con una 
misión que va mucho más allá del 
ejercicio: ofrecer un espacio acogedor, 
accesible y multicultural donde personas 
de todas las edades y procedencias 
puedan cuidar su salud, desarrollar 
disciplina y alcanzar sus metas.
Una de sus principales fortalezas es su 
personal diverso y bilingüe, preparado 
para orientar, capacitar y acompañar a 
cada miembro. El equipo está integrado 
por Jennifer P., gerente de ventas; Omari 
B., subgerente de ventas; Steven A., 
gerente de operaciones; Fernanda A. y 
Tesla A., asesoras de ventas; y Jairee D., 
entrenador personal.
Jennifer, estadounidense de raíces 
salvadoreñas, se distingue por su 
experiencia, amabilidad y constante 
disposición para ayudar a quienes llegan 
al gimnasio buscando información o una 
nueva oportunidad para transformar 

su salud. Steven, estadounidense de 
raíces dominicanas, también representa 
con orgullo la diversidad cultural que 
caracteriza a este centro.
Todos ellos forman un equipo 
profesional que entiende las necesidades 
de la población a la que sirve. Su atención 
cercana, el servicio bilingüe y la variedad 
de actividades convierten a LA Fitness 
Yard 56 en un lugar donde cada persona 
puede sentirse bienvenida, orientada y 
motivada.
El gimnasio también ofrece gran 
comodidad: amplias instalaciones, 
estacionamiento accesible, horarios 
convenientes y una ubicación estratégica 
en 5601 Eastern Avenue, frente a Johns 
Hopkins Bayview y a pocos minutos de 
las principales vías de acceso, entre ellas 
las interestatales I-95 e I-895.
Durante este Mes de la Herencia 
Hispana, celebramos a quienes, desde sus 
puestos de trabajo, construyen puentes, 
promueven el bienestar y atienden con 
dignidad a una población cada vez más 
diversa.
¡Felicitaciones al personal de LA 
Fitness Yard 56 por su profesionalismo, 
dedicación y excelente servicio a 
Baltimore!

LA FITNESS YARD 
56: UN EQUIPO 
DIVERSO QUE 
FORTALECE A 
BALTIMORE

MES DE LA HERENCIA HISPANA | RECONOCIMIENTO ESPECIAL

Jennifer P. - Gerente de ventas, Omari B. - Subgerente de ventas, Steven A. - Gerente 
de operaciones, Fernanda A. - Asesor de ventas, Tesla A. - Asesor de ventas, Jairee 
D. - Entrenador personal.
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ENTREVISTA CON:

La capacidad de reinventarse suele 
ser el atributo más valioso de un 
creador. Para el artista plástico 
Jonathan Guillermo Torres Duque, 
esa máxima cobró un significado 
literal. Lejos de quedar paralizado 
por las dificultades o los retos del 
entorno, este joven creador visual 
de 26 años dio un giro absoluto 
a su carrera: cambió los pinceles 
de sus años en California por las 
líneas de código, los algoritmos y la 
Inteligencia Artificial -IA- aplicada.
Hoy en día, su proyección en el 
ecosistema tecnológico avanza a pasos 
agigantados. Con una sólida cartera de 
clientes y planes de fundar su propia 
agencia, Jonathan canaliza su innata 
necesidad de invención en el presente.
“A mí siempre me ha gustado ser 
productivo y creativo durante toda 
mi vida; es una de las cosas que me 
mantiene motivado y me mantiene 
bien psicológicamente, el simple hecho 
de trabajar y producir”, explica al 
describir el motor detrás de su veloz 
evolución digital.
La alianza con Latin Opinion 
Baltimore: Modernizar el bastión 
hispano
El proyecto más ambicioso e innovador 
de Jonathan en la actualidad se teje 
cruzando fronteras, uniendo su 
destreza técnica con el corazón de 
Maryland, Estados Unidos.
Se trata de su ttrabajo con Latin 
Opinion Baltimore -LOB-, periódico 
bilingüe dentro de la comunidad 
hispana estadounidense con el que 
comparte una visión sobre el futuro de 
los medios impresos y digitales.
El medio identificó el talento de 
Jonathan para optimizar flujos de trabajo 
críticos mediante nuevos sistemas 
computacionales. Actualmente el joven 
rediseña la arquitectura operativa de 
LOB, construyendo bases de datos 
inteligentes y sistemas automatizados 
de agentes de IA enfocados en captación 
de ventas, seguimiento automatizado 
de clientes y optimización del nicho 

publicitario del medio. “Me encanta 
mucho este mundo de la tecnología 
porque es lo que va a ser... bueno, ya 
es el presente. Y si avanza tan rápido, 
ya es”.
Agentes autónomos: ¿Aliados o 
sustitutos?
La inserción de “cerebros virtuales” 
capaces de mantener instrucciones 
secuenciales sin fallos genera un debate 
dinámico y muy actual sobre el futuro 
del empleo.
Para un medio tradicional, ver a un 
robot revisar agencias, recopilar datos 
y estructurar flujos en segundos abre 
interrogantes sobre el desplazamiento 
laboral.
Jonathan aborda este fenómeno con 
una mezcla de realismo técnico y 
humor: “El robot a este punto razona. 
Mantiene un set de instrucciones 
mejor que una persona real. Claro, no 
tiene sentimientos, no se enferma, no 
te pide vacaciones ni nada”.
No obstante, el tecnólogo enfatiza que 
el sistema opera de manera similar a 
un niño guiado por su instructor: él 
configura las reglas, pero el control 
absoluto jamás debe pertenecer a la 
máquina. La verificación periodística, 
el pulso social y la conciencia ética 
siempre dependerán estrictamente de 
la supervisión de un profesional de 
carne y hueso.
Innovación frente a la desconexión 
estructural
Hacer Inteligencia Artificial es un reto 
diario para Jonathan. Mientras ofrece 
soluciones globales de vanguardia, 
el entorno local lidia con brechas 
educativas y fallas de infraestructura 
que hacen que la tecnología avanzada 
suene lejana para el ciudadano común.
Pese a esta realidad, Jonathan no se 
detiene. No lo mueve el dinero, sino el 
placer del descubrimiento científico y 
el aprendizaje constante. Convencido 
de que la tecnología y la educación son 
la única vía para el progreso, creó una 
interfaz digital libre impulsado por una 
certeza: el futuro se construye hoy.

Por Sonia Pomenta Llaña

Jonathan Torres
El creador visual que rediseña la 

arquitectura operativa de medios con IA

contacto

BIOGRAFÍA

Teléf. / WhatsApp: +58 414-8411487
Teléf. USA: +1 786 294 3914 
Telegram: @JonathanAsistenteBot
Email: contact@jonathan-torres.com

Instagram: @kngtorres
Discord: 
https://discord.gg/edaVqTR3Y
Web: jonathan-torres.com

Jonathan Guillermo Torres 
Duque es un joven profesional 
especializado en automatización, 
inteligencia artificial y desarrollo 
de soluciones digitales orientadas 
a empresas y profesionales.
Su trayectoria combina creatividad, 
programación y tecnología aplicada. 
A lo largo de los últimos años ha 
desarrollado experiencia en áreas 
creativas y tecnológicas, incorporando 
herramientas de programación, 
diseño y automatización a proyectos 
orientados a resolver necesidades 
concretas.
Actualmente trabaja con Python 
y tecnologías de inteligencia 
artificial para diseñar sistemas 
personalizados que permiten 
automatizar procesos, organizar 
información, optimizar la atención 
al cliente y desarrollar soluciones 
adaptadas a las necesidades 
específicas de cada negocio.

Su perfil combina creatividad, 
tecnología y visión empresarial. 
Más que aplicar herramientas 
digitales de manera genérica, su 
enfoque parte de analizar cada 
operación, identificar procesos 
que pueden mejorarse y construir 
soluciones prácticas que aporten 
eficiencia y productividad.
Torres concentra actualmente 
su desarrollo profesional en 
ampliar su portafolio de servicios, 
perfeccionar sus sistemas de 
automatización y colaborar 
con empresas interesadas en 
incorporar nuevas tecnologías a 
sus operaciones.
Con una visión orientada al 
futuro, Jonathan representa a una 
nueva generación de profesionales 
que busca convertir el avance 
de la inteligencia artificial en 
soluciones concretas para el 
mundo empresarial.
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Robert L. Frank
Abogado
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Hemos de sentirnos parte de un mundo 
vivo, que ha de conciliar sus fuerzas 
avivando el calor de sus propios latidos, 
con el espíritu solidario como lenguaje a 
cultivar, rehaciendo vínculos y no simples 
aglomeraciones de individuos. Sabemos que 
la tarea no es fácil, pero tampoco imposible, 
lo que implica retomar otros estilos de 
vida ponderados y participados. Quizás 
tengamos que repensar actitudes, retirar 
muros y abrir horizontes, cuestionando 
hábitos y privilegios, comenzando por 
el consumo digital y prosiguiendo con 
el fin a la pérdida y al desperdicio de 
alimentos. Asimismo, es el momento en 
el que hemos de cooperar en favor de 
un orbe más humanitario, en una época 
deshumanizadora e inhumana como jamás, 
facilitando que la ciudadanía que nos rodea 
pueda vivir con decencia.
Ejemplaricemos nuestras actuaciones, 
seamos coherentes entre lo que decimos 
y luego hacemos. Por lo demás, estemos 
siempre en guardia hasta con nosotros 
mismos, ejercitando el aprender a 
reprendernos y a desarmarnos, activando el 
sueño servicial y no la dominación, lo que nos 
demanda a practicar más el corazón que la 
coraza. Con este benéfico objetivo, florecerá 
la vida en sociedad. Subsiguientemente, 
hagamos el buen propósito de salir del 
aislamiento, a experimentar el gozo de 
realizar comunión y comunidad. Además, 
será saludable darse cuenta, para impulsar 
el buen tino y un mejor tono, de que 
todos somos existencialmente necesarios y 
únicos; lo que requiere atajar problemas tan 
esenciales como garantizar un planeta con 
seguridad alimentaria, ahora y en el futuro.
La flojera suele viajar tan lentamente 
que la indigencia no tarda en alcanzarla. 
En consecuencia, hoy más que nunca, 
es necesario adoptar medidas a escala 
global y local para aprovechar al máximo 
todo lo que poseemos, incluidos los 
alimentos que producimos, pero también 
la riqueza ambiental que nos acompaña. 
Asociarse como familia sensible, abrirse al 
mundo como humanidad que se respalda 

mutuamente, hará que desaparezcan las 
absurdas contiendas de la faz de la tierra 
y germinen nuevos aires que reduzcan 
la pobreza y aumenten la concordia; tras 
descubrir qué hacer y cómo hacerlo, 
sumado al deseo de dignificar otras vidas 
que se mueven en el terreno de la exclusión 
y el abandono. Al fin y al cabo, uno debe 
comportarse como quisieran que lo hiciesen 
con uno.
La bondad como el laboreo de la verdad, 
aunque nos duela, al fin vence muchos 
miedos. Con razón, nos faltan pasos, para 
aprender a caminar. Tengamos tiempo 
para meditar, es un modo de ponernos 
a la escucha y de poder liberar nuestros 
órganos de rutinas desaconsejables o de 
condicionamientos y formas de pensar que, 
como grandes montañas, nos enclaustran 
en el sepulcro del egocentrismo, el 
materialismo y su ramplonería, la violencia 
y la superficialidad. De estos sitios debemos 
huir. Por desgracia, nos acostumbramos 
a morar y a no vivir, a ser pasivos con la 
desorientación y a soportar la soledad y 
la insatisfacción. La mejor sanación es 
mirarse uno así mismo, para verse desde 
afuera, seguramente entonces renovemos el 
entusiasmo del hallazgo con la concurrencia.
Reencontrarse con las raíces de la certeza 
es avivar el buen tránsito, porque es la 
respuesta a la necesidad innata de relaciones 
que tiene cada ser humano. El sabio no 
atesora, lo comparte y más obtiene para 
él. Al mismo tiempo, tras el obrar de cada 
uno, se teje el destino de todos. De este 
modo, se inmortaliza nuestro quehacer, 
que ha de ser curar con el amor la llaga 
del terror vertido, infundir la esperanza 
de paz, ayudar a resolver tantos conflictos 
dolorosos, devolver al mundo el reino de la 
poesía, no el del poder. Todo esto demanda 
diálogo, concebido en unión y en unidad, 
sin una regla para los poderosos y otra para 
los débiles; puesto que, de la indiferencia 
y de la ignorancia, únicamente puede 
brotar desconfianza e incluso enemistad. 
Sin embargo, juntos hallaremos la quietud 
necesaria.

ESCALA CON CALA

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, productor, 
presentador de radio y televisión.

¿Qué ocurre cuando trabajar, estudiar 
y esforzarse ya no garantiza algo tan 
elemental como poder construir un 
hogar?
La Puerta del Sol de Madrid vuelve 
a llenarse de tiendas de campaña. 
Quince años después del 15-M, cientos 
de personas han decidido dormir en 
una de las plazas más emblemáticas 
de España para colocar nuevamente 
una preocupación en el centro de la 
conversación: el acceso a la vivienda.
La chispa fue profundamente 
humana. Maricarmen, una mujer 
de 87 años, tuvo que abandonar la 
casa de alquiler donde había vivido 
durante siete décadas. Su historia 
despertó una indignación que terminó 
llevando a miles de personas a las 
calles y, después, a muchos de ellos a 
permanecer en Sol.
Podemos discutir leyes, modelos 
económicos y soluciones. Debemos 
hacerlo. Una cuestión tan compleja 
difícilmente admite respuestas mágicas. 
Pero detrás de cualquier estadística 
existe una necesidad que trasciende 
ideologías: sentir que tenemos un lugar 
seguro al cual regresar.
Una casa es memoria. Es intimidad. Es 
la mesa donde una familia conversa, 
la habitación donde alguien sueña con 
su futuro, la dirección que escribimos 
cuando nos preguntan dónde 
pertenecemos.
Por eso me preocupa especialmente 

la frustración de tantos jóvenes que 
sienten que han cumplido con aquello 
que la sociedad les pidió —formarse, 
trabajar, esforzarse— y aun así observan 
la posibilidad de independizarse como 
una meta cada vez más distante. 
Ese desencanto merece escucha, no 
indiferencia.
Las sociedades saludables necesitan 
ciudadanos capaces de expresarse 
pacíficamente, pero también 
instituciones dispuestas a escuchar 
aquello que ocurre fuera de sus 
paredes. Escuchar no significa aceptar 
automáticamente cada propuesta. 
Significa reconocer el problema 
y sentarse a construir soluciones 
posibles.
La protesta de Sol debería invitarnos 
precisamente a eso: menos trincheras y 
más conversación.
Porque una ciudad puede tener 
edificios maravillosos, inversiones 
extraordinarias y calles llenas de vida. 
Pero su verdadera prosperidad se mide 
también por la posibilidad de que 
quienes la construyen cada mañana 
puedan seguir llamándola hogar.
Quizá esas tiendas de campaña estén 
planteándonos una pregunta incómoda 
que merece ser escuchada.
¿De qué sirve construir ciudades cada 
vez más valiosas si quienes viven 
en ellas sienten que ya no pueden 
permitírselas?
Dios es amor, hágase el milagro.

Acampados 
en Sol Por Víctor Corcoba Herrero 

Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net	

Habitar juntos en el 
mundo; bajo el soplo 
de la solidaridad

ALGO MÁS QUE PALABRAS
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StopOverdose.maryland.gov

La naloxona puede revertir 
rápidamente una sobredosis  
de opioides.  

Es fácil de usar y está  
disponible cerca de ti.

Aprender más

LLEVA
NALOXONA
SALVA UNA VIDA
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La salud mental AFECTA
 significativamente 
a las personas.

SALUDSALUDDía MUNDIAL de la SALUDSALUDSALUD

PEDIR AYUDA TAMBIÉN ES PEDIR AYUDA TAMBIÉN ES 

MENTALMMEENNTTAALLMMEENNTTAALLMENTALen Baltimoreen Baltimoreen Baltimore

TUTU
SALUDSALUD 10 10 

de
        
OCTUBRE

Este Día se celebra el 10 de Octubre de cada año, con el objetivo
de crear conciencia sobre los problemas de salud mental 
en todo el mundo y movilizar esfuerzos en apoyo de ello.

CUIDARSECUIDARSE
 

ES UN ESTADO DE EQUILIBRIO. 

En un concepto general,  
SALUD MENTAL

  emocional, cognitivo y conductual. 
y la atención y cuidado que 
 “van de la mano”    

La salud mental y la salud física   

se le dé a ambas asegura una 
vida estable, saludable y plena. 

a las personas con 
problemas de salud 
mental puede afectar 
negativamente su confianza en sí mismas, 
el disfrute en el trabajo, la capacidad para
trabajar, las ausencias y la capacidad para
obtener un empleo. Los cuidadores y los
miembros de la familia se ven afectados de
manera similar.

La falta de apoyo

La salud mental forma parte de la salud integral. 
No significa sentirse bien todo el tiempo, sino

 poder afrontar las dificultades, relacionarse con 
otras personas y realizar las actividades cotidianas.

Reconocer los cambios y buscar apoyo temprano
puede evitar que una situación empeore.

El estigma y la discriminación
a menudo impiden que
 las personas con problemas 

 de salud mental busquen ayuda o 
 encuentren y mantengan un empleo.

Tristeza, ansiedad, irritabilidad o sensación de vacío que persisten.
Pérdida de interés en actividades que antes disfrutabas.
Cambios marcados en el sueño, el apetito o el nivel de energía.
Dificultad para concentrarte, trabajar, estudiar o cuidar de ti mismo.
Aislamiento de familiares, amistades o actividades cotidianas.
Consumo de alcohol u otras sustancias para sobrellevar las
emociones.
Dolores físicos frecuentes sin una causa clara.
Sentirte sin esperanza, sin valor o como una carga para los demás.
Pensamientos de muerte, suicidio o de hacerte daño.

SEÑALES QUE NO DEBES IGNORARSEÑALES QUE NO DEBES IGNORARSEÑALES QUE NO DEBES IGNORAR

LatinOpinionBaltimore.comLatinOpinionBaltimore.com Diseño de Infografía by Emma Dams Diseño de Infografía by Emma Dams #DiaMundialDeLaSaludMENTAL   #DiaMundialDeLaSaludMENTAL   

Brinda apoyo gratuito y confidencial las 24 horas para crisis de salud mental, consumo de sustancias, angustia emocional o pensamientos suicidas. 
También puede orientar a familiares y amistades. Llama o envía un mensaje de texto: 988, Español: Presiona 2 al llamar. Disponibilidad: 24 horas, todos los días.

LINEA 988LINEA 988LINEA 988

No todas las personas presentan las mismas señales.
Busca ayuda si los cambios duran dos semanas o

más, empeoran o interfieren con la vida diaria.
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Wes Moore destaca en Baltimore el 
valor de un gobierno transparente 
BALTIMORE — El gobernador Wes 
Moore participó en Baltimore en una 
conversación sobre transparencia, 
ética y responsabilidad gubernamental, 
celebrada en el Reginald F. Lewis 
Museum como parte del Kick Out 
Corruption Tour.
El encuentro, de aproximadamente 
una hora, fue moderado por Tiffany 
Muller, presidenta de End Citizens 
United, y Christina Harvey, directora 
ejecutiva de Stand Up America. Ambas 
organizaciones promueven reformas 
destinadas a fortalecer la transparencia, 
proteger el derecho al voto y fomentar 
una mayor participación ciudadana.
Ante residentes de Maryland, Moore 
defendió una idea central: la confianza 
en las instituciones no se construye 
únicamente mediante discursos, sino 
con reglas claras y acciones verificables.
El gobernador citó como ejemplo 
una orden ejecutiva firmada durante 
su primer día en el cargo, mediante 
la cual se prohíbe a empleados del 
Poder Ejecutivo aceptar regalos de 
personas o compañías que mantengan 
negocios con sus agencias. La 
disposición también busca impedir 
que funcionarios obtengan beneficios 
personales utilizando información 
gubernamental no disponible para el 
público.
Moore mencionó además una 
legislación aprobada en 2025 que exige 
a los gobernadores de Maryland colocar 

determinados intereses financieros en 
un fideicomiso ciego —blind trust— 
o desprenderse de inversiones que 
puedan representar un conflicto con 
sus responsabilidades oficiales.
Sus ejemplos generaron aplausos 
sinceros entre los asistentes. El mensaje 
encontró especial receptividad cuando 
Moore destacó que quienes ocupan 
cargos públicos deben estar preparados 
para rendir cuentas y demostrar que 
sus decisiones responden al bienestar 
de los ciudadanos.
La conversación evitó presentar 
la transparencia como una simple 
consigna. En cambio, la colocó en 
el terreno práctico: normas de ética, 
controles sobre posibles conflictos de 
interés y una separación clara entre el 
servicio público y el beneficio privado.
El encuentro dejó una reflexión que 
trasciende posiciones y afiliaciones: 
la transparencia no debe pertenecer 
a ningún partido ni depender de una 
administración particular. Es una 
responsabilidad permanente de todo 
gobierno y una condición indispensable 
para conservar la confianza de la 
población.
En Baltimore, Moore presentó el caso 
de Maryland como un ejemplo de que 
la integridad pública puede traducirse 
en medidas concretas. Porque la 
confianza no se exige: se gana, paso 
a paso, con acciones que puedan ser 
vistas, examinadas y comprobadas.

TRANSPARENCIA Y SERVICIO PÚBLICO 

Durante una conversación de una hora en el Reginald F. Lewis Museum, el gobernador compartió algunas de las 
medidas adoptadas en Maryland para fortalecer la ética, la responsabilidad y la confianza pública. 
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@eatarepi

Auténticas
AREPAS
VENEZOLANAS
de Baltimore 
en Fells Point

¡Hechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!

1616 THAMES ST.
BALTIMORE. MD. 21231 www.EatAREPI.com
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Bayside Cantina
2809 Boston St, Baltimore, MD 21224 410 646 8532

¡Los esperamos!

Auténtica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahía

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6


