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EDITORIAL DE LATIN OPINION
Durante las tltimas dos décadas, el sureste
de Baltimore ha experimentado una notable
transformacion  demografica, comercial
y cultural. Greektown, Highlandtown,
Bayview y los vecindarios cercanos se han
convertido en importantes centros de la
poblacién hispana de Baltimore, con un
crecimiento que también se extiende hacia
Dundalk y Essex.

El cambio ha traido beneficios reales.
Las escuelas atienden hoy a muchas mas
familias hispanas, se han ampliado los
servicios bilingiies y nuevas inversiones y
negocios han transformado el drea.
Desarrollos como Yard 56 reflejan un
Southeast Baltimore con una energia
diferente: mas diverso, mas conectado y
cada vez mds bilingiie.

Pero el crecimiento acelerado también trae
responsabilidades. Hay un asunto que Latin
Opinion considera que merece atencion
publica inmediata: la seguridad de los nifios
de muy corta edad.

Nifios sin aparente supervision adulta
Desde hace algin tiempo, Latin Opinion
ha observado a nifos pequefios caminando
por calles y rutas secundarias del vecindario
hacia o desde sus escuelas sin que se observe
inmediatamente la compaiiia de un adulto.
En algunas ocasiones, un nifio pequefio
parece asumir la responsabilidad de
acompaiiar a un hermano todavia menor.
No conocemos las circunstancias de cada
familia y no pretendemos conocerlas. Sin
embargo, la situacion plantea preguntas
legitimas para padres, escuelas, agencias
publicas y organizaciones que atienden
a familias recién llegadas. ;Qué medidas
de proteccion existen? ;Cudndo debe
intervenir una escuela u otra institucién?
sReciben los padres informacion clara sobre
las responsabilidades y expectativas de
seguridad infantil en Maryland?

Un nifo de aproximadamente cuatro afios
caminando solo por Eastern Avenue

Esta preocupacion se hizo especialmente
dificil de ignorar esta semana. Seguin testigos
del lugar, un nifio de aproximadamente
cuatro afios fue encontrado caminando
solo por Eastern Avenue, en Greektown,
directamente frente a las oficinas de
Latin Opinion y cerca de Johns Hopkins
Bayview Medical Center. No se observaba
inmediatamente a  ningin  adulto
responsable acompanandolo.

Vecinos preocupados llamaron a la policia.
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El crecimiento del sureste de Baltimore ha traido oportunidades
y renovaciéon. Pero ver a nihos muy pequenos aparentemente
desplazandose por las calles sin supervisién adulta plantea una
pregunta fundamental: jquién estd protegiendo a los nifos?

Los oficiales acudieron al lugar y una vecina
acompaiio a la policia mientras el nifio era
llevado de regreso a la residencia donde se
encontraba su madre. Corresponde a las
autoridades competentes determinar las
circunstancias completas del incidente.
Loquesiresultaprofundamente preocupante
es que un nifo de aproximadamente cuatro
afos caminaba por Eastern Avenue sin
aparente supervision adulta. Esto no es un
asunto ideoldgico. Es un asunto de seguridad
infantil. Un automévil, un desconocido,
tomar el camino equivocado o apenas unos
minutos sin proteccién pueden convertir
una situacion evitable en una tragedia.

La policia responde cuando se le necesita
Los oficiales que responden a situaciones
como esta merecen reconocimiento.
La Policia de Baltimore ya tiene la
responsabilidad de atender homicidios y
otros delitos violentos, robos, emergencias
de transito y multiples amenazas a la
seguridad publica. Cuando oficiales deben
destinar tiempo y recursos a proteger a un
nifo de muy corta edad que se encuentra
sin aparente supervision, son recursos
policiales que temporalmente dejan de estar
disponibles para otras llamadas urgentes.

La policia constituye la red de emergencia
cuando algo ya ha salido mal. No deberia
tener que convertirse en sustituto de
la supervision basica de un adulto. Sin
embargo, cuando un nifio vulnerable esta en
peligro, los oficiales responden — y en este
incidente, respondieron.

La prevencion comienza antes de la
tragedia

Durante més de dos décadas, Latin Opinion
ha apoyado esfuerzos de concientizaciéon
relacionados con el trafico humano y la
proteccion de poblaciones vulnerables. No
estamos afirmando que los nifos descritos
aqui sean victimas de trafico humano; no
existe base para hacer semejante afirmacion.
El punto es mas sencillo y més importante:
un nifio sin supervision es un nifio
vulnerable. La prevencién debe comenzar
antes de que ocurra una tragedia.
Inmigraci6n, integracion y responsabilidad
Los  inmigrantes han  contribuido
enormemente a Baltimore y Maryland.
Trabajan, forman familias, abren negocios,
pagan impuestos y ayudan a revitalizar
vecindarios. Las agencias publicas, escuelas,
hospitales y organizaciones sin fines de
lucro también ofrecen servicios esenciales a
familias necesitadas y recién llegadas.
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Pero una integracion exitosa debe incluir

tanto acceso como responsabilidad.
Las familias que llegan a un nuevo pais
necesitan conocer no solamente los
servicios disponibles, sino también las
leyes, expectativas y responsabilidades
relacionadas con la proteccién de sus hijos.
Las instituciones que atienden a poblaciones
inmigrantes deberfan comunicar claramente
ambas cosas.

Un llamado a obtener respuestas

Latin Opinion considera que las agencias
correspondientes  deberian  determinar
si los incidentes relacionados con nifios
muy pequefios sin supervision adecuada
son casos aislados o parte de un patrén as

amplio. Escuelas, policia, servicios sociales
y organizaciones que trabajan directamente
con familias inmigrantes  deberian
poder explicar sus protocolos, esfuerzos
preventivos y mecanismos de coordinacion.
Baltimore puede continuar siendo una
ciudad que recibe inmigrantes, ofrece
oportunidades y celebra la extraordinaria
contribuciéon de su poblacién hispana,
mientras  enfrenta  abiertamente los
problemas que surjan. Esos objetivos no son
contradictorios.

Porque antes que la politica, los programas
o el debate migratorio existe una
responsabilidad que nos corresponde a
todos: mantener seguros a nuestros nifios.
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EDITORIAL
LATIN OPINION:

LA CASA QUE CONSTRUIMOS

ENTRE TODOS

Por Erick Oribio

CEO / Director Ejecutivo

En el Mes de la Herencia Hispana, reconocemos
a quienes hicieron posible nuestra historia
Durante el Mes de la Herencia Hispana se
reconoce, como justamente debe ser; alas personas
y organizaciones que han contribuido al desarrollo
de nuestra poblacion. Se celebran historias de
esfuerzo, liderazgo, sacrificio y perseverancia.
Hoy quiero hacer un reconocimiento muy
especial: reconocer a Latin Opinion.

No se trata de reconocerme a mi mismo. Cada
distincion que he recibido y cada logro atribuido
a Latin Opinion pertenecen también a las
innumerables personas que hicieron posible esta
obra. Reconocer a Latin Opinion es reconocerlas
a todas ellas.

Hace 29 afios comenz6 un suefio que para muchos
parecia imposible: crear una plataforma bilingtie
que informara, educara y conectara a los hispanos
de Baltimore y Maryland. Aquel proyecto nacié
con Impacto Latino, el primer programa radial
bilingtie de Baltimore, transmitido por CBS Radio.
Desde el dia cero hubo personas que creyeron
cuando muy pocos crefan. Me acompafaron y
ayudaron a levantar aquel primer programa, que
més adelante extendid su presencia a Annapolis
y Prince Georges County. Después nacié el
periddico y comenzd otra etapa extraordinaria de
nuestra historia.

Este editorial estd dedicado a quienes hicieron
posible ese recorrido: inversionistas, periodistas,

disefiadores, fotdgrafos, conductores,
distribuidores, recepcionistas, vendedores,
imprentas, colaboradores, voluntarios y

asesores. También a nuestros lectores, clientes,
comerciantes, instituciones y propietarios de
pequefios negocios que confiaron en nosotros.
No puedo nombrarlos a todos, pero todos forman
parte de estas paginas.

Practicamente el cien por ciento de quienes
han trabajado directamente en Latin Opinion y
alrededor del noventa por ciento de las personas
vinculadas con nuestras operaciones han sido
hispanos. Hemos sido una escuela, una fuente de
trabajo y una plataforma desde la cual muchas
personas pudieron demostrar su talento, adquirir
experiencia y servir a nuestra sociedad.

Latin Opinion ha construido una trayectoria tinica
al combinar el periodismo y las comunicaciones
con el conocimiento de los gobiernos federal,
estatal ylocal; el mercadeo, la educacion, el servicio
publico y el contacto directo con la poblacién. No
hemos contemplado la historia desde lejos: hemos
participado activamente en ella.

Durante casi tres décadas hemos informado y
acompafiado a nuestros lectores en practicamente

todas las dreas dela vida: salud, educacion, cultura,
negocios, politica, religion, deportes, ciencia y
tecnologia. Hemos respaldado eventos, campanas
educativas y causas sociales; promovido empresas;
defendido oportunidades y tendido puentes entre
los hispanos y las instituciones.

Resulta imposible calcular la totalidad de ese
aporte. Son miles de péginas, entrevistas, negocios
promovidos, eventos patrocinados, mensajes
transmitidos y vidas tocadas. Cada edicion
conserva una parte de la historia hispana de
Baltimore, Central Maryland y Washington, D.C.
Nuestro camino no ha sido sencillo. Atravesamos
incomprensiones, ataques e intentos de silenciar
o desacreditar nuestra labor. También sufrimos
una tormenta que nos llevd hasta el fondo. Sin
embargo, existe un antiguo dicho: para llegar
verdaderamente alto, algunas veces hay que haber
tocado fondo.
Nosotros tocamos
perdimos la fe.

Hoy volvemos a levantarnos con la frente en alto,
la conciencia tranquila y la firme conviccién de
que vamos hacia arriba. Dios, en su tiempo, pone
cada verdad en su lugar. Nuestra respuesta ante
la adversidad ha sido continuar trabajando con
honestidad, sin hacer dafio a nadie y procurando
siempre el bien. Esa ha sido y seguird siendo
la filosofia de Latin Opinion: contribuir a la
construccion de una sociedad mejor.

A quienes estuvieron en el nacimiento de Impacto
Latino, a quienes ayudaron a levantar el periédico
y a quienes hoy forman parte de Latin Opinion
360: gracias.

Gracias a quienes creyeron. Gracias a quienes
permanecieron. Gracias a quienes regresaron. Y
gracias a quienes todavia guardan esta historia en
el corazon.

Si alguno de ustedes llama manana, dentro
de cinco afios o después de varias décadas, mi
respuesta seguira siendo la misma:

Latin Opinion es tu casa.

Es la casa de quienes trabajaron aqui con
honestidad; de nuestros amigos, lectores,
anunciantes y clientes. De quienes aportaron una
idea, condujeron una ruta, disefiaron una pagina,
contestaron un teléfono, vendieron un anuncio,
escribieron una noticia o nos dieron animo
cuando mds lo necesitabamos.

En este Mes de la Herencia Hispana, Latin
Opinion se reconoce a si mismo porque, al hacerlo,
reconoce a todos los que construyeron su historia.
Este reconocimiento es de ustedes. Esta obra es
de ustedes. Y esta casa, hoy y siempre, seguira
siendo de todos.

fondo, pero jamas

I
www.LatinOpinionBaltimore.com
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DISTRITO ESCOLAR

DE BALTIMORE EMITE
ADVERTENCIR TRAS
DESORDENES JUVENILES

Distrito escolar de Baltimore emite advertencia tras
desdérdenes juveniles en zonas comerciales

El distrito de las Escuelas Publicas de
la Ciudad de Baltimore (Baltimore
City Public Schools) emitié una
advertencia oficial dirigida a estudiantes
y representantes, recordando que
las normativas de comportamiento
aplicables durante la jornada académica
se extienden al trayecto de ida y vuelta
a los planteles. La medida busca frenar
la alteracién del orden publico en édreas
comerciales transitadas por jovenes tras
el inicio del afio escolar.

El pronunciamiento institucional responde
a los incidentes registrados la tarde del

lunes 24 de agosto de 2026 en el centro
comercial The Rotunda, en el norte de la
ciudad, donde una convocatoria difundida
por redes sociales congrego a cerca de 200
adolescentes coincidiendo con el primer
dia de clases. La aglomeracion derivé en
rifas multitudinarias y dafios materiales en
locales comerciales, entre ellos la fractura
del ventanal de cristal de una reposteria
tras el impacto de dos menores a bordo
de un monopatin eléctrico. Paralelamente,
la noche del martes 25 de agosto se
reportaron altercados similares en el sector
de Towson Circle, donde agentes policiales

intervinieron para dispersar a grupos
numeroso de jévenes, dejando un saldo de
arrestos y citaciones.

Antelainquietudexpresadaporresidentes
y comerciantes, el Departamento de
Policia de la Ciudad de Baltimore
(Baltimore City Police Department) y
la Policia del Condado de Baltimore
(Baltimore County Police Department)
reforzaron la presencia de efectivos en
plazas comerciales e intercambiadores
de transporte publico. Por su parte, las
autoridades educativas reiteraron que
el reglamento disciplinario contempla

|
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sanciones que van desde entrevistas con
los tutores legales hasta suspensiones o
expulsiones para los involucrados.
Enlaces de interés:
« Normativas y reglamento
estudiantil en la pagina oficial de las
Baltimore City Public Schools.
« Reportes de seguridad y
comunicados de prensa en el sitio del
Baltimore City Police Department.
o Informes de patrullaje e
incidentes comunitarios en el
portal del Baltimore County Police
Department.
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Latin Opiniéon prepara la primera
entrega de una serie de investigacién
documental dedicada a examinar los
conflictos judiciales, institucionales
y reputacionales que han incidido en
la trayectoria histérica del periédico.
Esta investigacion inicial reconstruira
la controversia entre Erick Oribio,
fundador de Latin Opinion, vy
Mariana Fernandez, exempleada
de la organizacién. El reportaje
abordara los origenes de su relacién
profesional, los procedimientos
laborales tramitados en el ambito
federal, las acciones judiciales
posteriores y las consecuencias que
este prolongado conflicto habria
ocasionado tanto para Oribio como
para Latin Opinion.

La investigacién se fundamentara
en Ordenes judiciales certificadas,
correspondencia oficial de
organismos gubernamentales,

BLCASODE___
MARIANA C.
FERNANDEZ GONZALEZ

Una controversia judicial de mas de una decada
que marco la historia de Latin Opinion

escritos  procesales, actas de
audiencias y otros documentos
originales conservados a lo largo de
los afios.

Entre los documentos actualmente
sometidos a revisidon se encuentra
una orden certificada, emitida en
2018 por el Tribunal de Circuito de
la Ciudad de Baltimore, en la cual
se dejoé constancia de que un juicio
programado no pudo celebrarse
debido a que ninguno de los
abogados se encontraba preparado
para proceder y a que Fernandez
no comparecio, luego de que su
representante legal le indicara que
no era necesario que estuviera
presente.

Esta serie establecera una distincion
inequivoca entre las alegaciones
formuladas por las partes y las
determinaciones adaptadas
oficialmente por los tribunales o las
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autoridades competentes.
Asimismo, antes de la publicacién
de cada entrega, se ofrecerd a las
personas e instituciones pertinentes
una oportunidad razonable para
presentar su version de los hechos.
El propésito de esta investigacion
no es volver a juzgar los casos desde
los medios de comunicacién. Su
finalidad consiste en exponer el
expediente documental, establecer
una cronologia precisa y examinar
como una compleja controversia
judicial terminé convirtiéndose en
una narrativa publica perjudicial
para Latin Opinion y para su
fundador.

Los documentos hablaran.

La investigacion esta en marcha.
Primera
investigacion de Latin Opinion:

«¢Por qué intentaron desacreditar - "’

y silenciar a Latin Opinion?» .. 1.5}

www.LatinOpinionBaltimore.com

parte de la serie de 3
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PADRES DE FAMILIA:

UNA SOLA

PASTILLA

PUEDE MATAR

El fentanilo es un opioide sintético
extremadamente potente que puede
encontrarse oculto en pastillas falsificadas
y otras drogas. No se puede reconocer
por su apariencia, olor o sabor. Enseiie
a sus hijos a no tomar ninguna pastilla
que no haya sido recetada para ellos y
entregada por una farmacia autorizada.

Hable con sus hijos con claridad y sin

juzgarlos. Mantenga naloxona en casa
y aprenda a utilizarla. Si una persona
no despierta, respira muy lentamente
o presenta labios azulados, llame
inmediatamente al 911, administre
naloxona si esta disponible y permanezca
a su lado hasta que llegue la ayuda. Una
conversacion a tiempo puede salvar una
vida.

El Fentanyl es un

opioide 50

veces mas

potente que la heroina.

Una diminuta cantidad
puede ser fatal.

Conoce los riesgos.

Escangar
aqui

-0

StopOverdose.maryland.gov

www.LatinOpinionBaltimore.com
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LA AREPA

VENEZOLANA EN
BALTIMORE TIENE UN
NOMBRE: AREPI

iQué momento de orgullo! Arepi,
liderado por EmmaDamsysushijos
Luis Dams y Harold Dams, ha sido
reconocido en el extraordinario
documental internacional Global
Arepa Makers, que celebra a
quienes llevan con orgullo la arepa
venezolana y su cultura al mundo.
Este  destacado  documental
presenta a Arepi como una
auténtica  representacion  de
Venezuela en Baltimore, una
historia de tradicién, dedicacién

© (@ERTAREPI

familiar, calidad y ese sabor
inconfundible que nos reconecta
con nuestras raices.

Cada arepa cuenta una historia.
Hoy, la historia de Arepi viaja desde
Baltimore hacia el mundo.
iFelicitaciones a Emma, a sus hijos
y a todo el equipo de Arepi por
este extraordinario y merecido
reconocimiento!

AREPI ha conquistado Baltimore
con el auténtico sabor de la arepa
venezolana.

WIWWW.EATAREPI.COM

“ THE VENEZUELAN

AREPA IN BALTIMORE
HAS A NAME: AREPI

Whata proud moment! Arepi, led by
Emma Dams and her children Luis
Dams and Harold Dams, has been
recognized in the extraordinary
international documentary Global
Arepa Makers, which celebrates
those who proudly share the
Venezuelan arepa and its culture
with the world.

This outstanding documentary
features Arepi as an authentic
representation of Venezuela in
Baltimore, a story of tradition,

family dedication, quality, and that
unmistakable flavor that reconnects
us with our roots.

Every arepa tells a story. Today,
Arepis story is traveling from
Baltimore to the world.
Congratulations to Emma, her
children, and the entire Arepi
team on this remarkable and well-
deserved recognition!

AREPI has won over Baltimore
with the authentic flavor of the
Venezuelan arepa.
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ESPECIALISTAS EN
CASOS CRIMINALES

ACCIDENTES DE AUTOS
YACCIDENTES LABORALES

DIVORCIOS, CUSTODIA
Y MANUTENCION DE HIJOS

Llamenos y nosotros podremos ayudarle

HONESTIDAD COMPROBADA .

SANTO DOMINGO &ASSOCIATES LLC 5

2031 Eastern Ave. Baltimore, MD 21231 =l
525 Main s:fumtzos Laurel, MD 20707 —?i * \ Robert L. Frank

410-558-2123 " Abogado
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Mas de 110.000
residentes de Maryland
viven con demenciay,
para el 2026, se espera
que esta cifra aumente
a 135.000. Demencia es
un término general para
los cambios en la
memoria que crean
desafios en la vida
diaria, la organizacion,
la planificaciony la
comunicacioén. El
Alzheimer es la
enfermedad mas
comun que causa
demencia, aunque

DIA NIIJIEFDIAL I.Z H EI @

E‘EE:I{’*I_ ;‘U:F?g#RiiLfF:-éTg;‘ER El Alzheimer “es una enfermedad que conlleva la declinacién de las habilidades cognitivas y la
SIGUIENTES ORIET VO clapa(‘;tdac':l funcional, junto a la aparicion de smtomasICGndu»::.tuales y psmol'olglcos. AunqL{e ha
sido considerada generalmente como un trastorno casi exclusivamente cognitivo, la mayoria de
las personas que la padecen desarrollan sintomas neuropsiquiatricos en algin momento de su
evolucion”.
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SI BIEN POR EL MOMENTO NO HAY :

UNA CURA PARA EL ALZHEIMER, L ©)

Si SE PUEDEN REALIZAR T
Ci

TRATAMIENTOS Y ACTIVIDADES i ogion e R

PARA RETRASAR EL DETERIORO. golpes muy fuertes aprendiendo

N 2
— L

Ejercitar el cerebro con actividades
que lo pongan a pansar, adivinar, crear,
recordar, comao los crucigramas,
sudoku, rompecabezas, etc.

Mantener la
presion arterial Y
controlada

SALUDABLES
f -} Dementia ik
Frlendl ejercitarse

Estar libre de los
vicios del tabace,
alcohol y drogas.,

Controlar
la diabetes

@ @
Zz

z

Baltimore County

Mantenar un
Department of Aging Dormir bien

peso saludable

Dementia Friendly Baltimore County (DFBC) se ha unido a la red Dementia Friendly America y esta trabajando estrechamente con
Age-Friendly Baltimore County para alinear sus esfuerzos, asegurando que personas de todas las edades, culturas, habilidades e
intereses puedan acceder a los recursos que necesitan para crear la vida que eligen. Con este enfoque “Better Together"”, apoyado
tanto por AARP come por Dementia Friendly America, DFBC invita a personas de todos los sectores a unirse a estos vibrantes esfuerzos

para hacer que todos los ambitos de la vida, tanto para las personas mayores como para la demencia, sean amigables.

’5 Fattar Longer » Living Well

BlaiTimeare Cowndy Drpartmand ol Az

Diseno infografico

www.baltimorecountymd.gov/departments/aging/programs-services/dementia-friendly por Emma Dams
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EL ROSTRO
SILENCIOSO DEL
SERVICIO Y LA

: LIBERTAD : : |
OFICINA SPEHA DEL DEPARTAMENTO DE
ESTADO DE LOS ESTADOS UNIDOS

IMPACTO

EN EL MUNDO

OFICINA DE SPEHA STATE DEPARTMENT /
CONCEJAL DEL DISTRITO UNO DE COLLEGE PARK

Existen servidores publicos cuyas
proezas rara vez alcanzan los titulares.
No desfilan ante las cimaras ni reclaman
reconocimiento; sin embargo, detras de su
discrecion se libran batallas diplomaticas
capaces de rescatar vidas, restituir
libertades y reunir familias separadas por
la injusticia.

Stefanie Oviedo y Jacob T. Hernandez
forman parte de esa extraordinaria
estirpe de hispanos al servicio de Estados
Unidos. Desde  responsabilidades
vinculadas a la Oficina del Enviado
Presidencial Especial para Asuntos de
Rehenes del Departamento de Estado
—SPEHA, por sus siglas en inglés—,
ambos han contribuido a una de las

ey T
misiones mas delicadas y humanitarias
del Gobierno estadounidense: procurar
el regreso de ciudadanos detenidos
injustamente en el extranjero y
acompanar a sus familias durante el
dificil camino hacia la libertad.

Latin Opinion puede dar testimonio
directo de la dimensiéon humana de esa
labor. Su presidente y fundador, Erick
A. Oribio, permanecié detenido durante
meses en Venezuela antes de recuperar su
libertad y regresar a Estados Unidos. Al
aterrizar, su presidente y fundador Eric
A. Oribio permanecié detenido durante
meses en Venezuela y antes de recuperar
su libertad y abordar el avion que lo
rescatd. Con la primera persona que

habl6 dela delegacion estadounidense fue
Jacob Hernandez. Sus palabras, serenas y
profundamente humanas, le confirmaron
que Emma estaba bien, que su familia se
encontraba a salvo y que aquella dolorosa
etapa finalmente habia terminado.
Stefanie, por su parte, brindo a
Emma Dams orientacién, respaldo y
acompafiamiento durante el proceso
de reunificacién en San Antonio,
Texas. Su intervencién trascendio
una responsabilidad profesional: fue
una presencia solidaria en uno de los
momentos més vulnerables y decisivos
para toda una familia.

Jacob complementa su vocacion de
servicio como concejal del Distrito 1

N

de College Park, Maryland. Sobre las
responsabilidades de Stefanie, Latin
Opinion preserva prudentemente la
confidencialidad que exige la naturaleza
de su trabajo.

Quizés algiin dia nos crucemos con ellos
en un café, en el Metro o en una calle de
Washington, sin sospechar que estamos
ante dos personas cuya labor devuelve
seres humanos a sus hogares.

Ellos encarnan el heroismo sin
estridencias: la integridad hispana
puesta al servicio de Estados Unidos. A
Stefanie, a Jacob y a quienes les brindan
la confianza necesaria para cumplir tan
noble misién, nuestra gratitud, respeto y
admiracién.

UNITED WAY OF
CENTRAL MARYLAND

Dine United: el sabor genuino en Central Maryland
Transforma tu pasién gastronémica en estabilidad financiera para nuestra comunidad

Cada plato servido en Greater Baltimore tiene
una historia de dedicacién, talento y esfuerzo.
Sin embargo, detrds de las cocinas mas
galardonadas y las experiencias gastronémicas
mas memorables de Central Maryland,
se encuentra una realidad silenciosa: los
cocineros, camareros, lavaplatos y personal de
apoyo que sostienen nuestra industria culinaria
a menudo enfrentan serias dificultades para
cubrir sus necesidades basicas.

El Verdadero Sabor de Apoyar a los
Trabajadores ALICE

A través del programa Dine United de United
Way of Central Maryland, tu experiencia
gastrondmica se convierte en una inversion
directa en los trabajadores ALICE (Asset
Limited, Income Constrained, Employed). Son
aquellos vecinos que trabajan arduamente cada
dia, pero luchan por costear vivienda, cuidado
infantil y salud. {Tu participacién ayuda a

www.LatinOpinionBaltimore.com

construir un futuro con mayor equidad y

estabilidad!

;Coémo participar en esta celebracion benéfica?
o Reserva una Experiencia Exclusiva de Chef:
Adquiere una mesa privada para tu equipo,
clientes 0 amigos en restaurantes de renombre
como Alma Cocina Latina, The Food Market,
Old Westminster Winery, The Valley Inn o
Cured / 18th & 21st. (Cada reserva es una
donacién deducible de impuestos).

« Visita Restaurantes Aliados durante el Mes:
Disfruta de una comida en cualquiera de

los locales participantes en Baltimore City,
Anne Arundel, Carroll, Howard o Baltimore
County. Una porcion de las ganancias se
destina a programas comunitarios de apoyo.
iReserva tu mesa y marca la diferencia en
cada bocado!

Descubre los restaurantes participantes y

reserva en: www.uwcm.org/dine-united
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2,0 ¢TIENES UN PROCESO MIGRATORIO?
LTl INFORMATE. PREPARATE. NO ENTRES EN PANICO.

Guia practica de recursos para trabajadores y familias inmigrantes en Maryland

SERVICIO « INFORMACION - PROTECCION

ANTES DE UNA EMERGENCIA
PREPARA TU CARPETA

Ten copias de pasaporte/identificacion, A-Number
si tienes uno, documentos migratorios,

Notices to Appear, permisos de trabajo,
informacion de tu abogado y

documentos judiciales.

NO PIERDAS TUS CITAS

Si estas en proceso ante la corte de inmigracién,
mantén actualizados tus datos y cumple tus
audiencias. La inasistencia puede causar

una orden en tu contra.

IDENTIFICA A TU ABOGADO

Guarda nombre, teléfono y correo. Si no tienes
representacion, utiliza proveedores autorizados.
Un “notario” o consultor migratorio no esta
autorizado para representarte.

PLAN FAMILIAR

Tu familia debe saber donde estan los documentos
esenciales, a quién llamar y cual es tu A-Number.
Si hay nifios, medicamentos o responsabilidades
importantes, prepara un plan.

TEN LOS NUMEROS IMPORTANTES

No dependas del teléfono de la persona que pudiera
ser detenida. Familiares de confianza deben guardar
los contactos esenciales.

NO TOMES DECISIONES IMPORTANTES
SIN ASESORIA

No todos los casos son iguales. Una solicitud pendiente,
una orden previa o un proceso ante EOIR pueden tener
consecuencias diferentes. Consulta a un abogado

de confianza.

LA INFORMACION ES PODER.
LA PREPARACION ES PROTECCION.

- 26 ANIVERSARI www.LatinOpinionBaltimore.com
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€) ICE - INFORMACION
SOBRE DETENCION

1-888-351-4024

o LOCALIZAR A UNA PERSONA

ICE ONLINE DETAINEE
LOCATOR SYSTEM

Localizador oficial de detenidos de ICE.

ElREE:
- -

Permite buscar a una persona actualmente :

bajo custodia de ICE (o que haya estado ESCANEA ] _ _
bajo custodia de CBP por mas de 48 horas) PARA IR AL Linea oficial de Detention
utilizando principalmente su A-Number LOCALIZADOR Reporting and Information
o informacién biogréfica. No permite e de ICE.

buscar menores de 18 arios.

@ locator.ice.gov
- ________________________ Ah

¢ESTA DETENIDO Y NECESITA

1 o CONSULTA TU CASO DE

AYUDA LEGAL? <5 IMMIGRATION COURT
AMICA CENTER FOR

IMMIGRANT RIGHTS AMICA 1-800-898-7180
Ofrece servicios legales de inmigracion IMMIGRANT RIGHTS: . 38

Nimero oficial de EOIR para
consultar informacion
automatizada de tu caso.

a adultos y menores detenidos en MD, DC y VA.
Atencion en espariol.

9 Baltimore Office
1 North Charles Street, Suite 2305
Baltimore, MD 21201

Q' Main: 202-331-3320
%3 Detention Line: 202-331-3329
A Detailed adults: adults@caircoalition.org

La inclusién en la lista de proveedores pro bono de EOIR no garantiza que -
puedan aceptar cada caso. =

NO CONFUNDAS DETENCION CON DEPORTACION AUTOMATICA

Una detencién migratoria no nos dice por si sola cual sera el resultado de un caso.

Q- Q- &~ L - O
LOCALIZAR IDENTIFICAR CONTACTAR CONOCER EL ACTUAR CON
EL A-NUMBER ABOGADO ESTADO DEL CASO INFORMACION

Nada de rumores de WhatsApp. Nada de “un amigo me dijo”.

Caso migratorio = informacion oficial + asesoria juridica competente.

RECURSOS LOCALES EN BALTIMORE Y MARYLAND
- ESCANEA PARA VER
" B © (N d CATHOLIC CHARITIES e A
i DE ASISTENCIA
i CHILDREN'S RIGHTS & BALTIMORE OF BALTIMORE EEC AL B BOR
Asistencia legal para Apoyo a refugiados Servicios para inmigrantes DE IMMIGRATION
nifios y familias e inmigrantes y familias 901-1“1- (EOIR)
410-576-8750 410-727-6340 410-625-2220 [-i:'] 3 (=]
www.theyoungcenter.org www.hias.org www.cc-md.org | FE;J if" 23

i W TUS DERECHOS IMPORTANT Tienes derechos, incluso si te detiene ICE. Guarda esta guia, compartela SERVICIO PUBLICO DE

con tu familia y comunidad. La informacién salva vidas. I_A'"N uplNloN

28 ANIVERSARI
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“Cicatrices Invisibles”

Testimonio de Stefani Gamboa sobre la
persistencia y el éxito en los Emmy

Stefani Gamboa gano el premio Emmy en
la 68 edicion delos Capital Emmy Awards
celebrada el pasado junio en el Bethesda
North Marriott Hotel and Conference
Center en Maryland.

La reconocida presentadora y productora
colombiana radicada en Washington D.C,,
no pudo ocultar su asombro al recibir la
noticia de su nominacion.

En un relato cargado de perseverancia,
la comunicadora describié el emotivo
momento en el que vio su nombre en la
lista de los seleccionados de la Academia
de la Television de las Artes y las Ciencias
Americanas, compitiendo en la categoria de
formato largo de Salud y Medicina con una
pieza de 22 minutos.

“Estabamos esperando la noticia y viendolas
nominaciones en vivo. Cuando anunciaron
que estabamos incluidos, la sensacion
fue inmensamente gratificante’, confes6
Gamboa. La sorpresa fue mayuiscula para
la presentadora, quien admitié que en un
primer momento le costd asimilar el logro
debido a la alta exigencia del certamen y a
sus intentos en afos previos. “Realmente
no lo podia creer porque ya habia aplicado
tres veces anteriormente. Lo habia hecho en
otra categoria, pero siempre bajo el mismo
concepto de salud”

Para la periodista, este reconocimiento
tiene un valor doble debido al nivel de los
rivales a los que se enfrenta en la region
de la capital estadounidense. “Sabemos
perfectamente lo dificil que es conseguir
una nominacién. Estamos compitiendo
directamente con las grandes cadenas de
television del drea de Washington D.C., por
lo que haberlo logrado ha sido una emocién

Por Sonia Pomenta Llana

verdaderamente grandisima’, concluyé con
evidente orgullo.

“Todo empez6 en el mes de mayo cuando
recibimos la gran noticia de la nominacién.
Sabemos perfectamente lo dificil que es
entrar a esta competencia tan exigente. Fue
la demostracién de que si se puede lograr si
lo sigues intentando y no desistes”. enfatizo.
Camino hacia el galardon:
Vulnerabilidad, un equipo legendario
Detras de la estatuilla dorada que hoy
sostiene Stefani Gamboa se esconde
una historia de perseverancia extrema.
En multiples ocasiones, la presentadora
contempld la idea de desistir, consciente del
titanico esfuerzo que implica coordinar una
produccién independiente. Sin embargo,
el destino cambi6 cuando la organizacion
sin fines de lucro Edu-Futuro, dedicada
a la educacion de jovenes en Washington
D.C, se acerco a ella. Atraidos por sus
documentales previos, le propusieron
un reto mayusculo: convertir su propia y
reservada batalla de salud en el eje central
de la historia.

“Para mi fue un proceso dificil. Por mas
que uno quiera, no es facil hablar tanto de
la vulnerabilidad y de lo que uno pasa en
privado’, confiesa Gamboa.

Su meta principal era romper la ilusién de
perfeccion de las plataformas digitales. “El
objetivo era mostrar que mi vida real es
muy diferente a lo que se ve en las redes
sociales; no suelo mostrar mi lado personal
porque no quiero dar un mensaje de
tristeza o de dolor, pero es la realidad que
muchas de nosotras padecemos a causa de
la endometriosis. Fue un ejercicio de abrir
realmente mi corazén”

& g!’“ i:iaigiu;n- Y

TR IUTAL
ACADEMY

OF TELEVIZION
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NATIONAL
ACADEMY
OF TELEVISHON
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MATIIINAL CAFTAL
CHELLFEANE BAY
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Un equipo con ADN de campeones
Para plasmar con éxito esta intima realidad,
se estructurd un gran equipo técnico de
primer nivel en la industria audiovisual
hispana de los Estados Unidos. Esta
producciéon sumo el talento de cineastas,
documentalistas y editores de amplia
trayectoria, combinando sofisticacion
visual con décadas de experiencia en
los medios en espafiol. “Siento que uno
siempre tiene que honrar y agradecer
a las personas que vinieron antes, a los
hispanos que ya venian haciendo el trabajo
y sacando adelante el nombre de nuestra
comunidad en una tierra que no es la de
nosotros, compitiendo directamente con
los canales americanos”

El vestido del destino y la consagracion
profesional

La noche de la gala pareci6 extraida de
un guion de sincronia perfecta. Afos
atrds, la comunicadora habia colocado
en su vision board (tablero de vision) el
recorte de una revista donde aparecia
una mujer ganando el premio con un

www.LatinOpinionBaltimore.com
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traje dorado. Fiel a ese decreto visual,
al conocer su nominacién se dedicé a
buscar un vestido idéntico. Encontr6
un disefio brillante que guardaba un
simbolismo oculto: unas ilustraciones con
detalles amarillos, el color oficial del lazo
internacional para la concientizacién de
la endometriosis. Desde que se lo probd,
supo que el premio era suyo. Esa noche,
la mesa nimero siete desbordaba fe. Junto
a la directiva y tres camardgrafos que
también postularon sus nombres para la
nominacion, el equipo esperd el veredicto
respaldando un proyecto en el que todos
crefan ciegamente.

Para Stefani, el triunfo tuvo un sabor a
justicia poética: tras 15 afos trabajando
en television y 18 afios realizando
producciones y documentales sin recibir
un galardén, este Emmy llegdé para
convertirse en su sello definitivo y en
el maximo reconocimiento a su carrera
profesional.

Conectando conlas nuevas generaciones
Lejos de asumir el premio como una

meta final, la comunicadora lo ha tomado
como el impulso para consolidar su
compromiso social.

Recientemente, trasunaalianza estratégica
con Erick Oribio, presidente de Latin
Opinion Baltimore, se gesté un nuevo
espacio comunicacional disefiado bajo un
concepto novedoso y con un alto sentido
de responsabilidad comunitaria. Se trata
del lanzamiento de “Impacto Latino’, un
proyecto en formato podcast desarrollado
especificamente para conectar con las
audiencias hispanas de primera y segunda
generacion en Estados Unidos.

El espacio busca convertirse en
una plataforma de apoyo directo
para la comunidad trabajadora que
enfrenta desafios diarios en territorio
estadounidense,  ofreciendo  guias,
recursos esenciales y herramientas
informativas en su propio idioma
para abordar aquellas problematicas
cotidianas que muchas veces se sufren en
el anonimato.

“Lleva el concepto de impactar la vida de

Stefani y Carlos. Justo y merecido!

—

— L
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los latinos. Estamos muy ilusionados de
sacar ese proyecto adelante, de traer ese
toque fresco que busca conectar con esas
comunidades hispanas”, concluyé.

El documental “Cicatrices Invisibles”

El verdadero corazén de esta produccion
radica en una revelacién intima y
sumamente valiosa en donde Stefani
Gamboa logré transformar sus 24 afios
de batalla privada y silenciosa contra la
endometriosis crénica en un conmovedor
manifiesto visual de concienciacion.

La obra pretende romper el silencio en
torno a una realidad médica que, segin
estadisticas globales, afecta a cerca de 10%
de las mujeres, denunciando de manera
directa como los dolores extremos suelen
normalizarse erréneamente tanto en la
sociedad como en los sistemas de salud.
Mas alla de la denuncia, el documental
se consolid6 como una plataforma de
apoyo y un faro para que miles de mujeres
entiendan finalmente que no estan solas,
al promover el diagndstico oportuno y la
busqueda de especialistas adecuados.

' 28 ANIVERSARIC y
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Cuando compras local,

e LaTin opiNioN /COMUNIDADY
apoyas el trabajo de

GASTA EN TU ZONA :==c

creas empleos y mantienes
viva la cultura que nos
hace fuertes.

:Gracias por

APOYA A NUESTROS NEGOCIOS « FORTALECEMOS NUESTRA COMUNIDAD

HIGHLANDTOWN = GREEKTOWN « CANTON « SOUTHEAST BALTIMORE

m RESTAURANTES
Y COMIDA

Chicken Rico

3728 Eastern Ave

El Puerto Jarocho Mexican
& Seafood Restaurant
3713 Eastern Ave
Mercado Cinco de Mayo
417 S. Highland Ave

The Markets at Highlandtown
3801 Eastern Ave
Matthew’s Pizzeria
3131 Eastern Ave

Sally O's

3531 Gough St

Snake Hill

418 8. Clinton 5t
Vargas Taqueria

4821 Eastern Ave

La Poblanita

3633 Eastern Ave
Avenue Sushi

3705 Eastern Ave
Filippo's Pizzeria

3235 Eastern Ave

Arepis Restaurant
Brewers Hill / First Point
Chilango Restaurant
First Point

Bayside Cantina

First Point

Sea Pirate

(Confirmar direccién)
Panda Express — Yard 56
5525 Eastern Ave

Carlos O'Charlie’s Sports Bar
3508 Eastern Ave

Restaurante dominicano /
venezolano - Greektown
{(Nombre y direccién pendiente)

‘@‘ BARBERIAS Y
5. BELLEZA

Domi Barber Studio
3304 Eastern Ave

MVP Barbershop

3718 Eastern Ave

New York Dominican Salon
3308 Eastern Ave

Lissette Beauty Nail Salon
3306 Eastern Ave

Cherry’s Beauty Supply
3300 Eastern Ave

Lorenzo Barberia — Greektown
(Direccién pendiente)
Barberia de Carlitos
(Direccion pendiente)

o SALUD

Highlandtown Pharmacy
3827 Eastern Ave

COMPRAS Y
COMERCIO
Rust-N-Shine
410 S. Conkling St

La Esperanza Party Supply
401 S. Conkling St

Los Compadres USA
3903 Eastern Ave

Ma'isa Mart
3300 Eastern Ave

Charo General Merchandise
3414 Eastern Ave

Baltimore Trophy House
330 S. Highland Ave

The Yard 56 - Centro Comercial
5525 Eastern Ave

Value Village

3424 Eastern Ave

(Otros comercios del area)

= Highlandtown Dental Group
3715 Eastern Ave

= Eastern Ave Injury Center
3808 Eastern Ave

= Highlandtown Wellness
3614 Eastern Ave

# LA Fitness — Yard 56
5525 Eastern Ave

ﬁ AUTOMOVILES

= Bob Bell Nissan
7900 Eastern Ave
Baltimore, MD 21224
410-288-2500

= Baltimore Medical System
at Yard 56
5525 Eastern Ave, Ste 201

SOUTHEAST BALTIMORE

Highlandtown
e ) ES TRABAJO, CULTURA Y COMUNIDAD.
reektown O

0 Ve O
Brewers Hill

CRECEMOS
JUNTOS

COMPRA APOYA COMPARTE

/ First Point

CON TU APOYO, NUESTRA COMUNIDAD SIGUE AVANZANDO.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Fulton Bank

Comprometidos con el crecimiento
de nuestros vecindarios y negocios.

YARD 56

5525 Eastern Ave, Baltimore, MD 21224

i1l BANCOS Y SEGUROS

¢ Fulton Bank - Yard 56
5525 Eastern Ave

= Alistate Insurance
231 5. nghland Ave

ll BIBLIOTECAS

¢ Enoch Pratt Free Library -
Canton Branch
1030 S. Ellwood Ave
(Sirve a Canton, Highlandtown
y Brewers Hill)

A IGLESIAS Y SERVICIOS

RELIGIOSOS

# Sacred Heart of Jesus /
Sagrado Corazon de Jests
600 S. Conkling St

e St. Jude / San Judas Tadeo -
Downtown
{Confirmar direccion exacta)

+ Otras iglesias y centros
religiosos del drea

SERVICIOS PUBLICOS
Y GOBIERNO

s Highlandtown Post Office
340 S. Highland Ave

¢ Southeast Development
Corporation (SE CDC)
417 S. Highland Ave

s Servicios Sociales de

Baltimore City

(Programas y recursos para

la comunidad)

www.LatinOpinionBaltimore.com

@ ARTE, CULTURA
Y GALERIAS

* Creative Alliance
3134 Eastern Ave

+ Highlandtown Gallery
248 S. Conkling St

= Zwiebach Creations
248 S. Conkling St

= Dennis Moore Ceramics
3522 Bank St

» Studio 7 Tattoo & Art Gallery
3218 Eastern Ave

» Skylofts Gallery
3701 Bank St

e (Otras galerias y estudios
del Highlandtown
Arts District)

=~ MEDIOS DE
% COMUNICACION

= Opiniones Radio
(Online / Streaming)

» Radio Qué Pachanga
(Online / Streaming)

e Latin Opinion
Periédico y Multimedia

» LatinOpinionBaltimore.com
Website / Noticias / Comunidad

@g® ORGANIZACIONES Y

&&® SERvICioS COMUNITARIOS

s Southeast Development
Corporation (SE CDC)
417 S. Highland Ave
Desarrollo econémico,
asistencia a pequefios negocios
y programas comunitarios,

* Servicios Sociales de
Baltimore City
Informacion sobre programas,
vivienda, ayuda alimentaria,
empleo y mas.

¢ Otros recursos comunitarios
y organizaciones locales

COMPRANDO LOCAL,
CONSTRUIMOS UN
FUTURO MEJOR PARA
NUESTRAS FAMILIAS.

Gracias por Ser pm’ te
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Cantina - Canton, MD

ESTAMOS CONTRATANDO

— Todas las posiciones — 2
R Tlempﬂ completo y medio tiempo_=

MESEROS PERSONAL DE COCINA
BARTENDERS | AYUDANTES DE MESERO
ANFITRIONES FOOD RUNNERS

APLICA EN PERSONA

2809 Boston St, Baltimore

Durante horario laboral

ESTAMOS ——

CONTRATANDO

INSTALADORES Y CUADRILLAS
DE REVESTIMIENTO EXTERIOR

CONTRATISTAS DE TECHOS,
VENTANAS ¥ REVESTIMIENTOS

4

TRABAJO EN
DC, MARYLAND, VIRGINIA
¥ EL SURESTE DE PENSILVANIA.

Trabojo estable y
excelente remuneracion,

& Licencia de conducir vigente.

& Vehiculo prople (pickup o von)
y herramientas.

& Inglés basico (ol y escrital.

# Experiencla en instalacién de revestimientos,
techos o ventanas.

& Experiencia con techos metdlicos
(es una ventaja).

@ info@deercreekexteriors.com | @ www.deercreekexteriors.com

Ly
.

SIPS:
BITE

SINCE 1948

J

Domingo: 7:00 AM - 5:00 PM
Lunes - Jueves: 7:00 AM - 3:.00 PM
Viermnes — Sabado: 7:00 AM - 5:00 PM

2200 Boston St, Baltimore, MD 21231

www.LatinOpinionBaltimore.com
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EL TRIUNFO DE

La Copa Mundial de la FIFA 2026 ya forma
parte de la historia. No solo por haber sido
la edicién més grande jamas organizada,
con 48 selecciones y 104 partidos, sino
porque demostrd que tres paises pueden
organizar exitosamente el mayor evento
deportivo del planeta cuando existe
confianza, coordinacién y una visién

compartida.
México, Estados Unidos y Canada
asumieron un reto sin precedentes

y lo convirtieron en un ejemplo de
cooperaciéon  regional.  El  torneo
confirmé que América del Norte no es
unicamente una regién integrada por
el comercio y la geografia; también es
una comunidad capaz de trabajar unida
para alcanzar objetivos comunes. En un
contexto internacional caracterizado por
la incertidumbre y la fragmentacion, el
Mundial mostré una narrativa distinta:
la de tres socios estratégicos que pueden
construir juntos.

La presencia de la presidenta Claudia
Sheinbaum en la final, junto al presidente
Donald Trump y al primer ministro
Mark Carney, simboliz6 ese espiritu de

colaboraciéon. Mds alld del protocolo,
el encuentro reflejo una conviccién
compartida: el éxito del Mundial fue el
resultado de un esfuerzo trinacional.
Para México, sin embargo, el Mundial
representd algo mds profundo. Al
convertirse en el primer pais en albergar
tres Copas del Mundo, reafirmé una
capacidad de organizacién construida
durante décadas y proyecté al mundo
una imagen de modernidad, apertura
y hospitalidad. Las sedes de Ciudad
de México, Guadalajara y Monterrey
organizaron trece encuentros con altos
estindares de operacién y seguridad,
mientras millones de visitantes encontraron
un pais preparado para recibirlos.

El éxito mexicano no estuvo unicamente
en la logistica: Estuvo en el ambiente.
Durante varias semanas, México fue el
alma del Mundial. El futbol se apoderé
de las calles, las plazas, los barrios y
los hogares. La pasion de la aficién, la
energia de las ciudades sede, la historia
del Estadio Azteca y la hospitalidad de
millones de mexicanos produjeron una
atmosfera que trascendid el espectaculo
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Por Felipe Garcia, Landa
Linkedin: felipe-garcia-landa / Email: FGARCIAL@SRE.GOB.MX

deportivo. Quienes visitaron el pais
descubrieron una cultura futbolistica
auténtica, capaz de convertir cada
partido en una celebracién colectiva y
cada visitante en un invitado.

Ellegado tampoco quedé limitado alas tres
ciudades sede. Desde el inicio, el Gobierno
de México apostd por un «Mundial Social«,
con el propdsito de que los beneficios del
torneo llegaran a todo el pais. Torneos
infantiles, festivales publicos, actividades
culturales en las 32 entidades federativas,
proyectos de infraestructura deportiva y
programas de inclusién permitieron que
millones de personas participaran de la
Copa del Mundo sin necesidad de asistir a
un estadio.

Los resultados también fueron tangibles. El
torneo rompid récords de asistencia, reuni6
a mas de seis millones de aficionados
y concluyé sin incidentes mayores de
seguridad, graciasalaestrechacoordinacion
entre las instituciones de México, Estados
Unidos y Canada. El turismo internacional
registr6 un crecimiento significativo y
millones de visitantes recorrieron las
ciudades mexicanas, impulsando la

actividad econdmica y fortaleciendo la
imagen del pais como un destino confiable
y competitivo.

Mas importante atn, el Mundial dej6
una enseflanza para el futuro de América
del Norte. La cooperacion desarrollada
durante estos meses fortalecié mecanismos
de coordinacién en seguridad, movilidad,
conectividad y atencién a visitantes, al
tiempo que profundizé los vinculos entre
nuestras sociedades. El torneo confirmé
que una regién mads integrada, segura y
competitiva genera mayores oportunidades
para sus ciudadanos.

Los campeones cambian con los afios
y los récords eventualmente seran
superados. El verdadero legado del
Mundial 2026 sera haber demostrado
que la cooperacion entre México, Estados
Unidos y Canada fortalece a toda América
del Norte. Y México, fiel a su historia
mundialista, recordé que los grandes
eventos no se distinguen inicamente por
su organizacion, sino por la capacidad de
emocionar y unir. Esos son los recuerdos
que permanecen mucho después del
silbatazo final.
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PRACTICA EL ARTE DE

SANAR LA MENTE Y
LIBERARNOS DE LAS
CADENAS DEL PASADO

Por Ismael Cala
www.lsmaelCala.com

Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, productor,
presentador de radio y television.

A menudo elegimos caminar en sintonia
con la vida cuando comprendemos que
la unién humana y la conexién social
son llamadas a la accién para construir
el tejido humano que nos sostiene. La
psicologia social y el desarrollo humano
nos muestran hoy que la verdadera
integracion en nuestras ciudades se logra
a través de la presencia fisica, la empatia
y la solidaridad activa entre las personas.

Es precisamente desde esa busqueda
que en los ultimos dias observamos
como en distintos paises se aprueban e
implementan proyectos comunitarios
concretos para fortalecer la convivencia,
como la creacion de voluntariados
intergeneracionales en Bogota, las redes
vecinales de apoyo en ciudades espafiolas
como Zaragoza o normativas locales de
acompafiamiento a adultos mayores en
la region. Dichos esfuerzos colectivos
muestran que la verdadera salud de una
sociedad nace cuando abrimos la mente y
el corazén alos demas, recordandonos que
los jévenes aportan energia e innovacion,
mientras que los adultos mayores entregan
la sabiduria de la experiencia y el tiempo
para escuchar.

Esta hermosa transicion desde la prisa
individual hacia la vida en comunidad
me hicieron recordar la historia Zen de
la taza de té, donde un joven discipulo
acudié ante su maestro buscando paz
tras un dia agitado. El maestro sirvié una
taza de té y la sostuvo en su mano para
ensefiarle que la serenidad regresa en el
momento exacto en que decidimos soltar
la prisa y el individualismo, entendiendo
que cuando nos unimos compartimos la
vida de forma liviana y el entorno florece.
A partir de esta valiosa leccién de
desapego, entendemos que todos tenemos

la oportunidad de cultivar la empatia y
conservar la sabiduria que nos fortalece
como comunidad. Como explicaba Viktor
Frankl, entre cada estimulo y nuestra
respuesta existe un espacio donde habita
la libertad de elegir la paz, lugar donde se
desarrolla la madurez espiritual que nos
ensefla a mirar al vecino con respeto, a
valorar la historia de nuestros ancianos y
a acompanar a cada ser humano.
Inspirados en ese espacio de libertad
interior, diversos referentes de la historia
han demostrado que el servicio al préjimo
forma parte de nuestra naturaleza mds
elevada. Jesucristo dedicé su vida a
caminar entre la gente, escuchar a todos
y crear comunidad, mostrandonos que la
espiritualidad es un compromiso diario
de fraternidad, donde cada encuentro
humano nos permite activar la fe,
establecer lazos armonicos y fortalecer el
entorno social.

Asi, al comprender que servir al otro es la
forma mas pura de elevacion espiritual,
descubrimos que la abundancia es un
estado de conciencia donde la solidaridad
y el sentido de pertenencia se fortalecen
cada dia, permitiéndote habitar un espacio
de serenidad constante. Por eso, te invito
a hacer una pausa, mirar a tu alrededor
y reconocer la capacidad que habita en
ti para tender una mano, recordando
siempre que somos seres comunitarios
capaces de renovar nuestro tejido social y
actuar en el presente.

Cuando decidimos dar ese paso y
convertirnos en puentes de amor para
quienes nos rodean, el entorno se
transforma de manera inmediata y la vida
nos devuelve en gratitud cada gesto de luz
que sembramos en los demads.

Dios es amor, hagase el milagro.

IMPACTO

EN BALTIVIORE
Berfe Porne

ROSTRO DE LA DIGNIDAD Y LA
FORTALEZA DE LA MUJER HISPANA

En el Mes de la Herencia
Hispana, Latin Opinion reconoce
a Esmeralda Parra, una mujer
que representa con orgullo la
dignidad, la fortaleza y la nobleza
de tantas inmigrantes hispanas
que, desde origenes humildes,
han levantado sus familias
mediante el trabajo honrado, el
sacrificio y una fe inquebrantable
en el futuro.

Esmeralda encarna a esas mujeres
que quizd no poseen grandes
riquezas materiales, pero llevan
consigo un patrimonio mucho
mas valioso: integridad, principios
familiares, sensibilidad humana
y un corazén generoso. Mujeres
que trabajan incansablemente,
enfrentan las dificultades con
valentia y nunca olvidan extender
la mano a quien necesita ayuda.
Como madre, esposa, hija y mujer
trabajadora, Esmeralda es reflejo

de quienes sostienen nuestros
hogares y fortalecen nuestra
sociedad. Su historia representa a
miles de mujeres hispanas que no
siempre aparecen en los titulares,
pero cuya labor cotidiana
constituye uno de los pilares mas
firmes de nuestra poblacion.

En ella honramos a la inmigrante
luchadora: a la mujer que
construye con esfuerzo, ama con
entrega y conserva intactos sus
valores. Su ejemplo demuestra
que la verdadera grandeza no se
mide por la posicion social ni por
los bienes materiales, sino por la
honestidad con la que se vive y el
bien que se deja en los demas.
Durante este Mes de la Herencia
Hispana, saludamos y felicitamos
a Esmeralda: digna, valiente,
generosa y  profundamente
comprometida con su familia y
con un manana mejor.
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Viaje culinario de David Zamudio: Del
Oriente venezolano a la vanguardia de

La historia del chef David Fernando
Zamudio Cermenio es un relato de
resiliencia, disciplina y una busqueda
incansable de la excelencia. Su pasién por
los fogones comenzo a los 12 afos en el
Oriente de Venezuela, un entorno complejo
que, lejos de limitarlo, forjé su memoria
gustativa y su determinacion.

Tras iniciar su formacién formal en la
Escuela de Artes Culinarias de la Isla de
Margarita, Zamudio dio el salto al escenario
internacional a bordo de los cruceros de
lujo de seis estrellas de la linea Silversea,
una experiencia en alta mar que le ensend
la logistica global y la disciplina militar que
exige la alta cocina.

Su llegada a Baltimore marcé un punto
de inflexion definitivo al convertirse en
el pupilo del célebre chef venezolano
Enrique Limardo. Asimismo, Zamudio
refind su técnica en algunos de los templos
gastronomicos mas importantes del
mundo: desde la cocina de Pujol en México,
pasando por el prestigioso restaurante
de tres estrellas Michelin de Martin
Berasategui en el Pais Vasco Espaiia, hasta
su paso por establecimientos galardonados
en Washington D.C., como Bresca y Jont.
Esta trayectoria le otorgd una obsesion
por el micro-detalle, el manejo de texturas
modernas y el respeto sagrado por el
producto.

Tras consolidar sureputaciénlocalliderando
la cocina de Alma Cocina Latina, donde
obtuvo una nominacion como semifinalista
al premio James Beard, logrando incluso
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"Josefina” en Baltimore
Por Sonia Pomenta Llana

que uno de sus platos fuera portada de la
prestigiosa revista Baltimore Magazine, el
chef consolida su madurez profesional con
la apertura de Josefina en Harbor Point.
Este nuevo concepto de cocina de
vanguardia con influencia espafiola no es
solo un logro técnico, sino un proyecto
profundamente personal. Disefiado como
untributo culinarioalas Josefinas matriarcas
de su propia familia, el restaurante fusiona
las técnicas de alta cocina aprendidas en
Europa y Estados Unidos con la calidez
de su herencia, ofreciendo en el vibrante
puerto de Baltimore una propuesta
sofisticada donde la innovacién abraza la
memoria del hogar.

Para Zamudio, quedarse en Baltimore ha
sido una decisiéon cargada de proposito.
Lejos de verla como una parada temporal
en su vigje, el chef define a Baltimore como
el lugar idéneo y una ciudad en constante
evolucion que acoge con los brazos abiertos
a los emprendedores. Destaca que, a
diferencia de metrépolis més rigidas donde
los proyectos independientes suelen ser
ignorados, la comunidad de Baltimore
posee un arraigo Unico por respaldar
a los pequenios negocios y al talento
emergente. Es esta energia acogedora,
sumada a la posibilidad de formar un
equipo sdlido que siente como familia,
lo que lo motivé a invertir su futuro en
el puerto, transformando la belleza y las
contradicciones de la ciudad en el escenario
perfecto para ver crecer su propia vision
gastrondmica.

ENTREVISTA CON:
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RECHAZA OPERATIVOS

DE DEPORTACION EN

MARYLAND

Gobernador Moore rechaza operativos de

deportacién en Maryland

Enunacontundente posturainstitucional,
el gobernador de Maryland, Wes Moore,
emitié ayer martes 25 de agosto de 2026,
un comunicado oficial manifestando su
firme rechazo a los recientes operativos
de deportacion masiva desplegados en la
region.

Las acciones, coordinadas mediante
intervenciones federales conjuntas en
los territorios de Maryland y Virginia,
han generado amplia preocupacién en
diversos sectores sociales y comunitarios.
El mandatario estatal advirtié que estas
ejecuciones drasticas no sélo perturban

la tranquilidad de miles de familias,
sino que quiebran de forma acelerada
la confianza publica construida durante
afos entre los cuerpos de seguridad
locales y las comunidades vulnerables.
Segun la declaracién del Ejecutivo,
cuando los residentes temen interactuar
con las autoridades por motivos de
estatus migratorio, se debilitala seguridad
ciudadana general, ya que disminuye
drasticamente la denuncia de delitos
y la cooperacién en investigaciones
judiciales.

El pronunciamiento del gobernador se

produce en un contexto de creciente
tension en la regién del Atlantico Medio,
donde organizaciones de derechos civiles
y lideres locales han pedido priorizar
el debido proceso, la proteccion de las
familias y el respeto a las normativas de
proteccion vigentes en el estado.

Moore enfatizé que Maryland mantendra
su enfoque en politicas gubernamentales
que promuevan la inclusién, la equidad y
el fortalecimiento del tejido social.
Finalmente, la administracién estatal
reafirmé que continuard monitoreando
el desarrollo de estos procedimientos

federales en coordinacion con las
dependencias estatales de derechos
humanos y asistencia social, buscando
garantizar que se respeten los derechos
fundamentales de todos los habitantes del
estado, independientemente de su origen.
Enlaces de interés:

o Declaraciones oficiales e iniciativas

del Ejecutivo en el portal del Office

of Governor Wes Moore.

o Garantias de derechos civiles y

recursos legales comunitarios en

la Maryland Commission on Civil

Rights.

EXIGEN LEVANTAR PAUSA
EN CITAS DE VISADOS
ESTADOUNIDENSES

Exigen levantar pausa

en citas de visados

estadounidenses: Organizaciones de derechos civiles
presentan mocién de emergencia contra la suspension
global de citas de visado por parte del Departamento

de Estado

Diversas organizaciones de asistencia
legal y derechos de los inmigrantes
presentaron este jueves 27 de agosto
de 2026 una mocién de emergencia
ante un tribunal federal para obligar
al Departamento de Estado de
los Estados Unidos a reanudar de
inmediato el procesamiento de visados
de inmigrante.

La accidn legal surge directamente en
respuesta a la medida anunciada por el
gobierno estadounidense de congelar
y ajustar las citas de entrevistas para
visados de inmigrante en todas las

embajadas y consulados del mundo.
La administracion justificé la
suspensiéon global indicando que el
personal consular debe someterse a
un programa de capacitacién masiva
para evaluar de manera mads rigurosa
a los solicitantes y prevenir que se
conviertan en una «carga publica» o
dependan de beneficios estatales.

Los demandantes argumentan que
esta pausa repentina en las entrevistas
consulares constituye un intento de
eludir el fallo emitido dias atrds por
una jueza federal, el cual declard ilegal
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la congelacion general de visados para
ciudadanos de 75 paises y ordené al
gobierno restituir el procesamiento
individualizado de las solicitudes.
Con esta mocion, las organizaciones
buscan evitar la prolongacién en la
separaciéon de familias y proteger los
derechos de trabajadores extranjeros
cuyos tramites quedaron nuevamente

paralizados a nivel global.

Enlaces de interés:
o Comunicados y detalles de los
recursos legales en el sitio de
Democracy Forward.
« Directivas y actualizaciones
sobre servicios consulares en el
portal oficial del U.S. Department
of State.
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NALOXONE NASAL SPRAY

Una sobredosis de opioides puede
detener la respiraciéon de una persona
en pocos minutos. En una emergencia
como esta, saber como actuar y tener
naloxona disponible puede representar
la diferencia entre la vida y la muerte.

La naloxona es un medicamento seguro
que revierte temporalmente los efectos
de una sobredosis causada por opioides,
entre ellos el fentanilo, la heroina y
ciertos medicamentos recetados para
el dolor. Actia bloqueando durante
un tiempo limitado los efectos de estas
sustancias en el cerebro y puede ayudar
a que la persona recupere la respiracion.
Una de sus presentaciones mas conocidas
es el aerosol nasal, comercializado bajo

NALOXONA:
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EL MEDICAMENTO QUE PUEDE SALUAR UNA VIDA

marcas como Narcan®. Es pequeiio, facil
de transportar y puede ser administrado
por cualquier persona, aun cuando no
tenga preparacion médica.

Entre las sefiales de una posible
sobredosis se encuentran la falta de
respuesta, respiracion muy lenta o
detenida, cuerpo flacido, pupilas
extremadamente pequeias, labios o uflas
de color azulado o grisaceo y sonidos
parecidos a ronquidos o gorgoteos.

Ante estos sintomas, se debe llamar
inmediatamente al 911 y administrar
la naloxona siguiendo las instrucciones
del envase. Si la persona no responde
después de dos o tres minutos, puede
ser necesaria una segunda dosis.
También se recomienda colocarla de
lado para disminuir el riesgo de asfixia
y permanecer con ella hasta que lleguen
los servicios de emergencia.

Aunque la persona despierte después de
recibir naloxona, la emergencia no ha
terminado. El efecto del medicamento

es temporal y los opioides pueden
permanecer durante mas tiempo en el
organismo. Por esa razon, siempre es
indispensable solicitar asistencia médica.
La naloxona solamente actiia contra los
opioides. Sin embargo, si se administra a
alguien cuya emergencia no fue causada
por estas sustancias, generalmente no
le ocasionara dafio. Cuando exista la
sospecha de una sobredosis, lo mds
importante es actuar sin demora.
sDdnde se consigue gratuitamente?

En Maryland, los programas de respuesta
ante  sobredosis, conocidos como
Overdose Response Programs, entregan
naloxona gratuitamente. El Maryland
Department of Health ofrece en su
pagina web un mapa y un directorio
para localizar el programa mas cercano.
Algunos de estos programas también
envian naloxona gratuitamente por
correo a residentes de determinados
condados.

La naloxona también se vende sin receta

en farmacias y otros establecimientos. En
las farmacias no siempre es gratuita, pero
muchos seguros médicos y Maryland
Medicaid pueden cubrir su costo; los
copagos dependen de cada plan.

Para localizar un programa gratuito,
recibir orientacién y aprender a
administrar el medicamento, visite:
health.maryland.gov/naloxone

Tener naloxona no significa promover
el consumo de drogas. Significa
estar  preparado para  responder
responsablemente ante una emergencia.
Una sobredosis puede ocurrir en
cualquier familia, hogar o vecindario.
Llevar naloxona y aprender a utilizarla
es un acto de prevencion, solidaridad y
conciencia. En el momento mas critico,
una pequena dosis puede ofrecer algo
inmenso: la posibilidad de respirar
nuevamente, recibir atenciéon médica y
tener una segunda oportunidad.

Aviso patrocinado por:

@Maryland Department of Health
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LLEVA

NALOXONA
SALVA UNA VIDA

La naloxona puede revertir
rapidamente una sobredosis

de opioides.

Es facil de usar y esta

disponible cerca de ti.

Aprender mas

L. Ly
El:

StopOverdose.maryland.gov

s Maryland

DEPARTMENT OF HEALTH
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Santuario de
Baltimore

SABADO 26 DE SEPTIEMBRE
Misa en ESPANOL 10:00 am

308 N PACA ST. BALTIMORE, MD 21201

Estacionamiento GRATIS “al frente del Santuario”

iVisita nuestra tienda de regalos!

de Lunes a Viernes desde las 7:00 AM hasta las 3:00 PM
Sabado y Domingo de B:00 AM hasta las 4:00 PM
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jAcompananos a una tarde divertida en
farmilial
Trae tu platillo favorito para compartir y

disfruta de un potluck con &l equipo de A - 2
Amigo Care. - 2

iTrae a tus pequenos y disfruta de comida, as
diversion y tiempo en familia! Aprende mas
sobre lo que hacemos en Amigo Care.

Cuando: Domingo,

September 20 , 2026
@ Hora: 2:00PM-5:00FM

9 Lugar: 9900 Guilford Rd,
Jessup, MD 20794

Trac un
platillo para
compartir!

Listo para acompaitiarnos?
Escanea el codigo QR para confirmar tu
asistencia, avisarnos que vienes y
registrarte para troer tu platillo favorito
para compartir!

;cTienes un familiar
detenido por |I.C.E?

Nosotros te podemos ayudar.

&, (410) 222-0319

Linea GRATIS v confidencial para asistencia familiar.

DISPONIBLE LUN - VIE BAM-5PM PARA RESIDENTES DEL CONDA

;'. FAMILY s ?\
m @l PROTECTION  f—" " w

I TIATIVE
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Cuando una persona enfrenta problemas
relacionados con el consumo de drogas
o alcohol, las consecuencias pueden
extenderse a toda la familia. El miedo, la
culpa, la incertidumbre y la sensacién de no
saber qué hacer pueden convertirse en una
pesada carga. Sin embargo, nadie tiene que
atravesar ese momento en soledad.

La Linea 988 de Prevencién del Suicidio
y Crisis ofrece apoyo gratuito las 24
horas del dia, los siete dias de la semana.
Aunque muchas personas relacionan el 988
solamente con la prevencion del suicidio,
este servicio también atiende crisis de salud
mental y situaciones vinculadas con el
consumo de sustancias.

Puede llamar o enviar un mensaje de
texto al 988 quien esté atravesando una
crisis, pero también un familiar, amigo
o cuidador preocupado por alguien
cercano. No es necesario esperar hasta que
la situacién alcance su punto mas grave.

T

CUANDO LAS DROGAS AFECTAN A UNR
FAMILIR, EL 988 TAMBIEN RESPONDE

La ayuda esta disponible las 24 horas para quienes
enfrentan problemas relacionados con drogas o
alcohol y para sus seres queridos

Pedir orientacién ante las primeras sefales
de peligro puede abrir el camino hacia la
atencion y la recuperacion.

Al comunicarse con el 988, la persona entra
en contacto con un especialista capacitado
para escuchar sin juzgar, ofrecer apoyo
emocional y ayudar a identificar recursos
disponibles. Dependiendo de la situacion, el
especialista puede orientar sobre servicios de
salud mental, tratamiento para el consumo
de sustancias y otras alternativas de apoyo.
La llamada no obliga a la persona a iniciar
inmediatamente un tratamiento ni requiere
que tenga todas las respuestas. A veces, el
primer paso consiste simplemente en hablar
con alguien que comprenda la situacién y
pueda ofrecer una orientacion clara.

El servicio esta disponible en espafiol.
Quienes llamen pueden marcar el 988 y
luego presionar el niimero 2 para recibir
atencion en nuestro idioma. También se
ofrecen opciones para veteranos, personas

sordas o con dificultades auditivas y
usuarios que necesitan asistencia en otros
idiomas.

Es importante conocer la diferencia entre
el 988 y el 911. El 988 ofrece apoyo ante
crisis emocionales, de salud mental o
relacionadas con el consumo de sustancias.
Si una persona estd inconsciente, no
respira, presenta una posible sobredosis o
se encuentra en peligro fisico inmediato, se
debe llamar al 911 sin demora.

La adiccién es una condicién de salud
que requiere comprension, orientacién y
acceso a servicios adecuados. El silencio y la
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verglienza pueden aislar a las personas, pero
una conversacion puede cambiar el rumbo
de una vida.

Si usted o un ser querido estd luchando
contra el consumo de drogas, recuerde este
namero: 988. Puede llamar o enviar un
mensaje de texto en cualquier momento.
No esta solo. Hay ayuda. Hay esperanza.
Para informacién adicional:
StopOverdose.Maryland.gov

Fuente: Maryland Department of Health,
Behavioral Health Administration.

Aviso patrocinado por:

@Maryland Department of Health

SI USTED O UN SER QUERIDO
ESTA LUCHANDO CONTRA EL
CONSUMO DE DROGAS,

NO ESTA SOLO.

HAY ESPECIALISTAS
DISPONSIBLES 24/7.

Escanear aqui

LLAMA O ENVIA UN MENSAJE AL 988
StopOverdose.maryland.gov

www.LatinOpinionBaltimore.com

&Maryland

DEPARTMENT OF HEALTH
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£6 Muchas personasipierden el sentido y las

ganas de vivif cuampdo deben enfrentarse a

una situacion de deler emocional intenso,

vivido como intolerable y aparentemente

interminable. Pero ninguna crisis vital, por
tragica gue parezca, es permanente. 99
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Tagzannzman

Si Detecta 2 Senales o mas

alERREEEFN . ¥
o’ hes —C e La conducta suicida no es valiente PERDIDA DE ESPERANZA:
Las personas que se suicidan ni egoista ni cobarde. Esta Las personas en riesgo suelen sentir que ya no hay solucion o

son egoistas (o valientes). ¥ = vinculada a un altisimo grado de posibilidad de mejorar.
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sufrimiento de la persona CONSUMO DE SUSTANCIAS:
Iniciacion o recaida en el consumo de alcohol v drogas.
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La persona que 'realmemg quiere Muchas personas avisan de una AISLAMIENTO SOCIAL:
acabar con su vida, no avisa. forma u otra a su entorno acerca Distanciamiento del entorno y apatia, deja de participar en actividades
de sus intenciones. habituales o cotidianas.

ALTERACION DEL SUENO:
Puede aumentar el tiempo de sueno o permanecer insomne.

*
™
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-
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SRR EN IS ALK reTer,
* Sedebe evitar hablarde = & Se debe tocar este tema de
suicidio para no darle “ideas® - manera responsable y adecuada, CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO Y EL ESTADO DE ANIMO:
r‘if.a‘?_e‘me. L desestigmatizandola. Pardida dainteres.
o Irritabilidad frecuente que suele ir acompanada de tristeza.

ABANDONO:

Si se puede. Es fundamental la e i : T .
M Elsiicidio Rots puede prevenir, deteccion temprana y el DtSF‘I’IEI’:U(;I.OII'I del autocuidado y la higiene personal, descuido del
e, tratamiento psicologico adecuado. ASPECIHIRCE,

*
fasssansss MENSAJES EN REDES SOCIALES:
Algunas personas recurren a esta via para expresar estos sentimientos

ACUDA A UN PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL Jganas porchs

a linea 988 iestd disponible 24/7/365. Sus conversaciones son gratuitas y confidenciales.

#TeQueremosVIVO #SEPTEMBER_10 #WorldSuicidePreventionDay | n LatinOpinionBaltimore.cor Disefio de Infografia by Emma Dams
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La Loteria de Maryland
le recomienda jugar de
manera responsable.

Conozca sus probabilidades.

No juegue cuando este estresado.

Establezca un limite de gastos.

La forma mas inteligente de jugar es
de manera responsable.
Obtenga mas informacidon sobre cémo jugar de
manera responsable en mdlottery.com.

Para cbtener ayuda, llame al 1-800-GAMELER. Debe ser mayer de 18 anos para jugar.

www.LatinOpinionBaltimore.com




SEPTIEMBRE 2026

ENTREVISTA CON: JAROD FORGET (snc)
DIRECTOR DE LA DEA PARA EL DMV.

La Divisidon de Washington de la DEA emite una

advertencia: “Una pastilla te puede matar”

. Se ordenan

pildoras falsificadas en linea, mezcladas con fentanilo, que

causan sobredosis mortales.

Washington, DC - Jarod Forget, agente
especial a cargo (SAC) de la DEA alertando
a todos los residentes del drea sobre un
aumento en las muertes por sobredosis de
drogas relacionadas con pildoras falsificadas
que contienen el poderoso opioide sintético
fentanilo. Fabricadas por organizaciones
mexicanas de trafico de drogas y
comercializadas como un medicamento
como la oxicodona en el mercado de drogas
ilicitas, estas pildoras pueden ser mortales. A
menudo, una sola pastilla contiene suficiente
fentanilo para matar a alguien.

El fentanilo es un opioide sintético 100
veces mds fuerte que la morfina. El analisis
de laboratorio de la DEA ha identificado
pildoras que van desde 0,02 miligramos
hasta 5,1 miligramos de fentanilo por
tableta, y el 26% de las pildoras falsificadas

analizadas contienen una dosis letal de
fentanilo. Una dosis mortal de fentanilo
puede ser de tan solo 2 miligramos.

Las pildoras falsificadas compradas en
linea o a través de sitios web de redes
sociales representan un grave peligro
para la salud y la seguridad publicas. Estas
pildoras pueden contener los ingredientes
incorrectos, contener muy poco, demasiado
o ningdn ingrediente activo, o contener
otros ingredientes ocultos potencialmente
mortales, como fentanilo o metanfetamina.
La Divisién de Washington de la DEA
insta al publico a obtener medicamentos
recetados solo en farmacias con licencia
estatal ubicadas en los Estados Unidos,
donde la Administracién de Alimentos y
Medicamentos de los Estados Unidos y las
autoridades estatales pueden garantizar

Erick Oribio, Director de Latin Opinion (i) y Jarod Forget, (SAC) Director de la Dea

para el DMV (d)

la calidad de la fabricacion, el envasado,
la distribucién y el etiquetado de los
medicamentos. Tabletas de oxicodona
falsificadas  “Tememos que los jovenes
encuentren las pildoras especialmente
atractivas’, dijo SAC Forget. “Creen que
estan comprando Oxycontin o Xanax, y
no tienen idea de que estan obteniendo
fentanilo mortal.

No tienen idea de que una pastilla podria
matarlos. Educar a nuestros estudiantes y
familias sobre este peligro se ha convertido
en una de nuestras més altas prioridades”
La DEA continuard trabajando con todos
los socias de las fuerzas del orden publico
federales, estatales y locales, examinando
todos los detalles de informes disponibles
sobre muertes por sobredosis para buscar
pistas de investigacion y determinar el origen

de las pildoras falsificadas y su prevalencia
actual en todo el estado.

La DEA insta a la comunidad a compartir
informacion sobre la disponibilidad de los
opioides sintéticos a medida que surgen
en los mercados de drogas locales con su
agencia local de aplicacion de la ley.

Se anima a los padres y a los nifios a
informarse sobre los peligros de las drogas
visitando los sitios web interactivos de la
DEA en: www.JustThinkTwice.com o
www.GetSmartAboutDrugs.com y
www.dea.gov.

*“*Esta entrevista fue realizada en Julio del
2021.

Vea esta entrevista en nuestro canal de
YouTube: Latin Opinion Baltimore

o Facebook: @LatinOpinionBaltimore
nuestra web: latinopinionbaltimore.com

(443) 963-1734
901 S Wolfe St, Baltimore, MD 212313
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UNA PIONERA QUE AYUDO A CONSTRUIR LA HISTORIA HISPANA DE BALTIMORE

BALTIMORE.- Hay personas que ocupan
cargos y otras que construyen instituciones.
Hay quienes participan de una época y quienes
ayudan a definirla. Dofia Delfina Haydee
Pereda Echeverria pertenece a ese segundo
grupo: el de los pioneros cuyo trabajo ayudé
a abrir camino a generaciones enteras de
hispanos en Baltimore.

Nacida en Guatemala en 1921 y establecida en
Baltimore desde 1962, Dofia Delfina desarrolld
durante décadas una trayectoria de liderazgo civico,
cultural y religioso que acompaii6 el crecimiento
de la poblacién hispana de la ciudad.

Su nombre quedd asociado a algunos de los
primeros esfuerzos organizados para dar
representacion y visibilidad a los hispanos
de Baltimore. Fue fundadora del Centro
Social Hispano Americano, participd en el
comité de asuntos hispanos creado durante la

administracion del alcalde William Donald
Schaefer y continué vinculada a esa labor
durante la administracién de Kurt Schmoke.
Uno de los capitulos mas recordados de su
vida fue su relacién con el Festival Hispano de
Baltimore, que dirigi6 durante aproximadamente
una década. En una ciudad cuya poblacion latina
todavia era considerablemente menor que la
actual, aquellas celebraciones ayudaban a hacer
visible una cultura que comenzaba a echar raices
cada vez mas profundas.

Su liderazgo trascendi6 los festivales. Su fe catdlica
ocup6 un lugar central en su vida y particip6
activamente en el desarrollo de la pastoral hispana
de la Arquidiécesis de Baltimore.

En 1995 protagoniz6 ademas un momento
extraordinario de esa historia: cuando San
Juan Pablo II visit6 Baltimore y celebré misa en
Oriole Park at Camden Yards, Dona Delfina fue
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seleccionada para realizar una de las lecturas.
También particip6 en los esfuerzos que llevaron
a Baltimore una réplica del Cristo Negro de
Esquipulas, una de las devociones religiosas
mas importantes de Guatemala.

Dona Delfina fallecié el 4 de julio de 2020,
a los 99 afios. Sin embargo, su nombre no
desaparecié con su partida. Baltimore lo
convirtié en legado.

Los Mayors Hispanic Heritage Awards de
Baltimore incluyen el Delfina Haydee Pereda
Echeverria Award, destinado a reconocer a quienes
contintian el espiritu de construccion de puentes y
compasion asociado a su vida y servicio.

Su nombre permanece donde permanecen los
grandes legados: no solamente en la memoria
de quienes la conocieron, sino también en las
generaciones que contindan recibiendo un
reconocimiento inspirado en su vida.

DONA DELFINA Y EL NACIMIENTO DE IMPACTO LATINO

La historia de Dofia Delfina también se
cruza de una manera muy especial con la
historia de Latin Opinion. Segun el recuerdo
histérico aportado por Erick Oribio para
esta edicién, cuando comenzaba Impacto
Latino, Dona Delfina fue invitada al primer
programa y participé como co-host: ley6
noticias, hizo comerciales y acompaid la
conduccion de aquella transmision.

www.LatinOpinionBaltimore.com

Oribio recuerda gque lo hizo con una

naturalidad extraordinaria y que

fue Donfa Delfina quien, en aquellos

primeros dias, lo bautizé como:

“LA VOZ DE LA
COMUNIDAD”

Casi tres décadas después, recordar a Dona
Delfina es también recordar a una mujer
que estuvo alli cuando esta historia apenas
comenzaba.

Nota editorial: esta anécdota se presenta como
memoria historica de Latin Opinion aportada
por Erick Oribio; no se ha localizado hasta
ahora una fuente publica independiente que
documente ese momento especifico.
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£3S— LAVANDERIA INDUSTRIAL

SERVICIOS DE LAVANDERIA COMERCIAL E INDUSTRIAL
Star Laundry  EspeciALIZADA A HOTELES.

ESTAMOS

CONTRATANDO

TRABAJO DE INMEDIATO

Unete a un equipo estable y profesional

TRABAJADORES EN GENERAL
HOMBRES Y MUJERES

(Empacadores, Lavadores, Recogedores, etc.)
TODOS LOS TURNOS DISPONIBLES

CHOFERES
CON LICENCIA REGULAR 0
CDL CLASS-A

Ofrecemos trabajo estable todo el afio
e igualdad de oportunidades para todos.

I"l Star Laundry

©

S
.-_ Star Laundry

'I Se requiere a cada solicitante
o —

v— documento legal y/o

i permiso de trabajo.

PARA MAS INFORMACION
LLAME A
BRYANT - B
POR FAVOR PASE, )
ESPERE EN LA
l@l ENTRADA (GATE) ‘
Y LLAME A BRYANT

=]  CUALQUIER DiA 532 East 26th Street
(D 7AM - 4PM Baltimore, MD 21218

* /UUnete a nuestro equipo y comienza a lrabajar de inmediale! %
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¢Quieres ahorrar $$
en tu seguro? Sta;%rm

AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione
este aviso y reciba un regalo gratis.

UN BUEN VECINO

Aceptamos licencia de otros 8766 Filadelfia Road

paises y pasaportes. Baltimore, MD 21237-2333
En la esquina de Rossville y

Prueha dE residencia con Philadelphia Rd. Justo al lado de

. - 695, salida 34.
seguro de II11‘.3|I.II|II'IDS. Brick Insurance Building.

Tel: 410-866-8333

-
« g\a"‘ii www.stephaniezowens.com

Stephanie Zannino Owens Agente

iHechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!

- EST 2021 -

AREPI

VENEZUELAN EATS

Avuténticas
AREPAS

VENEZOLANAS
de Baltimore

en Fells Point @

@ eatarepi

BALTIMORE. MD. 21231 www.EatAREPl.com

1616 THAMES ST.

www.LatinOpinionBaltimore.com .26 ANIVERSAR
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@ Cantina - Canton,MD
Bayside Cantina :Los esperamos!

2809 Boston St, Baltimore, MD 21224 I 41 0 646 8532
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