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VENEZUELR ANTE

UNA TRAGEDIA
SIN PREGEDENTES *_-,

Dos terremotos consecutivos sacudieron el norte del pais y dejaron

una crisis humanitaria que moviliza a rescatistas, organizaciones
internacionales y comunidades venezolanas dentro y fuera de Venezuela. il

| cierre de esta edicién, Venezuela

continda enfrentando una de las

emergencias naturales mas graves
de su historia reciente.

El 24 de junio de 2026, dos terremotos de
gran magnitud sacudieron el norte del pais
con apenas segundos de diferencia.

El primero fue reportado alrededor de
magnitud 7.2 y el segundo, de magnitud
7.5, uno de los mas fuertes registrados en
Venezuela en mas de 100 anos.

El impacto se sintié con especial fuerza en la
franja norte-costera, incluyendo La Guaira,
Caracas y zonas cercanas al eje central del pais.

=
=

2.295+ 11.000+ 100.000 + 58.870 +

personas fallecidas heridas familias desplazadas edificaciones afectadas

La magnitud de la destruccién aun sigue siendo Sin embargo, los datos disponibles hasta el cierre editorial ya
evaluada. Las cifras oficiales y los reportes de muestran un panorama devastador: mas de 1,900 personas
organismos internacionales contintian fallecidas, mas de 10,000 heridas, miles de familias

desplazadas y decenas de miles de personas reportadas como

cambiando a medida que avanzan las labores ; ; - o
desaparecidas o sin contacto confirmado con sus familieres.

de blisqueda, rescate y recuperacion.

www.LatinOpinionBaltimore.com ' 28 ANIVERSARIOHES.
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24 DE JUNIO DE 2026

Dos sismos consecutivos impactan el norte de Venezuela.
El primero, de magnitud 7.2, fue seguido menos de un
minuto después por otro de magnitud 7.5.

e
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PRIMERAS HORAS

Vecinos, bomberos, cuerpos de seguridad, personal
meédico y voluntarios comenzaron la busqueda de
sobrevivientes entre los escombros.

Dias posteriores.

Equipos internacionales de rescate, organizaciones
humanitarias y agencias de asistencia comenzaron a
movilizar personal, suministros médicos, alimentos,
agua, articulos de higiene, refugio temporal y apoyo
logistico. La prioridad inicial se concentrd en salvar vidas,
atender heridos y llevar ayuda basica a las comunidades
mas afectadas.
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LAS ZONNS
Miis AFECTADAS

La Guaira figura entre las zonas mas golpeadas.
Comunidades costeras como Macuto,
Caraballeda, Catia La Mar, Tanaguarena y otros
sectores del estado sufrieron colapsos
estructurales, dafos severos en edificios
residenciales, afectacion de vias, fallas en
servicios basicos y escenas de familias
durmiendo en la calle por temor a nuevas
réplicas o porque sus viviendas ya no son
seguras.

En Caracas también se reportaron edificios
colapsados o con dafios estructurales, ademas

u“ n EM EHGENGI n “ nclun ‘“. de interrupciones en comunicaciones, Servicios
de salud y movilidad.

El epicentro y las zonas mas afectadas

Los reportes ubican el origen de los sismos en el norte-
centro de Venezuela, con epicentros asociados a la zona
de Yaracuy y la franja costera cercana al eje Caracas—La
Guaira. Por la ubicacion, la profundidad y la fuerza de los
movimientos, el impacto se extendié hacia zonas altamente
pobladas y vulnerables.

 LAS GIFRAS QUE MUESTRAN LA MAGNITUD

2.295+ fallecidos y més de 11.000 heridos (cifras
preliminares).

Aproximadamente 16.000 personas sin vivienda segura.
Decenas de miles de personas desaparecidas o sin
localizar.

Cerca de 58.870 edificaciones con dafios
significativos (estimacion preliminar).

www.LatinOpinionBaltimore.com
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UNA GRISIS HUMANITARIA LA RESPUESTA INTERNACIONAL
sanE ﬂmﬂ GHISIS La ayuda internacional comenzé a movilizarse desde los primeros dias.

El terremoto golped a un pais que ya enfrentaba serias dificultades D& @cuerdo con reportes de Naciones Unidas y agencias humanitarias,
econdmicas, sanitarias y sociales. Antes de los sismos, millones de @ menos 27 paises han enviado o activado apoyo mediante equipos de
venezolanos ya necesitaban apoyo humanitario. La emergencia blsqueda y rescate, personal especializado, perros entrenados,

agravo esa realidad: familias que ya vivian con recursos limitados ~ Suministros medicos, alimentos, agua y apoyo logistico.

ahora perdieron viviendas, documentos, alimentos, medicamentos,
ropa, acceso a Servicios y, en muchos casos, familiares o seres
gueridos.

Organizaciones humanitarias estiman que hasta 6.8 millones
de personas podrian requerir asistencia durante la etapa de

" El Salvador fue el primer pais en

recuperacion, lo que convierte esta emergencia en una de las desplegar equipos de bljsqueda y
mayores crisis humanitarias de la region.

rescate, seguido por México, Colombia
y Estados Unidos. Posteriormente se
incorporaron brigadas de mas de 27
paises con personal especializado,
hospitales de campaiia, perros K-9,
suministros médicos y ayuda humanitaria.
Estados Unidos anuncié ademas el envio
de 89 toneladas métricas de suministros
esenciales.

UNIGEF ALERTA QUE 680 MIL NINOS NEGESITAN RYUDA LA DIASPORA VENEZOLANA

HUMANITARIR TRAS LOS TERREMOTOS EN VENEZUELA.

RESPONDI]
UNICEF ha advertido que cientos de miles de nifios requieren s 0 0

asistencia humanitaria tras los terremotos. Las necesidades incluyen . .

agua limpia, alimentos, atencién médica, apoyo emocional, proteccion En Estados Unidos, comunidades
infantil, articulos de higiene y espacios seguros para quienes han venezolanas y latinoamericanas
quedado expuestos a condiciones precarias o insalubres. comenzaron a organizar centros de

acopio, camparfias de donacion, colectas
comunitarias y alianzas con
organizaciones humanitarias. Desde
Florida hasta Maryland, restaurantes,
iglesias, medios locales, voluntarios y
familias se movilizaron para reunir
alimentos listos para consumir, articulos
de higiene, pafales, férmula liquida para
bebés, ropa, sleeping bags, linternas,
ponchos, colchonetas y otros insumos de
emergencia.
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LA GOMUNIDAD
DE BALTIMORE
RESPONDIO GON
EL GORAZON

La comunidad respondié

D urante 4 dias, AREPI, restaurante venezolano ubicado en el historico Fell's

Point en la ciudad de Baltimore, abrié sus puertas como centro de acopio con solidaridad para llevar
para recibir donaciones de la comunidad. Lo que comenz6 como un llamado esperanza a las familias
solidario se transforma rapidamente en una emotiva respuesta de personas

que decidieron tender la mano a quienes hoy enfrentan una de las mayores afectadas por el terremoto.

tragedias naturales en la historia reciente de Venezuela.

Todo comenzo con una publicacion en las redes
sociales de AREPI. Sin llamadas masivas ni grandes
campanas, la respuesta fue inmediata. Segquidores de
AREPI y miembros de la comunidad comenzaron a
llegar por iniciativa propia para entregar sus donativos.

Los medios de comunicacion locales también se
sumaron a este esfuerzo solidario, ayudando a
amplificar el mensaje y permitiendo que llegara a miles
de personas dentro y fuera de Baltimore.

Este esfuerzo también conté con el valioso respaldo de H“Esmo nﬁnnanIEm

Saval Foodservice y EMD Sales Inc., dos empresas

locales que brindaron un importante apoyo logistico Latin Opinion y AREPI expresan su mas profundo agradecimiento a cada persona
para la movilizacion de la ayuda humanitaria desde que se sumo a este esfuerzo solidario. _ -
AREPI hasta las instalaciones de EMD Sales Inc. Gracias a todos los miembros de la comunidad que, con sus donaciones, hicieron

posible que esta ayuda llegara hasta las familias afectadas en Venezuela.
. . Gracias, Baltimore. Porque con cada caja, cada donacion y cada gesto de
Una vez consolidado este traslado, se realiz6 un generosidad, demostramos que la solidaridad no conoce fronteras y que el amor

esfuerzo adicional para f:ubrir el transporte terrestre puede recorrer miles de kilémetros para llevar esperanza a quienes mas lo necesitan.
hasta Florida. Desde alli, Global Empowerment

Mission (GEM) asumira la coordinacion del envio y la
distribucion de la ayuda hacia las comunidades
afectadas en Venezuela.

Nadie tuvo que tocar puertas. Fue la propia
comunidad la que decidié abrir su corazén.

Cada caja enviada representa mucho mas que
alimentos o suministros. Lleva consigo el carifio,

la solidaridad y la esperanza de una comunidad que
decidié tender la mano a quienes hoy enfrentan uno
de los momentos mas dificiles de su historia.

.28 ANIVERSARICEEE www.LatinOpinionBaltimore.com
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LA SOLIDARID

Tras el devastador terremoto que sacudio a Venezuela,
miles de familias enfrentan pérdidas irreparables.

Las labores de rescate y recuperacion avanzan,

pero la ayuda sigue siendo urgente.

ﬁww&ﬁm la diferencia.

' Si desea colaborar, puede hacerlo a través de las siguientes
\ d organizaciones que continuan trabajando en la respuesta humanitaria:

United GEM

| LOVE
VENEZUELA

Way ¢

GLOBAL EMPOWERMENT MISSION FOUNDATION
UNITED WAY GLOBAL EMPOWERMENT | LOVE VENEZUELA
OF CENTRAL MARYLAND MISSION (GEM) FOUNDATION

United Way of Central Maryland invita

a la comunidad a apoyar la campaiia
internacional “Stay Strong, Venezuela”,
una iniciativa que recauda fondos para
fortalecer la respuesta humanitaria,
brindar asistencia de emergencia y
apoyar la recuperacion de las
comunidades afectadas por el terremoto.

@ Mas informacion y donaciones:

www.LatinOpinionBaltimore.com

unitedway.org/stay-strong-venezuela

UN MENSAJE DE
E S : I? representa una oportunidad para brindar alivio
Em m y esperanza a miles de familias que hoy enfrentan

Global Empowerment Mission (GEM)
contintia coordinando el envio de ayuda
humanitaria y suministros esenciales
para apoyar a las comunidades
afectadas por el terremoto.

@ Més informacién y donaciones:

globalempowermentmission.org

Cada donacion, sin importar su tamafio,

uno de los momentos mas dificiles de su historia.

ilovevenezuela.org
-

| Love Venezuela Foundation trabaja en
coordinacién con organizaciones aliadas
para hacer llegar ayuda humanitaria a las
familias afectadas y apoyar los esfuerzos
de recuperacion.

@ Més informacién y donaciones:
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EDITORIAL

VENEZUELA ESTA DE LUTO...
Y NOSOTROS TAMBIEN

Por Erick Oribio

CEO / Director Ejecutivo

Las tragedias no conocen fronteras. Cuando
un pueblo sufre, el dolor trasciende mapas,
idiomas y generaciones. Hoy, Venezuela
vive uno de los momentos mas dificiles de
su historia reciente. Miles de familias han
perdido a seres queridos, otras permanecen
desaparecidas y muchas mas lo han perdido
todo. Hay nifos que enfrentaran el futuro
sin sus padres, padres que lloran a sus hijos y
adultos mayores que quedaron sin hogar, sin
medicinas y sin respuestas.

Desde Latin Opinion expresamos nuestro
mas profundo y sentido pésame a todas las
familias que hoy atraviesan este inmenso
dolor. Nos unimos en oracién por quienes
perdieron la vida, por los heridos, por
quienes continuan atrapados y por todos los
equipos de rescate que, sin descanso, siguen
luchando por encontrar sobrevivientes.
También queremos expresar nuestro mas
sincero agradecimiento a la extraordinaria
ola de solidaridad que ha nacido en Baltimore
y en muchas ciudades de Estados Unidos.

A nombre de Arepi Fells Point, de decenas
de  voluntarios venezolanos, latinos,
estadounidenses y personas de otras
nacionalidades que se sumaron sin pedir
nada a cambio, queremos decir simplemente:
gracias.

Gracias a quienes donaron alimentos,
medicinas, agua, ropa y suministros de
primera necesidad.

Gracias a los transportistas que hicieron
posible que la ayuda comenzara su camino
hacia Miami para posteriormente ser enviada
a Venezuela.

Gracias a los medios de comunicacién en
inglés y en espanol que han abierto sus
espacios para mantener informada a la
comunidad y movilizar la solidaridad.
Gracias a los repartidores y conductores
que, con enormes sacrificios personales,
han colaborado transportando donaciones y
alimentos. Muchas de esas personas trabajan
largas jornadas y aun asi encontraron tiempo
para ayudar a quienes mds lo necesitan.
Nuestro reconocimiento también para
organizaciones comunitarias como United
Way, que abrid un canal para recibir aportes
econdémicos destinados a la respuesta
humanitaria. En una emergencia de esta
magnitud, los recursos financieros permiten
adquirir ~ medicamentos,  antibidticos,
insumos médicos y otros articulos esenciales

alli donde mas se necesitan.

Igualmente, expresamos nuestro respeto y
admiracion por los rescatistas venezolanos
y por los equipos internacionales que
acudieron a colaborar, incluyendo grupos
especializados de distintos paises que
aportan experiencia y esperanza en medio
del desastre.

Las imagenes que llegan desde Venezuela
son dificiles de describir. Comunidades
enteras devastadas. Familias durmiendo a la
intemperie. Hospitales enfrentando enormes
desafios para atender a los heridos. Cada
historia recuerda que la reconstruccion
apenas comienza y que la ayuda sera
necesaria durante mucho tiempo.

En momentos como este también se
hacen evidentes las distintas reacciones
de nuestra sociedad. Hay organizaciones,
lideres comunitarios y ciudadanos que han
levantado su voz para movilizar apoyo;
otros han optado por guardar silencio. Cada
institucion y cada persona respondera ante
su propia conciencia por la forma en que
decidi6 actuar frente al sufrimiento de un
pueblo.

Desde Latin Opinion creemos que este no
es tiempo para la indiferencia. Es tiempo de
solidaridad, de unidad y de accién.

Los venezolanos hemos demostrado, una y
otra vez, que incluso en las circunstancias
mas dificiles somos capaces de tender la
mano al préjimo. Ese espiritu también vive
en Baltimore.

La emergencia no terminard cuando
desaparezcan los titulares. La reconstruccion
requerird meses, quizds afios. Por eso
invitamos a toda nuestra comunidad a
mantenerse informada yaseguir colaborando
en la medida de sus posibilidades.

En nuestras plataformas digitales encontrara
informacion actualizada sobre esta tragedia
y enlaces para apoyar las iniciativas
humanitarias que continGan trabajando
sobre el terreno, incluyendo la campana de
recaudacion impulsada por United Way.
Que Dios conceda fortaleza a quienes
hoy lloran una pérdida, proteja a quienes
contintian participando en las labores de
rescate y acompafie a un pueblo que, pese al
inmenso dolor, no pierde la esperanza.
Venezuela estd de luto. En Baltimore,
nosotros también.

Latin, Opinion Staff

www.LatinOpinionBaltimore.com
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ESTADOS UNIDOS CELEBRA UN CUARTO DE MILENIO
& DEHISTORIA, DEMOCRACIA, DIVERSIDAD Y ESPERANZA, &\

" RECORDANDOLOSVALORES QUEHAN INSPIRADO SR ' (=" ¢QUE SE CELEBRA

GENERACIONES DESDE 1776. _ =\ okl
- EL 4 DE JULIO"
« 250 anos construyendo una nacion x |

<.

F
L

La aprobacion de la

n 1776, las Trece Colonias declararon su independencia del Imperio = ;
E Britanico, iniciando una nueva etapa en la historia. Doscientos cincuenta Declaracion de Independencia.

anos después, Estados Unidos contintia siendo una nacion construida - = -
por generaciones de personas provenientes de todos los rincones del mundo, El nacimiento oficial de

unidas por el deseo de libertad, oportunidades y un futuro mejor.

La celebracion del 4 de Julio recuerda no solo el nacimiento del pais, sino Estados Unidos como nacion.

también los valores de democracia, participacion ciudadana, respeto por la -
diversidad y servicio a la comunidad que han fortalecido su desarrollo a lo _Los ideales de libertad,

largo del tiempo. - L
igualdad y autogobierno.
Para millones de inmigrantes, esta fecha también representa la posibilidad de g y g

construir una nueva vida sin olvidar sus raices, contribuyendo con trabajo,
cultura y esfuerzo al crecimiento de sus comunidades.

1776 50 ESTADOS 250 ANOS
Declaraci6n de Una nacién De historia
Independencia. unida. compartida.

diveisialaa HA SIDO UNA DE LAS MAYORES FORTALEZAS
DE ESTADOS UNIDOS DURANTE ESTOS 250 ANOS DE HISTORIA.

MILLONES DE
INMIGRANTES
Han contribuido al
crecimiento del pais.

O
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La prevencion del suicidio es una
responsabilidad  compartida  que
comienza con la informacidon, la
empatia y la disposiciéon de escuchar.
Aunque muchas personas enfrentan
momentos dificiles a lo largo de su
vida, una intervencién oportuna
puede marcar la diferencia entre la
desesperanza y la recuperacién. Por
ello, la Linea 988 se ha convertido en
uno de los recursos mds importantes
de salud publica en Estados Unidos
para brindar apoyo inmediato durante
una crisis emocional.

Especialistas en salud mental explican
que las personas que atraviesan
una crisis no siempre expresan

directamente que necesitan ayuda. En
muchos casos aparecen sefiales como
aislamiento social, cambios repentinos
en el estado de dnimo, pérdida de
interés por actividades habituales,
dificultades para dormir, ansiedad
intensa, sentimientos de desesperanza

T

PREVENIR EL SUICIDIO COMIENZA

CON UNR CONVERSACION:
LA LINEA 988 ESTA DISPONIBLE PARA AYUDAR

o comentarios relacionados
sentirse una carga para los demas.
Reconocer estas seflales y responder
con empatia puede salvar vidas.
Escuchar sin juzgar, permanecer
presenteyanimaralapersonaabuscar
ayuda profesional son acciones que
pueden tener un impacto profundo.
La evidencia demuestra que hablar
abiertamente sobre el suicidio, de
manera respetuosa y responsable, no
aumenta el riesgo; por el contrario,
puede facilitar que alguien pida
ayuda antes de que la situacion
empeore.

La Linea 988 ofrece atencion
gratuita, confidencial y disponible
las 24 horas del dia, los siete dias
de la semana. Personas capacitadas
responden llamadas y mensajes de
texto para ofrecer apoyo emocional,
evaluar el nivel de riesgo y orientar
hacia los recursos apropiados. El
servicio también estd disponible para

con

JULIO 2026 Tl

familiares, amigos o cualquier persona
preocupada por el bienestar de un ser
querido.

Las crisis de salud mental pueden estar
relacionadas con depresidén, ansiedad,
consumo de sustancias, pérdidas
familiares, problemas econémicos,
enfermedades o situaciones de estrés
extremo. Sin importar la causa, buscar
ayuda es una muestra de fortaleza y un
paso importante hacia la recuperacion.
En Maryland, organizaciones comu-
nitarias, escuelas, hospitales y agencias
de salud contintan promoviendo
campainas educativas para reducir el
estigma asociado con la salud mental y

facilitar el acceso a servicios de apoyo.
Estas iniciativas buscan recordar que
nadie tiene que enfrentar una crisis
emocional en soledad.

Si usted, un familiar o un amigo
necesita apoyo emocional o estd
atravesando una crisis, recuerde
que siempre hay alguien dispuesto a
escuchar. Llame o envie un mensaje
de texto al 988. Una conversacién
puede ofrecer esperanza, abrir nuevas
alternativas y convertirse en el primer
paso hacia la recuperacion. Porque
pedir ayuda nunca es un signo de
debilidad; es una decision valiente que
puede salvar una vida.

¢Necesitas hablar?

Especialistas atentos estan
disponibles 24/7.

Llama o envia un mensaje al 988

988.maryland.gov

www.LatinOpinionBaltimore.com
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FLORIDA CRIMINALIZA A LAS
EMPRESAS QUE OPEREN CON GUBA

Una ley que criminaliza a las empresas con
base en Florida que hagan negocios con
Cuba y que busca limitar la «influencia» de
paises que dicho estado de EE.UU. considere
de «preocupacion», como Venezuela, entra
en vigor este miércoles, como reflejo de la
creciente presion a La Habana.

La Ley de Restriccién y Cumplimiento
de la Interferencia Extranjera (Foreign
Interference Restrictionand Enforcement
Act o FIRE, en inglés) busca frenar la
influencia de gobiernos extranjeros que
Florida considera hostiles, asi como
organizaciones terroristas designadas
dentro del estado.

De esta forma crea nuevas penalizaciones
para compaiias floridanas que trabajen
en Cuba y para funcionarios con nexos
con dicho pais, Venezuela, Irdn, Corea
del Norte, China, Rusia y Siria.

La normativa «amplia y crea una sancién
penal para revocar el recibo de impuesto
comercial de una persona o entidad que
realice negocios con Cuba en violaciéon
de la ley federal», lo que implica que
gobiernos locales podran retirar licencias

de companias que trabajen en la isla,
segun describe el Legislativo de Florida.
También crea «sanciones penales por
presentar a sabiendas declaraciones falsas
relacionadas con actividades comerciales
ilegales que involucren a Cuba», de acuerdo
con la oficina del gobernador de Florida, el
republicano Ron DeSantis.

El mandatario estatal argumenté que
la legislacion «fortalece las defensas de
Florida contra los adversarios extranjeros»,
en particular contra aquellos que estan
«buscando infiltrarse en el gobierno, la
infraestructura critica, las instituciones
publicas y la economia del estado».

«Esta legislaciéon combate la influencia
extranjera hostil en la Florida al establecer
nuevas restricciones a los acuerdos y
asociaciones que involucren a paises de
preocupacion, tales como Iran y Cuba, asi
como sanciones por infracciones», declar6
DeSantis al firmar la ley en mayo.

El hecho refleja la creciente presion contra
Cuba en Florida, donde el condado de
Miami-Dade revocd en junio la licencia
fiscal local de la empresa Vanguard Energy,

que pretendia exportar a Cuba 250.000
barriles de combustible.

Ciudades como Miami y Hialeah, la
urbe con mayor proporcién de cubanos
en Estados Unidos, también estan
investigando a cientos de negocios con
sospecha de tener nexos con el Gobierno
de Miguel Diaz-Canel.

Ante las nuevas medidas locales y
estatales, EnviosCuba.com, una de las
principales plataformas utilizadas por
los cubanos en Estados Unidos para
enviar viveres a la isla, suspendié sus
operaciones hace dos semanas.

El hecho llega mientras Cuba afronta
desde enero el bloqueo petrolero de
EE.UU,, que en mayo también sancion6
a toda persona o entidad que apoye al
Gobierno cubano o que opere en sectores

claves como energia, defensa, finanzas y
mineria.

Venezuela, gestacion subrogada y otros
paises

Sobre la lista de los otros paises, que
incluye a Venezuela, la ley «prohibe que
los funcionarios publicos, los empleados
publicos, los abogados de los gobiernos
locales y los candidatos acepten obsequios
o beneficios de paises extranjeros de
«preocupaciéon» o de organizaciones
calificadas como terroristas extranjeros».
También estipula «sanciones penales
por delitos cometidos para beneficiar a
gobiernos extranjeros».

Y prohibe los acuerdos de adopcién y
contratos de maternidad subrogada que
involucren a «ciudadanos o residentes de
paises extranjeros de preocupacion».
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CONTRA LA

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el nimero de vidas
que se pierden a causa de las hepatitis viricas va en aumento.
La enfermedad es la segunda causa infecciosa de muerte en
el mundo, con 1,3 millones de fallecimientos al afio, los mismos
que provoca la tuberculosis, una de las principales causas
infecciosas de mortalidad.

S egun el informe mundial sobre las hepatitis de 2024 de la

Se estima que el 57% de los casos de cirrosis hepética y el 78% de los
casos de cancer primario de higado son causados por los virus de la
hepatitis B y C. Reconociendo el importante problema de salud publica
que representa la hepatitis, en la 63° Asamblea Mundial de la Salud
celebrada en 2010 se ha designado el 28 de julio como el Dia Mundial
contra la Hepatitis y hace un llamado mundial para una respuesta
integral en la lucha contra la hepatitis. Desde entonces, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) se han movilizado para unir esfuerzos y establecer estrategias
para combatir la hepatitis a nivel regional y mundial.

“ Derribemos
las barreras

enfatiza la necesidad urgente
de acelerar los esfuerzos en
diagnostico, tratamiento y
prevencion. El tema exige
saciones inmediatas para
salvar vidas, reducir nuevas
infecciones y mejorar el
acceso a la atencién.

‘ / DETECTALA A TIEMPO, TRATALA Y PREVENLA.
‘ T salud y T vida son primens.

*Fuente de Informacion: Organizacion Mundial de la Salud

La OMS da la alarma sobre las hepatitis
viricas que se cobran 3.500 vidas al dia

-

LA HEPATITIS ES UNA INFLAMACION DEL HIGADO

PRODUCIDA POR UN GRUPO DE INFECCIONES
VIRALES QUE AFECTAN A DICHO ORGANO. EL
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL, LAS TOXINAS,

MEDICAMENTOS Y ALGUNAS ENFERMEDADES
TAMBIEN PUEDEN CAUSARLA. LOS TIPOS MAS
COMUNES DE HEPATITIS VIRAL SON LOS
TIPOS A,B Y C.

FORMAS MAS COMUNES DE TRANSMISION

La hepatitis A y la E son causadas, generalmente,
por la ingestion de agua o alimentos contaminados.

A

-

| Las hepatitis B, C y D se producen
por el contacto con fluidos corporales infectados.

Las formas mas comunes de transmision de estos dltimos, son a través de
la transfusién de sangre o productos sanguineos contaminados, los
procedimientos médicos invasores en que se usa equipo contaminado vy,
en el caso de la hepatitis B, la transmision de la madre a la criatura en el
parto o de un miembro de la familia al nifio, asi como el contacto sexual.

también puede producir manifestaciones como la ictericia (coloracién
amarillenta de la piel y los ojos), orina oscura, fatiga intensa, niuseas,
vomitos y dolor abdominal.

O O

INFORMATE HAZTE LA PRUEBA

ij La infeccién aguda puede acompafiarse de pocos sintomas o de ninguno;

O @

VACUNATE PROTEGETE

si aplica y protege a otros
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LA CORRUPCION COMO
CRIMEN DE LESA

Por Omar Mora tosta

X: @Omar_moratosta
Instagram: @MORATOSTA

Cuando wun funcionario

publico
sustrae o se apropia indebidamente
del dinero del Estado, esto impacta
negativamente en la calidad de vida
de sus connacionales.

Pero, cuando la distraccion,
apoderamiento, llega a los niveles de
saqueo que hemos visto en Venezuela
alolargo de 27 afios, afecta el presente
y deja sin futuro, sin esperanza al
Pais entero, lo deja sin recursos
para la salud, la alimentacidn,
para la educacién, la seguridad, la
infraestructura, en fin, lo deja sin
proteccion.

Se consideran crimenes de lesa
humanidad o crimenes contra
la humanidad cualquiera de las

atrocidades y delitos de caracter
inhumano, que forman parte de un
ataque generalizado o sistematico
contra civiles, con el fin de causarles un
sufrimiento colectivo, incluso con un
fin perverso determinado (Mantenerse
en el Poder usufructuando riqueza,
caso Régimen Venezolano).

Es por ello, que el delito de corrupcién
cometido por funcionarios estatales
venezolanos rebasa el marco del
injusto interno, ingresa en el ambito
de los crimenes internacionales y
puede constituir un crimen contra

la humanidad, ya que consiste en la
comision sistematica y reiterada de
actos que conllevan serias violaciones
a los derechos humanos y pueden
afectar la vida, la propiedad y la
dignidad de los seres humanos en
Venezuela en su totalidad.

Hemos sido testigos y victimas, que
en Venezuela, se han utilizado los
recursos publicos, no para satisfacer
los postulados de nuestra carta magna
y los tratados internacionales, sino
para provecho propio, y en otros
casos, para la adquisicién de armas
y equipos, para someter, perseguir,
espiar, y controlar socialmente a una
poblacién, utilizando inclusive sus
necesidades basicas como elementos
de control social (alimentos,
medicinas), por eso estamos en
presencia de algo mas terrible, que
actos aislados de corrupcion.
Estamos en presencia de una politica
de Estado mas dirigida al control
social de la poblacién, que a satisfacer
sus necesidades basicas, con miras
a perpetuarse en el Poder a como
dé lugar, sin importar nada, incluso
conscientes del daino que podian
ocasionar.

Dentro de este contexto, ademas de los
otros crimenes de lesa humanidad que

ya se investigan internacionalmente,
en el caso Venezuela, tanto en la
Corte Penal Internacional, como en
la Jurisdiccién Universal, como el
caso de Argentina; la situacion actual
de crisis de DDHH en Venezuela,
que ha venido desarrollandose
durante todos los anos del régimen
chavista, cuya cuspide observamos
hoy, ante esta tragedia del 24],
pone en evidencia, la gravedad y
consecuencias (aun indeterminables),
que por la naturaleza incalculable del
dafio, que ya es evidente, la conducta
del régimen y sus miembros, pudiera
estar enmarcada en la comisién de un
nuevo crimen de lesa humanidad a ser
investigado y sancionado.

Hoy en dia existe un debate académico
internacional, toda vez que, se
percibe a la Corrupciéon como un
Crimen de Lesa Humanidad, por sus
caracteristicas de Pluriofensividad, ya
que, atenta contramuchos delosbienes
juridicos tutelados por los Estados,
y por las graves consecuencias que
conlleva en casos como el Venezolano
a la poblacién civil.

Al analizar las consecuencias que se
viven al dia de hoy, por esta tragedia
que vive Venezuela, podemos sin
lugar a dudas concluir, que el alcance
del daiio que se le causa a un Pais, es
exprofeso, doloso, premeditado, con
indolencia, por la ambicién de poder
y riqueza. Cuando observamos con
horror cémo ante una tragedia de
estas dimensiones, un Pais que debié
tener TODO lo que el dinero podia
comprar, para atender esta, o cualquier
otra emergencia (habiendo tenido los
recursos de la renta petrolera y otros)
muestra la verdadera cara indolente,
inepta, corrupta, delincuencial y
criminal del régimen.

Tristemente, la gente aun espera que
alguien vayaasocorrerlos, perolacruel
realidad es que, lamentablemente, ni
siquiera hay suficientes ambulancias,
carros de bomberos, ni hospitales
suficientemente dotados, por decir lo
menos. El sentimiento que surge es el
de INDIGNACION E IMPOTENCIA.
En mi opinién, se puede ver a la
corrupcion como un crimen de lesa
humanidad, porque el corrupto se
apodera de bienes que debieron
servir para salvaguardar el derecho a
la vida o a la salud y para garantizar
los derechos fundamentales previstos
en la Constitucién y Tratados

'E!'H m'g':gm:u '

Internacionales de los Venezolanos.
Y también por sus efectos, toda
vez que, el corrupto considerd las
consecuencias, al menos a titulo de
dolo eventual (pudo prever lo que
ocurrirfa y no le importé) y eso no lo
detuvo en su accionar criminal, en la
procura de beneficios personales y de
su entorno en detrimento o perjuicio
de un Pais entero.

El delito de corrupcién a gran escala,
y sus consecuencias para la poblacién
mundial entonces ya es una realidad.
Y para muestra la Tragedia de
Venezuela serd lamentablemente el
mejor ejemplo.

Al dia de hoy, a la falta de mecanismos
adecuados para su juzgamiento
formal, se pudiera inferir que el
crimen de corrupcién a gran escala
puede ser penalmente perseguido bajo
el tipo de “otros actos inhumanos” de
los crimenes de lesa humanidad tal
como se contempla en el articulo 7 del
Estatuto de Roma.

La corrupcién no estd tipificada
actualmente como crimen de
lesa humanidad en el derecho
internacional, ni en el Estatuto de
Roma de la Corte Penal Internacional,
ya que dichos crimenes exigen un
ataque generalizado o sistematico
contra una poblacién civil.

Sin  embargo, existen debates
académicos y juridicos globales
que proponen equiparar la “gran
corrupciéon” (como en el caso
Venezolano) a esta categoria debido
a la violacidén sistematica de derechos
fundamentales por la sustraccion de
recursos publicos, y Venezuela seria la
muestra inequivoca de esto, en estos
momentos.

Segun la ONU, los crimenes de
lesa humanidad se limitan a actos
inhumanos graves (como asesinato,

tortura o exterminio) cometidos
contra civiles de forma sistematica o
generalizada.

No obstante, ello, el impacto de la
corrupcion, consistente en el desvio
masivo de fondos destinados a la
salud, alimentacién o infraestructura
causa  hambrunas, muertes vy
desplazamientos comparables
a los estragos de una guerra, o
puede acrecentar los dafos ante un
desastre natural como el que vivimos
actualmente en Venezuela. Por ello,
esto no debe quedar impune, deberd
investigarse y hacerse justicia.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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UN GESTO QUE UNE DOS PAISES
g Baltimore Orioles &
@0rioles Dias después del mensaje de solidaridad, el lanzador

venemlann Albert Suérez :.r el cnach Miguel Cairo

LOS ORIOLES DE BALTIMORE,

TA M B I EN SE u N I ERU N Nuestros mas sinceros pésames a todas las familias  |URSRENN. del fin de semana como homensje a su
A L Do L"R D E VEN Ez u El A afectadas por el devastador terremoto en Venezuela, [EESTEN TSV ETI ERERTEERNEN
Muestros corazones estan con todas las victimas,
sus seres queridos y todos los afectados.
G Especialmente con las familias de nuestros
Los Orioles de Baltimore expresaron sus condolencias a las empleados de los Orioles que también han sido

familias afectadas por el devastador terremoto y rindieron impactadas por esta tragedia.
homenaje a las victimas con un emotivo mensaje de solidaridad.

Estamos con ustedes.

Coach de 1ra Base

Nuestra ciudad Zzzt4:¢én esta con Venezuela. Bah. | Was que un equipo

una familia.

_ A Unidaos en oracidn = altimore abraza ' W
(}{ La solidaridad 0 : 0': it ] E, gl : Mas que béisbol,
Py . : con las familias avi | @ Venezuela en este _ iR
% no tiene fronteras, a ey . solidaridad.

afectadas. no | momento dificil.

jLos esperamos! @

Bayside Gantina
- 2809 Boston St, Baltimore, MD 21224

410 646 8532
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SANAR EL ALMA DE

VENEZUELA

Por Ismael Cala
www.lsmaelCala.com

Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala

Facebook: Ismael Cala

Periodista, escritor, productor,
presentador de radio y television.

Lo TOINIONS
EL SISMO INVISIBLE:

Detente un segundo, respira profundamente
y piénsalo conmigo: en este preciso
momento, mientras tus 0jos recorren estas
lineas, hay una marea de emociones que
cruza continentes y nos une en un solo
latido. Quiero hablarte directamente a
ti, que miras lo que ocurre en Venezuela
desde la distancia con el corazén encogido,
y de manera muy especial a ti que, dentro
o fuera del pais, estas viviendo el dolor mas

desgarrador de todos: haber perdido a un
familiar, a un ser amado, en medio de esta
dura realidad.

Sentir que el miedo y el duelo te paralizan
el alma es una respuesta ante la pérdida.
A todos les hablo hoy, porque el dolor
de Venezuela es universal, trasciende
pasaportes y supera cualquier distancia
geografica. El sufrimiento de este pueblo, y
el llanto de tantas familias que hoy extrafian

a los suyos, resuena con fuerza y nos abraza
el pecho a todos por igual.

Cuando las crisis sociales y politicas nos
sacuden y nos arrebatan tanto, es natural que
fijemosla mirada en el caos exterior. Sabiendo
lo mucho que esto pesa, y honrando el vacio
inconmensurable que ha dejado la ausencia
de tus seres queridos, hoy quiero invitarte
a que miremos juntos hacia adentro, con
infinita compasion, hacia ese sismo invisible
que ocurre en el silencio de los hogares
venezolanos y en la mente de su gente.

Lo que viene para Venezuela en temas
de salud mental es un desafio colosal.
Estamos ante una ola silenciosa de
duelo colectivo que merece toda nuestra
atencion y cuidado. Las heridas del alma
y el dolor de la pérdida, aunque se lleven
en lo oculto, calan hondo y es por eso que
hoy més que nunca buscar maneras para
que, cada venezolano que hoy llora a un
familiar se sienta profundamente abrazado
y acompaifiado en su proceso de sanacion.
Tenemos en nuestras manos el poder
de actuar con conciencia y unidad,
enfocandonos en lo que si es posible y es
ayudar a reconstruir y sostener con amor
lo que permanece en pie, aquello que el
conflicto o la crisis no pueden arrebatarte:

JULIO 2026

tu mente, tu espiritu y tu fuerza serena para
honrar la memoria de los que ya no estan.
Uno de los grandes desafios de los proximos
meses en Venezuela, en paralelo con la
recuperacion fisica, es abrazar ese duelo,
devolverle la calma al cuerpo, mitigar la
ansiedad que drena la energia y recuperar
el suefio arrebatado por la angustia y la
tristeza. Es nuestro deber aprender y ensefiar
a regresar, una y otra vez, al momento
presente, al «hoy»; porque es inicamente en
el aqui'y el ahora donde reside la fuerza para
resistir, la claridad para decidir y el espacio
para empezar a sanar el corazon.

La reconstruccién de Venezuela florecerd
desde el suelo firme de cada mente y en
la salud emocional de cada uno de sus
ciudadanos, ddndole prioridad al consuelo
de quienes mas han sufrido. Es a través del
amor, el respeto al dolor ajeno y la empatia
como lograremos sostener firmemente el
espiritu de una nacién que se mantiene de
pie con una resiliencia admirable.

Al terminar el dfa, la vida nos invitard a
reflexionar sobre cuanta paz, conciencia y
hermandad fuimos capaces de activar para
sostener a Venezuela y consolarnos los unos
a los otros mientras el mundo se movia.
Dios es amor, hagase el milagro.

\
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BRYSIOE

Cantina - Canton, MD

ESTAMOS CONTRATANDO

- — Todas las posiciones — _‘__ :
-~ Tlempﬂ completo y medio tiempo_=

MESEROS PERSONAL DE COCINA
BARTENDERS | AYUDANTES DE MESERO
ANFITRIONES FOOD RUNNERS

— APLICA EN PERSONA

2809 Boston St, Baltimore

Durante horario laboral

CONTRATANDO

TALADORES Y CUADRILLAS
IB’:ESHEUESTI [ENTO EX .EHIDH

TRABAJOEN DC, MARYLAND,
VIRGINIA Y EL SURESTE
DE PENSILVANIA.

Trabajo estable y excelente remuneracion.

=| REQUISITOS:

N info@deercreekexteriors.com | @ www.deercreekexteriors.com

&
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SIPu
BITE

SINCE 1?4&

Domingo: 7:00 AM - 5:00 PM
Lunes - Jueves: 7:00 AM - 3:.00 PM
Viermnes — Sabado: 7:00 AM - 5:00 PM

2200 Boston St, Baltimore, MD 21231
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EL FENTANILO:

UN RIESGO SILENCIOSO QUE PUEDE
AFECTAR A GUALQUIER FAMILIA

El fentanilo es un opioide sintético
extremadamente potente que haagravado
la crisis de sobredosis en Estados Unidos.
Aunque fue desarrollado para tratar
dolores intensos bajo supervision médica,
su fabricacion y distribucion ilegal han
provocado un aumento alarmante en las
muertes relacionadas con drogas.

Uno de los mayores peligros es que el
fentanilo puede estar mezclado con
otras sustancias o presente en pastillas
falsificadas sin que la persona lo sepa.
Incluso una cantidad muy pequefia
puede causar una sobredosis al afectar
rapidamente la respiracién y provocar
pérdida del conocimiento en pocos
minutos.

Los especialistas en salud publica
advierten que esta crisis puede
impactar a cualquier familia. Por ello,
la informacién y la prevencién siguen
siendo las herramientas mas efectivas
para reducir el riesgo.

Reconocer los signos de una sobredosis
puede salvar una vida. Entre los sintomas
mas frecuentes se encuentran respiracion
lenta o ausente, labios o ufias con tono
azulado, incapacidad para despertar a
la persona y pérdida del conocimiento.
Ante cualquiera de estas sefiales, se
debe llamar inmediatamente al 911 y
administrar naloxona si esta disponible.
Las autoridades también recomiendan
no consumir medicamentos que no

El Fentanyl es un

opioide 50

veces mas

potente que la heroina.

Una diminuta cantidad
puede ser fatal.

Conoce los riesgos.

Escangar
aqui

5]

hayan sido recetados por un profesional
o adquiridos en una farmacia
autorizada. En los ultimos aflos se han
identificado pastillas falsificadas que
contienen fentanilo y que aparentan ser
medicamentos legitimos para el dolor,
la ansiedad o el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH).

En Maryland existen programas gratuitos

StopOverdose.maryland.gov

www.LatinOpinionBaltimore.com
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de educacién, distribucién de naloxona
y apoyo para personas con trastornos
por consumo de sustancias. Hablar del
tema con la familia, conocer los recursos
disponibles y buscar ayuda a tiempo
puede marcar la diferencia.

La prevenciéon comienza con infor-
macién confiable. Una conversacion
puede salvar una vida.

"ﬁ[—MaryIand

DEPARTMENT OF HEALTH

28 ANIVERSARI

e




'a JULIO 2026

FRENTE A LR GRISIS OPIOIDES

NALOXONA: LA OPORTUNIDAD DE
SALVAR UNA VIDA CUANDO CRDA

SEGUNDO CUENTA

La naloxona se ha convertido en una
de las herramientas mas importantes
para enfrentar la crisis de sobredosis
por opioides. En Maryland, donde
las muertes por sobredosis han
disminuido en los ultimos afios gracias
a estrategias de prevencion, tratamiento
y mayor acceso a este medicamento,
las autoridades de salud recuerdan
que conocer cdmo actuar durante una
emergencia puede marcar la diferencia
entre la vida y la muerte.

Durante la ultima década, la epidemia de
opioides ha dejado una profunda huella
en miles de familias estadounidenses.
Aunque Maryland ha logrado avances
importantes y las muertes por
sobredosis muestran una tendencia a
la baja, las autoridades insisten en que
la crisis atn no ha terminado y que la
prevencién sigue siendo una prioridad
de salud publica.

La mayor amenaza continta siendo el
fentanilo ilicito, un opioide sintético
extremadamente potente que con
frecuencia se mezcla con otras sustancias
o aparece en pastillas falsificadas sin que
las personas lo sepan. Esa combinacién
hace que una sobredosis pueda ocurrir
de forma répida e inesperada.

En este escenario, la naloxona representa
una segunda oportunidad.

Un medicamento que devuelve tiempo
La naloxona es un medicamento
diseado para revertir temporalmente
los efectos de una sobredosis causada
por opioides. Actia bloqueando los
receptores donde estos medicamentos
producen su efecto, permitiendo que la
respiracion vuelva mientras llegan los
equipos de emergencia.

No cura la sobredosis ni reemplaza
la atencién médica. Su funcién es
ganar un tiempo invaluable para que
los paramédicos puedan continuar el
tratamiento.

Por esa razdn, especialistas
recomiendan  que  después  de
administrar naloxona siempre se llame
inmediatamente al 911, incluso si la
persona parece recuperarse.
Reconocer una sobredosis
salvar una vida

Muchas personas dudan porque no
saben identificar una emergencia.

Entre las senales mds frecuentes se

los

puede

encuentran:
o Respiracién muy lenta o ausencia
de respiracion.
o DPérdida del conocimiento o
dificultad para despertar.
« Pupilas extremadamente pequenas.
« Labios o uflas con color azulado o
grisdceo.
o Cuerpo flacido y falta de respuesta
a estimulos.
Cuando estos signos aparecen, cada
minuto es decisivo. Actuar con rapidez
puede evitar dafios permanentes
por falta de oxigeno y aumentar
significativamente las probabilidades de
supervivencia.
Cualquiera puede convertirse en el
primer eslabon de ayuda
Uno de los cambios mas importantes
en la estrategia de salud publica ha
sido sacar la naloxona del entorno
exclusivamente hospitalario.
Hoy, familiares, amigos, vecinos,
maestros, trabajadores sociales 'y
miembros de la comunidad pueden
aprender a utilizarla de manera segura.
Las presentaciones en aerosol nasal

permiten administrarla de forma
sencilla, incluso por personas sin
formacion médica. Los expertos

destacan que la facilidad de uso ha
contribuido a que miles de ciudadanos
puedan intervenir antes de la llegada de
una ambulancia.

Baltimore: una ciudad que continua
enfrentando el desafio

Baltimore ha sido una de las ciudades
mas afectadas por la epidemia de
opioides durante muchos afios. Aunque
las cifras recientes muestran una
reduccién importante en las muertes por
sobredosis, las autoridades recuerdan
que detras de cada estadistica existe una
familia, un amigo o un vecino cuya vida
cambi6 para siempre.

La ciudad continda fortaleciendo
programas de prevencion, distribucién
de naloxona, acceso a tratamiento y
educacién comunitaria para reducir
el impacto del consumo de opioides y
otras sustancias.

Los especialistas coinciden en que la
disminucién observada en Maryland
responde a una combinacién de
esfuerzos: mayor disponibilidad de
naloxona, ampliaciéon de los servicios
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de tratamiento, campafas educativas
y una respuesta coordinada entre
agencias gubernamentales, hospitales y
organizaciones comunitarias.
La prevencion comienza antes de la
emergencia
La mejor forma de salvar vidas sigue
siendo evitar que ocurra una sobredosis.
Las autoridades recomiendan:
« Utilizar medicamentos
unicamente bajo indicacién médica.
o No consumir pastillas obtenidas
fuera de farmacias autorizadas.
o Conversar con familiares sobre los
riesgos del fentanilo y otras drogas
sintéticas.
o Aprender a reconocer una
sobredosis.
* Conocer dénde obtener naloxona
y como utilizarla.
Hablar sobre estos temas puede resultar
incomodo, pero el silencio nunca
protege mas que la informacién.
Una responsabilidad de toda 1la
comunidad
La respuesta a la crisis de opioides
no depende tnicamente de médicos,
hospitales o servicios de emergencia.
También requiere comunidades
informadas, familias preparadas y
ciudadanos dispuestos a actuar cuando
alguien necesite ayuda.
La naloxona representa esperanza.
No porque resuelva por si sola una
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enfermedad compleja, sino porque
ofrece algo invaluable durante una
emergencia: una nueva oportunidad
para vivir.
Cada vida salvada significa una
familia que conserva a un ser querido,
una persona que puede iniciar un
tratamiento y una comunidad que
demuestra que la prevencion, la
solidaridad y la informaciéon pueden
marcar la diferencia.
Lo que debe saber sobre la naloxona

« Revierte temporalmente una

sobredosis causada por opioides.

« Es facil de administrar mediante

aerosol nasal.

o Después de utilizarla, siempre

debe llamarse al 911.

o Actuar rdpidamente aumenta las

posibilidades de supervivencia.

« Aprender a reconocer una

sobredosis puede ayudar a salvar la

vida de un familiar, un amigo o un

vecino.
Nota del editor: Aunque Maryland ha
registrado una reduccién importante en
las muertes por sobredosis en los ultimos
afios, la crisis de opioides continta
siendo un importante desafio de salud
publica. Las autoridades recomiendan
mantener la prevencién, ampliar el
acceso a la naloxona y fortalecer la
educacién comunitaria para seguir
reduciendo las pérdidas humanas.
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La naloxona
puede revertir ‘
una sobredosis
de opioides.
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