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MARYLAND

REFUERZA LIMITES
A LA COOPERACION
CON ICE MIENTRAS
CONTINUA EL DEBATE
SOBRE CENTROS DE

DETENCION

La relacién entre autoridades locales y
el Servicio de Inmigracién y Control
de Aduanas (ICE) continda siendo un
tema clave en Maryland, donde lideres
politicos han reforzado su postura de
limitar la cooperacién con operativos
migratorios federales.

En Baltimore, el Concejo Municipal
ha impulsado iniciativas que buscan
restringir el uso de recursos locales
para apoyar acciones de ICE,
estableciendo lineamientos mas claros
sobre la participacion de agencias de
la ciudad en este tipo de operativos.
Estas medidas forman parte de un
esfuerzo mas amplio por proteger a las

comunidades inmigrantes y definir el
rol de las autoridades locales frente a la
aplicacion de leyes federales.

A nivel estatal, legisladores de
Maryland también han respaldado
propuestas que apuntan en la misma
direccién, promoviendo  politicas
que reduzcan la colaboracién entre
instituciones publicas y autoridades
migratorias federales, especialmente
en espacios sensibles como tribunales
y servicios comunitarios.

Estas acciones se alinean con la visién
del gobernador de Maryland, quien ha
reiterado la importancia de mantener
un enfoque equilibrado que respete

las leyes, pero que al mismo tiempo
proteja los derechos y la confianza de
las comunidades inmigrantes en el
estado.

Otro punto que ha generado atencién
es el futuro de las instalaciones de
detencion migratoria en Maryland.

En los ultimos meses, autoridades
estatales han cuestionado la expansién
y el uso de este tipo de centros,
incluyendo estructuras temporales o
espacios adaptados para la detencién
de personas bajo custodia de ICE.

Aunque no se han anunciado
desarrollos definitivos en torno a
nuevos centros de detencidn, el tema
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contina siendo objeto de revisién
por parte de legisladores y autoridades
estatales, quienes han solicitado mayor
transparencia sobre su funcionamiento,
condiciones y alcance.

Este panorama refleja un momento
de definicién en Maryland, donde se
estdn estableciendo limites mds claros
sobre el papel de las autoridades locales
frente a la politica migratoria federal.
Para muchas familias, estos cambios
representan un factor importante en
su vida diaria, especialmente en lo
relacionado con el acceso a servicios,
la confianza en las instituciones y la
estabilidad dentro de sus comunidades.
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PERSISTENTE

MANTIENE ALTOS LOS |
COSTOS DE VIDA EN EL PRIS

El costo de vida continda siendo una
de las principales preocupaciones para
millones de familias en el pais, en medio
de un escenario econémico marcado por
el aumento sostenido en los precios de
alimentos, gasolina y servicios basicos.

Aunque la inflacién ha mostrado sefales
de desaceleracién en comparacién con
afos anteriores, los precios siguen siendo
significativamente mas altos que antes de
la pandemia, lo que mantiene la presiéon
sobre los hogares, especialmente en
comunidades de ingresos medios y bajos.
Uno de los factores mas visibles es el

costo de la gasolina, que ha registrado
incrementos en  varias  regiones
debido a una combinacién de factores
internacionales y locales. Entre ellos
destacan las tensiones geopoliticas en
regiones productoras de petréleo, como
el Medio Oriente, asi como decisiones
de produccién por parte de paises
exportadores. Estos elementos influyen
directamente en el precio del petrdleo a
nivel global, impactando el costo final del
combustible.

A esto se suma el aumento en los precios
de alimentos, donde productos baésicos
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como carne, lacteos y productos frescos
contindan  reflejando  incrementos.
Factores como el transporte, los costos
de mano de obra y condiciones climaticas
adversas han afectado la produccion y
distribucién, elevando los precios en
supermercados y mercados locales.
Expertos sefialan que las tasas de interés,
que se han mantenido elevadas como
medida para controlar la inflacion,
también estan influyendo en el costo de
vida, encareciendo créditos, hipotecas y
financiamiento en general.

El resultado es un entorno econémico
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donde, aunque algunos indicadores
muestran cierta estabilidad, el impacto
real en el dia a dia de las familias sigue
siendo significativo.

Para muchas personas, esto se traduce en
ajustes en el gasto, reduccion del consumo
y una mayor dependencia de programas
de apoyo comunitario.

Economistas coinciden en que la
recuperaciéon econdmica contintia en
proceso, pero advierten que la estabilidad
total aun tomara tiempo, especialmente
en un contexto global que sigue siendo
incierto.
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RETRASOS Y CAMBIOS
MANTIENEN EN ALERTA
A SOLICITANTES
MIGRATORIOS

El panorama migratorio continda
evolucionando en 2026, con cambios
en politicas y procesos administrativos
que mantienen en alerta a miles de
solicitantes en todo el pais.

Uno de los principales desafios sigue
siendo el retraso acumulado en los
casos. Solicitudes de asilo, permisos
de trabajo y procesos de ajuste

de estatus contindan enfrentando
tiempos de espera prolongados,
generando  incertidumbre  entre

quienes dependen de estas decisiones
para avanzar en su estabilidad legal y
laboral.

A pesar de algunos avances en la
digitalizacion de tramites, expertos
seflalan que el sistema migratorio
sigue  enfrentando  limitaciones
estructurales, como la falta de
personal, el alto volumen de
solicitudes y ajustes constantes en las
politicas.

El acceso a permisos de trabajo
continda siendo una de las mayores
preocupaciones para la comunidad
inmigrante. En muchos casos, las
demoras en la aprobacién afectan
directamente la estabilidad econémica
de las familias, obligindolas a

situaciones  de
por periodos

mantenerse  en
incertidumbre
prolongados.

Al mismo tiempo, el enfoque en el
control migratorio se mantiene como
prioridad a nivel federal, lo que ha
generado un equilibrio complejo entre
la aplicacién de la ley y la necesidad
de agilizar procesos administrativos.
Organizaciones comunitarias reco-
miendan a los solicitantes mantenerse
informados, evitar fraudes migratorios
y buscar asesoria legal confiable antes

de iniciar o continuar
tramite.

En un contexto donde las reglas
pueden cambiar y los tiempos de
respuesta siguen siendo variables, la
informacién y la preparaciéon se han
convertido en herramientas clave
para quienes enfrentan procesos
migratorios.

Para miles de familias, estos retrasos no
solo representan un proceso legal, sino
una etapa determinante que impacta su
presente y su futuro en el pais.

cualquier
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En la gréfica de izquierda a derecha:

El Candidato a Sheriff del condado de
Baltimore Clyde Boatwright, a su lado
en el centro de la imagen, Sarah David,
Candidata a Fiscal del Estado para el
condado de Baltimore, junto al Reveren-
do Jerome Stephens en el lado izquierdo
de la gréfica.

De izquierda a derecha, Reverendo Ha-
rold A. Carter Jr,, al centro de la imagen,
Brittany Stephens de I-Mentor, junto

al Reverendo Jerome Stephens al lado
izquierdo de la grafica.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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A laizquierda el Reverendo Jerome
Stephens acompaniado del Reverendo
Dr. Robert Turner - Empowerment
Temple AME.

En la grafica de izquierda a derecha:
Reverenda Alice Poole Davis, junto al
Reverendo Jerome Stephens.

Mas de un centenar de lideres religiosos,
comunitarios y representantes de
distintas  organizaciones se dieron
cita recientemente en Morgan State
University durante el Faith Community
Breakfast, un encuentro que trascendié
el formato tradicional para convertirse
en un espacio de didlogo, reflexién y
compromiso con la comunidad.

La actividad fue encabezada y organizada
por el reverendo Jerome Stephen, una
de las figuras principales del encuentro,
cuyo liderazgo fue clave para convocar
a lideres de fe, representantes civicos y
miembros de la comunidad en torno a
una agenda de unidad y accién colectiva.
El evento reuni6 a pastores, lideres
comunitarios y profesionales
comprometidos con el bienestar social,
quienes coincidieron en la importancia
de trabajar unidos frente a los desafios
que impactan a las comunidades en
Baltimore.

La jornada contd6 ademas con la
participacién del Dr. David Wilson,
presidente de Morgan State University,
junto a su equipo, quienes fungieron
como anfitriones del encuentro. También
participaron destacados ponentes como
el Rev. Dr. Harold A. Carter, Sr., pastor
principal de New Shiloh Baptist Church;
Clifford Tatum, director ejecutivo
de la Junta Electoral de la Ciudad de
Baltimore; Brittany Stephens, M.Ed.,
subdirectora de iMentor Baltimore; la
Dra. Akeda Pearson, pastora de West
Baltimore UMC vy directora ejecutiva de
Emmanuel Health Education; Courtney
Kasturiarachi, MPH, gerente clinica

e —— .|'I
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LIDERES DE FE Y
COMUNIDAD SE
REUNIERON EN
MORGAN STATE
UNIVERSITY EN
UN ENCUENTRO
QUE IMPULSO
LA ACCION
COLECTIVA

comunitaria para Baltimore y Filadelfia;
Teri Weathers, Esq., subdirectora de
gabinete del senador federal Chris Van
Hollen; y el Rev. Dr. Kevin Slayton,
pastor de Northwood Appold United
Methodist Church.

Durante el encuentro se abordaron temas
clave relacionados con los retos que
enfrentan actualmente las comunidades,
entre ellos la necesidad de fortalecer
alianzas entre sectores religiosos, civicos
y comunitarios, asi como identificar
oportunidades de  financiamiento,
colaboracién y mayor participacion
ciudadana.

El ambiente estuvo marcado por un
fuerte sentido de unidad, propdsito
compartido y responsabilidad colectiva,
reflejado en las intervenciones de los
panelistas y en el intercambio entre los
asistentes.

Organizadores y participantes
coincidieron en que la actividad
fue mucho mds que un desayuno
comunitario. Fue un llamado a la
accion, una oportunidad para reafirmar
el compromiso de trabajar juntos
por el bienestar de la gente y por el
fortalecimiento de una comunidad mads
solidaria, conectada y participativa.

Tras el encuentro, varios asistentes
destacaron el valor de este tipo de
espacios para construir puentes entre
lideres, congregaciones e instituciones,
y subrayaron que la jornada dejé un
mensaje claro: frente a los desafios
actuales, la unidad sigue siendo una de
las herramientas mas poderosas para
generar cambio.

& g!m maigﬂ\m Y



BALTIMORE AVANZA
CON RESULTADOS

Menos violencia, mas inversion
y huevos planes para la ciudad

OF
THE

CLTY

El alcalde Brandon Scott presentd
el State of the City 2026,
destacando avances concretos en
seguridad, recuperacion urbana
e inversion comunitaria.

Bajo el enfoque “Building Together, Block by Block”, la ciudad muestra sefales claras de
progreso con resultados que comienzan a reflejarse en la vida diaria de sus residentes.

SEGURIDAD MEJORAS EN APOYO DIREGTO A
EN DESGENSO 2 CALLES Y 3 LA GOMUNIDAD
Baltimore alcanzé en 2025 SEHVIclos El plan incluye asistencia para

una de las cifras mas bajas _ servicios publicos, apoyo a
de homicidios en més de 50 afios, El programa Repave Baltimore inquilinos y propuestas de alivio fiscal para
consolidando una tendencia positiva busca modemizar [ infraestructura adultos mayores, fortaleciendo la estabilidad
en la reduccion del crimen. vial, con metas inmediatas de de las familias.
Este avance responde a estrategias rehabilitacion de callesy '
que combinan prevencion, reparacion de baches en distintos
programas para jovenes y apoyo en sectores de la ciudad.
salud mental.

Srol  PLUG N YOUR MEIGHBOEH

SOTC-MAPFLY.DEY,

RECUPERACION
ah

UNA GIUDAD QUE
5 SIGUE AVANZANDO

El discurso reafirma una vision
enfocada en resultados sostenibles,

La ciudad ha reducido el nimero de donde la inversién social y el desarrollo urbano
viviendas vacias de aproximadamente continian marcando el rumbo de Baltimore
16,000 a menos de 12,000, impulsando hacia una mejor calidad de vida.

la revitalizacion de vecindarios y nuevas
oportunidades de desarrollo.

Redaccion editorial de Latin Opinion.
Por Emma Dams, Editora Digital.
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o = Las alergias son reacciones del sistema inmunitario a sustancias normalmente inofensivas
CQUE SON LAS (alérgenos): polen, acaros del polvo, moho, caspa de mascotas, insectos o ciertos alimentos

ALERG' AS Y POR y medicamentos. En personas alérgicas, el cuerpo produce anticuerpos (IgE) que provocan

p liberacion de histamina y otros mediadores, causando sintomas.
QUE OCURREN?

Durante la primavera, el polen entra al cuerpo a través de la nariz, ojos y piel. El sistema inmune lo s
confunde con una amenaza Yy libera histamina, provocando estornudos, congestion, picazon y 0jos f"J \J'J"U \ J )X L
llorosos. Es una reaccion exagerada del cuerpo, como una falsa alarma. ) \

"C,U‘ d '": c S c N ) g?argzgigz erlgnn:/?ehnelga * Respiratorios: estornudos, congestion nasal,
MAS INTENSAS? Y . secrecion clara, picor de nariz y garganta.
* . Temporadas de floracion de arboles y pasto . . . y &S
- e Oculares: lagrimeo, picor, enrojecimientoy

parpados hinchados.
Piel: urticaria, eccema o picazon.

MLERG IA O G RI PE? e Respiracion mas severa: sibilancias, tos
persistente, dificultad para respirar (asma
r alérgica).
~ COMO DISTINGUIRLAS * Sistémicos (menos frecuentes): hinchazon

facial, mareo, anafilaxia (emergencia).

— H.

i N 'Xl Fr ) [ J X
ki SR v r
V4 - No ocasiona fiebre y puede prolongarse por GRIPE @ RESFRIAD@
r,’v_ z?anr\:n?is 'usiggaézg?:jgg: {rgiﬁreegg: nasal Se produce por infecciones virales y suele durar pocos dias.
{ i arayliq r R ecidos. | . Puede ocasionar fiebre, secrecion espesa o con color, dolor de
£ \ picazon intensa, ojos enrojecidos, lagrimeo b dol larv de h irritad
, \ constante. inflamacion de los barnados cabeza, dolor muscular y de huesos, tos, garganta irritada o
g ; parp y inflamada y una sensacion general de agotamiento.
- congestion nasal sin dolor corporal.

Cm// [%minOpinionBaltimonm

Diserio de Infografia by Emma Dams
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ORIOLES ACTIVAN PROGRAMA RBI DE MLB EN EL
CORAZON DE LA COMUNIDAD LATINA DE BALTIMORE

Ceremonia de corte de cinta en el parque Joseph Lee con participacion de autoridades, Orioles, aliados corporativos y la comunidad. Foto Oficina del Alclade

El nuevo campo en Joseph E. Lee Park impulsa el desarrollo deportivo y social en
Highlandtown, Bayview y Greektown con respaldo de lideres, empresas y la comunidad.

En el corazén de la comunidad latina
de Baltimore, esta semana se envi6
un mensaje contundente: el béisbol es
mucho mas que un juego, es una via real
hacia el futuro.

En el Joseph E. Lee Park, ubicado en el
area de Bayview, entre Highlandtown
y Greektown —una de las zonas con
mayor densidad de poblacién hispana
en la ciudad— los Baltimore Orioles,
en alianza con Major League Baseball,
activaron oficialmente el programa
Reviving Baseball in Inner Cities (RBI).
Este programa representa una de
las iniciativas mads importantes de
desarrollo juvenil de MLB en todo el
pais, disefiada para crear oportunidades
reales a través del deporte en

combinando
disciplina y

comunidades urbanas,
formacién  atlética,
crecimiento educativo.
La eleccion de esta zona no es casual.
Bayview, Highlandtown y Greektown
conforman uno de los corredores con
mayor densidad de poblacién hispana
en Baltimore, lo que convierte este
proyecto en una inversion directa en el
presente y el futuro de una comunidad
clave para el desarrollo del béisbol.

La jornada conté con la presencia
del alcalde Brandon Scott, asi como
representantes de  organizaciones
aliadas y del sector privado, incluyendo
a Coca-Cola y Giant Food, quienes
respaldaron la iniciativa como parte
de su compromiso con el desarrollo

comunitario.

Uno delos momentos mas significativos
fue la participacién de los jugadores
de los Orioles Yennier Cano y Samuel
Basallo, quienes compartieron con los
jovenes atletas, firmaron autdgrafos y
ofrecieron un ejemplo directo de que
el camino hacia las Grandes Ligas es
alcanzable con esfuerzo y dedicacion.
Mas alld de la ceremonia, el impacto
real se vio reflejado en el terreno. Ninos
y jévenes demostraron su talento,
compromiso y pasion por el béisbol,
acompanados por el trabajo constante
de coaches y asistentes técnicos que
dia a dia construyen las bases de su
desarrollo deportivo.

El apoyo de los padres y representantes

Aqui no solo se juega beéisbol.
Aqui se construyen futuros.

20 RSARI

también fue protagonista. Su presencia
activa reafirma que estos proyectos
solo son posibles cuando la familia, la
comunidad vy las instituciones trabajan
en conjunto.

Este nuevo campo no solo representa
una mejora en infraestructura, sino el
inicio de una etapa de transformacion
socioeducativa y deportiva en el drea,
donde el béisbol se convierte en una
herramienta de inclusién, disciplina y
oportunidades.

Desde esta tribuna, Latin Opinion
aplaude esta iniciativa, reconociendo
el compromiso de los Orioles, MLB, el
sector privado y la ciudad de Baltimore
por invertir en el desarrollo de las
futuras generaciones.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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CONFLICTO EN
MEDIO ORIENTE
SE INTENSIFICA Y

El conflicto en Medio Oriente contintia
intensificindose en 2026, generando
una creciente preocupacion a nivel
internacional ante el riesgo de una
expansion regional con consecuencias
globales.

En las dltimas semanas, los
enfrentamientos entre Israel e Irdn,
junto con la participacién indirecta de
Estados Unidos y otros actores aliados,
han elevado significativamente la
tension en la region. Ataques con misiles,
drones y operaciones estratégicas han

marcado una nueva fase del conflicto,
con un aumento en la capacidad militar
desplegada por ambas partes.

La situacién también ha impactado a
paises vecinos, donde grupos armados
aliados han incrementado sus acciones,
ampliando el alcance del conflicto
mas alla de sus fronteras iniciales. Este
escenario ha provocado desplazamientos
de poblacién civil y ha aumentado la
preocupacion por la estabilidad regional.
A nivel internacional, gobiernos vy
organismos multilaterales han hecho

llamados urgentes a la desescalada,
advirtiendo sobre el riesgo de un
conflicto mas amplio que podria afectar
no solo la seguridad global, sino también
la economia mundial.

Uno de los principales focos de
preocupaciéon es el impacto en el
mercado energético. Las tensiones en
zonas clave del Golfo han generado
incertidumbre sobre el suministro de
petroleo, lo que podria traducirse en
aumentos en los precios a nivel global y
afectar directamente a consumidores en

PREOCUPA AL MUNDO

distintos paises.

Expertos en geopolitica sefialan que este
conflicto representa uno de los momentos
mas delicados en afios recientes, no solo
por el nivel de confrontacion militar, sino
por la cantidad de actores involucrados y
la complejidad de sus alianzas.

Mientras contintan los enfrentamientos
y los esfuerzos diplomadticos avanzan con
dificultad, la comunidad internacional
sigue de cerca el desarrollo de una crisis
que podria redefinir el equilibrio global
en los préximos meses.

AYSID

Cantina - Canton, MD

ESTAMOS CONTRATANDO

& — Todas las posiciones — =
& Tiempo completo y medio tiempo ==

MESEROS PERSONAL DE COCINA
BARTENDERS | AYUDANTES DE MESERO
ANFITRIONES FOOD RUNNERS

APLICA EN PERSONA

2809 Boston St, Baltimore
Durante horario laboral
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Baltimore, MD - En un ambiente
dindmico de colaboracién, innovacién
y visién estratégica, United Way of
Central Maryland celebré el evento
Entrepreneurs United el pasado 25 de
marzo, reuniendo a emprendedores,
fundadores y lideres de cambio
comprometidos con el crecimiento
econdmico y el desarrollo sostenible de
la region.

El encuentro ofrecié una plataforma
unica para el intercambio de ideas,
la creacién de nuevas conexiones
y el fortalecimiento del ecosistema
empresarial en Central Maryland. Los
asistentes tuvieron la oportunidad
de aprender de expertos, compartir
experiencias y descubrir herramientas

ENTREPRENEURS UNITED IMPULSA
UNA NUEVA ERA EMPRESARIAL EN

CENT

clave para escalar sus negocios en un
entorno cada vez mas impulsado por la
innovacion y la inteligencia artificial.

El evento conté con la conduccion y
anfitrionia de Laura Johnson, Senior
Vice President & Chief Acceleration
Officer de United Way of Central
Maryland, una destacada estratega del
sector sin fines de lucro con mas de
dos décadas de experiencia liderando
iniciativas de alto impacto. Desde su rol,
Johnsonimpulsasolucionesinnovadoras
enfocadas en vivienda, salud, educacion
y desarrollo econdmico, articulando
alianzas entre organizaciones, lideres
comunitarios y el sector privado para
acelerar cambios sostenibles en la
region. Su liderazgo aportd una vision

O,

1"5“'-'11-11

clara y orientada a resultados sobre el
futuro del ecosistema empresarial y
social en Central Maryland.

Entre los momentos mdas destacados,
se contd con la participacion de la
Dra. Vonnya Pettigrew, fundadora y
CEO de Root Branch Media Group, y
Monica LaPenta, Executive Director
& CEO de The BITH Center, quienes
compartieron perspectivas clave sobre
liderazgo, resiliencia empresarial y
el impacto de la innovacién en sus
respectivas industrias. Asimismo, se
celebré el lanzamiento del libro The
Entrepreneur’s Survival Guide: The
Survival System for Entrepreneurs in an
Al World, de Michael Dermer, una obra
que aborda los desafios y oportunidades

que enfrentan los emprendedores en la
era de la inteligencia artificial.
Asimismo, el evento conté con el
respaldo de Fulton Bank a través de
Dione Waldron McNeal, Vice President,
Community Outreach Officer, quien,
mediante su programa EMPOWER,
continua fortaleciendo el acceso a
recursos, mentoria y oportunidades
para emprendedores en la region.
Eventos como Entrepreneurs United
reflejan el compromiso continuo de
United Way of Central Maryland con el
desarrollo de comunidades mas fuertes,
inclusivas y resilientes, promoviendo el
crecimiento de emprendedores como
motor clave para el progreso econémico
y social.
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MAS ALLA DEL
“SCROLL INFINITO":
EL RIESGO DE VIVIR
EN RUTOMATICO

Por Ismael Cala

www.lsmaelCala.com

Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala

Facebook: Ismael Cala

Periodista, escritor, productor,
presentador de radio y television.

La reciente decision de Brasil de prohibir
el “scroll infinito” para menores de edad no
representa un hecho aislado dentro de la
agenda digital, sino que funciona como una
sefal de alerta sobre la configuracién de los
hébitos de comportamiento en la sociedad
contemporanea. Al intervenir directamente
sobre el diseio de las plataformas, el
mensaje implicito resulta claro: existen
mecanismos que condicionan la conducta
de manera mucho mas profunda de lo que
solemos admitir.

Lo TOINIONS
ESCALA CON CALA

Esta funcién técnica elimina la friccién
de la continuidad para que el usuario

simplemente prosiga, un detalle que
conlleva una implicaciéon mayor al reducir
la conciencia en el acto de decidir; cuando
la voluntad desaparece, se desvanece
también una parte esencial del liderazgo
personal y la capacidad de actuar con
intencion.

Aqui es donde el tema trasciende lo
tecnologico para volverse puramente
humano, ya que el vivir en automdtico

se traslada de las redes sociales a las
decisiones  cotidianas, permeando las
conversaciones, los métodos de trabajo y las
formas de relacionarse. El patrén se repite
constantemente al preferir la reaccion sobre
la eleccion consciente, o el estar ocupado en
lugar de permanecer presente.

Desde una perspectiva de liderazgo, esto
plantea un desafio estructural, pues no basta
con tener objetivos claros si la atencién
esta fragmentada, ni es suficiente poseer
voluntad si esta no se sostiene en el tiempo.
Por ello, la disciplina de foco, que antes se
consideraba una ventaja competitiva, se
estd convirtiendo hoy en una condicién
bésica para operar con efectividad y en una
via de conexion interior.

Brasil esta intentando proteger a los
menores de un entorno que favorece la
dispersién constante. Sin embargo, el
verdadero punto critico es que muchos
adultos operan bajo las mismas dinamicas,
sin cuestionarlas. Se ha normalizado la
interrupcién, la multitarea improductiva
y la sensaciéon de estar ocupados sin
necesariamente estar avanzando. Y en
ese ritmo, muchas veces se pierde la
profundidad de la experiencia de vivir.

En este contexto, el liderazgo personal exige
recuperar tres capacidades fundamentales:
detenerse para salir del automatismo,

“Cada Vibracion Equivale a un
Sentimiento, Positivo o Negativo”

1) Nuestros Pensamientos:

Todo pensamiento que usted posee
emite una frecuencia hacia el universo
y esa frecuencia retorna hacia el
origen, si sus pensamientos son de
desanimo, tristeza, rabia, miedo, todo
eso volvera a usted. Por esa razén usted
debe cuidar que sus pensamientos
sean positivos.

2) Las Compaiiias:

Rodéese de personas positivas,
alegres, determinadas y usted entrara
en esa vibracién, ellas influencian
directamente su vibracion.

3) La Musica:

La musica ejerce una poderosisima
influencia sobre sus vibraciones,
escuche musica de esperanza, alegria,
lealtad y su vibracién positiva
aumentara.

4) Cosas Que Usted Ve:

Vea cosas que te hagan bien y tu
cerebro

liberara toda una quimica en su
cuerpo que hard que su frecuencia

vibracional sea mas positiva.

5) El Ambiente:

Mejore su casa, su trabajo, lo que esta
a su alrededor, organice y limpie su
ambiente, muestre al universo que
usted estd apto para recibir mas. Cuide
lo que ya tiene.

6) La Palabra:

Use “Caricias verbales”, deje la
quejadera, no hable mal de los demas,
evite el drama y el victimizarse,
siempre hable cosas bonitas. Asuma
su responsabilidad con las escogencias
de su vida y sus vibraciones seran
positivas.

7) La Gratitud:

La gratitud afecta positivamente su
frecuencia vibracional, agradezca
por todas las cosas buenas o malas,
por todas las experiencias que usted
ha vivenciado. La gratitud abre las
puertas para que las cosas buenas
fluyan positivamente en su vida.
Estén alertas de cdmo estan vibrando,
les recuerdo que las vibraciones bajas
limitan nuestro poder interno y solo
apreciamos lo negativo de nuestra
existencia

FRECUENCIA
VIBRACIONAL
SEGUN
LA FiSicA
UANTICA

Por Jorge Lulo
Psicélogo clinico y escritor
Instagram: @ jorgealulo
YouTube: @LulosTvElCanaldelLaPsicologia

www.LatinOpinionBaltimore.com
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evaluar para distinguir lo relevante de lo
accesorioy elegir para actuar con direccion.
Sin este ciclo, la vida se convierte en una
secuencia de estimulos respondidos, no en
un proceso conscientemente construido. Y
sin conciencia, dificilmente hay evolucion.
Finalmente, aunque la regulacién puede
limitar ciertos excesos, no tiene el
poder de reemplazar la responsabilidad
individual. Ahi se define la diferencia
entre la adaptacion, que es responder a las
condiciones dadas, y la transformacidn,
que consiste en redisefiar la manera en que
se interactda con ellas para decidir desde
un lugar mas profundo y no solo desde la
urgencia del momento.

Este caso abre una conversacion que
va més alld de la infancia o de las redes
sociales. Habla de la calidad de la atencion
con la que vivimos y, en consecuencia, de la
calidad de las decisiones que tomamos, en
otras palabras, habla del nivel de conexién
con nosotros mismos.

Ser parte de la solucion implica dejar de
operar en piloto automdtico y asumir un
rol activo en la propia vida a través de
elecciones concretas que se sostienen en el
tiempo. Elecciones que, cuando se hacen
con conciencia, no solo organizan la vida
externa, sino que ordenan la vida interna.
Dios es amor, hagase el milagro.

PSICOLOGIA

i ROARI
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ASI AVANZA EL MUNDIAL
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El Mundial de Futbol 2026 comienza
a tomar forma a medida que avanzan
las clasificaciones y se definen detalles
clave del torneo que se celebrarda en
Norteamérica.

Esta ediciéon marcard un antes y un
despuésenlahistoriadel futbol, yaque por
primera vez contara con 48 selecciones,
ampliando significativamente el formato
tradicional de 32 equipos.

El nuevo sistema estara organizado en
12 grupos de cuatro equipos, donde

avanzardn los dos primeros de cada
grupo y los ocho mejores terceros, dando
paso a una fase eliminatoria mas extensa
que incluira una ronda de 32 equipos.

Hasta ahora, decenas de selecciones
ya han asegurado su clasificacidn,
mientras que los ultimos cupos
contintlan definiéndose en distintas
confederaciones alrededor del mundo.

El torneo se disputara del 11 de junio
al 19 de julio de 2026, con partidos
distribuidos en 16 ciudades de Estados

Unidos, México y Canada, en lo que serd
la primera Copa del Mundo organizada
por tres paises.

Estados Unidos tendra unrol protagénico
al albergar la mayoria de los encuentros,
incluyendo las fases finales, mientras que
la gran final estd prevista en el area de
Nueva York Nueva Jersey.

Ademas del crecimiento en el nimero
de equipos, el torneo también rompera
récords en cantidad de partidos, con mds
de 100 encuentros programados, lo que

lo convierte en el Mundial mas grande
en la historia del deporte.

Sin embargo, la magnitud del evento
también plantea desafios importantes en
temas como infraestructura, transporte
y seguridad, especialmente en ciudades
que esperan recibir a miles de visitantes.
A medida que se acerca la fecha, la
expectativa sigue creciendo entre
fanaticos y selecciones, en un Mundial
que promete ser uno de los mas diversos
y competitivos de todos los tiempos.

esclichanos en
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Con la llegada de abril, la temporada
de impuestos entra en su etapa final
en Maryland, y autoridades estatales
estan recordando a los contribuyentes
que la fecha limite para presentar la
declaracion es el 15 de abril de 2026.

La Oficina de la Contralora de
Maryland ha reiterado que quienes
no presenten su declaracion a tiempo
podrian enfrentar multas, intereses
y cargos adicionales, por lo que
recomienda completar el proceso lo
antes posible o solicitar una extension

dentro del plazo establecido.

A través de su portal oficial, el
estado ofrece opciones gratuitas para
declarar impuestos en linea, asi como
herramientas para verificar el estado
de los reembolsos y realizar pagos de
forma segura. Estas plataformas estin
diseniadas para facilitar el proceso,
especialmente en las ultimas semanas
de alta demanda.

Ademas, autoridades recuerdan que
presentar los impuestos no solo es una
obligacién legal, sino también una

15 DE ABRIL SE
ACABA EL PLAZO

oportunidad para acceder a beneficios
economicos. Entre ellos destaca el
Crédito Tributario por Ingreso del
Trabajo (EITC), que podria otorgar
hasta 4,000 dolares a contribuyentes
elegibles,  especialmente  familias
trabajadoras.

Expertos recomiendan a los residentes
organizar sus documentos con
anticipacion, revisar cuidadosamente
su informacién y, en caso de dudas,
buscar asistencia profesional o acudir
a programas comunitarios que ofrecen

PARA DECLARAR

ayuda gratuita.

El llamado es claro: atn hay tiempo
para cumplir con esta responsabilidad,
pero el margen se reduce rdpidamente.
Presentar la declaracién antes del
15 de abril puede evitar sanciones
y, en muchos casos, representar un
alivio econémico importante para las
familias.

Para mas informacidn o para presentar
la declaracién, los contribuyentes
pueden visitar el portal oficial:
MarylandComptroller.gov/2026TaxSeason

Oficina Intergrupal Hispana
Alcohdlicos Anénimos,
Area 29 Baltimore, MD

RECUPERACION
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WASHINGTON DC FLORECE CON
EL CHERRY BLOSSOM EN ABRIL

NATIONAL

FESTIVAL

WY
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La capital se llena de color, culturay
celebraciones al aire libre durante una de
las temporadas mas esperadas del ano.

a primavera transforma a Washington,
DC en un escenario vibrante lleno de
vida, cultura y tradiciéon. Cada afio, el
National Cherry Blossom Festival reune
a miles de visitantes que disfrutan de la
belleza de los cerezos en flor y de una
agenda de eventos diseflados para toda
la familia.

Durante el mes de abril, la ciudad
ofrece una serie de actividades gratuitas
y accesibles que invitan a residentes
y turistas a disfrutar del aire libre, la
musica, el arte y la gastronomia en
distintos puntos de la capital.

Entre los eventos mads destacados
se encuentra Petalpalooza, una
celebracién que combina presentaciones
musicales, actividades interactivas y un
espectacular show de fuegos artificiales.
Este evento se llevard a cabo el 4 de
abril, de 1:00 p.m. a 9:00 p.m., en el
area de Capitol Riverfront, cerca de la
estacion Navy Yard Metro. La entrada
es completamente gratuita y no requiere
registro previo.

Otro de los momentos mas esperados
es el National Cherry Blossom

Festival Parade, que tendra lugar el
11 de abril desde las 11:00 a.m. hasta
la 1:30 p.m. a lo largo de Constitution
Avenue. Este desfile retine carrozas,
bandas musicales y presentaciones
culturales que celebran la diversidad
y el espiritu primaveral de la ciudad.
El acceso general es gratuito, aunque
existen opciones de asientos VIP para
quienes deseen una experiencia mas
cercana.

Estas celebraciones forman parte de un
evento mas amplio que se extiende por
toda la ciudad y que invita a redescubrir
espacios emblemadticos de Washington,
DC bajo el encanto de la primavera.

Las autoridades recomiendan planificar
la visita con anticipacion, utilizar el
transporte publico y llegar temprano
a los eventos mas concurridos para
disfrutar de una mejor experiencia.

La temporada de los cerezos en flor no
solo representa un espectaculo visual,
sino también una oportunidad para
compartir en comunidad y celebrar la
llegada de una nueva estacién llena de
energia y renovacion.

- EST 2021 -

AREPI

VENEZUELAN EATS

Avuténticas
AREPAS

VENEZOLANAS
de Baltimore
en Fells Point

@ eatarepi

1616 THAMES ST.
BALTIMORE. MD. 21231

www.LatinOpinionBaltimore.com

iHechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!
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EDITORIAL

IN MY
OPINION: q
IGE IN ‘
BALTIMORE

Por Erick Oribio

CEO / Director Ejecutivo

Imaginate que estamos en la esquina de la historia y la encrucijada
de la politica. Baltimore ha marcado su propio paso: el alcalde ha
trazado un muro entre la ciudad y ICE, con una orden que blinda a
los residentes de compartir informacion. Y no solo Baltimore, sino
todo Maryland, con el gobernador suméndose al coro de limites. Y,
como eco persistente, el senador Van Hollen no deja de alzar su voz,
denunciando atropellos en las mismas instalaciones de ICE.

;Es esta una historia de dos visiones? La pregunta que nos toca es:
scomo equilibramos la balanza entre seguridad y confianza? Aqui,
en esta ciudad de tradicion, la brajula moral debe apuntar a un
futuro donde la ley se aplique con inteligencia, pero sin erosionar el
tejido humano.

Imagine standing at the corner of history and the crossroads of
politics. Baltimore has carved its own path: the mayor has drawn a
line between the city and ICE, issuing an order shielding residents
from sharing information. And it’s not just Baltimore—Maryland as a
whole, with the governor echoing similar limits. And, like a persistent
echo, Senator Van Hollen keeps raising his voice, denouncing abuses at
ICE facilities themselves.

Is this a tale of two visions? The question we must face is: how do
we balance the scales between security and trust? Here, in this city

of tradition, the moral compass must point to a future where law is
applied with intelligence, yet without eroding the human fabric.

Let’s stand firm on that horizon.

.
www.LatinOpinionBaltimore.com



EE.UU. LANZA ALERTA
GLOBAL DE VIRJE PARA
SUS CIUDADANOS

El Departamento de Estado de Estados
Unidos ha emitido una advertencia
global instando a todos los ciudadanos
estadounidenses a ejercer mayor
precauciéon al viajar al extranjero, en
medio de un contexto internacional
marcado por tensiones geopoliticas,
conflictos armados y riesgos de seguridad
en distintas regiones del mundo.

La alerta, que no se limita a un pais
especifico, responde a un panorama
global cada vez mads inestable, donde
factores como conflictos en Medio
Oriente, tensiones diplomaticas y
posibles amenazas contra ciudadanos
estadounidenses han elevado el nivel de
riesgo en multiples destinos.

Segun las autoridades, esta advertencia
busca que los viajeros tomen medidas
preventivas adicionales antes y durante
sus desplazamientos internacionales.

Entre las recomendaciones principales
se encuentra mantenerse informado
a través de fuentes oficiales, evitar
zonas de alto riesgo, registrar su viaje
en el programa STEP (Smart Traveler
Enrollment Program) y contar con
planes de emergencia claros.

El Departamento de Estado también
enfatizé la importancia de revisar las
alertas especificas por pais, ya que
los niveles de riesgo pueden variar
significativamente dependiendo de la
region. Estas alertas incluyen desde
precaucion general hasta advertencias
de no viajar en casos extremos.
Expertos en seguridad internacional
seflalan que este tipo de avisos no son
inusuales, pero si reflejan momentos
de mayor tensién global. En este
caso, la advertencia adquiere especial
relevancia por su alcance generalizado,

lo que indica una preocupacion amplia
por la seguridad de los ciudadanos
estadounidenses en el exterior.

Asimismo, se  recomienda a
los viajeros mantener contacto
frecuente con familiares, evitar
compartir  informacién  personal

con desconocidos y seguir en todo

momento las indicaciones de las
autoridades locales.
La  advertencia  también tiene

implicaciones para la comunidad latina
residente en Estados Unidos, muchos
de los cuales viajan regularmente
a sus paises de origen o a destinos

ABRIL 2026

internacionales por motivos familiares
o laborales.

Ante este escenario, las autoridades
reiteran que la prevencion y la
informacion son herramientas clave para
reducir riesgos. La recomendacién no
implica cancelar viajes, sino realizarlos
con mayor preparacidon, conciencia y
atencion al entorno.

Esta medida se suma a una serie de
alertas recientes emitidas por el gobierno
estadounidense, reflejando un entorno
internacional en constante cambio que
exige mayor cautela por parte de quienes
viajan fuera del pais.

c¢Quieres ahorrar $

en tu seguro?

AUTO

CASA

VIDA

StateFarm

)

UN BUEN VECINO

Cuando llame para una cotizacion mencione
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
paises y pasaportes.
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Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

8766 Filadelfia Road

Baltimore, MD 21237-2333

-

En la esquina de Hossville y

Philadelphia Rd. Justo al lado de

A Y] 695, salida 34.

Brick Insurance Building.
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Stephanie Zannino Owens Agente

Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com
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La Loteria de Maryland
le recomienda jugar de
manera responsable.

Conozca sus probabilidades.

No juegue cuando esté estresado.

Establezca un limite de gastos.

Obtenga mas informacién sobre como jugar de
manera responsable en mdlottery.com.

Para obtener ayuda, llame al 1-B00-GAMBLER. Debe ser mayor de 18 anos para jugar.
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