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La llegada de vehiculos del Servicio
de Inmigraciéon y Control de
Aduanas (ICE) a una instalacién en
Hagerstown ha generado preocupacién
entre legisladores y organizaciones
comunitarias ante la posibilidad de que
el lugar sea convertido en un centro de
detencién migratoria.

Segun reportes de grupos de vigilancia,
una flota de vehiculos federales fue vista
recientemente en la propiedad ubicada
cerca de Williamsport, en el condado
de Washington. El gobierno federal
adquirid el terreno de 54 acres en enero
por aproximadamente 102.4 millones
de délares y, segin documentos legales,
planea convertir la nave industrial en un
centro con capacidad para hasta 1,500
personas detenidas, casi equivalente a
la poblacién total de la ciudad.

El Fiscal General de Maryland,
Anthony  Brown, presenté una
demanda contra el Departamento de
Seguridad Nacional y ICE para detener
el proyecto, argumentando que el
gobierno federal avanzé sin realizar
la revision ambiental requerida ni
permitir comentarios publicos, como

) v o -

CRECE PREOCUPACIGN POR POSIBLE
CENTRO DE DETENCION MIGRATORIA
EN HAGERSTOWN, MARYLAND

exige la ley federal.

Brown también sefalé preocupaciones
sobre posibles impactos en la calidad
del aire, el trafico, la salud publica y las
condiciones de detencién.

Varios legisladores de Maryland
han expresado oposicion al plan,
advirtiendo que el edificio no fue
disenado para alojar detenidos vy
que podria generar presién sobre
hospitales, servicios de emergencia e
infraestructura local.

Por su parte, ICE confirmé la compra
de la instalacién y defendio el proyecto,
afirmando que las instalaciones
cumplirdn con los estandares federales
de detencién y forman parte de los
esfuerzos nacionales para ampliar la
capacidad del sistema migratorio.
Mientras tanto, la  Junta de
Comisionados del Condado de
Washington aprob6 una resolucién
de apoyo a las labores de inmigracién
del gobierno federal, decisién que ha
provocado protestas de residentes y
activistas que temen que el darea se
convierta en un centro importante de
detencién migratoria.
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La Declaracién de Independencia de
Estados Unidos y otros documentos
fundacionales del pais iniciaron este lunes
un recorrido por el territorio nacional con
motivo del 250 aniversario de la nacién.

La Administracion de los Archivos
Nacionales de Estados Unidos puso en
marcha la denominada ‘Gira Nacional
del Avién de la Libertad, una exposicion
itinerante destinada a acercar al publico
estos textos histdricos.

La muestra incluye el grabado original
de la Declaracién de Independencia, una

plancha elaborada en 1823 que reproduce
el documento de 1776, cuyo original —
redactado en pergamino— se encontraba
muy deteriorado.

Entre otros documentos figuran los
Tratados de Paris de 1783, por los que
Gran Bretafia reconoci6 la independencia
de Estados Unidos; una impresion de un
borrador de la Constitucion de 1787, y una
version de trabajo de la Carta de Derechos
de 1789, que establecié las primeras
enmiendas constitucionales.

Los documentos partieron de Washington

con destino a Kansas City (Misuri), donde
se exhibirdn gratuitamente del 6 al 22 de
marzo en el Museo Nacional de la Primera
Guerra Mundial de esa ciudad.

Tras esta primera parada, la coleccién
viajard a Atlanta (Georgia); Los Angeles
(California); Houston (Texas); Denver
(Colorado); Miami (Florida); Dearborn
(Michigan), y Seattle (estado de
Washington).

Los textos se trasladan a bordo de
un Boeing 737 personalizado con la
inscripcion «Avién de la Libertad».

«Quienes no planeen visitar la capital
de nuestra nacién este afo pueden
celebrar el 250 aniversario de nuestro
pais experimentando estos increibles
documentos  fundacionales en  sus
ciudades y comunidades», afirmé en un
comunicado Jim Byron, director interino
de los Archivos Nacionales.

El préximo 4 de julio se cumplirdan 250
aflos de la Declaracién de Independencia
de 1776, efeméride para la que el Gobierno
de Donald Trump organiza diversos actos
patriéticos.
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AMNESTY

INTERNATIONAL

Amnistia Internacional (AI) llam¢6 este
martes al Estado mexicano a mantener
acciones “firmes y sostenidas” para proteger
los derechos humanos de sus ciudadanos
en Estados Unidos, tras la exigencia del
Gobierno de Meéxico de investigar la
muerte de un connacional bajo custodia
del Servicio de Inmigracién y Control de
Aduanas (ICE).

“Amnistia Internacional llama al Estado
mexicano a continuar impulsando acciones
firmes y sostenidas en favor de las personas
mexicanas en EE.UU, que garanticen
la proteccion efectiva de sus derechos
humanos, el acceso alaverdad ylarendicion
de cuentas’, sefiald la organizacién en un
pronunciamiento publico.

La reaccién de Al ocurre luego de que
la Secretarfa de Relaciones Exteriores
(SRE) reclamara el lunes a las autoridades
estadounidenses ~ una  investigacion
“inmediata y exhaustiva” para esclarecer las
causas del fallecimiento de un mexicano en
el Centro de Procesamiento de Adelanto,
en California.

La Cancilleria mexicana informé que el
connacional murié mientras se encontraba
bajo custodia del ICE, sin que hasta
el momento se hayan dado a conocer
publicamente su identidad ni las causas del
deceso.

Tras el suceso, la SRE solicitd a Estados
Unidos informacién detallada, como
el expediente médico y los informes de

custodia, ademas de activar los protocolos
de asistencia consular a través del
Consulado de México en San Bernardino
para acompanar a la familia, ofrecer apoyo
legal y gestionar la eventual repatriacion de
los restos.

En su comunicado, la dependencia subrayd
que “la atencidn a este tipo de situaciones
y el establecimiento de vias para resolverlas
son prioritarias para el Gobierno de
México” y anunci6 que pedira formalmente
una revision de las condiciones sistémicas
que han derivado en muertes de migrantes
bajo custodia.

El caso se da en un contexto de aumento
de fallecimientos de mexicanos detenidos
por el ICE. Segun reportes de medios

AMNISTIR INTERNACIONAL PIDE
A MEXICO ACCIONES “FIRMES™
TRAS MUERTE DE MIGRANTE EN
CUSTODIA DE ICE

mexicanos, el afio pasado murieron
siete connacionales bajo custodia de esta
agencia, la cifra mas alta desde su creacion.
El ICE ha intensificado en los tltimos
meses su politica de detenciones vy
deportaciones, lo que ha generado protestas
y enfrentamientos con organizaciones
defensoras de migrantes en distintas
ciudades de Estados Unidos.

Amnistia Internacional ha reiterado
también que el Estado mexicano tiene la
obligacion de garantizar que sus ciudadanos
en el exterior cuenten con mecanismos
efectivos de defensa, acceso a la justicia y
acompafiamiento integral frente a posibles
abusos o negligencias bajo custodia de
autoridades extranjeras.
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ABDOMINAL
CANCERS
ALLIANCE

Friday evening, April 24
Baltimore, MD

G

Baltimore, Maryland. La ciudad se
prepara para una noche donde el arte,
la ciencia y la esperanza se encuentran
en un mismo escenario. El préximo
viernes 24 de abril, Baltimore sera
sede del evento benéfico “Living Proof
Cabaret”, una velada especial dedicada
a crear conciencia y recaudar fondos
para la lucha contra los canceres
abdominales.

El evento se realizard en el elegante
salon Guilford Hall Brewery, un espacio
cultural conocido por albergar eventos
comunitarios y artisticos en la ciudad.
Una noche para celebrar la vida
“Living Proof Cabaret” no es un
evento médico tradicional. Se trata
de una experiencia artistica donde la
musica, las historias personales y las
presentaciones en vivo se combinan
para transmitir un poderoso mensaje:

la resiliencia humana frente a Ila
enfermedad.
Durante la noche, el puablico podra
disfrutar de:
o Presentaciones musicales estilo
cabaret
o Testimonios de sobrevivientes de
cdncer
« Historias inspiradoras de
pacientes y familias
o Participacién de profesionales
de la salud comprometidos con la
investigacion y el tratamiento del
cdncer.
El concepto del evento gira alrededor
de una idea simple pero poderosa: los
sobrevivientes son la “prueba viviente”
de que la esperanza y la medicina
pueden cambiar vidas.
Elliderazgo médico del Dr. Armando
Sardi

El evento también cuenta con el apoyo
del reconocido oncélogo quirdrgico
Armando Sardi, una figura destacada
en la investigacién y tratamiento de
canceres abdominales.

El Dr. Sardi es ampliamente respetado
por su trabajo en terapias avanzadas
para cancer peritoneal y ha dedicado
décadas a mejorar las opciones de
tratamiento para pacientes con
enfermedades complejas.

Su participacién en iniciativas
comunitarias como esta busca
acercar la medicina a la comunidad
y promover la educacién sobre la
deteccién temprana y el tratamiento
del céncer.

Comunidad, arte y solidaridad

Mais all4 de la recaudacion de fondos,
el evento también busca fortalecer la
conexion entre médicos, pacientes,

p. —
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BALTIMORE SE
PREPARA
“LIVING PROOF
CABARET”, UNA
NOCHE DE ARTE
Y ESPERANZA
CONTRA EL
CANCER

artistas y la comunidad de Baltimore.
Eventos como “Living Proof Cabaret”
recuerdan que lalucha contra el cancer
no se libra unicamente en hospitales
o laboratorios. También se libra en el
corazon de la comunidad, en historias
compartidas, en la musica y en los
momentos donde la solidaridad se
convierte en accion.
Laveladaprometeser unacombinacion
de conciencia social, talento artistico
y compromiso médico, todo con un
objetivo comun: apoyar a quienes
enfrentan uno de los mayores desafios
de la vida.

Contacto:

Bo Plantz | he/him/his
Executive Director

Abdominal Cancers Alliance
bplantz@abdominalcancers.org

esctichanos en

www.LatinOpinionBaltimore.com

voices from LOCAL communities




MARZO 2026

8 ' B

Los habitantes de Maryland reaccionaron
al ataque militar de Estados Unidos e
Israel contra Iran.

Al menos dos manifestaciones tuvieron
lugar en Baltimore condenando el
ataque militar de Estados Unidos e
Israel contra Irdn. Las protestas tuvieron
lugar en McKeldin Square y frente al
Ayuntamiento de Baltimore.

«Estan violando el derecho
internacional», dijo un manifestante.
«Estan violando su soberania y contra
eso estamos aqui para oponernos».

«En el Golfo, Iran podria cerrar el
Estrecho de Ormuz y los barcos no
podrian salir, y hay tropas en el terreno»,
dijo Ellen Barfield, cofundadora del
Capitulo Memorial Phil Berrigan de
Veteranos por la Paz.

Los funcionarios electos de Maryland
opinan

G
MARYLAND RERCCIONA

AL ATAQUE DE EE.UU. E
ISRREL CONTRA IRAN

Algunos lideres del Congreso lo califican
de violacion de la Constitucién y afirman
que el presidente Trump no buscé la
aprobacién del Congreso.

«Una vez mas, el presidente Trump ha
lanzado otro ataque con misiles contra
otra naciéon sin la aprobaciéon ni la
participacién del Congreso», declard
el congresista Kweisi Mfume. «Hago
un llamamiento a los republicanos del
Congreso para que nos apoyen y voten
en contra de esta dltima accién militar».
«Esto se debe a que el Presidente no
explic6 por qué son necesarios los
ataques, cudl es la amenaza inminente,
cual es la estrategia, qué sucedera
después y, lo mas importante, como esto
beneficia al pueblo estadounidense»,
dijo el congresista Johnny Olszewski.

El gobernador Wes Moore dijo que estd
monitoreando de cerca la operacion en Iran.

«He visto quién paga las consecuencias
cuando Washington se precipita al
conflicto sin objetivos claros, una
estrategia definida y una explicacion
honesta al pueblo estadounidense. No
son los ricos ni los bien conectados,
sino los jovenes estadounidenses de
clase media y trabajadora quienes se
ven expuestos al peligro», declar6 el
gobernador Moore.

El congresista Andy Harris opina que
«el mundo es un lugar mejor con la
muerte del Lider Supremo de Irdn, quien
también fue el principal patrocinador

mundial del terrorismo», declaré la
representante quien agregé que «el
liderazgo del presidente Trump y los
valientes hombres y mujeres de nuestras
Fuerzas Armadas han ayudado a
erradicar el mal en el mundo».

BALTIMORE REAFIRMA
PROTECCION A
INMIGRANTES

CON NUEVA
EJEGUTIVA

Baltimore, Maryland — El alcalde de
Brandon M. Scott firmé una orden
ejecutiva sobre seguridad publica e
inmigracién reafirmando que la ciudad
protegerd a todos sus residentes, sin
importar su estatus migratorio.

La medida establece que agentes
federales de inmigraciéon no podran
utilizar instalaciones de la ciudad sin
una orden judicial valida y reafirma
que empleados municipales no estan
obligados a recopilar informacién sobre
el estatus migratorio de los residentes.

El alcalde sefiald6 que Baltimore
continuard siendo una “Welcoming
City”, una politica destinada a fortalecer
la confianza entre las comunidades
inmigrantes y las instituciones publicas.
La orden también impulsa campaiias de
“Conozca sus derechos” para informar
a las familias inmigrantes sobre sus
protecciones legales.

La decision llega en medio del debate
nacional sobre politicas migratorias y el
rol de las ciudades frente a las acciones
del gobierno federal.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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" Esta fecha se utiliza mtemaamnalmenle para crear
" conciencia sobre la prevencion, deteccion temprana
] lratamlanlu del cancer de’ t:nlun 1.' recto.

Bl cancer
coloirectal?

Es un tipo de cancer que comienza en el colon o el recto,
generalmente a partir de pequenos crecimientos llamados
pdlipos que con el tiempo pueden convertirse en cancer.
Muchos de estos polipos pueden detectarse y eliminarse
durante una colonoscopia antes de gue se vuelvan malignos.

Muchas personas no presentan sintomas en
las primeras etapas, por eso las pruebas de
fundamentales.

deteccidn son

Los sintomas pueden incluir:

= Sangre en las heces

- Cambios persistentes en los habitos intestinales
= Dolor 0 molestias abdominales
+ Fatiga o debilidad

- Pérdida de peso sin causa aparente t : W Factores de riesgo

= Edad mayor de 45 anos
- Antecedentes familiares de cancer colorrectal
- Dieta alta en carnes procesadas

= Obesidad y sedentarismo

= Tabaquismo y consumo excesivo de alcohol

Los especialistas recomiendan:

» Realizar pruebas de deteccion a partir de los 45 anos

= Mantener una dieta rica en frutas, vegetales y fibra VG W Ellcancer colorrectal es prevenibie y
= Limitar carnes procesadas y alimentos ultraprocesados - Ifﬁtﬂlﬂﬂ .l.‘-llﬂ.ll.ﬂﬂ se detecta a tiempo

= Mantener un peso saludable
- Hacer ejercicio regularmente Hablar;del'temay hacerse pruebas

« Evitar fumar y reducir el consumo de alcoho : . . puede salvar vidas.
#CancerCOLORRECTAL
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AN EXELON COMPANYS

Los residentes de una comunidad del sur de
Baltimore se oponen al proyecto de linea de
transmisién propuesto por Baltimore Gas
and Electric Company (BGE) vinculado a
la peninsula de Baltimore, argumentando
que perturbaria los barrios histéricos.

El presidente del Senado de Maryland,
Bill Ferguson, democrata de Baltimore,
presento6 una legislacion que aumentaria la
supervision de los principales proyectos de
transmision, diciendo que se deberia exigir
a las empresas de servicios publicos que
proporcionen una mayor justificacion de la
necesidad, el costo y la seleccién de la ruta.
Esfuerzos para pausar el plan de la linea
de transmision de BGE

BGE planea instalar una nueva linea de
transmision subterranea de alto voltaje que
conecte su subestacion Greene Street con
una nueva subestacion en la Peninsula de

Baltimore como parte de un esfuerzo de
modernizaciéon mas amplio.

«Hoy estamos aqui porque los residentes lo
dejaron claro y creemos que esto no puede
seguir adelante como estd planeado», dijo
Ferguson.

Los vecinos de Otterbein y Ridgelys
Delight dicen que la construccién
significaria destruir bloques residenciales
densos, eliminar el estacionamiento en
la calle, restringir el acceso a las casas y
perturbar la vida diaria.

«Cuando eso desaparece y se restringe el
acceso a la calle, las actividades cotidianas
como descargar las compras se vuelven
imposibles», dijo Joe Levy, un residente de
Otterbein.

Ferguson dijo que BGE debe justificar la
necesidad del proyecto, su creciente costo
y la ruta elegida.

PROYECTODELINEADE
TRANSMISION BGE AFECTARIA
A COMUNIDADES HISTORICAS

DE BALTIMORE

«BGE debe evitar construir tineles
en barrios residenciales densamente
poblados como este de Otterbein a
menos que sea absolutamente necesario,
declaré Ferguson. «Y debe evaluar todas
las alternativas razonables antes de
proceder».

sQué se esta introduciendo?

La legislacion que Ferguson estd
presentando requeriria que todos los
proyectos de transmision importantes
en Maryland pasen por el proceso de
Certificado de Conveniencia y Necesidad
Publica del estado.

Ese proceso requiere que las empresas de
servicios publicos demuestren la necesidad
y la rentabilidad a los reguladores estatales
antes de seguir adelante.

+Cual es el plan de BGE?

BGE dijo que el proyecto es parte de un

plan mas amplio para modernizar la
infraestructura y mejorar la confiabilidad
en el sur de Baltimore.

La compaiifa dijo que las actualizaciones
mejorarfan el servicio para decenas de
miles de clientes, incluidos hospitales e
instalaciones de seguridad publica.
«También  permite el  crecimiento
econémico y el desarrollo tanto en
la peninsula como en todo el sur de
Baltimore», afirmé el portavoz de BGE,
Nick Alexopulos.

Se estima que el plan de transmision
mas amplio de la Peninsula costara
aproximadamente 500 millones de délares.
BGE afirmé que estos costos no afectaran
las tarifas de los clientes hasta que los
proyectos entren en funcionamiento.

La construcciéon no comenzaria antes de
mediados de 2027, segin la compaiiia.

iEMPLEO INMEDIATO
EN BAYSIDE CANTINA!

© 2809 Boston st. Battimore, MD 21224

@ Hostess
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Buscamos personas:
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@ Empleo inmediato
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@® Amables, con buena actitud y ganas de ganar dinero
@ Listas para trabajar en un ambiente divertido

@ Buen ambiente y facil acceso para empleados

® Contacto Sr. Carlos: 410-646-8532
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PRINCE WILLIAM FAIRGROUNDS, MANASSAS, VA 20112
iii VEN A DISFRUTAR DE LA MEJOR GASTRONOMIA DEL MUNDO !!!

INFO: 703-851-8355 / WWW.OSCARSPRODUCCION.COM

BOLETOS EN PRE-VENTA $30.00 AHORA! N\
$50.00 DESPUES DEL 15 DE MARZO Y
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ESCALA CON CALA

LA VERDADERA

COMPETENCIA
OCURRE DENTRO

Por Ismael Cala
www.lsmaelCala.com
Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor,
productor, presentador

de radio y televisidon.

Hay algo profundamente espiritual en
el instante previo a una competencia
olimpica y no me refiero a la euforia del
estadio ni al orgullo de representar una
bandera, sino al silencio interior que
antecede al movimiento. Ese segundo
intimo en el que el atleta respira, cierra
los ojos y decide confiar en todo lo que ha

cultivado durante afios y es, precisamente
alli, en esa pausa invisible, en donde se
revela el verdadero nivel de conciencia
desde el cual esa persona vive.

Los Juegos Olimpicos de Invierno Milan-
Cortina 2026 nos recuerdan por estos dias
que la grandeza no se improvisa, sino que
se construye en la conversacion interna

que nadie aplaude y mientras el mundo
ve el salto perfecto, no alcanza a percibir
las dudas vencidas. Podriamos decir
que la medalla es visible y el proceso,
profundamente intimo.

En las distintas ediciones de nuestro
encuentro de Conciencia Divina que
se avecina en abril, he sido testigo de
algo similar, aunque lejos de las pistas
nevadas y son personas enfrentarse
a sus propias competencias internas:
culpas acumuladas, heridas familiares
no resueltas, decisiones del pasado que
todavia pesan. Y he visto también cémo,
al cultivar atencion plena y presencia, algo
comienza a ordenarse dentro yla vida deja
de sentirse como una lucha constante.
Los atletas olimpicos entrenan sus
musculos, pero también su capacidad
de permanecer enfocados, fieles a su
propdsito cuando todo alrededor es
ruido. Esa es una leccién que trasciende
el deporte. Esto mismo ocurre en nuestra
cotidianidad, en donde enfrentamos
presiones distintas, pero igual de
desafiantes como la incertidumbre
economica, la necesidad de demostrar o
el temor a equivocarnos otra vez.

Especialistas advierten que esta
conducta, cada vez mas viral en redes
sociales, comienza a ser descrita
como una pandemia.

En los ultimos afos, especialmente
a través de las redes sociales, ha
comenzado a llamar la atencién un
fenémeno conocido como therian,
término  utilizado por algunas
personas que dicen identificarse
emocional o psicolégicamente con
animales.

El psicélogo clinico Jorge Lulo explica
que este comportamiento puede tener
distintas interpretaciones desde el
punto de vista psicolégico.

Segin el especialista, en algunos
casos puede tratarse de personas
con trastornos relacionados con
la identidad o la percepciéon de si
mismas. Sin embargo, también existe
un grupo importante de jévenes que
simplemente reproducen conductas
que observan en internet o en su
entorno social.

“Lo mas importante es mantener el
contacto con los jovenes, escucharlos
y acompainarlos.”

Lulo recuerda que la busqueda de
identidad en los jovenes no es un
fendmeno nuevo. A lolargo dela historia
han existido distintos movimientos
culturales que surgieron precisamente
como una forma de diferenciarse de las
generaciones anteriores.

“En los afos sesenta y setenta
aparecieron los hippies con su
forma de vestir, su estilo de vida y
nuevas formas de expresién. Desde
entonces han surgido muchos otros
movimientos juveniles”, explica.

Para los padres que observan este tipo
de conductas en sus hijos, el psicélogo
recomienda mantener la calma y
priorizar el dialogo.

Si existe preocupacion, senala el
especialista, siempre es recomendable
buscar orientacion profesional.

El acompanamiento familiar, concluye,
es fundamental durante las etapas de
crecimiento y busqueda de identidad
que atraviesan muchos adolescentes.
sQUE SON LOS THERIANS?

El término therian se utiliza en
internet para describir a personas
que dicen identificarse psicoldgica o

LS THERIANS:
; MODA,
TENDENCIA 0
TRASTORNO
MENTAL?

Por Jorge Lulo
Psicélogo clinico y escritor
Instagram: @ jorgealulo

YouTube: @LulosTvElCanaldelLaPsicologia

emocionalmente con un animal.

Este fendmeno se ha difundido
principalmente a través de redes
sociales y comunidades digitales,
donde algunos participantes adoptan
comportamientos, simbolos o formas
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La conciencia no elimina la presion, pero
transforma nuestra relacion con ella. Nos
ensefa a hacer desde el ser, a actuar sin
perder el centro, a tratarnos con mds
compasion cuando fallamos.

Tal vez por eso la llama olimpica me
conmueve tanto. No es solo fuego
ceremonial, sino un simbolo de una
luz interior que todos poseemos y que,
cuando se enciende, nos recuerda que
somos mds que nuestras circunstancias,
porque cada atleta que se atreve a
competir encarna una decision espiritual
y es la de superar sus propios limites antes
que a sus adversarios.

Mientras el mundo observa récords y
estadisticas, la invitacion es més profunday
personal: preguntarnos si estamos viviendo
desde el miedo o desde la conciencia o si
nuestras decisiones nacen del impulso o
de la claridad. Porque al final, mas alla del
podio, lo que verdaderamente transforma
es ese instante silencioso en el que elegimos
confiar. Y cuando esa eleccion surge del
amor y la presencia, descubrimos que la
mayor victoria no se celebra con aplausos,
sino con paz.

Dios es amor, hagase el milagro.

PSICOLOGIA

de expresion asociadas con animales.
Especialistas en psicologia sefialan
que en muchos casos puede tratarse
de una forma de exploracién de
identidad o de influencia de grupos
juveniles en linea.
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sPorques
celebra el Dia
Internacional
de la Mujer?

Es de gran relevancia conmemorar el Dia
Internacional de la Mujer, o Dia de la Mujer
Trabajadora, y apreciar los logros que las
mujeres han alcanzado para conseguir una
sociedad mas igualitaria, tanto en la
economia, como en la politica o en la
cultura.

Ademas, también es un momento en el
que podemos recordar a todas las
mujeres que siguen sin ser escuchadas y
a las que se les sigue impidiendo alcanzar
todo su potencial, ya que derechos
basicos como el acceso a la salud y la
educacion siguen sin ser reconocidos
para muchas mujeres en todo el mundo.

Durante este dia, se llevan a cabo
diferentes concentraciones convocadas
por sindicatos, organizaciones de mujeres
y otros organismos sociales y politicos,
cuyo objetivo es conseguir la igualdad, el
reconocimiento y ejercicio efectivo de sus
derachos. =
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La
importancia
del 8 de Marzo

Todas las personas del mundo deberian
estar sujetas a los mismos derechos y
deberes, sin importar raza, genero, religion
o pais de residencia.

Por desgracia, desde el comienzo de los
tiempos, el rol del hombre y de la mujer en
la sociedad ha llevado al género femenino
a vivir situaciones muy desagradables e
injustas, relegando su estatus a un
segundo plano.

iSabias que 8 las mujeres se les ha
negado el derecho al voto, al trabajp e
incluso a sus cuentas bancarias? Es mas,
estos problemas siguen sucediendo hoy
dia en muchos paises y es una de las
razones por las que hay que seguir
conmemorando este dia.

El dia 8 de marzo liene una importancia
especial en la reivindicacion de los
derechos de la mujer. Ademas de ser
recordado especialmente por la protesta
en Nueva York, también ha sido una
jommada relevante para la historia de la
humanidad.

En 1917, también en dicha fecha, un grupo
de mujeres rusas trabajadoras decidieron
salir a protestar por la crisis economica
gue habia provocado la Primera Guerra
Mundial en un régimen feudal basado en la
servidumbre. Aquellas mujeres
reclamaban pan y que los soldados
valvieran del frente, siendo el primero de
una cadena de reivindicaciones que
minaron en la Revolucidn Rusa.

—
MARZO 2026

Historia

z del dia
internacional
de la mujer

El origen del Dia Internacional de la Mujer
se remonta a 1910, momento en que la Il
Conferencia Internacional de Mujeres
Socialistas celebrada en Copenhague
designé el 8 de marzo como el Dia de la
Mujer Trabajadora, con el fin de alcanzar la
igualdad entre hombres y mujeres en todo
el mundo, algo por lo que seguimos
luchando hoy en dia.

Sin embargo, el Dia Internacicnal de la
Mujer no fue ratificado y considerado
como dia de celebracion mundial hasta el
ano 1975. Fue en ese momento cuando
Naciones Unidas declara el 8 de marzo
como el Dia Internacional de la Mujer.

El motivo por el que Naciones Unidas
selecciond este dia fue porque el 8 de
marzo de 1857, un grupo de mujeres
trabajadoras de una fabrica textil de
Nueva York abandond su puesto para
hacer una marcha y protestar por los
bajos salarios. Esa jornada termino con la
sangrienta cifra de 120 mujeres muertas a
raiz de la brutalidad con la que la pelicia
disperso la marcha.

Desde hace casi 30 anos. este dia se
celebra en todo el mundo con diversos
actos como marchas, conferencias,
proyectos y diferentes eventos en linea,
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A solo 100 dias de que empiece el Mundial
de futbol de Norteamérica, las once sedes
de Estados Unidos se preparan para
acoger la gran mayoria de los partidos
con cientos de hoteles colgando el cartel
de habitaciones agotadas y las paginas de
reventa de entradas cobrando miles de
dolares por asiento.

México, Canadd y Estados Unidos
acogeran del 11 de junio al 19 de
julio de 2026 el Mundial de futbol
masculino mds caro de la historia
para los aficionados, ademas del que
se prevé que sea el mas multitudinario
hasta la fecha.

La FIFA anunci6 recientemente haber
recibido alrededor de 500 millones de
solicitudes de entradas para el total de
104 partidos que se disputaran este
verano, en la primera edicién con 48
selecciones participantes.

De media, esto se traduce en unas
5 millones de solicitudes para cada
partido de fatbol en estadios que
tendrdn alrededor de 70.000 asientos.
El Colombia-Portugal, de récord

De acuerdo con la FIFA, el Colombia-
Portugal que cerrara la fase de grupos
el sdbado 27 de junio en el Hard Rock
Stadium de Miami fue el encuentro
mas solicitado, seguido por el México-
Corea del Sur, la final de Nueva York/
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Nueva Jersey y el partido inaugural
México-Sudafrica.

El duelo entre la Colombia de James
Rodriguez y la Portugal de Cristiano
Ronaldo se vendié en la loteria de
la FIFA entre 265 y 700 doélares por
entrada, casi una vez y media el salario
minimo mensual del pais cafetero.
Sin embargo, a menos de tres meses
para el encuentro y a la espera de la
ultima ventana oficial de compra de
entradas que FIFA abrird en abril, el
ticket mas barato para ver el partido
en canales no oficiales como StubHub
ronda los 2.300 délares, mientras que
los asientos VIP ofrecidos cuestan
unos 38.000 dolares.

Encontrar hoteles sin dejarte el
sueldo, un imposible

Para ver el debut de la Argentina de Leo
Messi, que se estrenard contra Argelia
el 16 de junio, la ciudad de Kansas City
(estado de Missouri, en la frontera con
Kansas) ya ha agotado mas del 70 %
de los alojamientos disponibles en la
pagina web Booking.com para la noche
previa y la del encuentro.

De los poco mas de 60 alojamientos
todavia disponibles, el precio mds
habitual para dos personas esas dos
noches es de unos 700 dolares y el mas
caro, de alrededor de unos 5.000 ddlares.

DEPORTES

A 100 DiRS DEL MUNDIAL:

MIENTOS REPLETOS Y ENTRADAS
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A PRECIO DE ORO

La sede de Nueva York/Nueva Jersey
tiene la particularidad de que el
Metlife Stadium se encuentra en el
estado de Nueva Jersey, a mds de
una hora en transporte publico de
la isla de Manhattan, lugar donde
hay la mayoria de oferta de hoteles y
alojamientos.

Brasil, la selecciéon mds laureada de
los Mundiales, se estrenara en Nueva
York/Nueva Jersey contra Marruecos
el 13 de junio. La mitad de los hoteles
cerca del Metlife Stadium ya estan
llenos para la noche anterior y la del
debut de la pentacampeona, mientras
que los que aun tienen disponibilidad
fluctian entre los 2.300 y los 7.100
délares, segun el portal de viajes
Booking.

Para el 18 y 19 de julio, noche previa
y dia de la final que coronara el nuevo
campe6n del mundo también en el
Metlife Stadium, en Booking en Ia
ciudad de Nueva York solo quedan
unos 200 alojamientos de los mas de
1.600 de los que normalmente dispone,
con precios entre 1.000 y 2.000 dolares
en Manhattan, mientras que en Nueva
Jersey llegan a unos 8.000 ddlares.
Fuerte critica internacional

Los precios de las entradas han
copado la feroz critica internacional

en los meses previos al Mundial.
Football Supporters Europe (FSE),
una de las principales asociaciones
de aficionados de futbol en Europa,
los describié como «una traicién
monumental a la tradicién de la Copa
del Mundo».

A estos altos costes de los precios de
las entradas y de los alojamientos, los
aficionados de todo el mundo que
se desplazardn al Mundial también
tendran que lidiar con otros factores
econdémicos como los vuelos por todo
el continente norteamericano, los
gastos y dificultades en los visados
para entrar en EE. UU. como turista
-ademas de la creciente polémica con
cuerpos de inmigraciéon como ICE- y
el elevado precio de la restauracion en

el pafs.
Por su parte, FIFA también ha
afrontado en los ultimos meses

diversos problemas logisticos y de
organizaciéon. Desde los cambios de
rumbo con los precios de las entradas
hasta solicitudes por parte de Irdn y
Egipto de no disputar el partido del
orgullo LGTBIQ+, programado para
el 26 de junio en la sede de Seattle,
ciudad tradicionalmente progresista.
Tanto en Irdn como en Egipto la
homosexualidad es ilegal.
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Esuna festividad de origen cristiano que se celebra
anualmente el 17 de marzo para conmemorar
la muerte de San Patricio de Irlanda, patrén de
toda la isla de Irlanda ubicada al noroeste de
la Europa continental. Es una fiesta nacional
en la Republica de Irlanda y se celebra junto al
dia nacional de la fundacién de la Republica,
ademas el brazo fuerte de la celebracion se debe
ala gran presencia catdlica en la isla; en la nacion
constituyente britanica de Irlanda del Norte la
fiesta es mas que todo costumbrista, pues a pesar
de ser de mayoria protestante durante la unién
dela isla en el histérico sefiorio y posterior reino
constituyente anglo-irlandés la cultura catdlica
del sur predomind sobre la protestante del norte.
Desde los ultimos afos del siglo xx se celebra
a nivel mundial, debido a la extensa didspora
irlandesa en paises como, Francia y Espana e
incluso en lugares alejados de Europa como,
Estados Unidos y Canada.

EnIrlanda

En el pasado, el Dia de San Patricio era celebrado
solamente como una fiesta religiosa. Se convirtid
en una fiesta publica en 1903, por la ley del
“Bank Holiday” (Irlanda) de 1903, un Acta del
Parlamento de Gran Bretafa introducida por
el irlandés MP James O'Mara. O'Mara luego
introdujo la ley en la cual se sefialaba que las
tabernas debian estar cerradas el 17 de marzo,
lo cual fue apelado en los afos setenta. El primer
desfile del Dia de San Patricio se realizo en el
Estado Libre de Irlanda, en la ciudad de Dublin
en 1931, y fue revisado por el entonces Ministro
de Defensa Desmond Fitzgerald. Aunque ahora
la celebracion secular existe, la fiesta es todavia
una fiesta religiosa observada en algunas reas.
A mediados de los afios 1990 el gobierno
irlandés comenzd a potenciar esta festividad
a nivel internacional a la altura de las grandes
celebraciones en el mundo y promover asi la
exaltacion de Irlanda por via de la innovacion,
creatividad, vuelta a las raices y abundante
mercadotecnia.

Promover la oportunidad y motivacién para que
la gente con ascendencia irlandesa (y aquellos que
desean ser irlandeses) asistan y se unan en esta
celebracién imaginativa y expresiva.

Proyectar  internacionalmente una  imagen
fehaciente de Irlanda como pais creativo,
profesional y sofisticado con una apariencia
llamativa a nivel mundial.

El primer Festival de San Patricio tuvo lugar el
17 de marzo de 1996. En 1997 se convirtié en
un evento de tres dias, y para el 2000 ya se habia
alargado a cuatro dias. Desde 2006 el festival
dura cinco dias.

También son importantes las celebraciones
en otras ciudades del mundo: Minchester,
Birmingham, Londres, Cambridge, Montreal,

Boston, Filadelfia, Chicago, Kansas, Savannah,

CDMX, Denver, Buenos Aires, Codrdoba,
Rosario, Paris, Scranton y Toronto. El desfile mas
grande del Dia de San Patricio tiene lugar en la
ciudad de Nueva York y es presenciado por mas
de dos millones de espectadores.

Saint Patrick's Day

Origen, ;qué es y por qué se celebra el Dia de
San Patricio en USA?

Este 17 de marzo, se celebra el Saint Patrick 's Day
en Estados Unidos. Te contamos su origen, qué
es y por qué se festeja el Dia de San Patricio en
USA.

Cada afo, el 17 de marzo, Estados Unidos
se convierte por un dfa, en un pais de color
esmeralda por el Dia de San Patricio (Saint
Patrick's Day, en inglés). Una celebracion de
cientos de anos en Irlanda que se ha establecido
en la Unién Americana, pero con algunos
cambios.

Por sorprendente que parezca, las tradiciones
anuales del Dia de San Patricio en Estados Unidos
no fueron importadas de Irlanda. Fueron hechas
en América. En contraste con las festividades en
USA, el 17 de marzo es un dia mas sagrado en
Irlanda.

Desde 1631, el Dia de San Patricio ha sido una
fiesta religiosa para conmemorar el aniversario
de la muerte en el siglo V del misionero al que se
atribuye la difusién del cristianismo en Irlanda.
Durante varios siglos, el 17 de marzo fue un
dia de solemnidad en Irlanda, sin desfiles y sin
convertir todo en color verde.

No obstante, fueron los emigrantes,
particularmente los que llegaron a los Estados
Unidos, quienes transformaron el Dia de
San Patricio en una festividad secular en
celebracion de lo irlandés. Las ciudades con un
gran nimero de inmigrantes irlandeses, que a
menudo ejercian el poder politico, organizaron
las celebraciones mas extensas, que incluyeron
elaborados desfiles.

Boston celebrd el primer desfile del Dia de San
Patricio en 1737, seguido por la ciudad de Nueva
York en 1762. Desde 1962, Chicago ha coloreado
su rio de verde para conmemorar la festividad.
Aunque el azul era el color tradicionalmente
asociado con San Patricio, el verde ahora se
relaciona comdinmente con el dia.

Actualmente, tanto los irlandeses como los no
irlandeses, participan en las festividades de este
dia, generalmente luciendo una prenda de vestir
verde o un trébol, la planta nacional irlandesa.
Por otro lado, la carne en conserva y el repollo
estan asociados con la festividad y por supuesto,
la cerveza. Algunas de estas précticas finalmente
fueron adoptadas por los propios irlandeses,
sin embargo, lo hicieron en gran medida en
beneficio de los turistas.
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Problemas con la
bebida...?
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Q) (443) 2571877
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email: aaoficinabaltimore29@gmail.com

www.aahispanomaryland.org

iNUEVOS APARTAMENTOS DE 1 Y 2 HABITACIONES
PARA ADULTOS DE 55 ANOS O MAS!
DISPONIBLES EN EL VERANO DE 2026

5 AN
iEscanee el codigo y registrese
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- —-j AT QUANTICO CREEK

APERTURA DE LISTA DE ESPERA

PARA VIVIENDAS ASEQUIBLES

“Se recibiran 25 solicitudes por dia”

WEBSTER GARDENS
APARTMENTS

126 Webster 5t NW, Washington, DC
20011 Martes y Jueves de 10AM a 2PM

FTORT VIEW
APALTMENTS

6040 13th PI NW, Washington, DC
20011 Lunes y Viernes de 10AM a 2PM

Desde el 23 de febrero al 10 de abril de 2026
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EL'DESPERTAR EN
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IMALLOWS BAY,
SANTUARIO MARINU
NAGIONAL:

Los amantes delahistoria yla arquitectura
disfrutardn especialmente de esta casa
vecina al Spruce Forest Artisan Village de
Grantsville. La Casa de Yoder sigui6 el
modelo de las casas suizas de principios
del siglo XVIII. Recorra cuatro pisos
que exhiben una enorme chimenea,
un pestillo con cordén, un sétano
con arcos de piedra, un ahumadero y
mas, todo mientras aprende sobre la
herencia europea de la familia Yoder.
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BALTIMORE SE
PREPARA PARA EL
OPENING DAY 2026
EN GAMDEN YARDS

Baltimore volvera a vestirse de béisbol
el jueves 26 de marzo de 2026, cuando
los Orioles de Baltimore inauguren
la nueva temporada de las Grandes
Ligas con el esperado Opening Day
en el Oriole Park at Camden Yards,
enfrentando a los Minnesota Twins.
El encuentro, programado para
comenzar alrededor de las 3:05 de la
tarde, marcard oficialmente el inicio
de la temporada en casa para los
Orioles de Baltimore y dara comienzo
a una de las tradiciones deportivas
mas emblematicas de la ciudad.

Cada afo, el dia inaugural reune a
mas de 40,000 fanaticos en el estadio
y miles mas en los alrededores del

Inner Harbor y Eutaw Street, donde
el ambiente festivo convierte al centro
de Baltimore en una gran celebracién
del béisbol.

La jornada suele incluir ceremonias
especiales antes del juego,
presentaciones del equipo, invitados
especiales para el himno nacional y
actividades para los aficionados que
comienzan desde horas de la mafiana.
Para muchos residentes, el Opening
Day no es solo el inicio de la temporada
deportiva, sino también una sefal
de la llegada de la primavera y un
momento de orgullo para la ciudad,
que celebra su pasion por los Orioles
de Baltimore y por el béisbol.

- EST 2021 -

AREPI

VENEZUELAN EATS

Avuténticas
AREPAS

VENEZOLANAS
de Baltimore
en Fells Point

@ eatarepi

1616 THAMES ST.
BALTIMORE. MD. 21231
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iHechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!
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28 ANIVERSA!




22 MARZO 2026

LATIN OPINION MARYLAND/WHASHINGTON D.C. NEWS

DIRECTORY

ERICK A ORIBIO
CEO/DIRECTOR EXECUTIVO
EQRIBIOELATINOPINIONBALTIMORE.COM

MARIMNA COLOMINE
MAMAGING PARTNER
MARINAGLATINOPINIDNBALTIMORE COM

ROMALD ORIBIO
EXECUTIVE ADVISOR
RONALDELATINOPINIONBALTIMORECOM

EMMA DAMS
DIGITAL EDITOR
EMMARLATINOPINIONBALTIMORECOM

CESAR SANDOVAL
ART DIRECTOR
CESARGLATINOPINIONBALTIMORE COM

SONIA POMENTA LLANA
REPORTER
SONIAGLATINOPINIODNEBALTIMORE COM

MAYRAORIBIO QUINTAMNA
LEGAL ADVISOR
MAYRAGDLATINOPINIONBALTIMORE COM

PO BOX 38287
BALTIMORE MD 21231

EMAIL:
ADS@LATINOPINIONBALTIMORE.COM

www.LatinOpinionBaltimore.com

Opiniones
v R."!ﬂv.DICl'@J

www.OpinionesRadio.com

..‘. ; -

OPINION, LLC 52

AN | DEE | SBE CERTIF IE CO R AT -':""'"
o i 7 [Hh

Radic Station | Advertiming Agency
Mariiing Gorsuitand | Mewspapar
Public Relationg | Tramsbation

All published artiches by Latin Opinion are of our absolutely property
Lastin Opirion Newspaper is not responsible for the opinions expressed in signed anicles.

L opiniok / EDITORIALY

HOSTAGES & WRONGFUL DETAINEES

&, \&
e Thew S

9 DE MARZO

ESTADOS UNIDOS

CONMEMORA

EL DA

NACIONAL DE LOS REHENES
INJUSTAMENTE DETENIDOS

Cada 9 de marzo, Estados Unidos
conmemora el Dia Nacional de los
Rehenes y Detenidos Injustamente
en el Extranjero, una fecha dedicada
a reconocer el sufrimiento de
ciudadanos estadounidenses retenidos
ilegalmente en otros paises y a honrar
la fortaleza de sus familias.

Este dia busca recordar que detras de
cada caso hay una vida, una familia
y una comunidad que espera su
regreso. También sirve para reafirmar
el compromiso del gobierno de los
Estados Unidos de trabajar de manera
constante para lograr la liberacion de
ciudadanos injustamente detenidos
alrededor del mundo.

La conmemoracion retne a familiares,
defensores de derechos humanos,
organizaciones civiles y funcionarios
publicos que trabajan para visibilizar
estos casos y apoyar a quienes viven
esta realidad.

Entre las organizaciones que lideran
iniciativas de apoyo y concientizacién
se encuentran Hostage US, que brinda
asistencia directa a familias afectadas;

la James W. Foley Legacy Foundation,
creadaenmemoriadel periodistaJames
Foley para promover la proteccién
de periodistas y la liberacion de
rehenes; asi como la organizacién
humanitaria Global Reach.
También participan instituciones de
politica publica y derechos humanos
como el McCain Institute, que impulsa
iniciativas internacionales para la
defensa de la libertad, la democracia y
la proteccién de ciudadanos detenidos
injustamente.

En esta fecha, diversas organizaciones
realizan  vigilias, campafnas de
sensibilizaciéon y encuentros con
familias afectadas para mantener viva
la atencién publica sobre estos casos
y para recordar que la libertad de
quienes permanecen retenidos sigue
siendo una prioridad nacional.

Mas que una simple conmemoracion,
el 9 de marzo representa un llamado
a la solidaridad, a la defensa de los
derechos humanos y al compromiso
de no olvidar a quienes atn esperan
regresar a casa.
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BALTIMORE FUE SEDE DEL
MAYOR ENCUENTRO LITERARIO
DE ESTADOS UNIDOS

El AWP Conference & Bookfair 2026
reunié a miles de escritores, poetas y
editores en la ciudad, con eventos culturales
en distintos espacios de Baltimore,
incluyendo una lectura literaria celebrada
en AREPI Venezuelan Eats, en Fells Point.
La ciudad de Baltimore fue sede este afio del
AWP Conference & Bookfair 2026, uno de
los encuentros literarios mas importantes de
Estados Unidos y considerado el mayor evento
dedicado a la escritura creativa, la poesia y la
literatura contemporanea en el pas.
Durantevarios dias, el festival reuni¢ amiles
de escritores, poetas, editores, profesores
y lectores provenientes de distintas
partes del pais, quienes participaron en
conferencias, presentaciones editoriales,
lecturas publicas y actividades culturales
distribuidas en diferentes espacios de la
ciudad.

Ademds de las actividades principales del
congreso, el programa incluy6 una serie
de eventos comunitarios organizados en
distintos barrios de Baltimore, acercando la

literatura al puiblico en espacios culturales,
restaurantes y locales emblematicos de la
ciudad.

Entre estos escenarios se destac6 AREPI
Venezuelan Eats, ubicado en el histérico
barrio de Fells Point, donde se realiz6 la
lectura poética “Wild Patience’, presentada
por el colectivo Poet Moms. El encuentro
reunié aamantes delaliteraturay miembros
de la comunidad en un ambiente cercano y
cultural frente al waterfront de Baltimore.
La inclusion de AREPI dentro de la
programacion del festival refleja cémo
espacios gastrondmicos y comunitarios
también pueden convertirse en puntos
de encuentro para la cultura y la creacién
literaria.

El AWP Conference & Bookfair se celebra
cada ano en una ciudad diferente de
Estados Unidos, convirtiéndose en una

de las citas mds relevantes del calendario : A
literario nacional y en una plataforma de
intercambio para escritores emergentes y
consagrados.

1616 Thames St, Baltimore, MD 21237

REPI Venezuelan Eats

AUTO

tu seguro?

CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
paises y pasaportes.

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

Stephanie Zannino Owens Agente

StateFarm
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UN BUEN VECINO

8766 Filadelfia Road

Baltimore, MD 21237-2333
En la esquina de Rossville y
Philadelphia Rd. Justo al lado de
695, salida 34.

Brick Insurance Building.

Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com
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HANCES TO WIN!

PRIZE
CHECK

LA DIVE SION

PREMIOS PRINCIPALES
desde $1,000 a $2,000,000

SEGUNDA OPORTUNIDAD
de ganar entre $50,000 y $75,000

Aprenda a jugar dentro de sus limites en mdlottery.com/playresponsibly. Y
Para obtener ayuda, llame al 1-800-GAMBLER. Debe ser mayor de 18 afios para jugar.
Responsibly
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