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La naloxona  
está disponible 
cerca de ti.

Gobernador 
Wes Moore: 
SEGURIDAD CON PREVENCIÓN, 
NO CON MILITARIZACIÓN
El gobernador de Maryland, Wes Moore, 
ha marcado una posición firme frente 
a las presiones que buscan recurrir a 
la militarización como estrategia para 
reducir la violencia en Baltimore. Moore 
ha dejado claro que el envío de tropas 
federales no es la solución, subrayando 
que la seguridad ciudadana no puede 
depender de medidas de fuerza externas, 
sino de estrategias integrales, recursos 
adecuados y fortalecimiento institucional.
En múltiples declaraciones, el gobernador 
ha coincidido con el alcalde Brandon 
Scott en rechazar la intervención militar, 
afirmando que Maryland necesita más 
inversión en programas de prevención, 
apoyo a la juventud y desarrollo 
comunitario. Para Moore, el verdadero 
camino hacia la seguridad está en abordar 
las causas profundas de la violencia y 

construir confianza entre ciudadanos y 
autoridades.
El gobernador también ha resaltado la 
importancia de trabajar con el gobierno 
federal, pero desde un enfoque de 
cooperación en recursos y programas 
sociales, no en la imposición de tropas 
en las calles. En su visión, Maryland debe 
liderar con propuestas que fortalezcan 
el tejido social, impulsen la justicia y 
refuercen la seguridad pública de forma 
sostenible.
La postura de Wes Moore envía un 
mensaje claro: la seguridad de Baltimore y 
de Maryland se construye con soluciones 
de fondo, no con medidas de fuerza 
pasajeras.

Artículo de producción y redacción 
editorial única de Latin Opinion

Un liderazgo que prioriza recursos locales y 
rechaza tropas federales
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Alcalde 
Brandon Scott:
SOLUCIONES LOCALES, NO RESPUESTAS 
MILITARES

El Fulton Bank 
se une a la comunidad 
hispana de Baltimore, en el 
Mes de la Herencia Hispana

El alcalde de Baltimore, Brandon Scott, 
ha dejado clara su posición frente a 
las propuestas de militarización como 
respuesta a la violencia urbana. En sintonía 
con el gobernador Wes Moore, reiteró que 
las tropas federales no son la salida para 
resolver los problemas de seguridad que 
enfrenta la ciudad. Para Scott, la clave está 
en fortalecer los programas comunitarios, 
la prevención, la educación y el trabajo 
conjunto con las fuerzas locales, en lugar 
de depender de intervenciones militares 
externas.
En diversas conferencias de prensa, el 
alcalde ha resaltado que la seguridad de 
Baltimore debe construirse desde adentro, 
con inversión en oportunidades para 
los jóvenes, atención a la salud mental y 
refuerzo de la confianza ciudadana en la 
policía local. Este enfoque busca no solo 
reducir la criminalidad, sino también 

transformar las raíces sociales de la 
violencia.
Los resultados comienzan a hacerse 
visibles. En abril pasado, Baltimore registró 
uno de los índices de homicidios más bajos 
en más de una década, con apenas cinco 
casos reportados en todo el mes. Para el 
alcalde, este descenso no es casualidad, 
sino consecuencia de políticas consistentes 
que promueven la mediación de conflictos, 
la vigilancia focalizada y la cooperación 
vecinal. Scott insiste en que la violencia 
urbana debe enfrentarse con recursos 
locales, políticas públicas y compromiso 
comunitario, y no con la imposición 
militar. Así, Baltimore empieza a mostrar 
señales de un futuro más seguro y con 
mayor confianza entre la ciudadanía.

Artículo de producción y redacción 
editorial única de Latin Opinion

Iniciativas locales que refuerzan la seguridad y la 
confianza ciudadana

El Fulton Bank se une a la celebración del mes de la hispana y saluda de 
manera muy efusiva a los miembros de la comunidad hispana de Baltimore, 
y muy especialmente a los clientes y vecinos de la oficina en el centro 
comercial, Yard  56. De igual manera los invitamos a que nos visiten con 
atención personalizada y en español, para conocer de las ventajas de abrir sus 
cuentas bancarias y de los préstamos para adquirir su vivienda por primera 
vez. Celebremos el aporte de nuestra pujante comunidad latina en nuestra 
hermosa ciudad, portuaria durante el mes de la herencia hispana.

De izquierda a derecha: Cathy Waters, Especialista en Servicios 
Bancarios del Fulton Bank; Stephanie Jacob, Supervisora; 
y Alex Vigil, Asesor Bilingüe de Relaciones Bancarias, 
conforman parte del equipo de Fulton Bank en la agencia 
ubicada en la 5715 Eastern Ave., Baltimore, MD 21224.
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Comunicación 
sin barreras 
para todos los 
residentes de 
Maryland
Maryland Relay es un servicio público 
gratuito que permite a personas con 
pérdida auditiva, dificultades del 
habla, sordoceguera o movilidad 
limitada comunicarse eficientemente 
por teléfono. A través del número 7-1-
1, los usuarios pueden conectarse con 
asistentes capacitados que facilitan la 
conversación entre personas con y sin 
discapacidades auditivas o del habla.
El servicio también ofrece equipos 
especializados como teléfonos con 
subtítulos, dispositivos de amplificación 

y opciones de texto a voz. Además, 
proporciona capacitación gratuita para 
el uso correcto de estos dispositivos, 
asegurando que todos los residentes de 
Maryland tengan igualdad de acceso a 
la comunicación.
Para más información o para solicitar 
equipos y asistencia personalizada, 
visita su sitio web oficial en www.
mdrelay.org o llama al 7-1-1. 
Comunicarte con libertad es tu 
derecho, y Maryland Relay está aquí 
para garantizarlo

Maryland Relay ofrece servicios gratuitos para personas con 
dificultades auditivas, del habla o de movilidad, garantizando su 
derecho a comunicarse con libertad.

¡Sus necesidades de comunicación 
son importantes para nosotros!

• Son sordas
• Son sordociegas
• Tienen dificultades para 

escuchar

• Tienen movilidad reducida
• Tienen problemas cognitivos
• Tienen problemas del habla

¡Contáctenos! Podemos ayudarlo en inglés o español.
800-552-7724 | 410-767-6960 (Voz/TTY) o 443-453-5970 (video teléfono)
MDRelay.org

¿Usted o algún ser querido tiene problemas para usar un teléfono común? Maryland 
Relay puede ayudarlo. Con este servicio público gratuito, las personas que lo 
necesitan pueden mejorar sus comunicaciones y hacer y recibir llamadas sin ayuda 
gracias a los servicios de accesibilidad de llamadas de Maryland Relay.
Los servicios de Maryland Relay están disponibles para las personas que:

Maryland Relay permite que las comunicaciones por teléfono sean posibles para 
todos, ¡esté siempre en contacto con su familia y su comunidad!
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BGE OFRECE INCENTIVOS PARA QUE 
HOGARES Y NEGOCIOS CAMBIEN A 

ENERGÍA ELÉCTRICA LIMPIA
Descuentos y reembolsos para modernizar calefacción y 

agua caliente en Maryland

BGE anunció que ya están disponibles 
nuevos incentivos económicos para que 
tanto hogares como negocios pequeños 
y medianos reemplacen sus sistemas 
de calefacción y agua caliente a base 
de gas, petróleo u otros combustibles 
fósiles, por equipos eléctricos modernos 
y eficientes como las bombas de calor y 
los calentadores de agua eléctricos.

El programa busca reducir emisiones, 
apoyar las metas ambientales del 
estado y, al mismo tiempo, ayudar a las 
familias y empresas a ahorrar dinero 
en sus facturas de energía y mejorar la 
comodidad en sus espacios.

Las ayudas incluyen:
• Descuentos inmediatos para 
negocios en la compra de equipos de 
calefacción y agua caliente.
• Incentivos para hogares a través 
de contratistas autorizados, tanto en 
reemplazo total como en sistemas 

híbridos con respaldo de gas.
• Apoyo para proyectos de 
climatización en casas que incluyan 
cambio de calefacción a eléctrica.
• Reembolsos para quienes 
reemplacen su calentador de agua 
a gas o petróleo por uno eléctrico de 
bomba de calor.

En palabras de BGE: “Traer la 
electrificación a Maryland no se trata 
solo de alimentar hogares, sino de 
empoderar comunidades, impulsar la 
innovación limpia y trazar el camino 
hacia un futuro más sostenible y 
equitativo para todos”.

Estos programas ya están vigentes 
y forman parte de la iniciativa estatal 
EmPOWER Maryland, financiada 
con un cargo incluido en la factura de 
energía. Para más información, visite: 
energy.maryland.gov.
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Robert L. Frank
Abogado
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ACONTECER LOCAL
Controversia en caso 
Kilmar Ábrego
Kilmar Ábrego García, originario de El Salvador, fue deportado por error en marzo de 
2025, aun contando con una orden judicial que lo protegía. La Corte Suprema ordenó su 
regreso y logró volver legalmente al país. Luego de ser liberado por cargos relacionados 
con tráfico humano, fue nuevamente detenido por ICE en Maryland y procesado para 
deportación a Uganda, una medida que su defensa califica de punitiva. Actualmente, 
un juez federal ha bloqueado esa deportación hasta una audiencia fijada para el 6 de 
octubre, mientras sus abogados buscan reabrir el caso y solicitar asilo o la posibilidad 
de ser enviado a Costa Rica como destino seguro.
(Fuentes: AP News, Reuters, ABC News, The Daily Beast)

Modernización de 
Baltimore City College 
hasta 2028
El histórico campus de 1926 está siendo renovado para mejorar su infraestructura, 
accesibilidad y eficiencia. Este ambicioso proyecto, que incluye preservación 
arquitectónica, continuará en curso hasta el 2028.
(Fuente: AP News)

Polémica por fondos del 
puente Key
El reemplazo del Francis Scott Key Bridge avanza con recursos federales ya asignados, 
pero el expresidente Donald Trump advirtió que podría retirar esa financiación, lo que 
desató fricciones con el gobernador Wes Moore y el alcalde Brandon Scott. Aunque la 
obra sigue prevista para culminar en 2028, la discusión sobre la seguridad de los fondos 
mantiene la controversia abierta.
(Fuente: The Washington Post)

Debut histórico: equipo 
femenino de Benin en 
Cycling Classic
Por primera vez, un equipo nacional femenino de Benin competirá en la prestigiosa 
competencia de ciclismo en Maryland, marcando un hito para el país africano en el 
deporte internacional.
(Fuente: cobertura local del Maryland Cycling Classic).

Noticias breves de Baltimore
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La Contralora de Maryland, Brooke 
E. Lierman, se unió a una coalición de 
16 oficiales financieros estatales que 
representan más de 3 billones de dólares 
en fondos de pensiones públicos. El grupo 
envió una carta al director ejecutivo de 
BlackRock, Larry Fink, pidiendo que la 
firma cumpla con su deber fiduciario y 
fortalezca la supervisión activa de las 
inversiones.
Los oficiales rechazan la propuesta de 
la organización State Financial Officers 
Foundation (SFOF), que buscaba reducir 
la supervisión. Según Lierman, esa 
postura es peligrosa porque dejaría a los 
administradores de inversiones “con los 
ojos vendados” ante riesgos que podrían 
afectar gravemente la seguridad de las 
jubilaciones.
La coalición subraya que proteger 

las pensiones requiere una gestión 
responsable, incluyendo el análisis de 
riesgos financieros, climáticos y de 
gobernanza, así como el derecho de los 
inversionistas a votar en las decisiones de 
las empresas.
Entre las principales exigencias 
a BlackRock están reafirmar su 
compromiso con los fondos de pensiones, 
ampliar las oportunidades de voto para 
los clientes institucionales, desarrollar 
mejores herramientas de supervisión y 
reunirse con los estados para demostrar 
su compromiso.
Con esta acción, los oficiales buscan 
asegurar que millones de jubilados en 
todo el país tengan pensiones estables y 
seguras, defendiendo así a las familias 
trabajadoras frente a intereses políticos 
que ponen en riesgo el futuro económico.

Por Brooke Lierman 
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

EXIGE A BLACKROCK 
PROTEGER LAS PENSIONES 
DE TRABAJADORES Y 
JUBILADOS

APERTURA A PRINCIPIOS DE 2026

 

¡NUEVOS APARTAMENTOS DE 1, 2 Y 3 HABITACIONES!

¡PRÓXIMA EXPANSIÓN EN PRINCE FREDERICK!

410-414-9500 (TTY:771)

Propiedad: Arrendamiento:
405 Calvert Hills Rd. 395 Elizabeth Rd. Prince Frederick, MD EQUAL HOUSING

OPPORTUNITY

CalvertHillsApts.com

SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911

Latin Opinion Official Media Partner
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ALGO MÁS QUE PALABRAS

“El desarrollo impone acuerdos, porque 
mientras perduren las opresiones 
de los pueblos, las injusticias y las 
inestabilidades económicas, tampoco 
habrá paz”. 
La humanidad tiene que hermanarse; y, para 
ello, debe comenzar porque cada habitante 
intente superarse a sí mismo. Esto requiere 
de otras atmósferas menos poderosas 
y más poéticas, encaminadas hacia un 
humanismo trascendental, donde el sujeto 
pensante ha de ser la finalidad suprema del 
proceso. Al fin y al cabo, todos tenemos una 
misión que desplegar, con una vocación al 
avance y un deber único que ha de hacerse 
comunitario; pues, las civilizaciones nacen, 
crecen y mueren. De ahí, la importancia 
de proteger a los docentes en contextos 
de conflictos, garantizando su seguridad. 
Por desgracia, estas gentes didácticas 
suelen estar sobrecargadas de actividades, 
poco apoyadas socialmente y en número 
insuficiente. 
Nuestros niños son la esperanza para 
el cambio; tengámoslo presente. Se 
requiere, por tanto, más entusiasmo de las 
instituciones. Los datos están ahí: sólo el 
3%  de los niños y jóvenes en edad escolar 
están fuera del sistema educativo en los 
países de ingresos altos; en cambio, en 
los países de ingresos bajos, ese número 
asciende al 36% , lo que supone más de 
un tercio de todos ellos, de los cuales más 
de la mitad viven en África subsahariana. 
Estas cifras nos indican que, la solidaridad 
universal, aparte de ser un deber 
ciudadano, hemos de potenciarla mucho 
más, ya que es un beneficio inclusivo. De 
lo contrario, aparte de alterar la escala de 
principios y valores, suscita entre unos y 
otros, batallas absurdas y un materialismo 
sofocante, que nos deja huellas injustas de 
desequilibrios crecientes. 
Lo saludable es escucharse entre sí y 
abrirnos a todas las culturas planetarias, 
para humanizarnos y no deshumanizarnos, 
querernos y respetarnos mutuamente. 
La ciudadanía hay que ejercitarla 
conjuntamente, en un orbe globalizado 
como el actual, donde cada cual tiene su 
horizonte a trabajar, su cometido y tarea. 

En consecuencia, la búsqueda exclusiva del 
tener y poseer, se convierte en un obstáculo 
para el crecimiento armónico y se opone 
al verdadero sentido natural de grandeza 
humanística. La avaricia, sin duda, siempre 
lo tritura todo; es la forma más obvia de 
un atraso moral sin precedentes. Hoy 
más nunca se pide hacer justicia para 
correspondernos y ser buenos para los 
demás, justamente así podremos estar en 
alianza hasta con nosotros mismos. 
Únicamente es posible avanzar cuando 
se piensa en grande, renovando. Desde 
luego, no existe una mejor prueba 
del florecimiento de un compuesto 
de costumbres, ideas, creencias y 
conocimientos, que caracterizan a un 
grupo humano en un momento de su 
evolución, que la del incremento del ánimo 
cooperante. Esto nos demanda, con mayor 
motivo, pensadores de reflexión profunda 
que sitúen al ser humano en el centro 
de la reflexión, asumiendo los valores 
celestes del amor y no los mundanos 
del interés. Indudablemente, otro de los 
primeros pasos, será silenciar las armas 
y fortalecer la cohesión social. De hecho, 
el desarrollo impone acuerdos, porque 
mientras perduren las opresiones de los 
pueblos, las injusticias y las inestabilidades 
económicas, tampoco habrá paz. 
En absoluto tendremos quietud, en 
esta tierra que es de todos y de nadie en 
particular, si no procuramos subsistencia 
colectiva y sentido social en los andares, 
poniendo los instrumentos necesarios, 
para que cada cual pueda encontrar en 
ella lo que necesita. Ojalá aprendamos a 
llevar a buen término, un buen uso de las 
riquezas, viviendo en común los sueños 
y con el factor moral como lenguaje, 
concienciándonos de que nada somos 
individualmente y de que el trabajo une las 
voluntades, aproxima los hálitos y funde 
los corazones. Además, lo íntegro, nos 
insta a un progreso humano y espiritual 
agrupado, en donde todos tengan que dar 
y recibir, sin que el progreso de algunos 
sea un obstáculo para el auge de los 
demás. Salir del aislamiento a golpe de 
abrazo sincero, ha de ser lo nuestro. 

Por Víctor Corcoba Herrero 
Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net	

PROGRESO DESIGUAL; 
DESEQUILIBRIOS 
CRECIENTES

⏰ De Miércoles a Domingo:
      desde las 10 am hasta las 5 pm.
      Jueves: de 1 pm / hasta las 8 pm.

�� Lugar: 600 N. Charles St. Baltimore, MD. 21201

MarylandMarylandMaryland

THE
WALTERS

ART
MUSEUM

SEPTIEMBRESEPTIEMBRESEPTIEMBREGRATISGRATIS

El recorrido es gratuito con la entrada al museo, queEl recorrido es gratuito con la entrada al museo, que
se vende por separado en: se vende por separado en: www.avam.org/ticketswww.avam.org/tickets

GRATISGRATISGRATIS

Hermosos lugares 
para visitar de 
Hermosos lugares 
para visitar de 

�� 21 de Septiembre

⏰ Hora: 10 a.m. – 5 p.m.

�� Lugar: 
10 Art Museum Drive,
Baltimore, MD 21218

�� Fecha: Sabado13 

⏰ Hora: 
      11 a.m. – 12 p.m.

�� Lugar: 
  800 Key Highway

  Baltimore, MD 21230

RECORRIDO DERECORRIDO DE
ESCULTURASESCULTURAS
AL AIRE LIBREAL AIRE LIBRE

Creación Artística Sin Cita es un
programa donde personas de todas

las edades y capacidades pueden dar
rienda suelta a su creatividad y crear

una obra de arte inspirada en nuestra
colección, Cintli Corn / Maíz “Arte

Latinoamericano”. Contara con Kits
sensoriales, audífonos, y materiales

impresos en español.

Acerca del Museo Lewis
Ubicado en el corazón del centro de Baltimore, el
Museo Reginald F. Lewis de Historia y Cultura
Afroamericana de Maryland es la mejor experiencia
y el mejor recurso de información e inspiración
sobre la vida de los afroamericanos de Maryland.

⏰ Lunes, Jueves, Viernes y Sábado de10 am
hasta las 5 pm. / Domingo: 12 pm a 5 pm.

�� 830 East Pratt Street, Baltimore, MD 21202
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ESCALA CON CALA

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador
de radio y televisión.

Colombia despierta nuevamente con 
una herida abierta. 
La madrugada del 11 de agosto de 
2025 marcó un hondo vacío en el 
corazón de toda Latinoamérica. El 
senador y precandidato presidencial 
Miguel Uribe Turbay falleció —
dos meses después de haber sido 
brutalmente atacado durante un mitin 
político en Bogotá— despertando un 
lamento nacional por la pérdida de 
una voz joven y comprometida con la 
paz.
La muerte de Uribe no es solo la partida 
de un líder, sino el recordatorio de que 
la violencia política sigue intentando 
apagar voces que buscan construir un 
país mejor.
No hace falta repetir los detalles; 
todos los conocemos. Lo importante 
hoy es preguntarnos: ¿qué hacemos 
con este dolor colectivo? ¿Lo dejamos 
hundirse en la espiral del odio o lo 
transformamos en un impulso para 
reconciliarnos?
La historia nos ha enseñado que las 
balas nunca ganan. Pueden silenciar 
un cuerpo, pero no una idea. Y si 
permitimos que el miedo se apodere 
del espacio público, habremos 
renunciado a la democracia y al futuro 
que tanto decimos defender.
La paz no es ingenuidad, es estrategia. 

Es reconocer que un país no se 
construye destruyendo, sino sumando; 
no excluyendo, sino escuchando. Y 
que la verdadera victoria no es la de 
un partido sobre otro, sino la de una 
nación entera sobre su pasado de 
violencia.
En estos momentos de duelo, el 
desafío no está solo en las manos de 
los líderes políticos, sino también en 
cada ciudadano. La reconciliación 
empieza en lo cotidiano: en la forma 
en que hablamos del otro, en cómo 
escuchamos las opiniones que no 
compartimos, en nuestra capacidad 
de tender la mano incluso cuando la 
historia nos ha enseñado a cerrarla.
Ojalá que este duelo se convierta en 
un pacto. Un pacto por la vida, por la 
palabra, por el respeto a quien piensa 
distinto. Un pacto que nos recuerde 
que el liderazgo más grande es aquel 
que, aun en medio de la tormenta, se 
atreve a tender puentes.
Que el amor por Colombia sea más 
fuerte que cualquier bala. Y que la 
paz deje de ser un discurso para 
convertirse, de una vez por todas, 
en nuestra forma de vivir. Solo así 
honraremos de verdad a quienes se 
han ido, transformando su ausencia 
en la semilla de un país que se atreve a 
elegir la vida.

La paz como la única 
vía para sanar

Es evidente que debemos proteger 
a nuestros hijos de los riesgos de 
internet, porque están pasando cosas 
muy fuertes en las redes. Desde 
prácticamente cualquier computadora, 
hay acceso a pornografía. Y también 
hay mucha gente enferma que intenta 
invitar a menores a determinados 
sitios para hacerles daño.
Entonces, es nuestra obligación 
protegerlos, aunque, claro, sin crearles 
una situación de miedo. Porque si esto 
llegara a pasar, el niño no se atrevería 
a hablar con nadie, ni de nada. Lo 
primero es hacerle ver que no todas las 
personas son buenas, ni tienen buenas 
intenciones.
Hay que educarlos sexualmente, 
para que aprendan que nadie debe 
tocarlos, ni obligarlos a hacer cosas 
inadecuadas. Una vía a tener en cuenta 
son las características de las personas 
problemáticas: explíquele que si le 
piden hacer algo, le enseñan partes del 
cuerpo o tocan las suyas —y además 
quieren hacerlo en secreto, para que 
sus padres no lo sepan—, estamos ante 
una persona peligrosa, posiblemente 
un abusador sexual o un abusador a 
secas.
¿Todo niño sabe cuáles son sus partes, 
no? Espero que sí. Nadie puede tocar 
sus genitales, salvo para bañarlo. En 

este caso, solo la nana, los padres 
o un médico. Entonces, dígale a su 
hijo que reaccione cuando cualquier 
otra persona venga a tocar sus partes 
íntimas. Inmediatamente, debe salir 
corriendo, acercarse a un adulto y 
revelar lo que está pasando. Jamás debe 
sentir miedo de contarlo.
Explíquele que, a medida que crezca, 
se va a enamorar, tendrá relaciones con 
otro ser humano y empezarán a vivir 
experiencias juntos, según la edad. 
Por ejemplo, besos o caricias. Es lo 
normal. Cuando crezca más, vendrán 
cuestiones de adultos, y él preguntará 
y leerá sobre el tema.
En esta era digital, la educación 
sexual de los niños, repito, debe ser 
sin meterles miedo en la cabeza. Ellos 
deben aprender a cuidarse, para que 
nadie los abuse. Cada vez más hay 
locos en la calle, y más problemas. 
La solución no es aislarlos, sino 
advertirles sobre la existencia de 
personas enfermas.
Cómpreles libros sobre educación 
sexual, siempre de acuerdo con la edad, 
para que comprendan los límites entre 
lo bueno y lo malo. No les haga creer 
que todo está muy mal, pero tampoco 
lo convierta en un idiota que no sabe 
que hay gente mala que debemos sacar 
de nuestras vidas.

SOLO PARA ADULTOS

Por la 
Dra. Nancy Álvarez
www.DraNancy.com

Crianza en la 
era digital: 
proteger a 
nuestros hijos 
sin aislarlos
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Bayside Cantina
2809 Boston St, Baltimore, MD 21224

410 646 8532

¡Los esperamos!

Autentica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahia

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6

Lo que está pasando 
en el mundo
EE. UU. cerca a Venezuela con 
buques, submarino y aviones en 
ofensiva antidrogas
Washington ha movilizado tres destructores Aegis (USS Gravely, USS Jason Dunham 
y USS Sampson), un escuadrón anfibio (USS San Antonio, USS Iwo Jima y USS Fort 
Lauderdale) y aeronaves de patrulla marítima. Medios trinitenses reportan además 
la presencia de un submarino de propulsión nuclear (*no confirmado oficialmente*). 
Caracas respondió movilizando milicias y drones, y reforzando la vigilancia en 
su frontera con Colombia. (Fuentes: Associated Press (AP), Reuters, CBS News – 
despliegue naval de EE. UU. en el Caribe.)
¿Quiénes han expresado apoyo político?
• Trinidad y Tobago: la primera ministra Kamla Persad‑Bissessar respalda el despliegue 
de EE. UU. y ofreció facilitar acceso a su territorio en caso de agresión a Guyana. 
(Fuente: Latin Times, Caribbean Life – apoyo político de Trinidad y Tobago y Guyana.)
• Guyana: el gobierno anunció que trabajará con Estados Unidos para desmantelar 
redes criminales en la región.
• Francia: reforzó sus operaciones antidrogas en Guadalupe y Martinica en coordinación 
con el centro internacional MAOC‑N (Francia, España, Portugal, Italia, Países Bajos, 
Irlanda y Reino Unido) y con apoyo de aeronaves de patrulla de EE. UU. y de la Guardia 
Costera. (fuente: AP; Reuters; CBS News; Latin Times; Caribbean Life; Le Monde; El 
País; MAOC‑N; DEA; Guardia Costera de EE. UU.)

EE. UU. y Rusia discuten 
acuerdos energéticos en medio de 
conversaciones de paz
Las últimas reuniones exploraron propuestas sobre petróleo, gas natural y proyectos 
nucleares como incentivos para avanzar hacia un eventual acuerdo en Ucrania. (fuente: 
Reuters; The Guardian.)

Gaza sufre la primera hambruna 
declarada oficialmente por la 
ONU
Más de medio millón de personas enfrentan condiciones extremas de hambre y 
desnutrición, según el sistema de clasificación de seguridad alimentaria (nivel 5). 
(fuente: Naciones Unidas (ONU); informes de seguridad alimentaria.)

Un vistazo global en titulares breves
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¡Hazlo lo mejor que puedas,
conoce nuevos amigos y diviértete!

“Participar es ganar!”

¡Del 2 de mayo al 26 de octubre, MSO tiene deportes para que todos puedan practicar!

• Tiro con arco
• Bádminton
• Baloncesto
• Billar
• Petanca
• Bolos
• Lanzamiento de bolsas

• Ciclismo
• Golf de disco
• Saltos
• Golf
• Herraduras
• Pickleball
• Levantamiento de pesas

• Raquetbol
• Carreras
• Tejo de mesa
• Fútbol
• Sóftbol
• Natación
• Tenis de mesa

• Tenis
• Atletismo
• Tiro al plato
• Triatlón
• Voleibol
• Caminata
• Bolos

Para hombres y mujeres mayores de 50 años

Para más detalles e inscripción, visite www.mdseniorolympics.org



www.LatinOpinionBaltimore.com

septiembre 2025 19

27 ANIVERSARIO

SEPTIEMBRE

Los intentos de suicidio son
una llamada de atención.

Las personas que se suicidan
son egoístas (o valientes).

La persona que realmente quiere
acabar con su vida, no avisa.

Se debe evitar hablar de
suicidio para no darle “ideas”
a la gente.

El suicidio no se puede prevenir.
Sí se puede. Es fundamental la
detección temprana y el
tratamiento psicológico adecuado.

Se debe tocar este tema de
manera responsable y adecuada,
desestigmatizándola.

Muchas personas avisan de una
forma u otra a su entorno acerca
de sus intenciones.

La conducta suicida no es valiente
ni egoísta ni cobarde. Está
vinculada a un altísimo grado de
sufrimiento de la persona.

Un intento de suicidio es una
manifestación del sufrimiento y
desesperación que siente la persona.

en Baltim
or

e

SALUD

TUTU

Muchas personas pierden el sentido y las
ganas de vivir cuando deben enfrentarse a
una situación de dolor emocional intenso,

vivido como intolerable y aparentemente
interminable. Pero ninguna crisis vital, por

trágica que parezca, es permanente.

REALIDADREALIDADMITOMITO

ACUDA A UN PROFESIONAL DE LA SALUD MENTAL

PÉRDIDA DE ESPERANZA:
Las personas en riesgo suelen sentir que ya no hay solución o
posibilidad de mejorar.

CONSUMO DE SUSTANCIAS:
Iniciación o recaída en el consumo de alcohol y drogas.

AISLAMIENTO SOCIAL:
Distanciamiento del entorno y apatía, deja de participar en actividades
habituales o cotidianas.

ALTERACIÓN DEL SUEÑO:
Puede aumentar el tiempo de sueño o permanecer insomne.

CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO Y EL ESTADO DE ÁNIMO:
Pérdida de interés.
Irritabilidad frecuente que suele ir acompañada de tristeza.

ABANDONO:
Disminución del autocuidado y la higiene personal, descuido del
aspecto físico.

MENSAJES EN REDES SOCIALES:MENSAJES EN REDES SOCIALES:
Algunas personas recurren a esta vía para expresar estos sentimientosAlgunas personas recurren a esta vía para expresar estos sentimientos
o ideas suicidas.o ideas suicidas.

La La línea 988línea 988       está disponible 24/7/365. Sus conversaciones son gratuitas y confidenciales.está disponible 24/7/365. Sus conversaciones son gratuitas y confidenciales.

“
”
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LATIN OPINION MARYLAND/WHASHINGTON D.C. NEWS POEMA 

Todos en esta vida somos estudiantes,
porque vivir es aprender.

Aprendemos cada día,
de nuestras experiencias,

de un niño,
de un libro,

de un amigo,
de nuestros padres...

Pero existe un día especial
para el escolar y el universitario:

el estudiante.
No es fácil ni sencillo  

porque es un largo camino por recorrer,
un camino que nunca termina.

Pablo Neruda
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ATTORNEYS / ABOGADOS

www.victorramirezlaw.com

LAW OFFICE OF

VICTOR R. RAMIREZ, LLC

Don’t worry about accidents, we take care of everything.
No te preocupes por los accidentes, nosotros nos encargamos de todo.

7309 Baltimore Ave, #217
College Park, MD 20740

(301) 434 . 3380
LLÁMANOS HOY

5560 Sterret Pl, Unit 304
Columbia, MD 21044

Estamos aquí para ser tu Escudo Legal

Lunes a Viernes: 9am a 5pm
Sábado: 10 a 12 h.
Domingo: Cerrado

NUESTROS HORARIOS

PANORAMA MIGRATORIO EN MARYLAND
El tema migratorio sigue ocupando un 
espacio central en el debate nacional, 
y Maryland no es la excepción. Con 
una creciente población hispana y 
extranjera en el estado, el acceso a 
recursos, derechos y oportunidades 
continúa marcando la pauta en la 
agenda política y social.
En los últimos meses, diversas iniciativas 
han buscado reforzar la protección 
de los inmigrantes. A nivel estatal, 
Maryland ha impulsado programas 
de asistencia legal y comunitaria, 
mientras que organizaciones locales en 
Baltimore ofrecen apoyo en procesos 
de regularización, defensa de derechos 
y servicios básicos.
Entre los principales retos se encuentran 
las nuevas legislaciones federales que 
buscan redefinir el proceso de asilo 
y residencia permanente; el acceso a 
servicios de salud y educación para 
familias migrantes; y el reconocimiento 
del aporte económico de la comunidad 
inmigrante, que fortalece sectores 
como la construcción, los servicios y la 
gastronomía.
RECURSOS:
“Más allá de los retos, también 
existen recursos prácticos a los que la 

comunidad puede acudir:”
• Maryland Office for New Americans 
(MONA): programa estatal que conecta 
a inmigrantes con asistencia legal, 
educación y oportunidades laborales.
• Hotline 988: disponible para apoyo 
en crisis emocionales, incluyendo a 
jóvenes inmigrantes que enfrentan 
estrés o ansiedad en su proceso de 
adaptación.
Consejos prácticos para la comunidad
• Llevar siempre consigo una copia 
de documentos básicos como 
identificación, tarjeta de residencia o 
permiso de trabajo.
• Evitar discusiones con autoridades 
migratorias y pedir siempre la 
presencia de un abogado antes de 
firmar cualquier documento.
• Conocer sus derechos: toda persona 
tiene derecho a permanecer en silencio 
y a solicitar representación legal en 
caso de detención.
• Acudir a organizaciones comunitarias 
para recibir información confiable y 
evitar fraudes de notarios o gestores 
sin licencia.

Artículo de producción y redacción 
editorial única de Latin Opinion

Estado actual, nuevas leyes, recursos 
disponibles y retos por superar
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síguenos en Instagram

¡Hechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!

ESCANEA 
EL MENÚ 
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¡Venga a celebrar
el Mes de la Herencia 
Hispana con nosotros!

¡Los esperamos!


