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El Departamento de Salud de Maryland anuncia un 
plan preliminar de prevención estatal y un panel 
de datos sobre violencia con armas de fuego

El Centro para la Prevención e 
Intervención de la Violencia con Armas 
de Fuego del Departamento de Salud de 
Maryland ha presentado el Plan Estatal 
Preliminar para un Enfoque de Salud 
Pública y el nuevo Panel de Datos sobre 
Violencia con Armas de Fuego. Ambos 
recursos buscan mejorar las estrategias 
de prevención mediante el uso de datos 
actualizados y detallados.
“La violencia con armas de fuego 
impacta trágicamente a todas las 
comunidades de Maryland”, afirmó 
la Dra. Meena Seshamani, Secretaria 
de Salud. “Estas herramientas son 
fundamentales para orientar nuestras 
acciones de prevención”.
El plan preliminar establece un marco 
integral con datos sobre mortalidad 
por armas de fuego, un análisis 
del panorama actual de políticas y 
programas, y objetivos que incluyen 
mejorar el acceso a la información, 
fortalecer la coordinación entre 
agencias y fomentar la educación en 
prevención.
Por su parte, el panel de datos, de 

acceso público, es el más completo 
del estado. Incluye información desde 
2015, con actualizaciones mensuales, 
y permite analizar tendencias a 
nivel local, incluyendo homicidios, 
suicidios, lesiones no mortales y visitas 
a urgencias. También ofrece desglose 
por edad, raza, etnia y género.
En 2024, Maryland registró 671 
muertes por armas de fuego: el 55 % 
fueron homicidios y el 44 % suicidios. 
Además, hubo 780 visitas a urgencias 
por lesiones no fatales.
“El panel permitirá a líderes y 
organizaciones responder a las 
tendencias y prevenir incidentes antes 
de que ocurran”, dijo la Dra. Elizabeth 
Esdall Kromm. Jen Pauliukonis, 
directora del Centro, añadió que 
el objetivo es consolidar esfuerzos 
estatales y comunitarios para reducir 
los daños por armas de fuego.
Este esfuerzo forma parte del 
compromiso de la Administración 
Moore-Miller para construir un 
Maryland más seguro, priorizando un 
enfoque de salud pública colaborativo.
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El Gobernador Moore 
Pronuncia el Discurso de 
Apertura en la Conferencia 
de Verano 2025 de la Liga 
Municipal de Maryland
ANNAPOLIS, MD — El Gobernador 
Wes Moore pronunció su tercer discurso 
de apertura como gobernador en la 
Conferencia de Verano de la Liga 
Municipal de Maryland en Ocean City, el 
evento más grande dedicado al desarrollo 
educativo y profesional del liderazgo local 
de Maryland. El discurso del gobernador 
destacó el trabajo de la Administración 
Moore-Miller este año para responder 
a las crisis y obtener resultados para las 
familias de Maryland en asociación con 
líderes estatales y locales.
“En asociación con la Asamblea General 
de Maryland, convertimos un déficit 
heredado de $3 mil millones en un 
superávit, otorgamos una reducción de 
impuestos a los habitantes de clase media, 
preservamos inversiones críticas en salud 
y educación, y pedimos a quienes les ha 
ido excepcionalmente bien que paguen un 
poco más, para tener las mejores escuelas 
del país y no tener que despedir policías 
ni bomberos.”

“En un momento en que Donald Trump 
se desentiende sin remordimientos de 
las comunidades negras y desatendidas, 
nosotros vamos a demostrar sin disculpas 
que hay una mejor manera.”
“Nuestra estrategia está funcionando. 
Hemos roto la columna vertebral del 
crimen violento, y los homicidios, tiroteos 
no fatales y robos de autos han disminuido 
en todo el estado. Nuestra administración 
ha creado cerca de 100,000 empleos 
— más en dos años que lo que crearon 
nuestros predecesores en dos mandatos. 
Hemos llevado el desempleo a niveles 
mínimos nacionales y el crecimiento del 
empleo a niveles máximos.”
“El llamado ‘Gran y Hermoso Proyecto de 
Ley’ del presidente representaría una de 
las mayores transferencias ascendentes de 
riqueza en la historia de Estados Unidos 
mediante recortes de impuestos para 
los ricos y las grandes corporaciones, 
y mediante la reducción de servicios 
vitales de los que dependen las personas 

trabajadoras. Los republicanos MAGA 
en el Congreso quieren pagar estos 
recortes fiscales haciendo profundos 
recortes en la atención médica y la 
asistencia alimentaria… Este es uno de los 
peores proyectos de ley para las familias 
trabajadoras que nuestro país haya 
propuesto.”
“Debemos mantenernos ágiles ante una 
Casa Blanca caótica. Estoy preparado 
para usar todas las herramientas a mi 
disposición como jefe del ejecutivo estatal 
para proteger a nuestro pueblo. Porque en 
Maryland, eso es lo que hacemos.”
“El pasado 13 de mayo, inundaciones 
repentinas azotaron los Apalaches — 
desde los condados de Garrett hasta 
Washington. Se evacuaron escuelas. 
Las calles se inundaron. Se destruyeron 
hogares. La biblioteca fue arrasada. Me 

reuní con muchos de los líderes en esta 
sala para evaluar los daños tras esa crisis. 
Y frente a la tragedia, Maryland hizo 
lo que mejor sabe hacer: Nos unimos, 
demócratas y republicanos… Y nos 
respaldamos mutuamente.”
“Así que en un momento en que vemos 
al gobierno federal retroceder en su 
compromiso de proteger a las personas 
en los peores momentos… Desde 
Maryland… hasta Arkansas… hasta 
Misuri… vamos a intervenir y dar un 
paso adelante. En este estado, honramos 
nuestros juramentos, y defendemos el 
contrato sagrado que compartimos con 
el pueblo que representamos. Nuestra 
fidelidad es con el pueblo, nuestro 
compromiso es con nuestro estado, y 
nuestra obligación es con las alianzas que 
hemos construido.”
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Bayside Cantina
2809 Boston St, Baltimore, MD 21224 410 646 8532

¡Los esperamos!

Auténtica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahía

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6
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Abogado
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ENTREVISTA CON:

En el corazón de Montgomery County 
está naciendo una revolución silenciosa 
que busca corregir años de invisibilidad 
económica y mediática. Los Black in 
Business Awards surgen como una 
respuesta decidida ante una realidad 
innegable: durante demasiado tiempo, 
las contribuciones de los empresarios 
afroamericanos han sido marginadas, 
subestimadas o simplemente ignoradas. 
Esta iniciativa —liderada por el Black 
Business Council en alianza con MBA 
Growth Partners— va más allá del 
reconocimiento. Se trata de construir 
un legado.
La gala de los premios no es solo un 
evento, sino un punto de encuentro 
estratégico entre líderes empresariales, 
defensores del desarrollo económico, 
representantes gubernamentales y 
aliados de la equidad. Juntos, están 
sembrando las bases de un ecosistema 
que celebra la excelencia y facilita el 
acceso real a recursos, visibilidad y 
oportunidades. En sus propias palabras, 
los organizadores lo definen como un 
acto de “construcción de ecosistema y 
legado”.
Aunque la edición inaugural aún 
está en su fase de nominaciones, 
su impacto ya se siente. Muchos 
empresarios afroamericanos locales 
han comenzado a sentirse vistos, 
reconocidos y, sobre todo, invitados 
a participar en conversaciones de las 
que históricamente han sido excluidos. 
El evento ha generado nuevas alianzas, 
ha abierto puertas para patrocinadores 
y está tejiendo una red sólida de apoyo 
entre empresas y aliados comunitarios. 
La respuesta de la comunidad ha sido 
clara: se necesita este espacio y se 
aplaude con entusiasmo.
Las categorías de premiación 
abarcan desde hospitalidad, servicios 
profesionales, productos de consumo, 
tecnología, hasta excelencia en medios 
y contratistas gubernamentales. Cada 
nominación cuenta una historia de 
resiliencia, innovación y servicio 
comunitario. Y cada una tiene el poder 
de cambiar percepciones, abrir puertas 
y fortalecer el tejido económico local.
Los patrocinadores han sido clave en 
este movimiento. Gracias al respaldo 
de organizaciones como M&T Bank, 
NFP, Montgomery County Economic 

Development Corporation, y otros 
socios clave, el evento ha podido 
proyectarse como una plataforma 
sostenible. Estos aliados no solo 
invierten financieramente, sino que 
también apuestan por una visión de 
desarrollo equitativo, reconociendo que 
apoyar a las empresas afroamericanas no 
es solo un acto justo, sino también una 
estrategia inteligente para el crecimiento 
económico regional.
La cobertura mediática, además, se 
convierte en un multiplicador esencial. 
A través de espacios como este, Latin 
Opinion contribuye a que las historias 
de éxito y superación lleguen a más 
personas, rompiendo estereotipos y 
mostrando el valor que aportan estas 
empresas a la comunidad. Visibilizar el 
liderazgo afroamericano no es solo una 
cuestión de justicia, sino de redefinición 
cultural.
Aun así, los desafíos persisten. 
Como señala con claridad la vocera 
del proyecto: “Los emprendedores 
afroamericanos continúan enfrentando 
barreras sistémicas al financiamiento, a 
contratos, a redes y a visibilidad. Estas 
no son solo dificultades comerciales. 
Son estructurales.” Por ello, insisten 
en que esta iniciativa no se trata de 
una celebración simbólica: “Los Black 
in Business Awards son parte de un 
esfuerzo más amplio por contrarrestar 
esas barreras con intención e 
infraestructura.”
De cara al futuro, la visión es ambiciosa: 
crecer en número de categorías, ampliar 
el alcance geográfico, e incluir una 
programación activa durante todo el año, 
con talleres de preparación financiera, 
desarrollo de liderazgo y encuentros 
estratégicos de vinculación. “Este es solo 
el comienzo de una iniciativa que busca 
construir legado y dar forma al futuro 
del liderazgo empresarial en nuestras 
comunidades”, enfatizan.
Y si alguien se siente inspirado al leer 
estas líneas, desde la organización la 
invitación es clara: “Animamos a todas 
las empresas elegibles a postularse o 
nominar a una colega desde ya.” Visita 
www.blackinbusinessawards.com para 
conocer las bases, las categorías y el 
proceso.
Porque no se trata solo de premiar. Se 
trata de transformar.

Nominaciones abiertas:
Postula o nomina a una empresa 
destacada en una de las siguientes 
categorías:
• Hospitalidad
• Productos de consumo
• Servicios al consumidor
• Excelencia en medios
• Contratistas gubernamentales
• Soluciones IT
• Servicios profesionales
• Gran empresa del año

Visita la página web oficial para Postular 
o nominar:
blackinbusinessawards.com

Por Emma Dams

Información para 
nominaciones:

Próximo evento:
Sip and Savor Networking Social
• Fecha: Jueves 10 de julio
• Hora: 6:00 PM
• Lugar: Citizens & Culture
• Dirección: 8113 Georgia Avenue,
   Silver Spring, MD 20910

Regístrate en: 
https://www.eventbrite.com/e/sip-
savor-black-in-business-networking-
social-tickets-1428351841809

Bola Audena

Más que premios 
un movimiento 

por la excelencia 
empresarial negra

CEO & Managing Partner, MBA Growth Partners
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alerTA ROJAalerTA ROJA
CALOR EXTREMO CALOR EXTREMO 
EN BALTIMOREEN BALTIMORE

Durante los meses de verano, Baltimore 
está experimentando olas de calor sin 
precedentes que afectan a toda la ciudad 
y sus alrededores. Las temperaturas 
han alcanzado hasta 40 °C (104 °F), 
y la sensación térmica ha superado 
los 46 °C (114.8 °F), especialmente en 
áreas urbanas como el Inner Harbor. 
Estas condiciones han obligado a las 
autoridades locales a emitir múltiples 
Alertas de Calor Extremo “Código Rojo”, 
una categoría que indica riesgo elevado 
para la salud pública.
Los expertos advierten que las altas 
temperaturas sostenidas durante varios 
días pueden generar consecuencias graves, 
como golpes de calor, deshidratación 
y complicaciones cardiovasculares, 

especialmente en adultos mayores, 
personas con condiciones médicas, niños 
pequeños y quienes trabajan al aire libre. 
La ciudad ha activado protocolos de 
emergencia y ha dispuesto recursos para 
apoyar a los residentes.
Entre las medidas más importantes, 
se han habilitado múltiples Centros 
de Enfriamiento (Cooling Centers), 
donde las personas pueden refugiarse 
del calor extremo en espacios con aire 
acondicionado, agua potable y atención 
básica. La lista de estos centros está 
disponible en el sitio oficial del gobierno 
local: https://baltimorecity.gov
Las autoridades también recomiendan a 
la población tomar medidas preventivas 
cotidianas para evitar riesgos:

• Mantenerse bien hidratado, bebiendo 
agua constantemente aunque no se 
tenga sed
• Permanecer en lugares frescos y con 
ventilación adecuada
- Evitar actividades físicas exigentes en 
las horas más calurosas del día
• Usar ropa ligera, de colores claros y 
materiales transpirables
• No dejar nunca a niños, personas 
mayores o mascotas dentro de 
vehículos cerrados
• Verificar el bienestar de vecinos 
vulnerables o personas en situación de 
calle

Es importante recordar que el calor extremo 
no solo representa una incomodidad, sino 
que constituye un peligro real para la salud. 

Las olas de calor, intensificadas por el 
cambio climático, se están volviendo cada 
vez más frecuentes y severas. Por ello, es 
esencial que la comunidad se mantenga 
informada, actúe con precaución y utilice 
los recursos disponibles.
La prevención puede salvar vidas. 
Compartir esta información en hogares, 
escuelas, iglesias y espacios comunitarios 
puede marcar la diferencia para quienes 
no tienen acceso inmediato a noticias o 
internet.

Redacción editorial de Latin Opinion.

Fuentes: Departamento de Salud de 
Maryland, Gobierno de la Ciudad de 
Baltimore, National Weather Service.

Alcalde de Baltimore 
firma presupuesto de 
$4.600 millones para 
el año fiscal 2026
El presupuesto incluye $31.4 millones 
para generar ahorros, $13 millones en 
ahorros para presupuestos de agencias 
individuales sin interrupciones en los 
servicios de la ciudad y $2 millones en 
fondos para la Oficina de Asuntos de 
Inmigración del Alcalde. $216.4 millones 
en subvenciones federales también están 
incluidos en el presupuesto.
Por cada dólar de generación de 
ingresos, el presupuesto incluye $2 de 
ahorro, según la alcaldía.
El presupuesto entrará en vigor el 1 de 
julio de 2025.
«Este presupuesto invierte en nuestra 
juventud, refuerza nuestro progreso 
en seguridad pública e impulsa 
el crecimiento en todos nuestros 
vecindarios», declaró Scott en un 
comunicado. «A pesar del caos a nivel 
federal y las difíciles condiciones 
económicas a nivel mundial, 
juntos logramos cerrar un déficit 
presupuestario de $85 millones sin 

recortes en servicios básicos, despidos ni 
aumentos de impuestos generalizados».
$1.200 millones para seguridad 
pública en Baltimore
El presupuesto de 2026 asigna $1.2 mil 
millones para reforzar la seguridad 
pública.
La ciudad invertirá en su Estrategia para 
la Reducción de la Violencia Grupal 
, un programa que el alcalde Scott ha 
elogiado por su impacto en la reducción 
de la delincuencia. Con el presupuesto 
previsto, el programa se ampliará a toda 
la ciudad.
El presupuesto también permite a la 
ciudad proceder con la reasignación de 
tareas administrativas de los policías 
juramentados a funciones civiles. La 
ciudad afirmó que esta medida generará 
un ahorro neto de $1.1 millones.
Otro millón de dólares se destinará a 
proyectos de seguridad vial en toda la 
ciudad, incluyendo fondos para controlar 
el estacionamiento las 24 horas.

Invertir en programas para jóvenes
La ciudad está asignando $634,4 
millones a programas para jóvenes para 
2026.
El programa YouthWorks recibirá 
financiación para 8500 puestos durante 
el próximo verano. Se dispone de 
financiación adicional gracias a una 
colaboración con el Fondo para Niños y 
Jóvenes de Baltimore.
Los costos operativos de tres nuevos 
centros de recreación en Chick Webb, 
Parkview y Gardenville también están 
cubiertos en el presupuesto.
El presupuesto también incluye 
$600,000 en fondos recurrentes para 
la programación en los centros de 
recreación de la ciudad.
El programa B’more for Healthy Babies 
recibirá $1 millón para brindar servicios 
a más de 10,000 familias anualmente.
Desarrollo del barrio
Baltimore invertirá $1.1 mil millones 
para hacer que sus vecindarios sean 

limpios y saludables.
Según el presupuesto, se asignarán 5 
millones de dólares para mejorar el 
reciclaje y la recolección de basura 
dentro del Departamento de Obras 
Públicas (DPW).
Otros $29.6 millones del fondo de 
restitución de opioides se destinarán a 
combatir el impacto de la epidemia de 
opioides. Estos fondos se destinarán 
a ampliar las iniciativas de respuesta a 
opioides del departamento de salud, 
financiar organizaciones comunitarias y 
mejorar las operaciones de los servicios 
médicos de emergencia (SME) y los 
albergues para personas sin hogar.
El presupuesto también incluye $349.6 
millones para el desarrollo equitativo 
de vecindarios, incluida la Iniciativa 
Bmore Fast, que tiene como objetivo 
mejorar el proceso de permisos de la 
ciudad, la Iniciativa Vacants y crear la 
nueva Oficina del Alcalde para Arte, 
Cultura y Entretenimiento. 
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¡Sus necesidades de comunicación 
son importantes para nosotros!

• Son sordas
• Son sordociegas
• Tienen dificultades para 

escuchar

• Tienen movilidad reducida
• Tienen problemas cognitivos
• Tienen problemas del habla

¡Contáctenos! Podemos ayudarlo en inglés o español.
800-552-7724 | 410-767-6960 (Voz/TTY) o 443-453-5970 (video teléfono)
MDRelay.org

¿Usted o algún ser querido tiene problemas para usar un teléfono común? Maryland 
Relay puede ayudarlo. Con este servicio público gratuito, las personas que lo 
necesitan pueden mejorar sus comunicaciones y hacer y recibir llamadas sin ayuda 
gracias a los servicios de accesibilidad de llamadas de Maryland Relay.
Los servicios de Maryland Relay están disponibles para las personas que:

Maryland Relay permite que las comunicaciones por teléfono sean posibles para 
todos, ¡esté siempre en contacto con su familia y su comunidad!

Comunicación 
sin barreras 
para todos los 
residentes de 
Maryland
Maryland Relay ofrece servicios 
gratuitos para personas con dificultades 
auditivas, del habla o de movilidad, 
garantizando su derecho a comunicarse 
con libertad.
Maryland Relay es un servicio público 
gratuito que permite a personas con 
pérdida auditiva, dificultades del 
habla, sordoceguera o movilidad 
limitada comunicarse eficientemente 
por teléfono. A través del número 7-1-
1, los usuarios pueden conectarse con 
asistentes capacitados que facilitan la 
conversación entre personas con y sin 
discapacidades auditivas o del habla.
El servicio también ofrece equipos 

especializados como teléfonos 
con subtítulos, dispositivos de 
amplificación y opciones de texto a 
voz. Además, proporciona capacitación 
gratuita para el uso correcto de estos 
dispositivos, asegurando que todos 
los residentes de Maryland tengan 
igualdad de acceso a la comunicación.
Para más información o para solicitar 
equipos y asistencia personalizada, 
visita su sitio web oficial en:
www.mdrelay.org
o llama al: 7-1-1.
Comunicarte con libertad es tu 
derecho, y Maryland Relay está aquí 
para garantizarlo.
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Proud Partner of

MARYLAND
Also serving Sessex & Kent Counties in Delaware

www.komenmd.org
RESEARCH COMMUNITY ACTIONCARE



www.LatinOpinionBaltimore.com

julio 2025

27 ANIVERSARIO

11

Monitorea tu termostato. Puedes ahorrar al aumentar la temperatura de
tu termostato entre 7° y 10°F durante ocho horas al día desde su
configuración normal. Durante los meses de verano, los sistemas de
refrigeración suelen representar casi la mitad del consumo de energía de
un hogar.

Enciende ventiladores de techo o ventiladores independientes mientras
estés en una habitación, lo que puede ayudar a mantenerte cómodo sin
hacer que tu sistema de refrigeración trabaje más duro.

Cambia los filtros del aire acondicionado. Reemplazar estos filtros
regularmente puede ayudar a reducir el consumo de energía de tu aire
acondicionado hasta en un 15%.

Cierra persianas, cortinas y estores. Se estima que el 30% del calor no
deseado en un hogar entra a través de las ventanas.

Toma duchas calientes más cortas. Calentar agua es la segunda mayor
causa de consumo de energía en el hogar.

Reduce el calor en la cocina. Retrasa el uso de electrodomésticos
importantes que generan calor, como hornos, estufas, lavavajillas y
secadoras, hasta después de las 9 p.m., cuando la temperatura
comienza a bajar.

Apágalo. Apaga los electrodomésticos, electrónicos y otros dispositivos
no esenciales.

www.bge.com

Para más
información
sobre estos
programas,

visite:

Prepárate para el VeranoPrepárate para el Verano
Consejos de BGE para AhorrarConsejos de BGE para Ahorrar  
Energía y Reducir CostosEnergía y Reducir Costos

BGE está preparado para el calor del verano, y queremos ayudar a nuestros clientes a estar preparados también.

Ahorrar Energía

mas y herramientas para ayudar a los clientes

Visite bge.com/heretohelp para conocer maneras de gestionar
su factura, utilizar la energía de manera más eficiente o acceder 
a asistencia energética. 

El Assistance Finder de autoservicio de BGE, que proporciona
recomendaciones simples y personalizadas.

El BGE Customer Relief Fund proporcionará a los clientes
elegibles de BGE alivio en forma de una subvención única que
varía entre $250 y $750. Las subvenciones aprobadas se
acreditarán en la cuenta de BGE de los clientes. Las solicitudes
se abrirán el 1 de julio 2025.

Esto incluye

A partir del 1 de julio, los clientes residenciales de BGE podrán
solicitar asistencia financiera a través del Fondo de Ayuda al
Cliente de BGE, un fondo temporal de 15 millones de dólares
administrado por United Way of  Central Maryland, que brindará a
los clientes elegibles una ayuda con una subvención única de
entre 250 y 750 dólares. Las subvenciones aprobadas se
acreditarán en la cuenta de BGE de los clientes. Para obtener
más información sobre el Fondo de Ayuda al Cliente de BGE,
visite BGE.com/relief.

Con las altas temperaturas en los pronóstico del
tiempo, es importante que los clientes de BGE sean
conscientes de las formas de ahorrar energía para
poder reducir sus costos energéticos. 
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Cada 4 de julio, Estados Unidos conmemora su 
independencia con un despliegue de orgullo nacional, 
fuegos artificiales, desfiles y reuniones familiares. Es un día 
que rinde homenaje a la libertad y a la historia del país, y 
que invita a las comunidades a reunirse para celebrar lo que 
las une.
En Baltimore, esta festividad cobra vida con eventos especiales 
que llenan de color, música y alegría distintos rincones de la 
ciudad. Este 2025, la ciudad se prepara con entusiasmo para 
recibir a miles de residentes y visitantes en su emblemático 
espectáculo de fuegos artificiales en el Inner Harbor, 
acompañado de conciertos gratuitos, ferias comunitarias y 
actividades culturales para todas las edades.
La administración local ha desplegado un operativo especial 

de seguridad y logística para garantizar que las celebraciones 
sean seguras y accesibles. Además, se han habilitado 
estaciones de hidratación y sombra en puntos estratégicos, 
debido a la intensa ola de calor que afecta a gran parte del 
país este verano. Las autoridades recomiendan a los asistentes 
usar ropa fresca, protector solar y mantenerse bien hidratados 
mientras disfrutan de las festividades al aire libre.
Este 4 de julio en Baltimore no solo es una oportunidad para 
celebrar la independencia del país, sino también para reforzar 
la unión comunitaria, la cultura local y el compromiso con 
el bienestar de todos. Una fecha para reencontrarse con la 
alegría, la esperanza y la responsabilidad colectiva.

Redacción editorial de Latin Opinion. Por Emma Dams, Editora Digital.
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Picnic desde las 3 PM.

Celebración de 6 PM. a 10 PM. con presentaciones en el Inner
Harbor Amphitheater.

Fuegos artificiales a partir de las 9 PM – 9:30 PM. sobre el agua y
show de drones a las 9:30 PM.

Ubicación: Waterfront Promenade (Harborplace a Rash Field)

�”El Jardin” (Estacionamiento de • ”El Jardin” (Estacionamiento de AREPIAREPI) 1616 Thame St. Baltimore, MD 21231) 1616 Thame St. Baltimore, MD 21231  

Romcom Summer
Film Series

•  Fechas: 
09, 16 y 23 de JULIO  

GRATIS GRATIS 

⏰ Hora: al Oscurecer

“Solo debe de llevar
su propia SILLA”

JulioJulio

ALGO MÁS QUE PALABRAS

“Es absurdo que un pueblo cifre sus 
esperanzas en horizontes inmorales que 
socaven la identidad natural, así como la 
dignidad del ser humano y sus libertades 
fundamentales”.
Siempre se repite la misma crónica, con su 
idéntica biografía, de no pensar más que 
en uno mismo. Aún nos falta aprender a 
darnos y a donarnos a cambio de nada. Sólo 
hay que observar, los nefastos gobiernos del 
mundo, repletos de intereses mundanos, 
haciendo de la gobernanza un enjambre 
de perversión dominadora. Ciertamente, 
somos unos irresponsables al servicio 
únicamente del poder. Tan sólo de boquilla 
defendemos a los vulnerables y marginados. 
Si realmente trabajásemos por la estirpe 
humana, por el bien de su comunidad, no 
habría esas tremendas desigualdades, entre 
la inmensa riqueza concentrada en manos 
de unos pocos y la multitud de necesitados 
del mundo. Por desgracia, anteponemos el 
éxito personal a los caudales recaudados 
para sí y los nuestros.
A poco que buceemos en nuestra 
propia historia, nos daremos cuenta que 
únicamente el egocentrismo y el rencor 
tienen patria, la fraternidad carece de 
ella. Practicar el corazón no es lo nuestro. 
Olvidamos que todos requerimos de todos 
para vivir y que, el mejor mando, es aquel 
que nos enseña a servir, no a servirnos de 
la gente. Quizás tengamos que salir de ese 
inherente amor propio, miope y destructivo, 
hacia un amor libre y generoso, que nos 
reconduzca hacia un espíritu siempre 
dispuesto, que es lo que injerta espacios 
armónicos. Claro, sería convertir la política 
en la mejor poética de latidos verdaderos, 
cuya ley fundamental es la clemencia de sus 
moradores. Ojalá dejásemos de alimentar el 
desenfrenado deseo de placer y ambición, 
dándonos por completo. 
Sea como fuere, caer en la resignación es la 
mayor torpeza. Es absurdo que un pueblo 
cifre sus esperanzas en horizontes inmorales 
que socaven la identidad natural, así como 
la dignidad del ser humano y sus libertades 
fundamentales. Nuestra vida personal es 
única y tiene el más sublime valor, aunque 
aislados nos extinguimos. La relación de 

pulsos es lo que nos acrecienta. Por cierto, 
ahora que se habla de una diplomacia 
inclusiva, nos conviene también no perder 
ripio y observar a esas gentes descartadas, 
a las que ignoramos continuamente con 
nuestra pasividad. Crear un entorno hostil 
que disuade a estos ciudadanos de entrar 
en jurisdicción o de expresar sus opiniones, 
socavando en última instancia su capacidad 
de contribuir plenamente a hacer filiación, 
es otra de nuestras grandes miserias actuales. 
Está visto que la avaricia nos devora hasta 
nuestros propios vínculos genealógicos.
Nos merecemos ser escuchados para entrar 
en diálogo, tampoco hace falta un gobierno 
perfecto, se requiere uno que aglutine 
también a sus rivales, desde el respeto. 
En cualquier caso, hemos de salir de este 
malvado territorio dominador, afanado 
egoístamente a una calamidad general, 
donde el abandono es enfermizo. Sin duda, 
hoy más que nunca, se requieren personas 
fieles a sus responsabilidades cívicas, 
comenzando por decir ¡no!,  a un dinero 
que corrompe en lugar de abastecer. Me 
quedo, pues, con la estética de la solidaridad 
desinteresada; lo que conlleva, una vuelta 
de la economía y de las finanzas, a una ética 
en favor del ser humano. Por tanto, fuera 
estilos de vida aprovechados y materialistas, 
excluyentes a más no poder, que han 
desarrollado una globalización empedrada. 
En efecto, casi sin darnos cuenta, nos 
volvemos indiferentes ante los clamores 
de los otros. Ya no compartimos lágrimas, 
ni mostramos apoyo ante el drama de los 
demás. Sin embargo, nos interesa hallarnos 
coaligados. Qué pena de las autoridades que 
no dan ejemplo y, además con sus malévolos 
directorios, fragmentan en lugar de unir. 
Deberíamos crear un equilibrio y un orden 
social más hogareño. Esto nos obliga a 
ejemplarizar nuestras actuaciones, para que 
aminore el cáncer social de la corrupción, 
profundamente arraigada en los gobiernos, 
empresarios e instituciones de muchos 
países. Es cierto que la debilidad humana 
siempre ha estado ahí, pero aprendamos 
de las caídas y renazcamos, antes de que 
la codicia nos enraíce en lo perverso para 
siempre. 

Por Víctor Cordoba Herrero 
Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net	

El egoísmo de 
los sistemas 
gobernantes
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Central Scholarship administra
un fondo nuevo enfocado en la
fuerza laboral en cuanto a las
necesidades de infraestructura.  

“Este regalo de la Fundación es oportuno y visionario.”, afirma
Tierra Dorsey, presidenta de Central Scholarship. “Tras la caída del
Puente de Francis Scott Key, este programa invierte en la
reconstrucción- no solamente en el puente sino también en la
fuente de talento necesario para sostener y fortalecer la
infraestructura de Maryland. Estamos honrados de asociarnos con
la Fundación para apoyar la próxima generación de obreros
cualificados.”  

 El programa de beca será administrado por Central Scholarship,
una organización sin fines de lucro confiable con más de 100 años
de experiencia en eliminar las barreras financieras a la educación.

 En alineamiento con las metas de desarrollo económico del estado
de Maryland, el programa pretende  abordar la escasez de la fuerza
laboral y brindar acceso equitativo a oportunidades para las
personas que buscan carreras en oficios laborales.  

“Esto se trata de hacer una inversión en nuestra comunidad para
construir la resiliencia de largo plazo y la oportunidad”, afirma Dra.
Shanaysha Sauls, Presidenta y CEO de la Fundación (BCF).
“Estamos honrados de asociarnos con Central Scholarship para
asegurar que los residentes de Maryland tengan los recursos que
necesitan para contribuir significativamente a la recuperación y el
crecimiento de nuestro estado.”  

 Se aceptan aplicaciones ahora para el programa. Los aplicantes
elegibles tienen que ser residentes de Maryland que han sido
aceptados o suscritos en escuelas de obras laborales cualificadas o
programas de aprendizaje y demuestran una necesidad financiera.  

 La Fundación de la Comunidad de Baltimore (Baltimore
Community Foundation) ha premiado una subvención significativa a
Central Scholarship para establecer el Programa de Becas de
Oficios y Capacitación para el Puente de Francis Scott Key, una
nueva iniciativa para apoyar a los residentes de Baltimore que
están prosiguiendo carreras en oficios que requieren cualificaciones
especiales. 

 Esta inversión transformacional del Maryland Tough Baltimore
Strong Key Bridge Fund de la Fundación de la Comunidad de
Baltimore aportará asistencia financiera critical a alumnos suscritos
en escuelas de oficios acreditadas y registrados en programas de
aprendizaje, particularmente esos que están preparándose para
carreras en construcción, soldadura, ingeniería, y otros campos
relacionados con la infraestructura. 



www.LatinOpinionBaltimore.com

julio 2025 17

27 ANIVERSARIO



www.LatinOpinionBaltimore.com

julio 202518

27 ANIVERSARIO

ESCALA CON CALA

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador
de radio y televisión.

Durante mucho tiempo, la palabra 
ambición fue susurrada con vergüenza. 
Como si desear más —más crecimiento, 
más impacto, más expansión— fuera un 
pecado del alma. En nuestras culturas 
hispanas, la ambición fue frecuentemente 
asociada con la soberbia, el egoísmo o el 
desapego de los valores familiares. Nos 
enseñaron que ser humildes era esconder 
nuestros sueños, no brillar demasiado, 
no destacar demasiado, no desear 
demasiado.
Pero ¿y si la ambición no fuera un pecado, 
sino un llamado? ¿Y si en realidad 
fuera una expresión legítima del alma 
expandiéndose?
La ambición auténtica no es codicia. No 
nace del vacío interior, sino de la visión. 
Es hambre de propósito. Es ese fuego 
interno que nos invita a dejar huellas, 
a transformar entornos, a construir 
legados. La verdadera ambición no 
aplasta, multiplica. No excluye, inspira.
Lo que necesitamos es reconciliarnos con 
esa palabra. Hacer las paces con nuestra 
ambición. Abrazarla como un impulso 
natural del ser humano que desea 
evolucionar. Porque cuando la ambición 
está al servicio del bien, deja de ser una 
amenaza y se convierte en una bendición.
Pero claro, para hacerlo, muchas veces 
debemos romper con algo más profundo: 
las lealtades invisibles. Aquellas ataduras 

familiares o culturales que nos hacen 
sentir que si prosperamos más que los 
nuestros, estamos traicionando. Que 
si nos va mejor que a nuestros padres, 
debemos sentir culpa. Que si nos 
expandimos demasiado, corremos el 
riesgo de quedarnos solos.
Ese tipo de creencias reduce nuestro 
umbral de merecimiento. Nos sabotea 
desde dentro. Y nos mantiene en una 
zona de confort disfrazada de fidelidad.
¿De qué sirve vivir pequeños para 
complacer un pasado que ya no existe? 
¿De qué sirve esconder el brillo si el 
mundo necesita faros?
La ambición con alma es la que se 
construye desde la coherencia interna. 
Desde un “sí” profundo al llamado de 
nuestra visión. Desde el deseo genuino de 
impactar positivamente al mundo.
Hoy te invito a preguntarte: ¿A qué sueños 
renunciaste por lealtad? ¿Qué versión 
tuya estás ocultando para no incomodar?
No vinimos a este mundo a encajar. 
Vinimos a expandirnos. Y cuando la 
ambición se encuentra con el propósito, 
entonces dejamos de correr detrás de 
logros vacíos y comenzamos a construir 
desde lo esencial.
En vez de temerle a la ambición, hagamos 
de ella nuestra aliada. Porque tener 
hambre de visión es también tener sed de 
evolución.

Ambición, 
Hambre de 
visión

Muchos están en contra de que las 
mujeres tengan hijos después de los 34-35 
años. Es es lo ideal, porque después hay 
más posibilidades de problemas.
Antes de los 34, el cuerpo todavía 
está preparado, porque aguantar un 
embarazo no es fácil e implica forzar un 
poco el cuerpo. Según pasan los años, 
vamos envejeciendo y contamos con 
menos energía. Una serie de cuestiones 
van cediendo y, por tanto, no es muy 
recomendable la maternidad.
Sin embargo, conozco a muchas personas, 
amigas incluso, que han tenido sus hijos 
a los 40 años y todo ha salido bien. No 
obstante, lo ideal es que sea antes. Y, si 
sucede, pues ir al médico con tiempo y 
tener un embarazo supervisado, para que 
todo funcione bien. Eso es fundamental, 
porque hay más riesgos que en una mujer 
joven.
El punto es que cada día las mujeres tienen 
los hijos más tarde. ¿Por qué? Antes no 
íbamos a la universidad, no trabajábamos, 
éramos solamente “casa y niños”. Pero ya 
eso pasó a la historia, porque es justo que 
la mujer tenga derecho a estudiar, hacer su 
vida como los hombres y ganar dinero.
Además están las razones económicas. 
El costo de la vida está ahora al doble 
o el triple, y no veo que vaya a mejorar. 
Cada día todo está más caro, y eso implica 
trabajar más y durante más tiempo. Ya 
nadie sueña con retirarse a los 70, porque 

la vida está muy cara, por mucho dinero 
que guarde.
Hay que prepararse para la vejez y el 
retiro, tener la casa pagada e intentar 
producir algo hasta que muramos. Yo me 
levanto a las seis de la mañana y tengo 
tres o cuatro cosas que hacer en el día. 
Quisiera trabajar menos, pero no puedo. 
Es más, sigo buscando, porque los cuartos 
no alcanzan.
Volviendo a la maternidad, una mujer con 
hijos, ya bastante entrada en edad, recibirá 
muchas malas noticias. Tenga cuidado, 
porque será un embarazo con problemas. 
Siempre hable con su médico y llévese 
de sus consejos. Ahora, indudablemente, 
usted tendrá que cuidarse más, hacer 
ejercicios de acuerdo con su edad y 
realizarse chequeos médicos.
Mucha gente le dirá: ¿qué hace embarazada 
tan vieja, teniendo sus propios problemas? 
No estoy de acuerdo con tener niños muy 
tarde en la vida, porque los dejaríamos 
solos muy pronto. Hay hombres con 80 
años que siguen engendrando hijos. Es 
una irresponsabilidad, porque los verán 
como mucho hasta los 15 años. No podrán 
dedicar tiempo a las muchas cosas que los 
niños necesitan. Pero esa es su decisión.
Ahora, tenga en cuenta siempre que hay 
un niño que sufrirá las consecuencias 
de sus decisiones. Si quiere ser madre 
a una edad muy tardía, piense en las 
consecuencias y prepárese para ellas.

SOLO PARA ADULTOS

Por la 
Dra. Nancy Álvarez
www.DraNancy.com

Si quiere ser 
madre a una 
edad tardía, 
piense en las 
consecuencias
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               Los golpes de calor no perdonan, y la
única manera de evitarlos es mantenerse 

bien hidratado. Así que ya sabes, vayas 
donde vayas, botella de agua en mano. 

 Y si te apetece cambiar, opta por 
bebidas refrescantes como las granizadas. 

 Cuidado con las bebidas con mucho azúcar, 
porque son contraproducentes.

El agua de las piscinas lleva cloro y, 
al abrir los ojos debajo del agua, nos 
arriesgamos a sufrir molestias o irritación. 
Para prevenirlo, procura cerrar los ojos cuando 
bucees, o al menos hazlo con unas gafas que te protejan.

consejos de salud 
para sobrevivir al 
consejos de salud 
para sobrevivir al V
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No trates de hidratarte con bebidas
alcohólicas porque no vas a conseguirlo. 

El motivo es muy sencillo: 
"el alcohol contribuye justo a lo contrario, 

es decir, a la deshidratación", lo que en
verano puede suponerte un problema grave.

en Baltimoreen Baltimore

 SALUD  TU

Todos hemos escuchado 
este consejo de salud alguna 
vez, pero no siempre tomamos 
las precauciones necesarias. Utiliza 
protector solar antes y después de la 
exposición al sol. 
 Lo más recomendable es unos 30 minutos 
antes de exponernos al sol y si estamos al aire libre
debemos volver a ponernos protección cada dos
horas y después del baño. 
 Las horas más aconsejables para tomar el sol de
manera segura, son al comienzo del día desde las 
9 am hasta las 12 pm y al final del día, a partir de las
5 de la tarde, ya que los rayos del sol inciden de
forma perpendicular y podemos exponernos a él sin
riesgo de sufrir quemaduras. 
 Solo te llevará un minuto evitar las enfermedades
en la piel, ¡no te la juegues!

LatinOpinionBaltimore.comDiseño de Infografía by Emma Dams 

A veces, el calor es tan insoportable que no deja
dormir. Seguro que alguna vez te ha pasado, 

¿verdad? Y el cansancio es el mayor causante
de la fatiga y la debilidad física. Para

solucionarlo, procura tomar suficiente agua (lo
recomendable son "mínimo" 8 vasos diarios)

 y dormir en un lugar ventilado. 
De lo contrario, no podrás descansar 

como es debido.
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ANNAPOLIS, Md. — La contralora 
Brooke E. Lierman publicó el primer 
informe de su oficina sobre el impacto 
del gobierno federal en la economía de 
Maryland. El informe, producido en 
conjunto con la Escuela de Negocios 
Robert H. Smith de la Universidad de 
Maryland, ofrece un análisis cuantitativo 
del impacto económico base del gasto 
y empleo federal directo en Maryland. 
También incluye testimonios de 
trabajadores federales que ahora buscan 
empleo tras reducciones de personal.
“Mi equipo y yo estamos analizando 
detenidamente cómo las decisiones 
federales —como los recortes 
de personal, las reducciones en 
financiamiento para investigación 
y los cambios en los beneficios para 
veteranos— afectan directamente a la 
economía, las familias e instituciones de 
Maryland”, dijo la contralora Lierman. 
“Este informe nos brinda una base 
desde la cual medir y comprender el 
alcance de ese impacto. En alianza con 
la Universidad de Maryland, estamos 
revisando los datos y obteniendo los 
conocimientos necesarios para evaluar 
los desafíos derivados de la reducción 
federal y trazar un camino económico 
más resiliente para el futuro de 
Maryland.”
Estudiantes de posgrado del programa 
de Maestría en Finanzas de la Escuela 
Smith, bajo la dirección de la Dra. Liu 
Yang, profesora asociada de finanzas 
y directora ejecutiva fundadora del 
Centro Federal de Investigación de 
Datos Estadísticos, y del Dr. Vojislav 
Maksimovic, titular de la cátedra 
William A. Longbrake en Finanzas, 

utilizaron datos públicos para identificar 
patrones relevantes en la entrada de 
fondos federales a Maryland, así como 
a Virginia y Washington, D.C. El Dr. 
Kislaya Prasad, profesor investigador 
y director académico del Centro de 
Negocios Globales de Smith, también 
contribuyó al proyecto.
En la siguiente fase del proyecto, que 
se publicará este verano, la Escuela 
Smith y la Oficina de la Contralora 
examinarán las consecuencias de las 
actuales y potenciales reducciones en 
gasto y empleo federal por parte de la 
Administración Trump. Se incluirán 
estudios de caso y análisis que estimen 
los impactos financieros directos en la 
economía estatal y el presupuesto para 
el año fiscal 2026.
Este segundo informe incluirá una 
herramienta interactiva que permitirá 
a los usuarios modelar los efectos 
potenciales de futuros recortes en las 
comunidades de Maryland. El objetivo 
es que los interesados utilicen estos 
modelos como punto de partida para 
desarrollar estrategias que les permitan 
anticipar y resistir cambios en la 
financiación federal que llega al estado.
“Estamos entusiasmados de colaborar 
con la Contraloría, permitiendo 
que nuestros destacados docentes y 
estudiantes analicen extensos datos 
sobre el impacto del gasto federal a 
nivel estatal y de condados”, dijo el 
decano Prabhudev Konana. “Estos 
conocimientos y la interfaz digital 
informarán significativamente las 
decisiones políticas, apoyando el trabajo 
crucial de la Oficina de la Contralora y 
otras agencias locales.”

Por Brooke Lierman 
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

Análisis cuantifica 
el impacto del 
gasto y empleo 
gubernamental en 
Maryland
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Cuando me extiendo junto al mar,
existe el agua y su palpitación

y un cielo azul cuya profundidad
es demasiado grande para mí.

Sentir el mar, su lentitud viviente,
es la magnificencia y el olvido,

pero sentir la vida de los camaradas
en ser el camarada de uno mismo.

El cielo inmóvil tiene su razón, lo sé,
pero la razón que hay en nosotros

existirá aún cuando este cielo
haya sido borrado por el viento y el frío.

Antonio Gamoneda
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www.victorramirezlaw.com

LAW OFFICE OF

VICTOR R. RAMIREZ, LLC

Don’t worry about accidents, we take care of everything.
No te preocupes por los accidentes, nosotros nos encargamos de todo.

7309 Baltimore Ave, #217
College Park, MD 20740

(301) 434 . 3380
LLÁMANOS HOY

5560 Sterret Pl, Unit 304
Columbia, MD 21044

Estamos aquí para ser tu Escudo Legal

Lunes a Viernes: 9am a 5pm
Sábado: 10 a 12 h.
Domingo: Cerrado

NUESTROS HORARIOS

Inmigración neta en EEUU caería en 500 mil 
personas en 2025 ante deportaciones de Trump
La inmigración neta en Estados Unidos caería a 500.000 
personas en 2025 por las deportaciones del Gobierno de 
Donald Trump, que están resultando en la pérdida total, 
hasta ahora, de 300.000 migrantes de la población 
indocumentada a tasa anualizada, indicó un reporte de 
Oxford Economics.

La inmigración neta, que resulta de calcular 
los migrantes que abandonan el país y los 
que ingresan, estaría entonces por debajo 
de la tasa anualizada de 1,7 millones del 
final de 2024, expuso el informe, con lo que 
alcanzaría niveles similares a 2020, el año de 
la pandemia de covid-19.
Pese a las deportaciones, la investigación 
señaló que la inmigración formal «está 
manteniéndose firme» en un nivel anualizado 
de 900.000 personas, por lo que aún habrá 
una tasa positiva de la inmigración neta.
El estudio atribuyó la «significativa» 
ralentización migratoria a las «políticas de 
Donald Trump», al señalar que el pronóstico 
previo de Oxford Economics era que la 
inmigración neta tendría una tasa anualizada 
de 1,1 millones de personas al final de 2025 y 
de 750.000 al cierre de 2027.
«Los migrantes no autorizados están 
impulsando la disminución general de la 
inmigración neta», escribió Bernard Yaros, 
economista en jefe para Estados Unidos de 
Oxford Economics y autor del reporte.
Pero el investigador acotó que, aunque «aún 
es temprano», no hay «señales de que los 
influjos de residentes permanentes legales, 
estudiantes internacionales o trabajadores 
temporales estén cediendo bajo el peso de la 
incertidumbre política».
La inmigración neta, hasta mayo, se estima 
por debajo de 600.000 personas a tasa 

anualizada, incluyendo la pérdida de los 
300.000 inmigrantes indocumentados, lo que 
se compara con el saldo positivo de 800.000 
extranjeros no autorizados en el último 
trimestre de 2024, detalló el reporte.
La tasa de 500.000 inmigrantes netos 
anuales permanecería por el resto de la 
Administración de Trump, previó Oxford 
Economics, que aún asume que esta cifra 
rebotará a 1,1 millones tras el fin de este 
gobierno porque era el índice típico antes de 
la pandemia de covid-19.
La firma consideró que el panorama 
migratorio está «especialmente tenso» con 
«incertidumbre política» ante el incremento 
de fondos para los agentes de migración y la 
seguridad fronteriza que prevé el presupuesto 
que discutirá el Senado tras su aprobación en 
la Cámara de Representantes.
Por ello, Yaros anticipó que la menor 
inmigración «tensará» los mercados 
laborales, aunque los niveles migratorios de 
años anteriores compensarán las expulsiones 
de la actual Administración.
«Esto representa un cambio considerable 
al panorama demográfico, pero las 
implicaciones macroeconómicas son 
modestas», detalló el investigador. «Relativo 
al pronóstico de junio, la economía se 
encontrará ligeramente disminuida en el 
largo plazo y la inflación será un poco más 
alta», agregó. 
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síguenos en Instagram

¡Hechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!

ESCANEA 
EL MENÚ 
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