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GOBERNADOR MOORE
REFUERZA LAZOS ECONOMICOS
CON JAPON EN TOKIO

LINEA DE
PREVENCION DEL
SUICIDIO Y CRISIS

988

Durante la reunién, el gobernador
Moore tuvo el placer de entregar
al gobernador Kuroiwa una
camiseta firmada por Tomoyuki
Sugano, originario de la prefectura
de Kanagawa, en representacion
de los Orioles de Baltimore.

El gobernador de Maryland, Wes Moore,
se reunié con Yoshihama Hayashi,
secretario jefe del Gabinete japonés,
para reforzar la colaboracién econdémica
entre Maryland y Japon, destacando
sectores como la computacién cudntica,
inteligencia artificial y ciencias de la
vida.

Moore también se reunié con el
Ministerio de Economia, Comercio e
Industria de Japdn, y visité el puerto
de Yokohama junto a representantes de
Wallenius Wilhelmsen, socio clave del
puerto de Baltimore.

Posteriormente, firmé con el gobernador
Yuji Kuroiwa un memorando de
entendimiento  renovado con la
prefectura de Kanagawa, enfocandose en

Hay ayuda disponible.

Si usted o un ser querido esta
luchando con el consumo de
drogas, hable con un
especialista compasivo.

Es gratis y confidencial.
Llame o envie 988
un mensaje al

StopOverdose.maryland.gov
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cooperacién econdmica en tecnologia
médica, ciberseguridad, aeroespacial,
robotica y mds. El Kanagawa Science
Park continta su colaboracién con el
programa Global Gateway de Maryland
para facilitar la entrada de empresas
japonesas al mercado estadounidense.
En un gesto simbolico, Moore entregd
al gobernador Kuroiwa una camiseta
firmada por Tomoyuki Sugano,
originario de Kanagawa.

La jornada concluy6 con un seminario
para atraer inversiones japonesas
a Maryland, con participacién de
REPROCELL, Inc., especializada en
medicina regenerativa, y Shimadzu
Corporation, que celebra 50 afos de
presencia en el estado.
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La juez de Distrito de Columbia
Colleen Kollar-Kotelly se puso del lado
de una coalicion de organizaciones
que impugnaron la orden ejecutiva
argumentando que es «inconstitucional y
arrebata el poder a los estados» otorgado
por la ley y el Congreso para regular las
elecciones.

Trump dio el mes pasado instrucciones
para que la Comisién de Asistencia
Electoral exija en su formulario de
registro de votantes una prueba
documental de que se tiene la ciudadania
estadounidense, lo que, segin los
demandantes, privard a «millones» de
ciudadanos, especialmente a aquellos de
bajos recursos y minorias, de participar
en las elecciones federales.

BLOQUEAN PARTE DE ORDEN
EJECUTIVA DE TRUMP QUE EXIGE
PRUEBA DE CIUDADANIA PARA VOTAR

Una juez federal ha bloqueado temporalmente
un mandato del Gobierno del presidente
Donald Trump que exige mostrar un pasaporte
o documento similar que acredite la ciudadania
estadounidense cuando los electores se
registran para votar mediante el formulario

«Nuestra Constitucion confiaal Congreso
y a los estados —no al presidente— la
autoridad para regular las elecciones
federales», escribié Kollar-Kotelly en su
dictamen de 120 paginas.

La jueza también se refiri6 a una ley que
el Congreso estd debatiendo actualmente
sobre este mismo tema, y advirtié que
ningun estatuto da poder al Ejecutivo de
EE.UU. eludir el proceso deliberativo del
Legislativo mediante una orden ejecutiva.
Trump ha echado mano de la
antigua retdérica republicana sobre
el fraude electoral para emitir una
serie de medidas que transformarian
drasticamente la manera como se llevan
a cabo las elecciones en el pais, advirti6
la Unién Estadounidense de Libertades

federal.

Civiles (ACLU), que representa a las
organizaciones demandantes.

El mandatario ha dicho en numerosas
ocasiones que hubo fraude electoral en
los comicios presidenciales de 2020, en
los que perdio contra el expresidente Joe
Biden, y, en concreto, ha asegurado que
los ciudadanos votaron de manera ilegal,
aunque no hay pruebas de ello.

Sophia Lin Lakin, directora del Proyecto
de Derechos del Voto en ACLU, dijo
este miércoles en un comunicado que la
orden ejecutiva de Trump forma parte
de un ataque mas amplio contra las
elecciones democraticas al promover
teorias conspirativas infundadas.

“El tribunal bloqueé hoy una estrategia
clave de este ataque. Y seguiremos

2 SUPER 2 o,

luchando para garantizar que todos los
votantes elegibles puedan hacer oir su
voz sin interferencias ni intimidacion”,
puntualizé la abogada.

Ademads de la prueba de ciudadania, la
orden exige a los estados dejar de contar
las boletas electorales enviados por
correo o en ausencia recibidas después
del dia de elecciones, lo que afecta a
estados como California, que cuenta
votos recibidos por correo hasta siete
dias después de la eleccion.

También  requiere = modificaciones
significativas en los sistemas de votaciéon
y las normas de seguridad de los equipos
de votacién. Si los estados no cumplen,
el Ejecutivo ha amenazado con cortar la
financiacién.

LAW OFFICE OF

VICTOR R. RAMIREZ, LLC
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Don’t worry about accidents, we take care of everything.
No te preocupes por los accidentes, nosotros nos encavgamos de todo.

301) 434 . 3380

LLAMANOS HOY

5560 Sterret Pl, Unit 304
Columbia, MD 21044

NUESTROS HORARIOS

Lunes a Viernes: 9am a Spm
Sabado: 10 a 12 h.
Domingo: Cerrado
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7309 Baltimore Ave, #217
College Park, MD 20740
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FIN DE SEMANA DE APERTURA THE
Sabado 17 de mayo, 11a.m. a 4 p.m. WA LT E RS

Les invitamos a explorar nuestras nuevas galerias, que presentan 200 obras impresion-
antes de 40 culturas a lo largo de 4,000 afos de historia. Acompdfnanos para un fin de A R I

semana lleno de alegria y descubrimiento. Participen en un mercado de artesanias y M ' ' S E ' ' M
gastronomia, recorridos guiados por las curadoras, presentaciones en vivo y mucho mds.

El principal apoyo de esta instalacién es proporcionado por The John G. Bourne Fund for The Exhibition of the Arts of the Ancient Americas.

Esta instalacién también cuenta con el generoso apoyo de Matt Polk and Amy Gould, The Terra Foundation for American Art, The Hilde Voss

Eliasberg Fund for Exhibitions, the Estate of Rosalee and Richard Davison, contributors to the Gary Vikan Exhibition Endowment Fund, Judy and

Scott Phares, y The Walters Women’s Committee Legacy Endowment. E N TRADA G RATU ITA

Este proyecto ha sido posible en parte por el Instituto de Servicios de Museos y Bibliotecas (MA-255902-OMS-24). Las opiniones, hallazgos, 600 N. Charles St. Baltimore

conclusiones o recomendaciones expresadas en esta instalacion no representan necesariamente las de el Instituto de Servicios de Museos y L .'

Bibliotecas ni las de otros donantes. Mié. 10 a.m.=5 p.m., Jueves de Noche Extendida 1-8 p.m.
Vie.-Dom. 10 a.m.-5 p.m.

Patrocinador Presentador e PNC BANK Planea tu visita en THEWALTERS.ORG

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Por Mariel Salazar

En un momento en el que Baltimore celebra
una reduccion histérica en sus indices de
criminalidad, tecnologias innovadoras como
las desarrolladas por SoundThinking han
demostrado ser aliados fundamentales en
el avance hacia comunidades mas seguras.
Entre las herramientas que han fortalecido
la respuesta de las autoridades locales,
destacan los sistemas de deteccion inteligente
de disparos y analisis de datos criminales
utilizados por el Departamento de Policia de
Baltimore (BPD), que forman parte de los
servicios provistos por esta compaiiia.

Para conocer mas sobre la filosofia y la visién
detras de estas soluciones tecnoldgicas,
conversamos con Ralph Clark, CEO de
SoundThinking, quien compartié detalles
sobre como la innovacién puede ser una
fuerza transformadora al servicio de la
sociedad.

Innovacién con propdsito

Desde su llegada a SoundThinking, Ralph
Clark ha liderado una evolucion significativa
en la compaiiia (anteriormente conocida
como ShotSpotter), expandiendo su alcance
mas alla de la deteccién de disparos para
ofrecer plataformas como CaseBuilder,

LATIN OPINION /=N
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SOUNDTHINKING HA CONTRIBUIDO COMO UNA
HERRAMIENTA TECNOLOGICA DE APOYO PARA LOGRAR LA
DISMINUCION DEL GRIMEN EN BALTIMORE

ResourceRouter y CrimeTracer. Estas
herramientas integran  datos, analisis
predictivos e inteligencia colaborativa,

brindando un apoyo estratégico a las agencias
de seguridad publica.

“Mas que solo detectar incidentes,
queremos ayudar a prevenirlos y construir
comunidades mas seguras y resilientes’,
sefialé Clark, subrayando que el propdsito
central de SoundThinking es crear soluciones
proactivas que respondan a las necesidades
reales de las ciudades.

Tecnologia al servicio de la comunidad
Para Clark, el éxito de cualquier avance
tecnoldgico estd directamente relacionado
con la confianza de la comunidad. La
empresa trabaja activamente para establecer
puentes con lideres locales, organizaciones
civiles y ciudadanos, asegurando que sus
herramientas sean percibidas como aliadas
para el bienestar comun, y no como una
amenaza.

“Nuestro objetivo es apoyar soluciones
equitativas que reflejen las necesidades reales
de cada comunidad, respetando siempre
la dignidad y los derechos de las personas’,
afirmé.

SOUNDIHINKING

Resultados visibles en Baltimore

El impacto de SoundThinking ya se refleja
de manera concreta en ciudades como
Baltimore. Durante su reciente discurso del
State of the City 2025, el alcalde Brandon
M. Scott anunci6 una disminucién histdrica
en los delitos violentos —incluyendo un
descenso significativo en los tiroteos no
mortales y homicidios—, resultado de
una estrategia integral de seguridad que
combina inversiones sociales, programas
comunitarios, y el uso de tecnologias de
deteccién avanzada como las provistas por
SoundThinking.

Esta colaboracién tecnoldgica ha permitido
mejorar los tiempos de respuesta del BPD,
optimizar recursos y fortalecer la recoleccion
de evidencia, contribuyendo asi a hacer de
Baltimore una ciudad mas segura.

Una vision hacia el futuro

Al preguntarle sobre los préximos pasos de

la compaiifa, Clark enfatiz6 su compromiso
de seguir innovando de manera ética
y responsable, integrando avances de
inteligencia artificial y analisis de datos con
un enfoque profundamente humano.
“Estamos en un punto donde la tecnologia
puede ser una fuerza de transformacién
positiva si se maneja correctamente’, destaco.
Para él, el futuro de la seguridad publica
debe construirse escuchando, colaborando
y  adaptindose  constantemente a
las necesidades cambiantes de cada
comunidad.

Conclusién

La conversacion con Ralph Clark deja
en evidencia que el verdadero valor de la
tecnologia reside en su capacidad de servir a
las personas. Con lideres como él al frente de
iniciativas como SoundThinking, el futuro de
nuestras ciudades se vislumbra no solo mas
seguro, sino también mds justo e inclusivo.

GOBERNADOR DE
MARYLAND ABORDA
CASOS DE RACHEL
MORIN Y KILMAR
ABREGO GARGIA

El gobernador de Maryland, Wes Moore,
expres6 que Kilmar Abrego Garcia,
deportado erréneamente a El Salvador
durante la administraciéon Trump, tiene
derecho a una audiencia judicial. “Se trata
de cumplir con la Constitucién”, afirmé
Moore, quien también sefialdé no tener
planes de visitar El Salvador, como lo hizo
el senador Chris Van Hollen.

Moore respondié ademds a criticas de
que su gobierno ha priorizado el caso de
Abrego Garcia sobre el de Rachel Morin,
asesinada en 2023 por un inmigrante
salvadorefo. “Lamento profundamente lo
ocurrido con Patty Morin y con todas las
familias afectadas por la violencia’, dijo.

El zar fronterizo de Trump, Tom Homan,
sostiene que Abrego fue justamente

www.LatinOpinionBaltimore.com

deportado, aunque el gobierno admitié que
fue un error. Dos jueces habian ordenado
previamente su expulsion, pero una orden
judicial de 2019 impedia su deportacién.
La jueza federal Paula Xinis ordené a la
administraciéon Trump aclarar por qué fue
deportado Abrego y qué medidas se estan
tomando para traerlo de regreso. Critico la
falta de cooperacion del gobierno y les dio
plazo hasta el 30 de abril para responder,
aunque este solicité una extension bajo
reserva.

Acusacionesdevinculoconla MS-13 fueron
desestimadas por la policia de Hyattsville,
que afirmd no haber identificado a Abrego
como miembro de ninguna pandilla ni
haber presentado cargos penales tras su
detencién en 2019.

27 ANIVERSARI
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DAVID MOREJON QUINTANILLA:

UN TESTIMONIO DE EXITO Y PERTENENCIA EN COLLEGE SUCCESS SCHOLARS

Por Emma Dams

Para David Alexis Morejon Quintanilla,
estudiante de Fisica y Astronomia en la
Universidad de Maryland, su paso por
el programa College Success Scholars
(CSS) ha sido mucho més que una
experiencia académica: ha sido un viaje
de autodescubrimiento, pertenencia y
crecimiento. Nacido en San Salvador y
con apenas 19 afos, David se ha abierto
paso en un entorno que describe como
mayoritariamente blanco, encontrando en
CSS una segunda familia que le ha ayudado
a forjarse como joven lider.

“Ser parte de CSS significé estar en una
comunidad de personas como yo, con
culturas similares, en un espacio donde,
de otra manera, podria haberme sentido
aislado”, explica. Esa conexion, dice, no
solo le dio un sentido de pertenencia, sino
que también enriquecié su experiencia
universitaria de maneras profundas.

Uno de los recuerdos mds vividos
que guarda de su primer afio fue una
actividad de integracién que nunca
olvidara: su primera experiencia en kayak
junto a otros miembros del programa.

“Fue duro tratar de no volcarse, pero
esa experiencia construyé vinculos que
siento que pueden durar toda la vida}
relata entre risas.

A través del programa, David no solo
encontré amistad y apoyo emocional,
sino también herramientas fundamentales
para su futuro profesional. Aprendié sobre
responsabilidad, planificacién y liderazgo,
enfrentando desafios que lo llevaron a
desarrollarse como organizador de eventos
y miembro activo del equipo de liderazgo
de CSS. “El programa enseiia a los jévenes
a tomar las riendas de su propio éxito’,
afirma.

Un papel fundamental en su desarrollo
lo jugé su mentor, quien lo guié en
habilidades cruciales como el networking
y la construccién de relaciones duraderas.
"Mi mentor me ayudé en areas donde
encontraba dificultades para crecer’,
comenta  David, reconociendo la
importancia de contar con modelos
positivos y apoyo cercano en el proceso
universitario.

Al mirar hacia adelante, aunque ain no

ha llegado el momento de graduarse —
previsto para 2028—, David mantiene una
vision clara y optimista sobre su futuro.
“Sé que no serd facil alcanzar mis metas,
pero tengo el conjunto de herramientas
necesario para lograrlas”, asegura.

Su mensaje para otros jovenes latinos y
afroamericanos que suefian con ir a la
universidad es simple pero poderoso:
“Encuentra a tu gente. Construir
conexiones duraderas y tener un lugar
donde sientas que perteneces es una de
las partes mas importantes de la vida
universitaria. No debes sentirte solo”

Si tuviera que resumir toda su experiencia
en una palabra, David la describiria como
“nostélgica”. Cada decisién, cada momento
y cada desafio vivido, asegura, han sido
piedras angulares que lo estin moldeando
en la persona que aspira ser.

En su trayecto, David Morejon Quintanilla
nos recuerda que la verdadera educacion va
mas alld de los libros: se trata de encontrar
un hogar, descubrir tu fuerza interior y
construir un camino hacia el futuro con la
certeza de que no estdas solo.

LIDERAZGO, HERMANDAD Y FUTURO FORJADO EN COLLEGE SUCCESS SCHOLARS

Por Emma Dams

Para Diego Andrés Moreno, estudiante
de Fisica con especializacion menor en
Negocios en la Universidad de Maryland, ser
parte del programa College Success Scholars
(CSS) ha sido mucho mas que un apoyo
académico: ha significado formar parte de
una hermandad de jévenes disciplinados,
inteligentes y comprometidos, valores que
hoy forman parte esencial de su identidad
universitaria.

“CSS me dio un hogar en un campus tan
grande como College Park’, comparte Diego.
En este espacio encontrd no solo amistades
invaluables, sino también la confianza de
saber que siempre habria alguien con quien
contar, ya fuera para apoyo emocional,
asesorfa académica o simplemente para
sentirse acompafiado en un entorno diverso.
Uno de los momentos mas transformadores
de su experiencia fue una excursion al WISP
Resort, donde vivié la emocién de esquiar
por primera vez. “Fue algo completamente
nuevo para mi, algo que muchos jévenes
de minorias no tienen la oportunidad de
experimentar’, recuerda. Pero mas alla de la
aventura, fueron las noches compartiendo
juegos de mesa, las risas alrededor de una
fogata y los 4nimos tras cada caida los que
cimentaron verdaderas amistades que atn
perduran.

El programa también le proporcion
herramientas fundamentales para su
crecimiento profesional. Diego destaca
el fortalecimiento de habilidades como
liderazgo, mentoria, comunicacién efectiva,
trabajoenequipoygestiéondeproyectos. “CSS
no solo me ayud¢ a tener éxito académico,
sino que me prepar6 para liderar y prosperar
en cualquier entorno profesional’, afirma.
La oportunidad de participar como lider de
equipo, mantener contacto constante con su
mentee y colaborar en diversos proyectos,
le permitieron afianzar competencias que
llevaran su carrera mucho mas alla de las
aulas.

Mentores, companeros y el personal
de CSS jugaron un rol fundamental en
su desarrollo. Diego reconoce en ellos
una fuente constante de inspiracién y
apoyo. “Ver a los lideres mayores cémo
se conducian, cdmo apoyaban a otros,
me motivo a ser un mejor lider”, sefala,
destacando que gracias a esos ejemplos
decidi6 comprometerse no solo a
superarse, sino también a apoyar a quienes
vienen detras.

Con visién firme hacia el futuro, Diego
ya comienza a construir su camino
profesional. Este verano realizard una
pasantia de diez semanas como ingeniero

’i_!.‘!i ng:m:m-

de sistemas en Northrop Grumman, donde
espera adquirir experiencia practica en
areas como ingenieria, fisica y operaciones
gubernamentales. Su suefio es regresar el
préximo verano Yy, eventualmente, asegurar
una posicién a tiempo completo tras
graduarse en 2027. “Me inspira poder ser
parte de avances tecnoldgicos importantes
y construir una carrera solida y segura’,
comenta entusiasmado.

A los jovenes latinos y afroamericanos que
suefian con alcanzar la universidad, Diego
les envia un poderoso mensaje: “Tu historia,
tus suefios y tu esfuerzo tienen un valor
incalculable. Nunca permitas que nadie
te haga dudar del poder que llevas dentro.
Cree en ti, sigue adelante, y recuerda que
nunca estas solo”

Si tuviera que resumir su experiencia
universitaria en una frase, Diego no duda:
"Work Hard, Play Hard". Una filosofia que
refleja el equilibrio que ha sabido encontrar
entre la disciplina y la alegria de vivir
plenamente cada etapa de su formacion.

La historia de Diego Moreno nos recuerda
que el éxito no se mide solo en logros
académicos, sino también en la capacidad
de construir comunidad, liderar con el
ejemplo y mantener viva la pasién por cada
suefio que nos impulsa a avanzar.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Inspiracion, Logros y
Futuro en una Gala
(C'SS Inolvidable

COLLEGE SUCCESS SCHOLARS /7~

17 aiios transformando vidas: la Gala College Success Scholars reunio a su gran familia
y Latin Opinion, una vez mas, estuvo presente para contarlo

La Oficina de Educacion Estudiantil Multiétnica (OMSE) de la Universidad de Maryland celebro

el pasado sabado 19 de abril de 2025, en el Samuel Riggs IV Alumni Center, el 17.° aniversario del

programa College Success Scholars (CSS), reafirmando su compromiso con la excelencia personal,
académica y profesional de los jovenes afroamericanos y latinos de su comunidad universitaria.

h s |
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Desde su creacion, el programa ha servido a mas de 519 estudiantes, quienes no solo han destacado
académicamente, sino que también han representado a la Universidad de Maryland en los cinco continentes,
liderando proyectos de investigacion, realizando pasantias de alto impacto y trabajando en algunas de las
organizaciones mas reconocidas del pais.

;Felicidades al programa College Success Scholars
Lol e por estos 17 aiios de excelencia y transformacion!

Un momento especialmente
emotivo de la noche fue la
entrega de reconocimientos.
Como ya es tradicion, Latin
Opinion y su Director Erick
Oribio recibieron un homenaje *
especial por los afios de apoyo
continuo al programa CSS.
Pero ademas, en esta edicion
tan especial, nuestra editora
Emma Dams fue sorprendida
con un reconocimiento
individual de manos del Dr.
Christopher Lester, Director
de OMSE. Un gesto
profundamente significativo
que Emma recibi6 con gran
emocion, destacando que este
inesperado honor representa
para ella no solo un
reconocimiento personal, si

Durante la velada, contamos con la

presencia de distinguidas personalidades
que engalanaron la celebracion.

Entre ellas, la Dra. Georgina Dodge,

Vicepresidenta de Diversidad e Inclusion
de la Universidad de Maryland,

quien compartio un emotivo y poderoso

discurso que conmovid a todos los

presentes, reafirmando la importancia de

no también el reflejo de los valores que Latin Opinion busca transmitir a
través de su labor: compromiso, servicio y amor genuino por la comunidad.

Latin Opinion se siente profundamente honrado de ser parte,

un aiio més,.de esta gran familia que construye un ﬁmmo mis El Staff de Latin Opinion junto a la la diversidad y la inclusién en la
Justo, inclusivo y lleno de oportunidades para nuestros jovenes. Dra. Carla Lester, y el Dr. Christopher Lester. construccion de futuros lideres.

WWW. OMSE.UMD.EDU
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iHazlo lo mejor que puedas,

Para hombres y mujeres mayores de 50 aios

“Participar es ganar!”

iDel 2 de mayo al 26 de octubre, MSO tiene deportes para que todos puedan practicar!

« Tiro con arco » Ciclismo - Raquetbol « Tenis

- Badminton - Golf de disco - Carreras  Atletismo

- Baloncesto - Saltos - Tejo de mesa - Tiro al plato
- Billar - Golf - Futbol » Triatlon

- Petanca - Herraduras - Soéftbol - Voleibol

- Bolos - Pickleball - Natacion - Caminata

- Lanzamiento de bolsas - Levantamiento de pesas - Tenis de mesa - Bolos

Para mas detalles e inscripcién, visite www.mdseniorolympics.org

www.LatinOpinionBaltimore.com &
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MAYOR BERANDON M. SCOTT

Balllmnre renace con logros reaies y vision con proposito

En su reciente discurso sobre el Estado de la Ciudad, el alcalde Brandon Scott presentd una radiografia clara y optimista del
presente y futuro de Baltimore, destacando logros concretos en seguridad, educacion, salud puablica y desarrollo urbano.
Frente a lideres locales y miembros de la comunidad, Scott no solo compartio cifras alentadoras, sino que reafirmoé su
compromiso con una ciudad que, segiin sus propias palabras, “se construye de manera diferente”.

= N LAS SOBREDOSIS
Reduccion wosen o FATAL MR 07

e - OPIOID

historica del crimen OVERDOSES [l
G ELCA DISMINUYERON
IN 2024 UN 35 % EN

BALTIMORE
HAS LESS

VIOLENCE HOMICIDES ARE '

AY THAN DOWN 07 En salud, la ciudad ha reducido un 35% las muertes por sobredosis de opioides v ha recuperado casi
TODAY T $700 millones en acuerdos legales relacionados con esta crisis.
WE'VE HAD IN

NON-FATAL
. . SHOOTINGS ARE
num!

§ BALTIMORE TIENE MENOS VIOLENCIR HOY QUE EN 50 ANOS.

Los homicidios han dJSmmuldo un 40%/ Los
tiroteos no mortales han disminuido un 43%
“en comparacion con 2024

El sitio web de Reframe
Baltimore muestra una vision
para terminar con la crisis de
viviendas vacias. Conozca los
\ recursos disponibles para los
actuales o aspirantes:
hitps://reframeballimore.com

__A
EFRA

/ gn\:rmoBE‘\‘

Impuestos més bajos ‘,.\MA A\

para retener familias

RESIDENTIAL

PROPERTYTAX -

UNDER $2.00. - yacant [N
BY 2028, ..y pil) 4 . PROPERTIES [I(UsCitliis

AS OF APRIL 2025 vacias a

Las tasas de impuestos sobre la propiedad residencial ' A abril de 2025.
serdn inferiores a $2.00 para ¢l ano 2028, '

ERSARI www.LatinOpinionBaltimore.com
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Con una vision clara, sin promesas vacias y con logros verificables,
la administracion Scott reafirma su apuesta

por un Baltimore mas seguro, equitativo

Y vibrante.

CITY OF BALTIMORE

STATE 538 CITY

O T En el evento se encontraban
muchas otras personalidades
entre ellos el Congresista
MFume quien dio unas calidas
palabras de presentacion
para el alcalde.

ZEKE COHEN
City of Baltimere

Ceremonia de apertura del evento honor a la bandera de la

L ; ? Presidente del Consejo Municipal de la Ciudad de Baltimore, ZEKE COHEN
nacion y de la ciudad de Baltimore. s

‘Ha sido un honor para Latin Opinion
- cubrir el State of the City 2025.
ser testigos del crecimiento del nuevo Baltimore bajo
el liderazgo del alcalde Brandon Scott, y compartir con
nuestra comunidad hispanohablante los grandes
logros y avances reflejados en cada cifra, reafirma
| . nuestro compromiso social con una ciudad y una </
e Latin Opin i v ® 8 comunidad en constante transformacion. {@ f oo iPo de Latin Opipig

selfie daj €0 ung
Digital y Harold _ Alcalde.

®
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LallfrenteldellSantuarioz

“El Santuario tiene facil Accesibilidad para Discapacitacios.
08 N PACA STz BALTIMORE, MD 212
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; CUANDO SE ELEGIRA AL
NUEVO PAPA? FECHAS Y
PROCESO DEL CONCLAVE

Tras el fallecimiento del Papa Francisco la Iglesia
Catdlica se prepara para un periodo de Sede Vacante y
la posterior eleccidon de un nuevo Sumo Pontifice.

Los ojos del mundo se centran ahora
en el Vaticano para conocer los plazos
y el desarrollo del Conclave, el proceso
ancestral mediante el cual los cardenales
electores elegiran al sucesor.

Fechas clave y el inicio del Conclave
Segun la tradiciéon y la normativa
eclesiastica, el Conclave para elegir
al nuevo Papa no comenzard antes
de quince dias ni después de veinte
dias desde la fecha del fallecimiento
del Pontifice. Esto significa que,
previsiblemente, el Coénclave podria
iniciarse entre el 6 y el 11 de mayo de
2025.

Sin embargo, este plazo podria ajustarse
ligeramente por las Congregaciones
Generales de Cardenales, las reuniones
previas al Coénclave donde se discuten
diversos asuntos relacionados con la
Iglesia y la eleccién del nuevo Papa.
Estas congregaciones sirven también
para permitir la llegada a Roma de
todos los cardenales electores, aquellos
menores de 80 afos.

El proceso del Cénclave

El Cénclave es un proceso rigurosamente
secreto que se desarrolla en la Capilla
Sixtina del Palacio Apostélico Vaticano.
Estas son las etapas principales:
Aislamiento

Los cardenales electores son alojados
en la Domus Sanctae Marthae, dentro
del Vaticano, y se trasladan en grupo a
la Capilla Sixtina para las votaciones.
Se establece un aislamiento total del
mundo exterior para evitar cualquier
influencia externa en la eleccion.
Votaciones

Las votaciones se realizan de forma
secreta. Cada cardenal escribe el nombre
de su candidato en una papeleta, la

dobla y la deposita en un caliz. Luego,
los escrutadores cuentan los votos.
Mayoria requerida

Para ser elegido Papa, un candidato
debe obtener una mayoria de dos tercios
de los votos de los cardenales presentes
y votantes.

Escrutinios diarios

Generalmente, se realizan dos votaciones
por la manana y dos por la tarde. Si en
las primeras votaciones no se alcanza
la mayoria requerida, las papeletas se
queman junto con una sustancia que
produce «fumata negra», sefial para el
mundo exterior de que la eleccién ain
no ha concluido.

Habemus Papam

Cuando finalmente un candidato
obtiene la mayoria de dos tercios, se le
pregunta si acepta la eleccidn. Si acepta,
se le pregunta con qué nombre desea ser
llamado. Las papeletas de esta votacion
se queman con una sustancia que
produce «fumata blanca», anunciando
al mundo la eleccién del nuevo Papa.
Anuncio y presentacion

Tras la fumata blanca, las campanas
de la Basilica de San Pedro repican
anunciando el acontecimiento. El
cardenal protodidconoseasomaalbalcén
central de la Basilica para pronunciar la
tradicional férmula «Habemus Papam»
(Tenemos Papa), anunciando el nombre
del nuevo Pontifice y el nombre que ha
elegido. Acto seguido, el nuevo Papa se
presenta al pueblo y ofrece su primera
bendicién «Urbi et Orbi» (a la ciudad de
Roma y al mundo).

La duracién del Cdnclave es incierta
y puede extenderse durante varios
dias hasta que se alcance el consenso
necesario. Onda Cero Esparia

www.LatinOpinionBaltimore.com
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PREVENCION DEL
SUICIDIO Y CRISIS

Hay ayuda
disponible

Situ o un ser querido esta
luchando con el consumo
de drogas, hable con un
especialista compasivo.

Es gratis y confidencial

Llame o envie
un mensaje al 988
StopOverdose.maryland.gov

www.LatinOpinionBaltimore.com
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UN HOMENRJE A LA FUERZA, EL AMOR Y LA SABIDURIA

Cada ano, el Dia de las Madres se celebra como una fecha especial para rendir
homenaje a las mujeres que desempeiian el papel mas importante de todos: el de
madre. Este dia, cargado de simbolismo, es una oportunidad para reconocer los
sacrificios, la dedicacion y, sobre todo, el amor incondicional que las madres ofrecen
a sus hijos e hijas desde el primer instante en que saben que van a serlo.

El Legado del Amor Incondicional

Ser madre no es solo una cuestion
bioldgica; es un acto continuo de amor,
paciencia y fortaleza. Desde que una
mujer se convierte en madre, su vida
cambia por completo. Sus prioridades, su
tiempo y su energia se dedican a la crianza
de un ser al que ama mds que a nada en
el mundo. Este amor no entiende de
cansancio, ni de horas, ni de dificultades.
Las madres encuentran una fuerza
admirable para seguir adelante, aunque
todo a su alrededor parezca caer.

Pero, mas alld del sacrificio, el amor
maternal es también una fuente de
sabiduria. Las madres son las primeras
maestras de la vida, aquellas que ensefian
no solo las primeras palabras, sino
también los valores fundamentales como
el respeto, la honestidad y la empatia.
Son ellas quienes guian a sus hijos en sus
primeros pasos y les ensefian a levantarse
cuando caen.

El Rol de la Madre en la Sociedad

El papel de la madre va mucho mas alld
del hogar. Hoy, las mujeres en todo el
mundo siguen demostrando su valia en
todos los campos posibles: en la politica,
la ciencia, el arte, la educacién, y muchos
otros. Las madres son, al mismo tiempo,
profesionales, lideres, emprendedoras, y
cuidadoras. A pesar de los desafios, ellas
logran equilibrar sus responsabilidades
con amor y dedicacién, un verdadero
ejemplo de resiliencia.

Sin embargo, es importante recordar
que el Dia de las Madres no solo es una
celebracion para las mujeres que han
tenido hijos biol6gicos, sino también para
aquellas que desempefian un rol materno
en la vida de otros. Las madres adoptivas,
las abuelas, las tias, y todas aquellas que,
de alguna forma, ejercen el rol de madre
merecen ser reconocidas y celebradas.
Celebrando a las Madres en Tiempos
Modernos

dentro del hogar, hoy en dia se ha
convertido en una oportunidad para que
las familias expresen su agradecimiento a
las madres de una forma significativa. Las
flores, los regalos y los mensajes de carifio
son solo una pequefia muestra de todo lo
que las madres merecen.

En este contexto, es crucial recordar que,
mas alld de lo material, lo que realmente
importa es el reconocimiento genuino a
la labor y al amor que las madres brindan
a sus hijos cada dia. Este es un dia para
reflexionar sobre el impacto positivo que
tienen las madres en la sociedad y en la
vida de todos nosotros.

Un Llamado a la Reflexion

Este Dia de las Madres es una excelente
oportunidad para reflexionar sobre el rol
vital que juegan las madres en nuestras
vidas. Es un momento para agradecerles
por todo lo que hacen y, mas importante
aun, para asegurarnos de que se sientan
valoradas, no solo hoy, sino todos los dias
del afio.

Ser madre es un regalo, pero también
una responsabilidad que requiere apoyo,
comprension y respeto. Como sociedad,
debemos seguir luchando por un entorno
en el que las madres tengan acceso a los
recursos y el reconocimiento que merecen
para criar a la siguiente generacién en un
ambiente de igualdad y bienestar.

Hoy, y todos los dias, celebramos a todas
las madres. Gracias por su amor, su
esfuerzo y su sacrificio.

iFeliz Dia de las Madres!
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El Dia de las Madres ha evolucionado con _—
el paso del tiempo. Si bien en sus inicios
la celebracion se centraba tnicamente en

; : i el reconocimiento de la figura materna
Al published articles by Latin Opinion are of our absolutely propety.

Latin Opinion Newspaper is not responsible for the opinions expressed in signed articles.
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El programa EmPOWER Maryland,
historicamente conocido por impulsar
la eficiencia energética en hogares y
negocios, ha evolucionado para enfrentar
un nuevo reto urgente: la transicion hacia
la electrificacion limpia. Con la reciente
aprobacién de la House Bill 864 en 2024,
Maryland reafirma su compromiso con
un futuro energético mas sostenible y
accesible para todos.

+Qué significa electrificacion limpia?

La electrificaciéon limpia consiste en
reemplazar tecnologias que funcionan
con combustibles fosiles, como el gas
natural, el petroleo o el propano, por
alternativas eléctricas madas eficientes
y menos contaminantes. Esto incluye

sistemas como bombas de calor para
calefaccion y refrigeracion, calentadores
de agua eléctricos eficientes, y cocinas
eléctricas de induccidn.

:Cémo impulsa EmPOWER Maryland
esta transicion?
Bajo las nuevas directrices de la House Bill
864, las principales companias eléctricas
de Maryland estdn ahora obligadas
a ofrecer incentivos y programas
especificos para fomentar la adopcién de
tecnologias eléctricas limpias. Entre las
acciones mas relevantes se encuentran:
« Subsidios para la instalacion de
bombas de calor de alta eficiencia.
« Incentivos para reemplazar
calentadores de agua tradicionales

i NEWSY

MAYO 2025 L?/

MARYLAND:
LIDERANDO LA TRANSICIGN
HACIA LA ELECTRIFICACIGN

LIMPIA

con modelos eléctricos avanzados.

o Programas educativos y asistencia
técnica para que los consumidores
entiendan los beneficios de electrificar
sus hogares.

« Expansion del acceso a estos
programas para clientes rurales

y cooperativas eléctricas como
Choptank Electric Cooperative, que
se incorpora por primera vez a los
esfuerzos de EmPOWER.

Beneficios de la electrificacion limpia
La transicién no solo busca mitigar el
cambio climdtico, sino que también trae
ventajas directas para los residentes:

« Reduccion en costos de energia

a largo plazo gracias a la mayor

eficiencia de los sistemas eléctricos
modernos.

« Mejora en la calidad del aire
interior, eliminando emisiones
peligrosas dentro del hogar.

« Mayor resiliencia energética,
preparandose para un futuro basado en
fuentes renovables como la solar y la e6lica.

Un futuro mas verde y justo

Ademas de sus beneficios ambientales,
la nueva etapa de EmPOWER Maryland
prioriza la equidad energética. Se estin
destinando recursos especificos para que
hogares de bajos ingresos también puedan
participar en esta transicion, asegurando que
nadie quede atras en el camino hacia una
Maryland mas limpia y saludable.

EN ACCION

Y AHORRA ENERGIA

MEJORAS DE EFICIENCIA
ENERGETICA GRATUITAS
PARA SU HOGAR

VISITA
DHCD.MARYLAND.GOV/
EMPOWER

3

Maryland
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ALGO MAS QUE PALABRAS

ANTE EL
CONTEMPLATIVO

“El orgullo es lo que destruye la concordia.
No olvidemos que el auténtico peligro lo
generamos con nuestras propias acciones,
al disponer de instrumentos cada vez mds
leoniferos y poderosos, capaces de llevar, tanto
a la destruccién total como a las mds altas
conquistas”.

Ya inmersos en el ambiente reconcentrado
de la Semana Santa, sera saludable que la
humanidad en su conjunto, haga un alto en
el camino para ahondar en su propio diario
existencial. Abrirse de corazon y reabrirlo
para uno verse, en relacién con los demas y
consigo mismo, puede ser la mejor terapia
para la esperanza. Son esos pasos interiores,
los que realmente nos dan fuerza para
renovarnos y no morir en el desconsuelo,
porque realmente el mundo estd en las
tinieblas. Hemos de volver, pues, a la poesia
y no al poder por el poder; evocando a los
crucificados de hoy que contintian estando
ahi, siendo la viva imagen de Jests. Por
desgracia, la ciudadania no presta atenciéon
a la creciente violencia, generando la mayor
crisis humanitaria, debido a este inhumano
estado salvaje.

El calvario no cesa, se mueve por cualquier
rincén del planeta, es menester repensar,
revivir el camino del cordero inocente
sacrificado  por nuestro rescate. En
consecuencia, llevemos a la mente la riada
de dolores y sufrimientos, recordemos a
tantas victimas inocentes, pongamos el
hombro junto al aluvién de desfavorecidos,
activemos el abrazo hacia los excluidos
del sistema mundano, demos aliento a los
enfermos y pongamos quietud en nuestros
abecedarios. Al tiempo, y sin perder la
estacion, hagamos silencio, compartamos
visiones e introduzcamos el canto
efectivo del jubilo mutante, con espiritu
contemplativo y orante. Ciertamente,
recogerse es acogerse para quererse; dejarse
acomparfiar y acompasar para amarse, a fin
de conciliar y reconciliar, afectos perdidos u
olvidados.

No olvidemos que todos los males vienen
de nuestros adentros, tienen su origen en
nuestro misero interior, lo que nos demanda
a salir de este mundo de endiosados, que se
creen autosuficientes; cuando en realidad

CLIMA ESPIRITUAL
DEL MOMENTO

Por Victor Cordoba Herrero
Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net

necesitamos conjugar todos los latidos, para
hacer ese poema perfecto, que nos avive
la purificacién del ser con la renovacién
del saber estar, en todo momento y lugar.
Sostenidos, por este suefio clarividente,
podremos comprometernos con mas valor
y valentia, para que germine un orbe mas
niveo. Asi, cuando el verbo se haga verso,
la sanacién de los moradores serd un hecho
que nos llenara de alegria, porque la bondad
con la verdad es amor fraterno, jamas
vivido, que sabe hacer propia la actitud de
compasion con la mistica clemencia.
Precisamente, es bajo esta honda
espiritualidad donde se halla el sentido y la
plenitud de la historia humana. Por ello, en
la Semana Santa o en esta gran Semana, en
la cual Cristo aplasta a la muerte, también
ha de emerger en cada vida, una visién
restauradora que nos ilusione a desterrar
los malos pensamientos y a reponer un
imperecedero anhelo, que no puede ser
otro, que la unién y la unidad. El orgullo es
lo que destruye la concordia. No olvidemos
que el auténtico peligro lo generamos con
nuestras propias acciones, al disponer de
instrumentos cada vez mas leoniferos y
poderosos, capaces de llevar, tanto a la
destrucciéon total como a las maés altas
conquistas. Sea como fuere, nos necesitamos
entre si para avivar los vinculos e injertar en
cada percusion los aires animicos.

Hemos de ganar sosiego, que la quietud no se
construye unicamente mediante la politica y
el equilibrio de las fuerzas y de los intereses,
se edifica poniendo alma como lirico
sustento e idilico avance, sin obviar que toda
vida es inviolable para formar y conformar
el reconstituyente. Sin duda, también
ahora precisamos amar hasta el extremo de
interpelarnos, sacudir nuestra conciencia
y ser exigentes con nuestras marchas.
Las penurias podran ser grandes, pero el
misterio de la cruz y de la Resurreccion nos
asegura que el odio, la violencia, la sangre y
la muerte no tienen la tltima palabra en las
vicisitudes humanas. La victoria definitiva
radica en abrazar la cruz, en fraternizarnos
con ella, para abrirnos al gozo de vivir
eternamente y tiernamente reabrirnos a la
luz como pétalos en flor.

'y _@m i:iaib_jé\:u- ¥

¢ QUE ES METRO MOVE FEST?

Un festival Gnico que une movimiento, v/ oY
comunidad y solidaridad.
Organizado por la Fundacion Nesfield
Performance en colaboracion con el
Rotary Club de Metro Bethesda, este _
evento inC|LI'_I,I'E'. / m:.m-ma ¥ vendedores
Para ver gl calendario de eventos, visite gl sitio web

Estos materiales no estan patrocinados ni respaldados por la Junta de
Educaciton del Condaco da Montgomery, el superintendente o ninguna
escuela de MCPS.

B e

El ultimo
hombre en pis

‘/ Actividades de fitness v beEnastar

V/ Recaudacidn de fondos sin fines de
oo

Carritos de carreras
a control remoto

& qué mas’?
Donacion Derky

Lucha de SLMO
de burbujas

Domingo 18 de mayo de 2025

Ma.m.adp.m.

Escuelo secundaorio Bethesda Chevy Chose

4301 CARRETERA ESTE-QESTE,

Bethesda, Maryland 20814

. iPreguntas? Contéctanas

(., 240-630-0328

Inscribete

COmo
voluntario

- > Consigue
.@ Mas informacion tus entradas

wiww matromovalfast.com

& Servicio de Tintoreria y Lavanderia
& Recibimos todo tipo de Ropa
& Hacemos todo tipo de Arreglos

Al

& Servicio para el mismo dia

(410) 563-1005

MUESTROS HORARIOS

LUNES a VIERNES
7:30 AM - 6:30 PM

SABADOS

201S Broadway
Baltimore, MID 21231

7:30 AM - 5:00 PM

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Sandoval, discipulo de Dizzy
Gillespie, ofrecid una noche
memorable que fusiono tradicion v
energia contemporanea.

ELARTE DEL JAZZ BRILLO

EN tone

orner
I(Baltnm:n'e

L L

El legendario trompetista Arturo
Sandoval encendio el escenario de
Keystone Korner Baltimore con una
actuacion vibrante y apasionada.

-

Desde Latin Opinion, celebramos ser parte de iniciativas que enriguecen
y conectan a nuestra comunidad latina a través del arte y la muasica.
Agradecemos profundamente a Todd Barkan y al equipo de Keystone
Korner Baltimore por su apertura y por confiar en nosotros como puente
con nuestra sociedad latina.

Productor y programador artistico galardonado como
NEA Jazz Master en 2018, es quien esta detras de

este conico club, Keystone Korner en el corazon de Harbor East, desde el 30 de
abril de 2019 que abrié sus puerta en esta ciudad portuaria. Inspirado en su célebre
club de San Francisco, Barkan ha logrado consolidar en Baltimore un espacio
donde la excelencia musical y la calidez del pﬂhlicr.n se encuentran,

‘.- » “
/ -IE

El sefior Todd Barkan, propietario de Keystone Korner
Baltimore y Emma Dams Editora Digital de Latin
Opindon Baltimore

www.LatinOpinionBaltimore.com

)

MAYO 2025

CONELICONO DEL JAZZLATINO
nn“ro sa“uoval Nacido en Cuba

y discipulo de Dizzy Gillespie, es una leyenda viva del
jazz latino. Con una carrera laureada por multiples
premios Grammy, Sandoval conquisté el escenario con
su maestria (nica, entrelazando el jazz con vibrantes
matices latinos que emocionaron a cada asistente.

El extraordinario trompetista ARTURO SANDOVAL y nuesira
Editora Digital en representacién de
LATIN OPINION BALTIMORE

Parte del Staff de Latin Opinion disfrutando del vibrante show del legendario rompetista

Para mas informacion sobre la programacion de
Keystone Korner Baltimore, visite su sitio web oficial:

keystonekornerbaltimore.com

® 1350 Lancaster St, Baltimore, MD 21231
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NS 1ISTHITAIETT Mav["
" 5 |
HOUSE OF RUTH United Asistencia THE
MARYLAND Y )|} para culmida wm.m
Centro de Ayuda para la WEI}( <« gsﬁzft:ﬁ::a —_— ART
Violencia Domestica (410)-547-8000 facturas, obtener Inauguracion de la primera
atencion o instalacion a largo plazo del M“SE“M
(41 U)-BB?-HUTH [?334} www.uwcm.org asistencia fiscal. museo dadlcada ala ] ) .
ESPARNOL (410)-732-2177 @21 1 Tﬁgﬁﬂﬁﬁﬁlm de " HmEéEE::
2201 Argonne Drive, Baltimore, MD 21218 1800 Washington Boulevard, Suite 340, las Américas basada en su 4 ART
www.hruth.org Baltimore, MD 21230 coleccion permanente.
‘ rusLic BN CENTRO DE ¥ Fecha: Sabado 17 de Mayo
921 i:HHOMELESS W PUBLICA

¥ Lugar: 600 M. Charles St,

Brinda saer-_.-i@:ius e atencidn médicay r;ur_ldur:tual. Centro de Asesoria y Ayuda Legal para Hispanos Baltimore. MD
provee servicios de apoyo a las personas sin hogar. 21201 5

(410)-837-5533 (410) 625-9409

4N Fﬂ”swa?, Baltimore, MD 21202 201 N Charles 5t, Ste 1200, Baltimore, M0, 21201

www.hchmd.org www.publicjustice.org
PIDAYAYUDAYAISNUMEROICORRECG;T0 ool il
Families for Safe Birth, en su
K _ guinta edicion y ofrecera una
. .ol G amplia gama de recursos y
Informacion para todo el estado de - ¥y actividades para familias,
Maryland y derivacion a los 7 < incluyendo vendedores,
- | servicios humanos y de salud 24/7 \ rﬁé’g‘fg"n"ms de mg
en mas de 150 idiomas. pmfesimalés ggfpﬂ: Crtus v S

Linea de Ayuda de Maryland United Way BALTIMORE Ry oo 16 e
g 7 Fecha: Domi yo

O Hora: 10:00 a.m. a 3:00 p.m.

¥ Lugar: Patterson Park 27 South
Patterson Park Avenue Ea1tirr'bore1,

Asistencia con los servicios
plblicos de la ciudad de Baltimore
deB6am.al0 p.m., 7dias ala
semana. Aplicacion mavil:
Baltimore 311.

Linea de Ayuda de la ciudad de Baltimore

) ] Segunda edicién anual del Festiva
Ayuda 24/7 disponible los 365 | Wazobia: juna vibrante
dias del ano. Para emergencias celebracion del arte, la cultura y la
= m que amenazan la vida o la creatividad de la diaspora africanal

. ] Familias, amantes del arte, estan
propiedad y crimenes en curso. invitados a explorar talleres

. ; entaciones en vivo
Linea de Ayuda de EMERGENCIA m Bricbutltad oo

i i I
Ayuda 24/7 disponible los 365 iNo se lo pierdan!
dias del ano. Sus " Fecha: S4bado 10 de Mayo
[ | [ ] conversaciones son gratuitas
y confidenciales. (O Hora: 1:00 PM - 5:00 PM

* Lugar: 100 S Caroline St.,
Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis Baltimore, MD
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ESCALA CON CALA

S0L0 SOMOS
INSTANTES

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor,
productor, presentador
de radio y televisidn.

SOLO PARA ADULTOS

La madrugada del 8 de abril de 2025

quedara grabada en la memoria
colectiva de la Republica Dominicana.
Un instante de celebracion se convirtié
en pesadilla cuando el techo de la
discoteca Jet Set colaps6 durante una
presentacion del icdnico merenguero
Rubby Pérez. Mas de 220 personas
perdieron la vida y cerca de 180
resultaron heridas. Entre los fallecidos
se encontraban empleados del local,
figuras publicas, artistas, deportistas, y
ciudadanos que solo querian disfrutar
una noche de musica, alegria y
reencuentros.

Frente a la conmocién y el dolor, solo
queda hacernos conscientes de una
gran verdad: la vida es un instante. Un
momento estamos riendo, bailando,
planeando; al siguiente, puede que
nada de eso exista. Vivimos creyendo
que el tiempo es eterno, pero cada dia
nos demuestra lo contrario.

Esta tragedia no solo nos sacude por la
magnitud de la pérdida, sino también
por el mensaje que deja en el fondo
del alma: no podemos posponer lo
esencial, porque a fin de cuentas, solo
somos instantes. El amor, los abrazos,
las palabras que sanan y los gestos
que construyen puentes no deben
guardarse para “otro dia’. Porque a
veces, ese dia no llega.

Un trauma es algo que afecta de
forma profunda a quien lo vive, para
decirlo de manera sencilla. Y esto
que vivié o le pasé a una persona,
marca su mente, su vida, y le afecta la
conducta en lo adelante.

De ahi que los traumas deben
sanarse y trabajarse en terapia.
sComo?  Discutiendo con su
terapeuta en hipnosis, que es una
manera maravillosa de superarlo.
Trabajando con su nifio interno, que
es donde queda todo guardado en su
inconsciente.

El inconsciente guarda todo lo que
nos afecta y nos hace dafio. Y aunque
usted no lo crea, y mucha gente
piense que no es asi, si almacena
todo, absolutamente todo lo que nos
ha sucedido. Muchos dicen que desde
antes de nacer. Y yo si lo creo, porque
como hipnoterapeuta he tenido
muchas experiencias de personas que
viven un trauma y esto le cambia su
vida totalmente. ;Por qué?

Esta ahi, calladito. Usted cree que
lo super6 u olvidd, pero al irse
profundamente a su inconsciente,
afectara a cada cosa que haga. Nosotros

www.LatinOpinionBaltimore.com

creemos que manejamos la mente y la
conducta, pero nada que ver. Quien
lo hace es su mente inconsciente.
Son todas las cosas que hemos vivido
y archivado, incluso lo que hemos
experimentado antes de nacer.
Cuando estamos en el vientre, todo
lo que oimos, lo que nuestra madre
sufre y las emociones que vive, se
guardan. El nifio las guarda. Y la
gente dice “no, pero es que no tiene
la capacidad” Si la tiene. Quizas no
entiende lo que pasd, pero se guarda
y sale, tarde o temprano.

Usted nunca va a poder ser totalmente
libre, como la gente cree. No somos
libres, sino esclavos de lo que nuestra
mente tiene guardado y de lo que el
inconsciente hace con ese material.
Si no me cree, le recomiendo leer un
poco sobre la mente inconsciente, el
psicoanalisis y los estudios modernos
de cémo la mente va a afectar
al cuerpo. Y de como su cuerpo
también afecta a la mente. Somos un
ser fisico y espiritual, pero también
un ser que tiene mucho que ver con
lo que hemos vivido y guardado en
la cabecita.

LOS TRAUMAS

PUEDEN
MARCARNOS,

INCLUSO ANTE

DE NACGER

Por la

Dra. Nancy Alvarez
www.DraNancy.com

Rubby Pérez no solo era un artista;
era una voz del pueblo, un simbolo
de identidad cultural, un hombre que
entregaba su vida sobre el escenario.
Morir mientras hacia lo que amaba
es, quizd, una manera poderosa de
recordarnos que el propdsito estd
en vivir con entrega total, incluso en
medio de lo incierto.

Cada victima tenia un nombre, una
historia, una red de afectos. Cada
una de las historias de vida que alli
se perdieron, nos interpela: ;estamos
viviendo de forma significativa?
;Estamos dejando un legado de
amor?

“El propésito de la vida es plantar
arboles bajo cuya sombra uno no
espera sentarse”, escribié Nelson
Henderson, agricultor y empresario
canadiense del siglo XX. Esta frase
encierra una verdad profunda: estamos
llamados a sembrar amor, compasién y
propdsito no solo para nosotros, sino
para quienes vendran después.

Que esta tragedia nos conmueva, pero
también nos transforme. Que el dolor
no sea solo duelo, sino semilla de una
vida mas consciente. Una vida en la
que honremos cada instante y, sobre
todo, en la que dejemos un legado que
no se mida en cosas, sino en el amor
que fuimos capaces de dar.
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Tu mente merece cuidado, escucha y amor

Mayo es el Mes de
Concientizacion sobre la Salud
Mental, una época para

destacar la importancia de la El estrés
salud mental y el bienestar, y La salud mental sostenido puede tener
para reducir el estigma : - AR i to profundo
SaeanE it e eritetraatdis es esencial para todos: nifios, un impacto profun

o en el bienestar
mentales. Es un momento para jovenes y adultos. Mayo es el emocional, y por ello

promover la salud mental, mes dedicado a reflexionar, es fundamental que

Cuidar

compartir recursos y celebrar lyilt
t t la recuperacion. educar y actuar para mcﬁuzcl;nnssus
ll mBII E cuidarnos emocionalmente y limites y busquen

ie apoyar a que el bienestar ayuda si la
lﬂmlllﬂll ' ' emocional no solo significa

es salud > 0 sentirse feliz, sino poder

manejar el estres, los miedos
y las crisis. Hablar de salud
mental no es una debilidad,
es un acto de
VEUEY

¢ Como podemos ayudar? &
- Escuchar sin j '
Promover espacios seguros
de dialogo. - Limitar el uso
toxico de redes sociales.
Buscar apoyo profes
cuando sea necesari

Es vital
practicar
el autocuidado.
Recuerda que «No
todo es cumplir,

o escribir al

también es
disfrutars. 988
_ linea gratuita,
confidencial, 24/7. rcs,
L Y\ Hay ayuda y b o

i Disenio de Infografia by Emma Dams
#DiaMundialDelLaSaludMENTAL Fuente: COC {/ Mental Health Amernica (e P LatinOpinionBaltimore.com
§
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c¢Quieres ahorrar $$
en tu seguroz?? Sta;egzrm

AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione
este aviso y reciba un regalo gratis.

UN BUEN VECINO

Aceptamos licencia de otros 8766 Filadelfia Road
paises y pasaportes. Baltimore, MD 21237-2333

: _ En la esquina de Rossville y
Prueba de residencia con : : Philadelphia Rd. Justo al lado de

dei il 695, salida 34.
Seguro ae inquiinos. Brick Insurance Building.

Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Nombrado por la prestigiosa plataforma EATER
entre los nuevos mejores sitios de comida en BALTIMORE

Auténticas AREPAS
VENEZOLANAS en Baltimore

iHechas con Amor y verdadero
sabor criollo Venezolano!

Q @eatarepi
siguenos en Instagram

www.EatAREPl.com
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iTAN DIVERTIDO
COMO EL PROGRAMA
DE JUEGOS!

For a 2nd Chance to win a trip to California or Cash, wﬂ!mdlonﬂ'y:om!

ss’@f

ETBP PRIZE

$50 000!

A e iGane hasta

$50,000

al instante!

W
iParticipe por un
segundo premio:

un viaje VIP
a Hollywood!

ST T T s *
the 4 WINNING NUMBERS win PRIZE shawn for ’
that NUMBER! Reveal a * [75]"

Al symbal, visit any Maryland Lottery
retailer to see your digital reveal!

Aprenda a jugar dentro de sus limites
Let's Make A Deal® is a registered trademark of en mdlottery.com/playresponsibly.

Marcus / Glass Productions LLC. (c) 2025 Marcus /[ Para obtener ayuda, llame al
Glass Productions LLC. All Rights Reserved. : 1-800-CAMBLER. Debe ser mayor
' Licensed by FremantleMedia North America, Inc, RESPDHSIblj.-' de 18 afios para jugar.
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