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ACERCA

DEL ESTIGMA Y COMO ABORDAR
EL ESTIGMA SOCIAL

El Estigma es un fendmeno social que
implica actitudes negativas (prejuicios) o
creencias (estereotipos) sobre otras personas,
generalmente (pero no siempre) basadas en
caracteristicas definitorias como la sexualidad
o las condiciones de salud (por ejemplo, VIH,
enfermedad mental o consumo de sustancias)
que se perciben como contagiosas, peligrosas
o incurables. Es de naturaleza relacional y
ocurre en el contexto del poder. Goffman
definié el estigma como “un atributo que
desacredita profundamente” y que reduce
al individuo “de una persona completa
y normal a una persona contaminada y
descartada” El estigma y el proceso de
estigmatizacion consisten en identificar y
etiquetar una “diferencia’; vincular a una
persona etiquetada con caracteristicas
indeseables y separar a “ellos” de “nosotros”;
por lo tanto, el grupo estigmatizado (“ellos”)
posteriormente experimenta discriminacion
y pérdida de estatus en el contexto del poder
social, econdmico y politico.

Tipos de estigma

El término “estigma’ puede utilizarse para
referirse a una forma publica, individual o
sistémica de discriminacion. El estigma se
refiere a los estereotipos negativos que las
personas tienen sobre las enfermedades
mentales y los trastornos por consumo
de sustancias, asi como a las conductas

discriminatorias estos
negativos crean.

PUBLICO

Discriminacién y devaluacion por parte de
otros. El estigma publico puede referirse
a estereotipos de personas con problemas
de salud conductual. La creencia en esos
estereotipos y las acciones tomadas en
respuesta pueden afectar las perspectivas
laborales, las decisiones de vivienda e incluso
la calidad de la atencion médica que reciben.
SISTEMICO

Acceso reducido a la atencion y los recursos
debido a las politicas. Existe en las politicas,
leyes y practicas que se basan en estereotipos
negativos sobre las personas con condiciones
de salud mental o trastornos por uso de
sustancias.

AUTO_DESCALIFICATIVO
Internalizacién de estereotipos negativos.
Se refiere a las actitudes negativas, incluida
la vergiienza internalizada, que las personas
tienen sobre su propia condicion.

El ESTIGMA vy el trastorno por consumo
de sustancias

El impacto del ESTIGMA puede ser
significativo para las personas que viven
con trastornos por consumo de sustancias.
Puede generar sentimientos de vergiienza,
aislamiento y autoestigma, lo que puede
dificultar que las personas busquen ayuda,

que estereotipos

accedan al tratamiento y mantengan la
recuperacion. El estigma también puede
dificultar que las personas encuentren y
mantengan un empleo, una vivienda y el
apoyo social. De hecho, alrededor del 90
por ciento de las personas con trastorno
por consumo de sustancias no reciben
tratamiento.

:Como afecta el ESTIGMA a las personas
que consumen drogas?

La mayoria de los adultos que cumplen los
criterios para el trastorno por consumo de
sustancias comenzaron a consumir sustancias
durante la adolescencia o la adultez temprana.
Las personas pueden comenzar a consumir
drogas debido a problemas de salud mental,
traumas o cuando se las prescribe un médico.
El hecho de que una persona desarrolle o
no un trastorno por consumo de sustancias
como resultado del consumo de drogas esta
asociado con su exposicion a factores de
riesgo y de proteccion.

Aborda el estigma
de la adiccién.

StopOverdose.maryland.gov/estigma

Llama o envia
un texto al 988
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sQué podemos hacer para cambiar la
situacion?

Al hablar con personas con trastornos por
consumo de sustancias o sobre ellas, es
necesario asegurarse de que las palabras
empleadas no sean estigmatizantes.

Utilice lenguaje que invoque primero a
la persona, de modo de poner el énfasis
en la persona y no en la enfermedad.
Esto significa eliminar las palabras que
definen a una persona por su condicién
0 que tienen connotaciones negativas.
Por ejemplo, la frase “persona con un
trastorno por consumo de drogas” tiene
un tono neutral y separa a la persona del
trastorno.

Deje que las personas elijan como se las
describe. Sino estd seguro de qué palabras
utilizar, simplemente pregunte. Consulte
con amigos y seres queridos sobre cémo
se refiere la persona a si misma y como le
gustaria que otros se refirieran a ella.
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Lainscripcion abierta de Medicare Baltimore
comienza el 15 de octubre. Descubre como
los residentes de Baltimore pueden cambiar
sus planes de salud.
Lainscripciénabiertade Medicare Baltimore
para 2024 estd a punto de comenzar, y los
residentes de la ciudad deben estar bien
informados para aprovechar al maximo este
periodo, que se extiende del 15 de octubre
al 7 de diciembre. Durante este tiempo,
los beneficiarios tienen la oportunidad de
revisar y modificar sus planes de salud y de
medicamentos recetados.

sQué pueden esperar los residentes de
Medicare Baltimore durante la inscripcion
abierta?

A medida que se acerque la fecha de
inscripcion, los anuncios sobre los planes de
Medicare Baltimore Advantage inundardn
los medios, y es probable que muchos
residentes reciban numerosas llamadas
de agentes y corredores de seguros.
Estos planes, ofrecidos por compaiiias
privadas, pueden ser una alternativa al
Medicare Original, pero es importante
que los residentes de Medicare Baltimore
comprendan las diferencias clave, como los

LO QUE LOS RESIDENTES DE
MEDICARE BALTIMORE DEBEN
SABER PARA LA INSCRIPCION

costos de bolsillo, la cobertura dentro de la
red y las politicas de derivacion.
Recomendaciones para los beneficiarios
de Medicare Baltimore

Verifica cuidadosamente tu cobertura:
Si estds considerando cambiar tu plan de
Medicare Baltimore, es crucial confirmar
todos los detalles antes de tomar una
decision. Asegurate de que tu médico
habitual esté dentro de la red del nuevo plan
y verifica si los costos de copago cambiaran.
Ademds, revisa si los medicamentos que
necesitas siguen estando cubiertos por el
nuevo plan de Medicare Baltimore.

Mantén un registro de tus conversaciones: Si
hablas con un agente sobre un nuevo plan
de Medicare Baltimore, guarda un registro
detallado de lo que te prometieron. Solicita
siempre una descripcion escrita de los
términos del plan para evitar confusiones en
el futuro.

Compara las opciones de Medicare
Baltimore con ayuda local: Los residentes
de Baltimore pueden aprovechar los
servicios del Programa Estatal de Asistencia
de Seguro de Salud (SHIP), que ofrece
asesorfa gratuita y ayuda a comparar

ABIERTA 2024

costos y coberturas de Medicare Baltimore.
También puedes encontrar informacién
imparcial en Medicare.gov o llamando al
1-800-MEDICARE.

Cambios enla cobertura de medicamentos
para los Dbeneficiarios de Medicare
Baltimore en 2025

Aunque la mayorfa de los cambios en la
cobertura de medicamentos de Medicare
Baltimore no entrardn en vigor hasta
2025, los beneficiarios deben comenzar a
prepararse desde ya. Con el aumento en
los costos de medicamentos, los residentes
de Baltimore deben revisar si su plan de
Medicare Baltimore actual sigue siendo
el mas adecuado para sus necesidades
médicas.

sQué hacer si te engaifiaron al elegir un
plan de Medicare Baltimore?

Si crees que te dieron informacién
incorrecta o engafiosa sobre un plan de
Medicare Baltimore, tienes opciones.
Llama al 1-800-MEDICARE para reportar
el incidente y recibir orientacién sobre qué
hacer a continuaciéon. También puedes
reportar posibles fraudes en ReportFraud.
ftc.gov.

www:OpinionesRadio.com

“Gracias Impacto Latino, gracias Erick Oribio
por ser la voz de la comunidad en Baltimore”
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Recursos locales en Baltimore para
comparar planes de Medicare Baltimore
En Baltimore, varias organizaciones ofrecen
asistencia para aquellos que necesitan
orientacion sobre sus planes de Medicare
Baltimore. El Departamento de Salud
Publica y las clinicas comunitarias locales
son excelentes recursos donde los residentes
pueden recibir ayuda gratuita para comparar
planes y encontrar la mejor cobertura para
sus necesidades. Estas organizaciones suelen
organizar talleres y proporcionar consultas
individuales para ayudar a los beneficiarios
de Medicare Baltimore.

Medicare Baltimore: Lo que debes saber
para esta temporada de inscripcion
abierta

En Baltimore, la inscripcion abierta de
Medicare Baltimore 2024 es un momento
crucial para revisar la cobertura de salud,
especialmente con los constantes cambios
en los planes y las coberturas. Los adultos
mayores y personas con condiciones
médicas deben prestar especial atencion a
los detalles de su plan para asegurarse de
que estan recibiendo la atencién médica
adecuada.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Sobredosis por fentanilo baja: El
presidente de Estados Unidos, Joe
Biden, reivindic este martes que las
sobredosis por consumo de fentanilo
se estan reduciendo en su pais, pero
advirtié6 de que todavia queda mucho
trabajo por hacer y pidié a los lideres
mundiales redoblar la cooperacién para
combatir el tréfico de opioides.

El mandatario dio estas declaraciones
durante una reunién de la Coalicién
Global contra las Drogas Sintéticas, una
iniciativa creada por Estados Unidos en
2023 con la participacién de decenas de
paises, que se llevd a cabo en Nueva York
con motivo de la Asamblea General de
la ONU.

El fentanilo es un potente opioide
sintético que esta detras de la mayor

Lleva contigo
NALOXONA.

Salva una

VIDA.

StopOverdose
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BIDEN: SOBREDOSIS

POR FENTANILO
BAJA PERO QUEDA

parte de las muertes por sobredosis en
Estados Unidos. Segun el Gobierno
estadounidense, es fabricado por los
carteles mexicanos mediante productos
quimicos provenientes de Asia.

Las muertes por sobredosis de drogas
en Estados Unidos cayeron un 3 % en
2023 hasta las 107.543, lo que supuso la
primera disminucién anual desde 2018.
Biden afirmé hoy que, gracias a su
politica de tratamiento a las adicciones,
la persecucién de los narcotraficantes
y la cooperaciéon con paises como
México y China, se ha logrado reducir
las muertes por sobredosis un 10 % en
Estados Unidos.

“Pero todavia hay demasiadas personas
muriendo. Hay mucho mas por hacer. Asi
que mi mensaje es simple: No podemos

aryland.gov

rendirnos’, declar6 Biden ante decenas
de lideres.

El mandatario advirti6 de que los
opioides son “una amenaza a la
seguridad nacional” y que los carteles
del narcotrafico “se mueven rapido”
para adaptarse a nuevas realidades y
evadir a las autoridades.

“Tenemos que actuar mads rapido. Ellos
siguen explotando las cadenas globales
de suministro para expandir sus redes,
subray¢ Biden.

Por eso, hizo un llamamiento a todos
los paises para que se comprometan
con la coalicién antidrogas liderada por
Estados Unidos y que “incauten mads
drogas, detengan a mas carteles y salven
a mas vidas”

intervino la

En el evento también

.
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primera ministra italiana, Giorgia
Meloni, quien declar6 que su pais “se
opone al consumo de drogas y nunca
creera que exista un derecho a drogarse”.
“Al contrario, tenemos el deber de actuar
en contra de esas sustancias que generan
un dafio irreparable”, afirmo.

Por su parte, el presidente dominicano,
Luis Abinader, expuso que su pais
condujo una revision completa de
su estrategia contra el narcotrifico y
presumié de haber logrado incrementar
las incautaciones de sustancias ilicitas.
“Nos hemos beneficiado de la
invaluable cooperaciéon con Estados
Unidos y México, dos aliados que nos
han brindado recursos, experiencia y
asistencia técnica, por lo que expresamos
nuestra profunda gratitud”, dijo.

D |
Maryland

DEPARTMENT OF HEALTH

26 ANIVERSARI!

— ————



Celebremos

2 \a *" Juntos Nuestro
S octusre 2024 LATIN OPINION M L@@ P rnversario
-

i -

T od

 pivSiE

@ | Cantina - Canton,MD
Bayside Cantina jiLos esperamos!

.‘"'i:la'l-OQ"Boston St, Baltimore, MD 21224 41 0 646 8532

S0 ANWEROADL www.LatinOpinionBaltimore.com




20 LATIN OPINION

Aniversario  NEWSPAPER

INCLUSION DI

Inclusién Digital en Baltimore: Semana
de Conciencia y Recursos para Cerrar la
Brecha Digital

Conoce los eventos de la Semana de
Inclusién Digital en Baltimore. Accede
a tecnologia, alfabetizacién digital
y recursos gratuitos para todos los
residentes.

Este afo, la ciudad de Baltimore esta
celebrando la Semana de Inclusién
Digital, un evento anual que tiene
como objetivo garantizar que todos
los residentes tengan acceso equitativo
a la tecnologia y los conocimientos
necesarios  para  aprovechar las
oportunidades que ofrece el mundo
digital.

La equidad digital es clave en una
sociedad cada vez mas dependiente de
internet, ya que aquellos que carecen de
acceso a la tecnologia pueden quedarse
atrds en aspectos como la educacion, el
trabajo e incluso el acceso a servicios
esenciales.

Con el apoyo del alcalde Brandon Scott,
quien ha emitido una proclamacién
oficial reconociendo la importancia
de esta semana, Baltimore estd
comprometida a proporcionar los
recursos necesarios para cerrar la
brecha digital y garantizar que todos
los ciudadanos puedan participar
plenamente en la era digital.

Bajo el lema Digital inclusion Baltimore,
la ciudad organiza eventos y recursos
disefiados para mejorar el acceso a la
tecnologia y la alfabetizacion digital en
toda la comunidad.

:Qué es la Inclusion Digital?

La inclusién digital es un concepto
que se refiere a la igualdad de acceso y
uso de la tecnologia por parte de todas
las personas, sin importar su nivel

www.LatinOpinionBaltimore.com

socioecondmico o ubicacién geografica.
En términos simples, significa que todos
deben tener:

Acceso a la conectividad: Internet
asequible y de calidad, disponible en el
hogar o en espacios publicos.
Dispositivos adecuados: Herramientas
como computadoras o teléfonos
inteligentes que les permitan conectarse
y utilizar la tecnologia eficientemente.
Competencias digitales: Habilidades
para utilizar las tecnologias de manera
efectiva, desdela navegacion basica hasta
el uso de programas especializados.

En Baltimore, muchas familias de
bajos ingresos, adultos mayores y otras
comunidades enfrentan barreras para
acceder a estos tres pilares de lainclusion
digital. Por eso, la ciudad ha decidido
dedicar una semana a proporcionar los
recursos y la formacién necesarios para
reducir estas desigualdades.

Eventos Destacados de la Semana de
Inclusion Digital

La Semana de Inclusion Digital
en Baltimore estd llena de eventos
disennados para proporcionar

herramientas y habilidades tecnoldgicas
a los residentes. Aqui algunos de los
eventos mds importantes:

Foro de Equidad Digital

Fecha: Martes 8 de octubre, 10 a.m. - 2
p.m.

Lugar: Coppin  State  University,
Baltimore, MD.

Este foro reunird a expertos en

tecnologia y equidad digital para
discutir los desafios que enfrentan
las comunidades con menos acceso a
internet y dispositivos tecnoldgicos. Se
trataran temas como cémo mejorar el
accesoy qué pueden hacer los gobiernos,

GITAL EN BALTIMORE:
EVENTOS Y REGURSOS 2024
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empresas y organizaciones comunitarias
para cerrar esta brecha.

Reunién Publica sobre Equidad Digital
Fecha: Miércoles 9 de octubre, 1 p.m. - 3
p.m.

Lugar: 2700 Spelman Road, Baltimore,
MD.

En esta reunion, los residentes de
Baltimore tendran la oportunidad de
compartir sus experiencias sobre las
barreras que enfrentan en términos de
acceso a internet y tecnologia. También
se discutird como mejorar las politicas
de inclusién digital en la ciudad.

Feria de Recursos de Equidad Digital
Fecha: Viernes 11 de octubre, 3 p.m. - 7
p.m.

Lugar: 201 Aisquith Street, Baltimore, MD.
Laferia de recursos es el evento principal
de la semana, donde los asistentes
podran acceder a Chromebooks
gratuitos, servicios de internet de bajo
costo, formaciéon en competencias
digitales, y mas. Ademas, habra food
trucks y proveedores de servicios locales
ofreciendo asistencia tecnoldgica en el
lugar.

La Importancia de la Inclusion Digital
en Baltimore

La inclusion digital es esencial para
reducir las desigualdades en una ciudad
como Baltimore. En muchas areas de
la ciudad, el acceso a internet sigue
siendo limitado y costoso, lo que deja
a muchas personas sin la posibilidad de
conectarse a servicios esenciales como
la educacién en linea, la telemedicina, o
incluso la busqueda de empleo.

Las iniciativas como la Semana de
Inclusion Digital buscan remediar
esta situaciéon proporcionando acceso

internet

dispositivos,
asequible, y formacion digital para que
todos los residentes tengan las mismas
oportunidades.

gratuito a

Ademads, la inclusién digital tiene
un impacto directo en el futuro
econdémico de Baltimore. Al mejorar
el acceso a la tecnologia y fomentar el
desarrollo de competencias digitales,
la ciudad estd capacitando a su fuerza
laboral y brindando a las personas las
herramientas necesarias para prosperar
en un mundo cada vez mas conectado.

:Como participar en la Semana de
Inclusion Digital?

Si vives en Baltimore y te gustaria
mejorar tus habilidades tecnoldgicas,
acceder a internet de manera mds
asequible, o simplemente obtener un
dispositivo gratuito, la Semana de
Inclusién Digital es para ti.

Los eventos estan disenados para ofrecer
apoyo a las personas de todas las edades
y niveles de habilidad tecnoldgica, por
lo que todos son bienvenidos. Desde
la feria de recursos hasta los foros y
reuniones publicas, hay algo para todos.
Ademas, si eres parte de una
organizacién o lider comunitario, esta
semana te ofrece la oportunidad de
aprender cémo puedes ayudar a tu
comunidad a cerrar la brecha digital y
asegurarte de que nadie quede atrds en
esta era tecnoldgica.

Con eventos como el Foro de Equidad
Digital, la Reunién Publica y la Feria de
Recursos, la Semana de Inclusion Digital
en Baltimore se posiciona como una
iniciativa clave para construir un futuro
donde todos los residentes tengan las
mismas oportunidades de participacién
en la vida digital.

26 ANIVERSAR|
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GUIA DEFINITIVA

DE MUSEQS EN
BALTIMORE:

EXPLORANDO
ARTE, HISTORIA
Y GIENCIA

Baltimore, Maryland, es una ciudad rica
en cultura, historia y arte, y cuenta con una
impresionante variedad de museos que
satisfacen todos los gustos e intereses. Desde
arte visionario hasta historia afroamericana y
ciencia interactiva, los museos en Baltimore
ofrecen experiencias enriquecedoras tanto
para locales como para turistas. En esta guia,
exploraremos los museos mas destacados
de la ciudad para que puedas planificar tu
proxima visita.

Lista de museos en Baltimore:

Baltimore Museum of Art (BMA)

El Baltimore Museum of Art alberga una de
las colecciones de arte mas importantes del
pais. Este es uno de los museos en Baltimore
cuya inmensa coleccion abarca desde
antigiiedades hasta obras contemporéaneas,
con una seccion destacada de artistas
europeos y estadounidenses. Es famoso por
su vasta coleccién de obras de Matisse, jla
mas grande del mundo!

Obras destacadas:

La Danza de Henri Matisse: Una de las obras
mas vibrantes y reconocibles de este gran
maestro.

Retrato de Gertrude Stein de Pablo Picasso:
Un testimonio del estilo cubista en desarrollo
del artista.

Campbells Soup Cans de Andy Warhol:
Icono del arte pop que revolucioné el mundo
del arte contemporéneo.

Coleccion de mosaicos de Antioquia:
Ejemplos espectaculares de la antigua arte
romana.

Costo: Entrada gratuita

Cdmo llegar: 10 Art Museum Dr, Baltimore,
MD 21218

Sitio web: Baltimore Museum of Art

Walters Art Museum
Ubicado en el corazon del distrito cultural
de Baltimore, este es uno de los museos

en Baltimore ideal para los amantes de la
historia del arte. Alberga piezas que van
desde la antigiiedad hasta el arte del siglo XX,
con un enfoque particular en el arte egipcio,
griego y romano.

Obras destacadas:

Sarcofago de una Princesa Egipcia: Una
exquisita pieza funeraria que data de miles de
anos.

Cabeza de Augusto: Representacion del
primer emperador romano.

Retrato de una Dama de Rembrandt: Uno
de los ejemplos mas finos del realismo en la
pintura europea.

Manuscritos medievales iluminados: Raros y
detallados libros hechos a mano que ofrecen
un vistazo a la cultura medieval.

Costo: Entrada gratuita

Cémo llegar: 600 N Charles St, Baltimore,
MD 21201

Sitio web: Walters Art Museum

American Visionary Art Museum

Este museo estd dedicado al arte hecho por
artistas autodidactas y visionarios, aquellos
que no siguen las reglas tradicionales del arte.
En este ejemplar de museos en Baltimore, las
piezas desaffan la convencion y ofrecen una
mirada fresca y creativa sobre diversos temas,
desde lo politico hasta lo filoséfico.

Obras destacadas:

Whirligig de Vollis Simpson: Gigantesca
escultura cinética que capta la imaginaci6n.
El Arbol de los Milagros de Nancy Josephson:
Una joya extravagante que mezcla religion y
arte popular.

Esculturas cinéticas: Obras que desafian la
gravedad y crean movimiento en sus formas.
Costo: $15.95 adultos, $9.95 nifios

Cémo llegar: 800 Key Hwy, Baltimore, MD
21230

Sitio web: American Visionary Art Museum

Reginald E. Lewis Museum of Maryland
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African American History & Culture

Este ejemplar de museos en Baltimore
es un poderoso recordatorio de la rica
herencia afroamericana de Maryland. Sus
exposiciones destacan el impacto cultural y
social de los afroamericanos en el estado y
en todo el pais, con historias que van desde
la esclavitud hasta los movimientos por los
derechos civiles.

Exhibiciones destacadas:

La lucha por la libertad: Documentos,
artefactos y narraciones que muestran la
historia de la esclavitud y la emancipacion.
Contribuciones afroamericanas en
Maryland: Una muestra del talento y logros
de la comunidad afroamericana local.

Arte  contempordneo  afroamericano:
Expresiones modernas que exploran
identidad y justicia social.

Costo: $8 adultos, $6 nifios

Cémo llegar: 830 E Pratt St, Baltimore, MD
21202

Sitio web: Reginald E Lewis Museum

Maryland Science Center

Perfecto para niflos y adultos curiosos,
el Maryland Science Center ofrece
experiencias interactivas en ciencia,
astronomia y biologia. Ademas, este es uno
de los museos en Baltimore que cuenta
con un planetario y un teatro IMAX
donde los visitantes pueden sumergirse
en el cosmos o explorar las profundidades
del océano.

Exhibiciones destacadas:

Dinosaurios de Maryland: Fésiles y réplicas
que transportan a los visitantes a la era
prehistorica.

Exploracion del espacio en el planetario: Un
recorrido por las estrellas y los planetas.

Sala de Fisica interactiva: Juegos y
experimentos para entender las leyes de la
fisica de una manera divertida.

Costo: $25.95 adultos, $19.95 nifios

Cémo llegar: 601 Light St, Baltimore, MD
21230
Sitio web: Maryland Science Center

National Aquarium

Uno de los acuarios mas grandes y visitados
del pais, el National Aquarium de Baltimore
ofrece una increible variedad de especies
marinas, ademas de programas educativos
sobre conservacion. Las exhibiciones en
este ejemplo de museos en Baltimore
estan disefiadas para ser tanto visualmente
impresionantes como informativas.
Exhibiciones destacadas:

Tiburones del Atlantico: Observa de cerca a
estos majestuosos depredadores.

Bosques humedos amazonicos: Un
ecosistema tropical repleto de vida salvaje
exotica.

Exhibicion de delfines: Estos inteligentes
mamiferos marinos realizan espectaculos
educativos.

Costo: $39.95 adultos, $29.95 nifos

Cémo llegar: 501 E Pratt St, Baltimore, MD
21202

Sitio web: National Aquarium

Edgar Allan Poe House and Museum
Sumérgete en el mundo oscuro y literario
de Edgar Allan Poe visitando la casa
donde vivid en Baltimore en tu tour de
museos en Baltimore.

El museo rinde homenaje a su legado,
exhibiendo manuscritos, cartas y objetos
personales del famoso escritor.
Exhibiciones destacadas:

Manuscritos originales de Poe: Obras
manuscritas que revelan el proceso
creativo de este maestro del terror.
Coleccion de objetos personales: Relojes,
cartas y otros articulos que pertenecieron
a Poe.

Costo: $8 adultos, $6 nifios

Coémo llegar: 203 N Amity St, Baltimore,

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Sitio web: Poe House

Museos Smithsonian en Washington, D.C.
Los museos Smithsonian son una red
de instituciones culturales dedicadas a la
educacion y la preservacion de la historia y
el arte. Estos museos, de entrada gratuita,
ofrecen una variedad impresionante de
exposiciones que abarcan desde la historia
americana hasta la ciencia natural. A
continuacién, exploraremos algunos de los
museos mas destacados de este prestigioso
complejo:

National Museum of American History
Este museo celebra la historia y cultura de
Estados Unidos a través de una rica coleccion
de objetos y relatos que abarcan mas de 200
anos.

Obras destacadas:

La Bandera de Star-Spangled Banner:
La famosa bandera que inspir6 el himno
nacional de EE. UU.

Vestimenta de la primera dama: Trajes
iconicos usados por las primeras damas de
EE.UU.

Artefactos de la Guerra Civil: Un vistazo a los
objetos que definieron un conflicto crucial en
la historia de la nacion.

Ubicacién: 1300 Constitution Ave NW,
Washington, D.C.

Sitio web: National Museum of American
History

National Air and Space Museum
Considerado uno de los museos mas
populares del mundo, este museo estd
dedicado a la aviacién y la exploracion
espacial. Atrae a millones de visitantes cada
ano, quienes pueden aprender sobre los hitos
en la historia de la aviacion.

Obras destacadas:

Spirit of St. Louis: El avién que realiz6 el

www.LatinOpinionBaltimore.com

primer vuelo transatlantico sin escalas.
Apollo 11 Command Module: La cépsula
que llevé a los astronautas a la Luna.

Wright Flyer: El primer avién delos hermanos
Wright que realiz6 un vuelo exitoso.
Ubicacién: 600 Independence Ave SW,
Washington, D.C.

Sitio web: National Air and Space Museum

National Museum of Natural History

Este museo es un tesoro de la historia natural,
con exhibiciones que van desde fésiles de
dinosaurios hasta gemas raras. Es un lugar
ideal para los amantes de la ciencia y la
naturaleza.

Obras destacadas:

Esqueleto de Tyrannosaurus rex: Una de las
exhibiciones mas populares del museo.

La Esperanza: Una de las piedras preciosas
mas famosas del mundo, con un cautivador
color azul.

Elefante africano en tamafio natural: Una
imponente representacion de esta especie.
Ubicacion: 10th St. & Constitution Ave. NW,
Washington, D.C.

Sitio web: National Museum of Natural
History

National Museum of African American
History and Culture

Este museo cuenta la rica y compleja historia
de los afroamericanos, ofreciendo un espacio
para la reflexién y el aprendizaje sobre las
luchas y contribuciones de esta comunidad.
Obras destacadas:

Documentos de la esclavitud: Relatos y
artefactos que ilustran la historia de la
esclavitud en EE. UU.

Obras de artistas afroamericanos: Piezas
que destacan la diversidad y el talento en la
comunidad artistica afroamericana.

Espacio de la lucha por los derechos civiles:
Exhibiciones que honran a los lideres y
eventos clave del movimiento.

Ubicacién: 1400 Constitution Ave NW,
Washington, D.C.

Sitio web: National Museum of African
American History and Culture

National Gallery of Art

Este museo es conocido por suimpresionante
coleccion de obras de arte, que abarca desde
la Edad Media hasta el arte moderno. La
galeria estd dividida en dos edificios: el Oeste
y el Este.

Obras destacadas:

La joven de la perla de Johannes Vermeer:
Una de las obras mas célebres del arte
occidental.

Elalmuerzo delos remeros de Pierre- Auguste
Renoir: Una vibrante representacion de la
vida social en el siglo XIX.

La noche estrellada de Vincent van Gogh:
Una icdnica obra que captura la belleza del
cielo nocturno.

Ubicacion: ~ Constitution
Washington, D.C.

Sitio web: National Gallery of Art

Ave NW,

Smithsonian American Art Museum

Este museo se dedica a celebrar el arte
estadounidense y sus diversos estilos, desde el
colonial hasta el contemporaneo. La coleccion
abarca mas de 7,000 obras de artistas de todos
los periodos y estilos.

Obras destacadas:

American Gothic de Grant Wood: Un
simbolo de la vida rural americana.

El angel de la guarda de Mary Cassatt: Una
hermosa representacion de la intimidad
entre madre e hijo.

Esculturas contempordneas: Obras que
reflejan la diversidad del arte moderno en
EE. UU.

Ubicacion: 8th and F  Streets
Washington, D.C.

Sitio web: Smithsonian American Art
Museum

NW,

National Museum of the American Indian
Este museo honra la cultura, historia y arte
de los pueblos indigenas de América. A
través de sus exposiciones, se busca desafiar
estereotipos y celebrar la diversidad de las
culturas nativas.

Obras destacadas:

Méscaras ceremoniales: Representaciones de
tradiciones y rituales indigenas.

Arte contempordneo de artistas nativos:
Obras que exploran la identidad y la
experiencia indigena moderna.

Exhibiciones sobre la historia de los pueblos
nativos: Relatos que iluminan las luchas y
triunfos a lo largo del tiempo.

Ubicacion: 4th St SW & Independence Ave
SW;, Washington, D.C.

Sitio web: National Museum of the American
Indian

Estos museos Smithsonian no solo son
gratuitos, sino que también ofrecen una
rica experiencia educativa y cultural para
visitantes de todas las edades.

; Visita los museos en Baltimore!

Baltimore y Washington, D.C., son
verdaderos tesoros culturales que ofrecen
una diversidad de museos celebrando
el arte, la historia y la ciencia. Desde la
vibrante colecciéon del Baltimore Museum
of Art y las impactantes exposiciones
del Reginald E Lewis Museum, hasta los
museos Smithsonian que abarcan desde la
historia americana hasta la rica herencia
indigena, cada ciudad invita a los visitantes a
sumergirse en experiencias enriquecedoras
y memorables.

No dejes pasar la oportunidad de descubrir
estos museos en Baltimore, que son espacios
fascinantes y de lomejor que cada ciudad
tiene para ofrecer. {Prepara tu visita y
déjate inspirar por la riqueza cultural que
comparten Baltimore!
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16 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
HISPANA DE BALTIMORE Y LAUREL

ESPECIALISTAS EN
CASOS CRIMINALES

ACCIDENTES DE AUTOS
YACCIDENTES LABORALES

DIVORCIOS, CUSTODIA
Y MANUTENCION DE HIJOS

Llamenos y nosotros podremos ayudarle

HONESTIDAD COMPROBADA Sl

“’QOGADO " |

%
SANTO DOMINGO. &ASSDCIATES LLJ

2031 Eastern Ave Balnmore MD 21231 !
525 Main St_ Unlt 205 Laurel MD 20707

| Robert L. Frank
wwwabogado lawyer Abogado

Sigue nuestra pagina de TikTol
@santodomingoassociates
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Ads@LatinOpinionBaltimore.com

667 334 9966
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hispano en Central Maryland
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@LatinOpinionBaltimore @LatinOpinionB O @LatinOpinionBaltimoreNews
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GOLF 2024

ACOMPANANOS EN ESTE EVENTO DE GOLF o
PARA RECAUDAR FONDOS DESTINADOS
A LA LUCHA CONTRA EL CANCER.

LUGAR DEL EVENTO:

VIERNES ZOde
SEPTIEMBRE)

La inscripcion al evento y las oportunidades de patrocinio estan disponibles en:

www.pfccap.org

www.LatinOpinionBaltimore.com
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A UN MINUTO DE LA ESCUELR JOHN RUDAD A UN MINUTO DE HOPKINS BAYVIEW A UN MINUTO DE LA
ASOCIACION DE VECINOS THE GREEK TOWN A UN MINUTO DE LLEGAR 56.

VA BASTAEES2z.

Ahora

se anade

fentanilo

y xilacina

alas

drogas

callejeras

y puede

que no APRENDE MAS. LLAME

lo sepa. O ESCRIBA AL 988. 4 Maryiand
StopOverdose.maryland.gov DEPARTMENT OF HEALTH

www.LatinOpinionBaltimore.com 0 26 ANIVERSARICHSEES




‘% .. Celebremos
VA ‘ 4.4l @i - Juntos Nuestro
= OCTUBRE 2024 I.ﬁlllllHHlllll . m _ = " Aniversario
—

'a'et na presents

in Baltimore City ." BERANDON M.SCOTT, MAYOR

SEGUMDA CUNMBHE AMUAL DF ADULTUS MAYVOHES I ¥
HUE PRDSPERNN £ LA CIUDAD DE BALTIMURE 2020 oot ot s i

como Invitada Expecial, punte 2f Alcalde Brasde Scott.

El pasado 26 de Septiembre 2024, se llevd a cabo La segunda Cumbre Anual de “Older Adults Thriving in Baltimore City 2024”. Una celebracidn de la vitalidad
te los adultos mayores en la ciudad de Baltimore, que se llevo a cabio con gran éxito en las instalaciones del Hotel Hilton Inner Harbor Baltimore.

El Alcalde junto a la extraordinaria Actriz Debbie Allen, invitada especial como Oradora principal destacada, y todos los Directivos de los distintos entes
que hicieron posible el éxito de esta magnifica segunda Cumbre Anual 2024

Carmel Rogues, Secretary of Maryland Amgelo Edge, Marcus Duckwarth, Vicepresidente de Gestida de

Alcalde de Baltimore, Brandan Seatt ) C
Departmeat of Aging. CED af Aetna Better Health of Maryland, Clientes, Segmeate Pablice y Laboral, de Aetna.

Todo ef Equipo y directives
de hetna Baltimare,

ol prezidente de Aetna Berter
Health of Marylasd,

Iz Secretaria del
Degartamento de
Envejecimdento de Maryland,
juntn a fa Destacada Invirada
Especial, la iconica

Actriz Debiée Allen.

En b Grafica de Derecha a kquierda:
El Vicepresidente de Gestién de Clizntes. Sagmesto Piiblice y Laboral, de Aetna, Marces Deckwnrt.
juntn & su Sraff de Aetna Battimore, |a Sra Verd Alles, (en e ceatro de |2 imagen) Account masager

HAtna and CVS Heafth Compasy, y 2 [ izguierda Valerse Watkims come velumtaria. Elequipa de Agentes autorizados de s2guros de sabed y vida de Aetna.

Fetografias Credite: olderadultshaltimare.com Ala derocha de 13 magen, ba Agente Linda P Neal.
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AN EXELON COMPANY

¢HUELE
A GAS
NATURAL?

salga rapido Yy LLAME AL
9110 AL 877.778.7798

Si detecta el olor a huevo podrido del gas natural, su primer
movimiento debe ser siempre hacia la puerta. Vaya a un lugar
sequro, al menos a 100 pies de distancia, vy llame a BGE [as 24
horas del dia, los 7 dias de la semana, incluso los fines de semanay

feriados. Estaremos alli para verificarlo, sin costo para usted.
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BALTIMORE.- La gerente de la
Iniciativa de Innovaciéon Empresarial
Ruralen TEDCO -Maryland Technology
Development  Corporation-, Karen
Zuccardi, sefala que después de haber
vivido cerca de 20 afios en Estados
Unidos -EEUU-, se siente privilegiada
al haber cumplido su suefio de trabajar
como servidora publica. “Ese ha sido mi
llamado en la vida”.

Asegura que en TEDCO ha logrado
concretar sus aspiraciones rodeada de un
ambiente de alta tecnologia. “Veo cosas
super locas, trabajo en esa interseccién
entre la ciencia real y la ciencia ficcién”.
“Veo lo que esta pasando en tecnologia
cuantica, nano tecnologia, inteligencia
artificial, energia verde, energia azul,
energias limpias, las cosas al borde de lo
ultimo en tecnologia’, insistio.

Ademads considera muy importante que
Tedco le haya brindado la oportunidad
de desarrollarse como servidora
publica. “El gran placer de ver cada
dia cosas tan ingeniosas que la gente
hace, también me hace sentir que estoy
ayudando a las comunidades, que ese
ha sido mi llamado en la vida, para
eso fui a la Universidad Clinton para
ser una servidora publica y poder
desarrollar mi carrera en ésta industria
tan interesante”

Pero como ella misma lo describe, su
adaptaciéon en EEUU ha sido un largo
proceso, “nada facil porque simplemente
el hecho de ser inmigrante llena tu
camino de mas retos”.

Sin embargo, opina que “se tiene lo que
se necesita para salir adelante en tu
nuevo hogar”, cuando decides irte de tu
pais, emigrar.

“Soy una persona muy optimista,
alegre a pesar de las circunstancias y
en momentos dificiles, yo decia si la
oportunidad para ellos fue hoy para mi
serd mafana’. afirmo.

Para Karen, las puertas se abren
trabajando con empefo. “Yo estaba
convencida de que si tienes una
actitud positiva alguien se da cuenta
y asi es como a mi me han dado las
oportunidades”.

Recomienda a quienes emigran a EEUU
no reparar en los obstaculos, como el
acento, no tener papeles o ser latino.
“Si en vez de ver los defectos, vemos las
posibilidades que tenemos, te cambia la
historia de tu vida”

Todo comenzd en el aito 2005 cuando
esta joven bogotana llegd a un nuevo

www.LatinOpinionBaltimore.com

KAREN ZUCCARDI

TEDCGO APUESTA POR ALTA
TECNOLOGIA DE LA MANO DE UNA
SERVIDORA PUBLICA LATINA

La fascinacidén de trabajar entre la
realidad y la ciencia ficcidn

Por Sonia Pomenta Llana

pais sin saber el idioma y a tratar de
cumplir sus suefios.

Obtuvo una licenciatura en Economia
Internacional de Lafayette College y
“eventualmente me contrataron para
trabajar en negocios internacionales en
una compafiia suiza en Pensilvania y ahi
empez6 mi carrera profesional”

Luego decidi6 estudiar una maestria en
Servicio Publico de la Escuela Clinton
de Servicio Publico de la Universidad de
Arkansas.

Tras trabajar en Arkansas ayudando a
las comunidades menos favorecidas de
EEUU, Karen da un giro a su destino
al casarse y mudarse a Maryland.
“Aca empece a conocer el ecosistema
empresarial y apliqué en diferentes
organizaciones”

Debido a su experiencia profesional, fue
contratada por Tedco “como manager
en la parte rural y hoy en dia hago la
parte urbana y estatal”.

“Lo que hacemos es invertir en
companias pequeflas de tecnologia
desde $25 mil hasta $2 millones. Yo me
especializo en la parte temprana del
desarrollo tecnolégico”, detalld.

Explic6 que Tedco trabaja para
que la comunidad latina invierta
mas “queremos que conozcan las

oportunidades que tienen dentro de
ésta organizacion semi estatal, semi
gubernamental, y ademas todos los
servicios que ofrecemos son cien por
ciento gratuitos”

Agregd que ofrecen acceso a
inversiones, conexiones con empresas
y otros emprendedores y asesoramiento
profesional. “Muchas veces un buen
mentor es mas beneficioso que tener el
dinero”.

Ella se encarga de supervisar a los
emprendedores en el norte del estado
y ayuda a conectar a los innovadores
rurales con el ecosistema empresarial
estatal brindando apoyo a las empresas
emergentes en sus primeras etapas.
Karen Zuccardi destacé la importancia
de la décima edicién de la Entrepreneur
Expo que tendra lugar el 4 de diciembre

en el Renaissance  Harborplace
Baltimore Hotel.
“Vamos a  tener mas de mil 200

participantes. Va a ser una Feria de
Emprendimiento en Maryland. Desde
las 8 de la mafana hasta las 8 de
la noche, vamos a tener secciones,
presentaciones y mil cosas mas para el
ecosistema empresarial”, anadio.

BIOGRAFIA

Karen Zuccardi es la manager del Rural
and Urban Business Innovation Initiative
en la Maryland Technology Development
Corporation (TEDCO).

En su posicién, Karen es responsable
del equipo que trabaja que trabaja con
companiias de tecnologia en su época
temprana de creacion (early-stage). Desde
mentorias, hasta inversiones pre-semillas.
La mision de TEDCO es asegurarse
que cualquier persona en Maryland
que tenga una idea innovadora la pueda
hacer realidad y Karen juega un papel
importante en este compromiso con el
estado.
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Selfie de Karen Zuccardi.

Karen es Colombiana, nacida en Bogota
y su titulo universitario es de Economista
Internacional. Cuenta con una maestria en
servicio publico con énfasis en desarrollo
economico sostenible y emprendimiento
social. Una trotadora del mundo, Karen
ha viajado a casi 40 paises descubriendo
culturas y espacio de enriquecimiento
espiritual y de vida.

Karen es de naturaleza optimista,
sofiadora y emprendedora. Llego a los
Estados Unidos sin hablar inglés y sin
conocer la cultura, pero con trabajado
duro y dedicacidn, se ha convertido en una
profesional trabajando para la comunidad.

Karen Zuccardi y su madre Blanca Nelly Huertas, en un evento de TEDCO,
acompaifiadas por el gobernador de Maryland, Wes Moore.

CONTACTO

Email: kzuccardi@tedcomd.com

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/karenzuccardi
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jSONGBLAZERS - EL PRIMER
ESPECTACULO DE TEMATICA
COUNTRY DE CIRQUE DU SOLEIL
LLEGA A BALTIMORE!

THE HIPPODROME THEATRE EN EL FRANCE-MERRICK
PERFORMING ARTS CENTER, BALTIMORE, MD, 20-29 DE
DICIEMBRE DE 2024

iEntradas disponibles para miembros del Cirque Club hoy!
Venta general comienza el martes 25 de Junio de 2024

il

Tu amigo Gruero d_e ~6nfidh

Cirque du Soleil y Universal Music Group
Nashville se complacen en presentar
Songblazers, un innovador espectaculo
de temdtica country escrito y dirigido
por Amy Tinkham. Esta dinamica
produccién teatral rinde homenaje a los
pioneros legendarios y modernos de la
musica country y marca la 172 visita de
Cirque du Soleil a Charm City. Siguiendo
el viaje de dos personajes principales
mientras forjan su propio camino hacia
el reconocimiento en el mundo country,
Songblazers promete una experiencia
inolvidable para el publico. Actualmente
en proceso de creacion, Songblazers se
estrenara en Nashville este Julio.
Songblazers se presentara en Baltimore
en el Hippodrome Theatre en el France-
Merrick Performing Arts Center del 20 al
29 de Diciembre de 2024.

Inspirado en el rico legado de la musica
country, Songblazers rinde homenaje
a los pioneros legendarios del pasado
mientras abraza los talentos vibrantes de
los artistas contemporaneos. El publico
esta invitado a presenciar acrobacias
asombrosas, actos aéreos impresionantes
y exhibiciones de fuerza extraordinaria.
Al ritmo de las melodias country, los que
asistan quedaran maravillados con las
habilidades impresionantes de los artistas
de Cirque du Soleil, honrando la rica
tradiciéon de la musica country mientras
abrazan su espiritu en evolucidn.

Cirque du Soleil Baltimore diciembre
2024: Colaboracion con Sam Williams
En una emocionante adicion, Cirque
du Soleil anuncié con orgullo su
colaboraciéon con Sam Williams, un
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artista country contemporaneo, nieto del
pionero del country Hank Williams e hijo
de la leyenda del country Hank Jr., para la
creacion de una cancion original para el
espectaculo Songblazers. Fusionando una
honestidad desgarradora y una poética
sencilla con una vulnerabilidad cruda
y una profunda empatia, CARNIVAL
HEART, estd inspirada en un anhelo
personal de autodescubrimiento,
amistad y esperanza. Williams escribié
la fascinante nueva cancion junto a los
compositores P] Harding y Ned Houston.
“La idea del titulo se me ocurri6 bastante
facil después de familiarizarme con
Cirque du Soleil, dice Williams. “De
donde vengo, la mayoria de las personas
no van al circo. Vamos a las ferias del
condado y alos carnavales, y el carnaval en
un pequefio pueblo estd lleno de alegria,
emocion, misterio, euforia, lo que sea. Ese
sentimiento es uno que siempre recuerdas,
y creo que la montaiia rusa de emociones
se alinea con lo que quieres sentir al
ver una produccién tan increiblemente
hermosa como la de Cirque”
INFORMACION DE ENTRADAS

Las entradas para las presentaciones
de Songblazers en Baltimore estin
disponibles en linea exclusivamente para
los miembros del Club Cirque a partir de
hoy. Para suscribirse gratuitamente, visite
www.clubcirque.com.

La venta general comienza el 25 de Junio
de 2024 en www.cirquedusoleil.com/
songblazers

Traduccion by Latin Opinion Baltimore
Comunicado de Prensa de Cirque du
Soleil

www.LatinOpinionBaltimore.com
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ESCALA CON CALA

DESPERDICIO DE CEREBROS: UNA
DEUDA ECONOMICA Y MORAL
QUE ESTADOS UNIDOS NO PUEDE

PERMITIRSE

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor,
productor, presentador
de radio y televisién.

L ORINION

Vivimos en una época de grandes
contradicciones. Mientras algunos de
los paises mas desarrollados enfrentan
una escasez critica de talento calificado,
miles de profesionales altamente
formados provenientes de América
Latina luchan por sobrevivir en Estados
Unidos, realizando trabajos para los que
estan claramente sobrecalificados. Este
fendmeno, conocido como brain waste
o "desperdicio de cerebros", no solo es
una tragedia personal para los afectados,
sino también una pérdida econdémica
significativa para los gobiernos locales
y federales. Segun datos del Migration
Policy Institute (MPI), mas de 10.000
millones de délares en impuestos dejan
de recaudarse anualmente debido a esta
subutilizacion de talentos.

Estados Unidos ha sido, histéricamente,
un destino atractivo para quienes
buscan oportunidades de crecimiento
profesional. Muchos inmigrantes llegan
al pais con el suefio de contribuir
activamente al progreso de la sociedad,
llevando consigo conocimientos y
experiencias acumuladas en sus paises
de origen. Sin embargo, ese suefio se
ve truncado por una combinaciéon de
barreras estructurales, burocraticas
y culturales que impiden que estas
personas accedan a empleos que
correspondan a sus habilidades.

El costo de este desperdicio de talentos
es alarmante. Hablamos de médicos,
ingenieros, abogados, cientificos y
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profesionales en diversas dareas que
podrian estar impulsando el crecimiento
econémico. En lugar de eso, muchos
terminan ocupando trabajos mal
remunerados.

Creo firmemente que debemos
replantear nuestra concepcion del
inmigrante latino. No se trata de
una masa homogénea en busca de
oportunidades laborales basicas, sino
de un grupo diverso de personas con
habilidades y conocimientos que pueden
aportar al desarrollo del pais de manera
significativa. Estados Unidos tiene la
oportunidad de convertirse en el mayor
beneficiario del talento latinoamericano,
siempre y cuando logremos crear
puentes que faciliten la validacién de
credenciales, la integracion profesional
y la eliminacién de prejuicios que
limitan las oportunidades para estos
profesionales.

Una de las soluciones mas obvias es
reformar los sistemas de reconocimiento
de titulos y certificaciones extranjeras.
Deigual manera, programas de mentoria
y redes de apoyo profesional podrian
acelerar su insercién en el mercado
laboral, ademas de ayudar a romper
barreras culturales y lingiiisticas.

Como inmigrante latino y defensor del
desarrollo humano, tengo la conviccién
de que el verdadero cambio viene desde
la integracién consciente. Si logramos
eliminar las barreras que hoy impiden
que este talento brille, todos ganamos.

Es una realidad que padecemos todos
los dias: los precios de los alimentos, de
la gasolina, de la vivienda parecen estar
sumidos en una carrera de velocidad.
Aunque la tasa de inflacién anual en
Estados Unidos se ha enfriado y el
indice de precios al consumidor de julio
muestra un aumento de 2.9%, el menor
desde marzo de 2021, pocos economistas
esperan una reducciéon en los precios de
los supermercados.

Lo mas que podemos esperar es que esos
precios no aumenten al mismo ritmo,
pero no que bajen. Y los precios de los
alimentos siguen siendo una cuarta parte
mas altos que antes de la pandemia de
COVID-19.

Y si bien hay razones internas, como el
efecto inflacionario de los programas de
ayuda econdémica durante la pandemia,
existen factores globales, como Ila
guerra en Ucrania, uno de los mayores
productores globales de trigo, que han
afectado las cadenas de abasto y el precio
de los consumos basicos.

Por eso, para la mayoria de los votantes,
la inflacién es algo personal. Los
términos econémicos abstractos como el
crecimiento del Producto Interno Bruto
(PIB) son ajenos, pero la inflacién nos
golpea de cerca.

Para las familias que viven de un
sueldo a otro, incluso un aumento
modesto de los precios puede dificultar
el acceso a las necesidades basicas.
Estos costos crecientes han afectado
desproporcionadamente a los hogares de
bajos ingresos, las comunidades de color
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y los estadounidenses mas jovenes,

Esto hace que la inflacidn no solo sea un
problema de consumo cotidiano, sino
también una fuente de ansiedad sobre la
estabilidad econémica y el futuro.
Esunarealidad que afecta especialmente a
nuestra comunidad hispana. Una reciente
encuesta de la organizacion UnidosUS
lo confirma: “Cuatro de las cinco
prioridades principales de los votantes
hispanos siguen estando impulsadas por
cuestiones de bolsillo: Inflacién/costo
de vida, salarios, vivienda y costos de
atencién médica”, sostiene su estudio.
Mads aun, el creciente costo de la vivienda
llegd por primera vez a los cinco
primeros lugares en 2023 y ahora es un
tema principal en todos los estados.
La inmigraciéon y el crimen/violencia
con armas de fuego empataron en el
lugar ntmero cinco de las principales
prioridades

A pocas semanas de las elecciones, los
votantes esperan que los candidatos
aborden los desafios econémicos que los
afectan cotidianamente.

Los candidatos que puedan comunicar de
manera eficaz como planean restaurar el
poder adquisitivo probablemente ganen
el favor de los votantes. Por el contrario,
aquellos que minimizan el impacto de
la inflacién corren el riesgo de parecer
ajenos a las luchas que enfrentan los
estadounidenses comunes.

Y en los estados clave, donde las
elecciones se deciden por margenes muy
estrechos, la inflacién podria ser la clave
del desenlace el 5 de noviembre.

LA COLUMNA

coMO LA

INFLACION
PODRIA DECIDIR
LA PRESIDENCIA
EN 2024

.
o

hispana

Por José Lépez Zamorano
Para La Red Hispana
www.laredhispana.com

R




GOYA

El Citizens Bank Park, hogar de los
Phillies de Filadelfia, fue el escenario
perfecto para celebrar la tradicional
Noche de la Familia Goya. Este evento,
organizado por Goya Foods, marca
cada afo una celebracion especial de la
comunidad latina, en coincidencia con el
inicio del Mes de la Herencia Hispana. En
esta ocasidn, el partido entre los Phillies y
los Astros de Houston sirvié como marco
para rendir homenaje a las familias latinas
y al importante trabajo de la Asociacién

Puertorriqueiios en Marcha (APM) en
Filadelfia.

Rafael Toro, director de Relaciones
Publicas de Goya, destacé la importancia
de este evento: "Hacemos esto cada afio
porque estamos orgullosos de apoyar a las
familias. Este afio, estamos reconociendo
el trabajo de APM en la comunidad, y
estamos felices de estar aqui en Filadelfia.
Recuerden, 'Si es Goya, tiene que ser
bueno™.

Maricela Baez, subdirectora de Relaciones

~ FAMILY
NIGHT:

LA HERENCIR
LATINAEN |
FILADELFIA

Publicas de Goya, también comparti6
su entusiasmo durante la celebracion:
"Estamos muy contentos de celebrar la
Noche de Goya aqui en el estadio de
los Phillies. Estamos reconociendo a la
comunidad puertorriquefia y a todas las
familias que forman parte de este gran
evento".

El evento, que es parte de las festividades
previas al Mes de la Herencia Hispana,
no solo celebra a las familias latinas, sino
también el legado cultural que contribuye

= :r . l.?
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a la diversidad y el fortalecimiento de las
comunidades en Estados Unidos. Una vez
mas, Goya Foods reafirma su compromiso
con el bienestar yla unidad dela comunidad
latina a través de estos eventos.

Mari Victoria Bayo Martinez, embajadora
de @goyacares @goyafoods "es una de las
experiencias mas gratificantes de mi vida.
Gracias por esta invaluable oportunidad.
En cada rincén del mundo, siempre
es un honor representarlos Republica
Dominicana".

Maricela Baez, Subdirectora de Relaciones Publicas, Barbi Lopez, Gerente de Ventas, Rafael Toro, Director de Relaciones Publicas, Maria Victoria Bayo, Miss Mundo
Republica Dominicana 2024, Embajadora Comunitaria de Goya Food. Si es Goya, Tiene que ser Bueno.
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AN EXELON COMPANY

iCelebrag! |

Arrojemos luz sobre el Mes de la Herencia H'ispan'a.

BGE celebra las vidas y contribuciones de los hispanoamericanos que han
ayudado a dar forma a la historia y el crecimiento de este pais. En Estados

Unidos, nuestra diversidad siempre ha sido nuestra fuerza. En BGE, adoptamos
una cultura de respeto, equidad e inclusion. Trabajamos juntos con nuestros
empleados y usuarios, y nos basamos en lo que es importante para todos nosotros.

we're

bge.com/HHM | n

Sl VEALGO,
DIGA ALGO.

- = | REPORTE ACTIVIDADES
@DAMI Yo ) N SOSPECHOSAS ALAS
E = 1 ‘ NN AUTORIDADES LOCALES
NUESTRA
LINEA DE e LLAME AL
o _+ N e I 1-800-492-8471
APOYO o i
EN
ESPANOL!

(410) 435-2600

Latin Opinion Officia Metlla Partner
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En un concepto general,

SALUD MENTAL

ES UN ESTADO DE EQUILIBRIO.
emocional, cognitivo y conductual.

La falta de apoyo

a las personas con

problemas de salud

mental puede afectar

negativamente su confianza en si mismas,
el disfrute en el trabajo, la capacidad para
trabajar, las ausencias y la capacidad para
obtener un empleo. Los cuidadoresy los
miembros de la familia se ven afectados de
manera similar.

G b Crea harreras
para el empieo

Los problemas de salud mental tienen un impacto directo en los lugares de trabajo
al aumentar el ausentismo, reducir la productividad y aumentar los costos de la
atencion médica. Sin embargo, el estigma y la falta de concienciacion sobre la salud

Celebremos
Juntos Nuestro
Aniversario

Y Eredrconciencia
sabrelos problemas

SO » .
van de Ia mano
Via atencion y cuidado que
La sa!:l_u mtqmal ﬂfﬂtﬂﬂ se le dé a ambas asegura una
Signilicativamenie  yida estahle, saludable v plena.
a las personas. ' ‘

s Elestlgmavla discriminacion
cs%% Elestigma <o i

trabajo mediante la concienciacion, la
formacion y la participacion de las personas
que viven con problemas de salud mental
crea entornos laborales mas saludables e
inclusivos.

mental persisten como barreras para abordar la salud mental en el lugar de trabajo.

Con el 60% de la poblacion mundial trabajando, se necesitan medidas urgentes para garantizar que el trabajo evite los riesgos para la salud
mental y proteja y apoye la salud mental en el trabajo. Los empleadores y los companeros de trabajo pueden ser agentes de cambio en el
lugar de trabajo al combatir el estigma y fomentar el debate abierto sobre la salud mental. También pueden aprender a identificar los signos
de problemas comunes de salud mental, como la depresion, y alentar a los colegas que puedan tener dificultades a buscar ayuda.

=X at|||tl|:||||'-|1Lm|t||||+..-|c.l._.l._.um

Diseno de Infogaha oy Emma BanTs

Fuente de Informacion:

#DiaMundialDelaSaludMENTAL
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:Sus hecesidades de comunicacion
son importantes para nosotros! %

Maryland Relay permite que las comunicaciones por teléfono sean posibles para l@
todos, jesté siempre en contacto con su familia y su comunidad! ‘

¢Usted o algun ser querido tiene problemas para usar un teléfono comun? Maryland
Relay puede ayudarlo. Con este servicio publico gratuito, las personas que lo
necesitan pueden mejorar sus comunicacionesy hacer y recibir llamadas sin ayuda
gracias a los servicios de accesibilidad de llamadas de Maryland Relay.
Los servicios de Maryland Relay estan disponibles para las personas que:

Son sordas - Tienen movilidad reducida
Son sordociegas - Tienen problemas cognitivos
Tienen dificultades para - Tienen problemas del habla
escuchar

iContactenos! Podemos ayudarlo en inglés o espanol.
800-552-7724 | 410-767-6960 (Voz/TTY) 0 443-453-5970 (video teléfono)

MDRelay.org
Ma ryla nd Relay Maryland Accessible -
. Telecommunications Maryland
Di al 7-1-1 Equipment Distribution Program DEPARTMENT OF DISABRNES

988 LirELiNE

Si usted o un ser querido
esta pasando por
dificultades tales como:

Pensamientos de suicidio
Depresion o ansiedad

Problemas con drogas o alcohol

-.i. s .

Tenemos especialistas dispuestos a ayudar las 24 horas del dia.

ot

Maryland

DEPARTMENT OF HEALTH

www.LatinOpinionBaltimore.com =
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ESPERANZA
CENTER

CATHOLIC CHARITIES IN

Recursos de Asistencia y Centro de Apoyo Hispano

(667) 600-2900

340 5. Broadway Baltimore, MD 21231

HOUSE OF RUTH
MARYLAND

Centro de Ayuda para la
Violencia Domestica

(410)-889-RUTH (7884)
ESPANOL (410)-732-2177

2201 Argonne Drive, Baltimore, MD 21218
www.hruth.org

PIDA AYUDA AL N

2-1-1 4

LINEA DE AYUDA DE MARYLAND UNITED WAY

J-1-1

LINEA DE AYUDA DE EHEHEEHEIA

i opiNion /COMUNIDA DA

United | () st
Way o refu g'm.
Asistencia pagar

(410)-547-8000 facturas, obtener
www.uwcm.org 2tencieno

Q211

1800 Washington Boulevard, Suite 340,
Baltimore, MD 21230

asistencia fiscal.

pustic B CENTRO DE
JUSTICE B ~ JUSTICIA
CENTER | PUBLICA

Centro de Asesoria y Ayuda Legal para Hispanos

(410) 625-9409

201 N Charles St, Ste 1200, Baltimore, M0, 21201

www.publicjustice.org

JMERD CORRECTO

Informacién para todo el estado
de Maryland y derivacion a los
servicios humanos y de salud
24/7 en mas de 150 idiomas.

©00

muﬂ-ﬁ\ °°'“‘““1’
I‘wmrll

Ayuda 24/7 para emergencias
que amenazan la vida o la
propiedad y crimenes en curso.

000

Emerg.en"ta. Emel r;en snd Eme rgem:la
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EL MERENGUE

Dominican Cuisine

Lame y Ordene su pedido:

1103522311055

Horarios

4713 Eastern Ave,
Baltimore, Maryland
21224

ALCANCE A LA COMUNIDAD

HISPANA DE BALTIMORE

www.LatinOpinionBaltimore.com
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JOVENES VENEZOLANOS CONQUISTAN
BALTIMORE CON SUS AREPAS CRIOLLAS

EN EL MES DE LA HERENCIA HISPANA.

Resaltamos Historias de emprendimiento de Nuestra Gente Latina en Baltimore.

[

Baltimore, MD. - En el corazén de Fells
Point, Baltimore, una nueva joya culinaria
ha emergido con el sabor auténtico de
Venezuela.

Se trata de "Arepi’, un restaurante que
ha pasado de ser un modesto puesto en
el mercado de agricultores a un local
permanente que promete transformar la
escena gastronomica local.

La historia de "Arepi" es un relato de
perseverancia y superacion. Harold y Luis
llegaron a Baltimore siendo apenas unos
adolescentes, escapando de la inestabilidad
en su pais natal. El viaje a Estados
Unidos fue facilitado por la ciudadania
norteamericana de Harold, quien naci6
mientras su madre residia en Florida a
inicios de los 90's.

Adaptarse a una nueva vida resulté ser un
desafio considerable, dado el desarraigo
de familia y amigos. Con un profundo
amor por su cultura y un agudo sentido
empresarial,Joshermanos Damsdetectaron
un vacio en la comunidad de Baltimore: la
inexistencia de comida auténtica popular
criolla venezolana callejera.

Motivados por el entusiasmo de sus
amigos por sus platos, decidieron
emprender el camino de crear un nuevo
concepto culinario. Asi naci6 "Arepi", que
inicialmente oper6 como un puesto en el
mercado de agricultores de Fells Point,
donde sus arepas, cachapas y tequefios
rdpidamente ganaron popularidad entre
los locales.

El camino hacia la apertura de un local fijo
no estuvo exento de desafios. Los hermanos
enfrentaron  dificultades  econdmicas
significativas al intentar establecer su
negocio, pero persistieron en su objetivo.
La visiébn de tener un espacio propio
siempre fue una meta clara, y con esfuerzo
constante lograron materializarla. Hoy,

www.LatinOpinionBaltimore.com

"Arepi" se encuentra en el 1616 Thames
St., un lugar estratégico en Fells Point,
conocido por su vibrante vida nocturna y
su rica historia.

Laautenticidad y calidad delos ingredientes
es otro pilar del éxito de "Arepi". Los
hermanos Dams estdan comprometidos
con la frescura y la seleccién cuidadosa de
los productos, optando por ingredientes
locales para apoyar la economia de
Baltimore. Esta atencién a la calidad
refleja un esfuerzo constante por ofrecer
platos auténticos mientras se apoya a la
comunidad local.

La respuesta de la comunidad de Baltimore
ha sido abrumadoramente positiva.
Paraloshermanos Dams,"Arepi" representa
mas que un negocio; es una extension de su
identidad y un tributo a sus raices. A través
de su trabajo, mantienen viva la memoria
de su hogar y contribuyen a la comunidad
venezolana desde la distancia.

Este emprendimiento también ha contado
con el apoyo significativo de su madre, que
ha sido una pieza clave en la realizacion de
su sueno. El futuro de "Arepi" se vislumbra
prometedor. Los hermanos Dams han
consolidado su presencia en Baltimore y ya
contemplan expandir su concepto a otros
rincones de Maryland y, eventualmente, a
otros estados.

La historia dé estos jovenes es un testimonio
del poder de la perseverancia y del impacto
que puede tener el compromiso con la
autenticidad en el éxito empresarial. Con
un horizonte lleno de posibilidades, "Arepi"
continuara su viaje, llevando el sabor de
Venezuela a nuevos lugares.

AREPI

1616 Thames St. Baltimore MD. 21231
Instagram: @eatarepi

Web: www.EatArepi.com

e  — e TR
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DIA DE LA HERENCIA HISPANA EN NATIONALS PARK
CELEBRACION CON JUGADORES Y ENTRENADORES LATINOS

Los Nacionales celebraron la
comunidad y la cultura hispana de
Washington DC durante el Dia de la
Herencia Hispana en el Nationals Park.

Antes del inicio del juego, se reconocié a
losjugadoresyentrenadores hispanosde
Cuba, Republica Dominicana, México,
Puerto Rico vy Venezuela, quienes
mostraron con orgullo las banderas de
sus paises. Ademas, los fanaticos que
compraron un boleto especial para el
juego de hoy participaron en una sesién
de preguntas y respuestas con José A.
Ferrer e Ildemaro Vargas, y recibieron
una camiseta exclusiva del Dia de la
Herencia Hispana.

los Nationals, Davey Martinez, junto
con el coach del bullpen Ricky Bones
y los jugadores Andrés Chaparro, José
Tena y Juan Yepez, continuaron con su
serie “Davey’s Dugout”, un programa de
encuentros con familias e individuos
de herencia hispana. Martinez recibié
a un grupo de estudiantes de la escuela
Bruce Monroe Elementary, una escuela
bilingiie en los vecindarios de Columbia
Heights/Parkview en D.C., en el estadio
el 15 de septiembre para marcar el

A principios de este mes, el manager de inicio del Mes de la Herencia Hispana.
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Orgullo latino Cubano.

Orgullo latino Puertorriqueio.
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2 DIVERSION EN FAMILIA CON

*" (@) NATURE WOR

ivenga afuera con

FAMILY FUN WITH s
UN W \"
&%

Come outside
nosotros ¥ conéctense with us and
con la naturaleza! Nos connect with
divertiremos

explorandeo con

nature! We'll have
fun exploring

actividades practicas y = with hands-on
- -
usando nuestros 1r|ﬂ'—‘¢-.‘?f:e._f:;.’ﬁfj‘r{:‘,ﬂ activities and
sentidos mientras _.:-;:: hlz . afr,f:-":l'-’-f:;j: using our senses
aprendemos como la "::““ g, -;ﬁf while learning
naturaleza puede r:_" i‘(

ways that nature

i
A

" . A
mejorar nuestro o can help boost
"

estado de animo y wHr e ed and e lT
nusstra salud-fisica. physical health.
Join us for a free FAMILY session

Saturday, 9/21 from 10-11:30 am

Unase a noscotros para una sesién

familiar gratuita el sabado 21 de

A i - : m
A septiembre de 10 - 11:30am. R
Masonville Cove Mgte
Info

1000 Frankfurst Ave, Baltimore., MD

g2 MASONVILLE COVE
S PARTNERSHIP

jCelebra y disfruta los beneficios de la increible
naturaleza aqui en Baltimore!

Dia de Ia Conservacion

de la Vida Silvestre
Urhana

Sabado el 14 de Septiembre 2024
D00AM - 2:00PM

Masonville Cove
1000 Frankfurst Avenuea Baltimore, Maryland 21226

iUnate para un dia divertido ¥ lleno de actividades gratis para al
Dia de la Conservacion de [a Vida Silvestre Urbana en Masonville
Covel Sumergirse an la naturaleza con una vanedad de
actividades interactivas para toda la familia, incluyendo:

+ Viajes de Barco = Juegos Afuera

+ BioBlitz « Senderos Guiadas

+ Artesanias de Naturaleza = Pesca

= Animales Vivos = Avistamiento de Aves

TRANSPORTACION GRATIS de 300 E
Patapsco Avenue cada hora

m COMIDA GRATIS

jRegistrarse para los viajes de barco
¥ sendercs guiadas para confirmar fu
participacidn! Es recomendado que
regisires para esle evenio para recibir
actualizaciones del everto. Encuentra
mads informacidn y registrarse para el
evento usando el codigo QR.

PARA MAS INFORMACION POR FAVOR CONTACTAR:  DFISHERZ@MARYLANDPORTS.COM  410-385-4465

www.LatinOpinionBaltimore.com
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BRAND NEW
AFFORDABLE

APARTMENTS FOR
SENIORS 62+

THE TERRANCES AT
PARK HEIGHTS

Apartamentos de
una y dos habitaciones

4710 Park Heights Ave, Baltimore, MD 21215

FIND OUT MORE:
www.TheTerracesAtParkHeights.com

ALHABITAT
AMERICA &1@

Gestionado Profesionalmente por: Habitat America, LLC —

150 dgeio piti it mgreast)

CATERING &
CORP

RATIVE

ok

Deliciosos platos con un servicio
profesional, para perfeccionar tus
momentos especiales.

@ Alfajores
® Empanadas
® Sweet Pies

@® Savory Pies
@® Cream Pies

) 240) 398 - 2405
;CONTACTANOS! O (240)
9 CHIOTTIPATRICIATI@CMAIL.COM

'1‘ .!!“ i:‘a RSARII
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O MAS QUE PALABRAS

“No podemos esperar seguir creciendo,
sin auxiliarnos unos a otros, con los
abecedarios del respeto y el pulso de la
clemencia”.

Cuidarse y cuidarnos mutuamente es el
primer deber de todo ser humano. Otra
de las tareas es ser agradecidos; y, en
este sentido, también debemos apoyar
a quienes cuidan a los mas débiles, a los
enfermos y a los longevos. Por desgracia,
nos asiste la inmoral costumbre de pasar
de nuestros mayores, de todo aquello
que los sistemas de produccion excluyen,
llegando a abandonar hasta nuestras
propias raices. Esto debe hacernos
repensar sobre el trabajo de cuidados,
tanto el remunerado como aquel que
no lo es, ante el envejecimiento de las
sociedades y los modelos de familias
cambiantes. A mi juicio, estas gentes
de corazén grande, que traen consigo
salud y esperanza, desempenan un papel
esencial de humanidad, aunque a menudo
no reciban ni el reconocimiento ni la
remuneracion que merecen. jLoémosles!
Son esas personas de bien y bondad, que
suelen ser una riqueza humana, porque
con sus acciones de entrega y carifio lo
que donan es vida, a las que se les debiera
intensificar sus medidas de apoyo, para
garantizar que tengan realmente acceso
a un trabajo en condiciones dignas. En
efecto, la economia del cuidado crece
a medida que aumenta la demanda de
servicios de guarderia y cuidado de
ancianos. Por tanto, generara en los
préximos afos un gran niimero de puestos
de trabajo. Sin embargo, esta labor social
prosigue caracterizandose por la ausencia
de prestaciones y protecciones, bajos
salarios o falta de compensacion, ademas
de estar expuestos a perjuicios fisicos,
mentales y, en algunos casos, sexuales.
No podemos esperar seguir creciendo,
sin auxiliarnos unos a otros, con los
abecedarios del respeto y el pulso de la
clemencia. {Considerémoslo!

Sea como fuere, es importante recuperar
la dimensiéon humanitaria y hogareia,
ademas de impulsar la justicia social, con
lostrabajadores de este sector, en continuas
desigualdades y apenas sin tiempo para
ellas mismas. Respetar los horarios de
trabajo, disfrutar del espacio personal y
del tiempo para el descanso y los planes
de ocio, lo considero fundamental para
responder a los cuidados del cuidador y

CUIDAR A LOS
CUIDADORES

Por Victor Cordoba Herrero
Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net

poder favorecer tanto su bienestar como
su propia salud. Todas las personas tienen
un valor en si y reflejan, cada una a su
manera, un rayo de esa sabidurfa innata,
que hemos de descubrir desde la escucha
contemplativa de nuestro propio interior.
Esta es nuestra mision; porque, en el fondo
todos somos guardianes, depositarios de
la esperanza y custodios existenciales.
De ahi, la necesidad de reconstruirnos en
un “nosotros’, con un proyecto que nos
hermane y un hogar comun. jHagamoslo!
Tan importante como aprender a
reprenderse, es aprender a cuidarse
para cuidar a los demds. Justo, en este
momento, cuando el estrés, la ansiedad
y la depresion, nos tritura el propio
corazény la mente; hace falta modificar el
ambiente laboral y garantizar condiciones
de trabajo adecuadas, otorgando
remuneraciones dignas y condiciones
contractuales estables, creando areas
donde las gentes puedan conversar,
desahogarse y cumplir experiencias
de autocuidado. En efecto, uno tiene
que comenzar a quererse para poder
querer. Asi pues, es esencial que nuestras
moradas sean rincones inclusivos y
acogedores para la supervivencia y, en
general, para la fragilidad en todas sus
expresiones. La soledad puede ser una
enfermedad, pero con la cercania de las
pulsaciones y el abrazo sincero ofrecido,
podemos curarla. jPractiquémoslo!
Desde luego, no hay mejor loa que
cuidar a los cuidadores socialmente, que
considerarlos parte nuestra en un hacer
por hacer, sin esperar nada a cambio,
sabiendo que esta practica nos fraterniza,
reconduciéndonos a concebir para los
demas lo que quisiéramos que nuestros
analogos obraran por nosotros. Esto lo
descubri en la residencia familiar Lanjarén
Salud, desde el mismo instante en que mi
querida madre (con Alzhéimer) volvid ala
vida, porque sus cuidadores le dieron savia
a su alma destrozada, reapareciendo como
una nina débil junto a sus progenitores y
llena de sonrisas, a pesar de los pesares
de no ser, sin memoria, pero contando
con que la enfermedad estd, pero no ha
destruido la pasién por el santo rosario, ni
el anuncio del domingo en oracién, para
hacer realidad los martes en comunién
y en familia, a los pies de la Alpujarra y
con su propio espiritu orante de accién de
gracias.
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