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Obtenga conocimiento acerca 
del ESTIGMA y como abordar 
el estigma SOCIAL
El Estigma es un fenómeno social que 
implica actitudes negativas (prejuicios) o 
creencias (estereotipos) sobre otras personas, 
generalmente (pero no siempre) basadas en 
características definitorias como la sexualidad 
o las condiciones de salud (por ejemplo, VIH, 
enfermedad mental o consumo de sustancias) 
que se perciben como contagiosas, peligrosas 
o incurables. Es de naturaleza relacional y 
ocurre en el contexto del poder. Goffman 
definió el estigma como “un atributo que 
desacredita profundamente” y que reduce 
al individuo “de una persona completa 
y normal a una persona contaminada y 
descartada”. El estigma y el proceso de 
estigmatización consisten en identificar y 
etiquetar una “diferencia”, vincular a una 
persona etiquetada con características 
indeseables y separar a “ellos” de “nosotros”; 
por lo tanto, el grupo estigmatizado (“ellos”) 
posteriormente experimenta discriminación 
y pérdida de estatus en el contexto del poder 
social, económico y político.
Tipos de estigma
El término “estigma” puede utilizarse para 
referirse a una forma pública, individual o 
sistémica de discriminación. El estigma se 
refiere a los estereotipos negativos que las 
personas tienen sobre las enfermedades 
mentales y los trastornos por consumo 
de sustancias, así como a las conductas 

discriminatorias que estos estereotipos 
negativos crean.
PÚBLICO
Discriminación y devaluación por parte de 
otros. El estigma público puede referirse 
a estereotipos de personas con problemas 
de salud conductual. La creencia en esos 
estereotipos y las acciones tomadas en 
respuesta pueden afectar las perspectivas 
laborales, las decisiones de vivienda e incluso 
la calidad de la atención médica que reciben.
SISTÉMICO
Acceso reducido a la atención y los recursos 
debido a las políticas. Existe en las políticas, 
leyes y prácticas que se basan en estereotipos 
negativos sobre las personas con condiciones 
de salud mental o trastornos por uso de 
sustancias.
AUTO_DESCALIFICATIVO
Internalización de estereotipos negativos. 
Se refiere a las actitudes negativas, incluida 
la vergüenza internalizada, que las personas 
tienen sobre su propia condición.
El ESTIGMA y el trastorno por consumo 
de sustancias
El impacto del ESTIGMA puede ser 
significativo para las personas que viven 
con trastornos por consumo de sustancias. 
Puede generar sentimientos de vergüenza, 
aislamiento y autoestigma, lo que puede 
dificultar que las personas busquen ayuda, 

accedan al tratamiento y mantengan la 
recuperación. El estigma también puede 
dificultar que las personas encuentren y 
mantengan un empleo, una vivienda y el 
apoyo social. De hecho, alrededor del 90 
por ciento de las personas con trastorno 
por consumo de sustancias no reciben 
tratamiento.
¿Cómo afecta el ESTIGMA a las personas 
que consumen drogas?
La mayoría de los adultos que cumplen los 
criterios para el trastorno por consumo de 
sustancias comenzaron a consumir sustancias 
durante la adolescencia o la adultez temprana. 
Las personas pueden comenzar a consumir 
drogas debido a problemas de salud mental, 
traumas o cuando se las prescribe un médico. 
El hecho de que una persona desarrolle o 
no un trastorno por consumo de sustancias 
como resultado del consumo de drogas está 
asociado con su exposición a factores de 
riesgo y de protección.

¿Qué podemos hacer para cambiar la 
situación?
Al hablar con personas con trastornos por 
consumo de sustancias o sobre ellas, es 
necesario asegurarse de que las palabras 
empleadas no sean estigmatizantes.
Utilice lenguaje que invoque primero a 
la persona, de modo de poner el énfasis 
en la persona y no en la enfermedad. 
Esto significa eliminar las palabras que 
definen a una persona por su condición 
o que tienen connotaciones negativas. 
Por ejemplo, la frase “persona con un 
trastorno por consumo de drogas” tiene 
un tono neutral y separa a la persona del 
trastorno.
Deje que las personas elijan cómo se las 
describe.  Si no está seguro de qué palabras 
utilizar, simplemente pregunte. Consulte 
con amigos y seres queridos sobre cómo 
se refiere la persona a sí misma y cómo le 
gustaría que otros se refirieran a ella.
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Lo que los residentes de 
Medicare Baltimore deben 
saber para la Inscripción 
Abierta 2024

La inscripción abierta de Medicare Baltimore 
comienza el 15 de octubre. Descubre cómo 
los residentes de Baltimore pueden cambiar 
sus planes de salud.
La inscripción abierta de Medicare Baltimore 
para 2024 está a punto de comenzar, y los 
residentes de la ciudad deben estar bien 
informados para aprovechar al máximo este 
periodo, que se extiende del 15 de octubre 
al 7 de diciembre. Durante este tiempo, 
los beneficiarios tienen la oportunidad de 
revisar y modificar sus planes de salud y de 
medicamentos recetados.
¿Qué pueden esperar los residentes de 
Medicare Baltimore durante la inscripción 
abierta?
A medida que se acerque la fecha de 
inscripción, los anuncios sobre los planes de 
Medicare Baltimore Advantage inundarán 
los medios, y es probable que muchos 
residentes reciban numerosas llamadas 
de agentes y corredores de seguros. 
Estos planes, ofrecidos por compañías 
privadas, pueden ser una alternativa al 
Medicare Original, pero es importante 
que los residentes de Medicare Baltimore 
comprendan las diferencias clave, como los 

costos de bolsillo, la cobertura dentro de la 
red y las políticas de derivación.
Recomendaciones para los beneficiarios 
de Medicare Baltimore
Verifica cuidadosamente tu cobertura: 
Si estás considerando cambiar tu plan de 
Medicare Baltimore, es crucial confirmar 
todos los detalles antes de tomar una 
decisión. Asegúrate de que tu médico 
habitual esté dentro de la red del nuevo plan 
y verifica si los costos de copago cambiarán. 
Además, revisa si los medicamentos que 
necesitas siguen estando cubiertos por el 
nuevo plan de Medicare Baltimore.
Mantén un registro de tus conversaciones: Si 
hablas con un agente sobre un nuevo plan 
de Medicare Baltimore, guarda un registro 
detallado de lo que te prometieron. Solicita 
siempre una descripción escrita de los 
términos del plan para evitar confusiones en 
el futuro.
Compara las opciones de Medicare 
Baltimore con ayuda local: Los residentes 
de Baltimore pueden aprovechar los 
servicios del Programa Estatal de Asistencia 
de Seguro de Salud (SHIP), que ofrece 
asesoría gratuita y ayuda a comparar 

costos y coberturas de Medicare Baltimore. 
También puedes encontrar información 
imparcial en Medicare.gov o llamando al 
1-800-MEDICARE.
Cambios en la cobertura de medicamentos 
para los beneficiarios de Medicare 
Baltimore en 2025
Aunque la mayoría de los cambios en la 
cobertura de medicamentos de Medicare 
Baltimore no entrarán en vigor hasta 
2025, los beneficiarios deben comenzar a 
prepararse desde ya. Con el aumento en 
los costos de medicamentos, los residentes 
de Baltimore deben revisar si su plan de 
Medicare Baltimore actual sigue siendo 
el más adecuado para sus necesidades 
médicas.
¿Qué hacer si te engañaron al elegir un 
plan de Medicare Baltimore?
Si crees que te dieron información 
incorrecta o engañosa sobre un plan de 
Medicare Baltimore, tienes opciones. 
Llama al 1-800-MEDICARE para reportar 
el incidente y recibir orientación sobre qué 
hacer a continuación. También puedes 
reportar posibles fraudes en ReportFraud.
ftc.gov.

Recursos locales en Baltimore para 
comparar planes de Medicare Baltimore
En Baltimore, varias organizaciones ofrecen 
asistencia para aquellos que necesitan 
orientación sobre sus planes de Medicare 
Baltimore. El Departamento de Salud 
Pública y las clínicas comunitarias locales 
son excelentes recursos donde los residentes 
pueden recibir ayuda gratuita para comparar 
planes y encontrar la mejor cobertura para 
sus necesidades. Estas organizaciones suelen 
organizar talleres y proporcionar consultas 
individuales para ayudar a los beneficiarios 
de Medicare Baltimore.
Medicare Baltimore: Lo que debes saber 
para esta temporada de inscripción 
abierta
En Baltimore, la inscripción abierta de 
Medicare Baltimore 2024 es un momento 
crucial para revisar la cobertura de salud, 
especialmente con los constantes cambios 
en los planes y las coberturas. Los adultos 
mayores y personas con condiciones 
médicas deben prestar especial atención a 
los detalles de su plan para asegurarse de 
que están recibiendo la atención médica 
adecuada.
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Biden: Sobredosis 
por fentanilo 
baja pero queda 
trabajo
Sobredosis por fentanilo baja: El 
presidente de Estados Unidos, Joe 
Biden, reivindicó este martes que las 
sobredosis por consumo de fentanilo 
se están reduciendo en su país, pero 
advirtió de que todavía queda mucho 
trabajo por hacer y pidió a los líderes 
mundiales redoblar la cooperación para 
combatir el tráfico de opioides.
El mandatario dio estas declaraciones 
durante una reunión de la Coalición 
Global contra las Drogas Sintéticas, una 
iniciativa creada por Estados Unidos en 
2023 con la participación de decenas de 
países, que se llevó a cabo en Nueva York 
con motivo de la Asamblea General de 
la ONU.
El fentanilo es un potente opioide 
sintético que está detrás de la mayor 

parte de las muertes por sobredosis en 
Estados Unidos. Según el Gobierno 
estadounidense, es fabricado por los 
carteles mexicanos mediante productos 
químicos provenientes de Asia.
Las muertes por sobredosis de drogas 
en Estados Unidos cayeron un 3 % en 
2023 hasta las 107.543, lo que supuso la 
primera disminución anual desde 2018.
Biden afirmó hoy que, gracias a su 
política de tratamiento a las adicciones, 
la persecución de los narcotraficantes 
y la cooperación con países como 
México y China, se ha logrado reducir 
las muertes por sobredosis un 10 % en 
Estados Unidos.
“Pero todavía hay demasiadas personas 
muriendo. Hay mucho más por hacer. Así 
que mi mensaje es simple: No podemos 

rendirnos”, declaró Biden ante decenas 
de líderes.
El mandatario advirtió de que los 
opioides son “una amenaza a la 
seguridad nacional” y que los carteles 
del narcotráfico “se mueven rápido” 
para adaptarse a nuevas realidades y 
evadir a las autoridades.
“Tenemos que actuar más rápido. Ellos 
siguen explotando las cadenas globales 
de suministro para expandir sus redes”, 
subrayó Biden.
Por eso, hizo un llamamiento a todos 
los países para que se comprometan 
con la coalición antidrogas liderada por 
Estados Unidos y que “incauten más 
drogas, detengan a más carteles y salven 
a más vidas”.
En el evento también intervino la 

primera ministra italiana, Giorgia 
Meloni, quien declaró que su país “se 
opone al consumo de drogas y nunca 
creerá que exista un derecho a drogarse”.
“Al contrario, tenemos el deber de actuar 
en contra de esas sustancias que generan 
un daño irreparable”, afirmó.
Por su parte, el presidente dominicano, 
Luis Abinader, expuso que su país 
condujo una revisión completa de 
su estrategia contra el narcotráfico y 
presumió de haber logrado incrementar 
las incautaciones de sustancias ilícitas.
“Nos hemos beneficiado de la 
invaluable cooperación con Estados 
Unidos y México, dos aliados que nos 
han brindado recursos, experiencia y 
asistencia técnica, por lo que expresamos 
nuestra profunda gratitud”, dijo.
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¡Los esperamos!

Autentica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahia
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Inclusión Digital en Baltimore: 
Eventos y Recursos 2024
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Inclusión Digital en Baltimore: Semana 
de Conciencia y Recursos para Cerrar la 
Brecha Digital
Conoce los eventos de la Semana de 
Inclusión Digital en Baltimore. Accede 
a tecnología, alfabetización digital 
y recursos gratuitos para todos los 
residentes.
Este año, la ciudad de Baltimore está 
celebrando la Semana de Inclusión 
Digital, un evento anual que tiene 
como objetivo garantizar que todos 
los residentes tengan acceso equitativo 
a la tecnología y los conocimientos 
necesarios para aprovechar las 
oportunidades que ofrece el mundo 
digital. 
La equidad digital es clave en una 
sociedad cada vez más dependiente de 
internet, ya que aquellos que carecen de 
acceso a la tecnología pueden quedarse 
atrás en aspectos como la educación, el 
trabajo e incluso el acceso a servicios 
esenciales.
Con el apoyo del alcalde Brandon Scott, 
quien ha emitido una proclamación 
oficial reconociendo la importancia 
de esta semana, Baltimore está 
comprometida a proporcionar los 
recursos necesarios para cerrar la 
brecha digital y garantizar que todos 
los ciudadanos puedan participar 
plenamente en la era digital. 
Bajo el lema Digital inclusion Baltimore, 
la ciudad organiza eventos y recursos 
diseñados para mejorar el acceso a la 
tecnología y la alfabetización digital en 
toda la comunidad.

¿Qué es la Inclusión Digital?
La inclusión digital es un concepto 
que se refiere a la igualdad de acceso y 
uso de la tecnología por parte de todas 
las personas, sin importar su nivel 

socioeconómico o ubicación geográfica. 
En términos simples, significa que todos 
deben tener:
Acceso a la conectividad: Internet 
asequible y de calidad, disponible en el 
hogar o en espacios públicos.
Dispositivos adecuados: Herramientas 
como computadoras o teléfonos 
inteligentes que les permitan conectarse 
y utilizar la tecnología eficientemente.
Competencias digitales: Habilidades 
para utilizar las tecnologías de manera 
efectiva, desde la navegación básica hasta 
el uso de programas especializados.
En Baltimore, muchas familias de 
bajos ingresos, adultos mayores y otras 
comunidades enfrentan barreras para 
acceder a estos tres pilares de la inclusión 
digital. Por eso, la ciudad ha decidido 
dedicar una semana a proporcionar los 
recursos y la formación necesarios para 
reducir estas desigualdades.

Eventos Destacados de la Semana de 
Inclusión Digital
La Semana de Inclusión Digital 
en Baltimore está llena de eventos 
diseñados para proporcionar 
herramientas y habilidades tecnológicas 
a los residentes. Aquí algunos de los 
eventos más importantes:

Foro de Equidad Digital
Fecha: Martes 8 de octubre, 10 a.m. – 2 
p.m.
Lugar: Coppin State University, 
Baltimore, MD.
Este foro reunirá a expertos en 
tecnología y equidad digital para 
discutir los desafíos que enfrentan 
las comunidades con menos acceso a 
internet y dispositivos tecnológicos. Se 
tratarán temas como cómo mejorar el 
acceso y qué pueden hacer los gobiernos, 

empresas y organizaciones comunitarias 
para cerrar esta brecha.

Reunión Pública sobre Equidad Digital
Fecha: Miércoles 9 de octubre, 1 p.m. – 3 
p.m.
Lugar: 2700 Spelman Road, Baltimore, 
MD.
En esta reunión, los residentes de 
Baltimore tendrán la oportunidad de 
compartir sus experiencias sobre las 
barreras que enfrentan en términos de 
acceso a internet y tecnología. También 
se discutirá cómo mejorar las políticas 
de inclusión digital en la ciudad.

Feria de Recursos de Equidad Digital
Fecha: Viernes 11 de octubre, 3 p.m. – 7 
p.m.
Lugar: 201 Aisquith Street, Baltimore, MD.
La feria de recursos es el evento principal 
de la semana, donde los asistentes 
podrán acceder a Chromebooks 
gratuitos, servicios de internet de bajo 
costo, formación en competencias 
digitales, y más. Además, habrá food 
trucks y proveedores de servicios locales 
ofreciendo asistencia tecnológica en el 
lugar.

La Importancia de la Inclusión Digital 
en Baltimore
La inclusión digital es esencial para 
reducir las desigualdades en una ciudad 
como Baltimore. En muchas áreas de 
la ciudad, el acceso a internet sigue 
siendo limitado y costoso, lo que deja 
a muchas personas sin la posibilidad de 
conectarse a servicios esenciales como 
la educación en línea, la telemedicina, o 
incluso la búsqueda de empleo. 
Las iniciativas como la Semana de 
Inclusión Digital buscan remediar 
esta situación proporcionando acceso 

gratuito a dispositivos, internet 
asequible, y formación digital para que 
todos los residentes tengan las mismas 
oportunidades.
Además, la inclusión digital tiene 
un impacto directo en el futuro 
económico de Baltimore. Al mejorar 
el acceso a la tecnología y fomentar el 
desarrollo de competencias digitales, 
la ciudad está capacitando a su fuerza 
laboral y brindando a las personas las 
herramientas necesarias para prosperar 
en un mundo cada vez más conectado.

¿Cómo participar en la Semana de 
Inclusión Digital?
Si vives en Baltimore y te gustaría 
mejorar tus habilidades tecnológicas, 
acceder a internet de manera más 
asequible, o simplemente obtener un 
dispositivo gratuito, la Semana de 
Inclusión Digital es para ti.
Los eventos están diseñados para ofrecer 
apoyo a las personas de todas las edades 
y niveles de habilidad tecnológica, por 
lo que todos son bienvenidos. Desde 
la feria de recursos hasta los foros y 
reuniones públicas, hay algo para todos.
Además, si eres parte de una 
organización o líder comunitario, esta 
semana te ofrece la oportunidad de 
aprender cómo puedes ayudar a tu 
comunidad a cerrar la brecha digital y 
asegurarte de que nadie quede atrás en 
esta era tecnológica.

Con eventos como el Foro de Equidad 
Digital, la Reunión Pública y la Feria de 
Recursos, la Semana de Inclusión Digital 
en Baltimore se posiciona como una 
iniciativa clave para construir un futuro 
donde todos los residentes tengan las 
mismas oportunidades de participación 
en la vida digital.
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Guía Definitiva 
de Museos en 
Baltimore: 
Explorando 
Arte, Historia 
y Ciencia
Baltimore, Maryland, es una ciudad rica 
en cultura, historia y arte, y cuenta con una 
impresionante variedad de museos que 
satisfacen todos los gustos e intereses. Desde 
arte visionario hasta historia afroamericana y 
ciencia interactiva, los museos en Baltimore 
ofrecen experiencias enriquecedoras tanto 
para locales como para turistas. En esta guía, 
exploraremos los museos más destacados 
de la ciudad para que puedas planificar tu 
próxima visita. 

Lista de museos en Baltimore:
Baltimore Museum of Art (BMA)
El Baltimore Museum of Art alberga una de 
las colecciones de arte más importantes del 
país. Este es uno de los museos en Baltimore 
cuya inmensa colección abarca desde 
antigüedades hasta obras contemporáneas, 
con una sección destacada de artistas 
europeos y estadounidenses. Es famoso por 
su vasta colección de obras de Matisse, ¡la 
más grande del mundo!
Obras destacadas:
La Danza de Henri Matisse: Una de las obras 
más vibrantes y reconocibles de este gran 
maestro.
Retrato de Gertrude Stein de Pablo Picasso: 
Un testimonio del estilo cubista en desarrollo 
del artista.
Campbell’s Soup Cans de Andy Warhol: 
Icono del arte pop que revolucionó el mundo 
del arte contemporáneo.
Colección de mosaicos de Antioquía: 
Ejemplos espectaculares de la antigua arte 
romana.
Costo: Entrada gratuita
Cómo llegar: 10 Art Museum Dr, Baltimore, 
MD 21218
Sitio web: Baltimore Museum of Art

Walters Art Museum
Ubicado en el corazón del distrito cultural 
de Baltimore, este es uno de los museos 

en Baltimore ideal para los amantes de la 
historia del arte. Alberga piezas que van 
desde la antigüedad hasta el arte del siglo XX, 
con un enfoque particular en el arte egipcio, 
griego y romano.
Obras destacadas:
Sarcófago de una Princesa Egipcia: Una 
exquisita pieza funeraria que data de miles de 
años.
Cabeza de Augusto: Representación del 
primer emperador romano.
Retrato de una Dama de Rembrandt: Uno 
de los ejemplos más finos del realismo en la 
pintura europea.
Manuscritos medievales iluminados: Raros y 
detallados libros hechos a mano que ofrecen 
un vistazo a la cultura medieval.
Costo: Entrada gratuita
Cómo llegar: 600 N Charles St, Baltimore, 
MD 21201
Sitio web: Walters Art Museum

American Visionary Art Museum
Este museo está dedicado al arte hecho por 
artistas autodidactas y visionarios, aquellos 
que no siguen las reglas tradicionales del arte. 
En este ejemplar de museos en Baltimore, las 
piezas desafían la convención y ofrecen una 
mirada fresca y creativa sobre diversos temas, 
desde lo político hasta lo filosófico.
Obras destacadas:
Whirligig de Vollis Simpson: Gigantesca 
escultura cinética que capta la imaginación.
El Árbol de los Milagros de Nancy Josephson: 
Una joya extravagante que mezcla religión y 
arte popular.
Esculturas cinéticas: Obras que desafían la 
gravedad y crean movimiento en sus formas.
Costo: $15.95 adultos, $9.95 niños
Cómo llegar: 800 Key Hwy, Baltimore, MD 
21230
Sitio web: American Visionary Art Museum

Reginald F. Lewis Museum of Maryland 

African American History & Culture
Este ejemplar de museos en Baltimore 
es un poderoso recordatorio de la rica 
herencia afroamericana de Maryland. Sus 
exposiciones destacan el impacto cultural y 
social de los afroamericanos en el estado y 
en todo el país, con historias que van desde 
la esclavitud hasta los movimientos por los 
derechos civiles.
Exhibiciones destacadas:
La lucha por la libertad: Documentos, 
artefactos y narraciones que muestran la 
historia de la esclavitud y la emancipación.
Contribuciones afroamericanas en 
Maryland: Una muestra del talento y logros 
de la comunidad afroamericana local.
Arte contemporáneo afroamericano: 
Expresiones modernas que exploran 
identidad y justicia social.
Costo: $8 adultos, $6 niños
Cómo llegar: 830 E Pratt St, Baltimore, MD 
21202
Sitio web: Reginald F. Lewis Museum

Maryland Science Center
Perfecto para niños y adultos curiosos, 
el Maryland Science Center ofrece 
experiencias interactivas en ciencia, 
astronomía y biología. Además, este es uno 
de los museos en Baltimore que cuenta 
con un planetario y un teatro IMAX 
donde los visitantes pueden sumergirse 
en el cosmos o explorar las profundidades 
del océano.
Exhibiciones destacadas:
Dinosaurios de Maryland: Fósiles y réplicas 
que transportan a los visitantes a la era 
prehistórica.
Exploración del espacio en el planetario: Un 
recorrido por las estrellas y los planetas.
Sala de Física interactiva: Juegos y 
experimentos para entender las leyes de la 
física de una manera divertida.
Costo: $25.95 adultos, $19.95 niños

Cómo llegar: 601 Light St, Baltimore, MD 
21230
Sitio web: Maryland Science Center

National Aquarium
Uno de los acuarios más grandes y visitados 
del país, el National Aquarium de Baltimore 
ofrece una increíble variedad de especies 
marinas, además de programas educativos 
sobre conservación. Las exhibiciones en 
este ejemplo de museos en Baltimore 
están diseñadas para ser tanto visualmente 
impresionantes como informativas.
Exhibiciones destacadas:
Tiburones del Atlántico: Observa de cerca a 
estos majestuosos depredadores.
Bosques húmedos amazónicos: Un 
ecosistema tropical repleto de vida salvaje 
exótica.
Exhibición de delfines: Estos inteligentes 
mamíferos marinos realizan espectáculos 
educativos.
Costo: $39.95 adultos, $29.95 niños
Cómo llegar: 501 E Pratt St, Baltimore, MD 
21202
Sitio web: National Aquarium

Edgar Allan Poe House and Museum
Sumérgete en el mundo oscuro y literario 
de Edgar Allan Poe visitando la casa 
donde vivió en Baltimore en tu tour de 
museos en Baltimore.
El museo rinde homenaje a su legado, 
exhibiendo manuscritos, cartas y objetos 
personales del famoso escritor.
Exhibiciones destacadas:
Manuscritos originales de Poe: Obras 
manuscritas que revelan el proceso 
creativo de este maestro del terror.
Colección de objetos personales: Relojes, 
cartas y otros artículos que pertenecieron 
a Poe.
Costo: $8 adultos, $6 niños
Cómo llegar: 203 N Amity St, Baltimore, 
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MD 21223
Sitio web: Poe House

Museos Smithsonian en Washington, D.C.
Los museos Smithsonian son una red 
de instituciones culturales dedicadas a la 
educación y la preservación de la historia y 
el arte. Estos museos, de entrada gratuita, 
ofrecen una variedad impresionante de 
exposiciones que abarcan desde la historia 
americana hasta la ciencia natural. A 
continuación, exploraremos algunos de los 
museos más destacados de este prestigioso 
complejo:

National Museum of American History
Este museo celebra la historia y cultura de 
Estados Unidos a través de una rica colección 
de objetos y relatos que abarcan más de 200 
años.
Obras destacadas:
La Bandera de Star-Spangled Banner: 
La famosa bandera que inspiró el himno 
nacional de EE. UU.
Vestimenta de la primera dama: Trajes 
icónicos usados por las primeras damas de 
EE. UU.
Artefactos de la Guerra Civil: Un vistazo a los 
objetos que definieron un conflicto crucial en 
la historia de la nación.
Ubicación: 1300 Constitution Ave NW, 
Washington, D.C.
Sitio web: National Museum of American 
History

National Air and Space Museum
Considerado uno de los museos más 
populares del mundo, este museo está 
dedicado a la aviación y la exploración 
espacial. Atrae a millones de visitantes cada 
año, quienes pueden aprender sobre los hitos 
en la historia de la aviación.
Obras destacadas:
Spirit of St. Louis: El avión que realizó el 

primer vuelo transatlántico sin escalas.
Apollo 11 Command Module: La cápsula 
que llevó a los astronautas a la Luna.
Wright Flyer: El primer avión de los hermanos 
Wright que realizó un vuelo exitoso.
Ubicación: 600 Independence Ave SW, 
Washington, D.C.
Sitio web: National Air and Space Museum

National Museum of Natural History
Este museo es un tesoro de la historia natural, 
con exhibiciones que van desde fósiles de 
dinosaurios hasta gemas raras. Es un lugar 
ideal para los amantes de la ciencia y la 
naturaleza.
Obras destacadas:
Esqueleto de Tyrannosaurus rex: Una de las 
exhibiciones más populares del museo.
La Esperanza: Una de las piedras preciosas 
más famosas del mundo, con un cautivador 
color azul.
Elefante africano en tamaño natural: Una 
imponente representación de esta especie.
Ubicación: 10th St. & Constitution Ave. NW, 
Washington, D.C.
Sitio web: National Museum of Natural 
History

National Museum of African American 
History and Culture
Este museo cuenta la rica y compleja historia 
de los afroamericanos, ofreciendo un espacio 
para la reflexión y el aprendizaje sobre las 
luchas y contribuciones de esta comunidad.
Obras destacadas:
Documentos de la esclavitud: Relatos y 
artefactos que ilustran la historia de la 
esclavitud en EE. UU.
Obras de artistas afroamericanos: Piezas 
que destacan la diversidad y el talento en la 
comunidad artística afroamericana.
Espacio de la lucha por los derechos civiles: 
Exhibiciones que honran a los líderes y 
eventos clave del movimiento.

Ubicación: 1400 Constitution Ave NW, 
Washington, D.C.
Sitio web: National Museum of African 
American History and Culture

National Gallery of Art
Este museo es conocido por su impresionante 
colección de obras de arte, que abarca desde 
la Edad Media hasta el arte moderno. La 
galería está dividida en dos edificios: el Oeste 
y el Este.
Obras destacadas:
La joven de la perla de Johannes Vermeer: 
Una de las obras más célebres del arte 
occidental.
El almuerzo de los remeros de Pierre-Auguste 
Renoir: Una vibrante representación de la 
vida social en el siglo XIX.
La noche estrellada de Vincent van Gogh: 
Una icónica obra que captura la belleza del 
cielo nocturno.
Ubicación: Constitution Ave NW, 
Washington, D.C.
Sitio web: National Gallery of Art

Smithsonian American Art Museum
Este museo se dedica a celebrar el arte 
estadounidense y sus diversos estilos, desde el 
colonial hasta el contemporáneo. La colección 
abarca más de 7,000 obras de artistas de todos 
los periodos y estilos.
Obras destacadas:
American Gothic de Grant Wood: Un 
símbolo de la vida rural americana.
El ángel de la guarda de Mary Cassatt: Una 
hermosa representación de la intimidad 
entre madre e hijo.
Esculturas contemporáneas: Obras que 
reflejan la diversidad del arte moderno en 
EE. UU.
Ubicación: 8th and F Streets NW, 
Washington, D.C.
Sitio web: Smithsonian American Art 
Museum

National Museum of the American Indian
Este museo honra la cultura, historia y arte 
de los pueblos indígenas de América. A 
través de sus exposiciones, se busca desafiar 
estereotipos y celebrar la diversidad de las 
culturas nativas.
Obras destacadas:
Máscaras ceremoniales: Representaciones de 
tradiciones y rituales indígenas.
Arte contemporáneo de artistas nativos: 
Obras que exploran la identidad y la 
experiencia indígena moderna.
Exhibiciones sobre la historia de los pueblos 
nativos: Relatos que iluminan las luchas y 
triunfos a lo largo del tiempo.
Ubicación: 4th St SW & Independence Ave 
SW, Washington, D.C.
Sitio web: National Museum of the American 
Indian
Estos museos Smithsonian no solo son 
gratuitos, sino que también ofrecen una 
rica experiencia educativa y cultural para 
visitantes de todas las edades. 

¡Visita los museos en Baltimore!
Baltimore y Washington, D.C., son 
verdaderos tesoros culturales que ofrecen 
una diversidad de museos celebrando 
el arte, la historia y la ciencia. Desde la 
vibrante colección del Baltimore Museum 
of Art y las impactantes exposiciones 
del Reginald F. Lewis Museum, hasta los 
museos Smithsonian que abarcan desde la 
historia americana hasta la rica herencia 
indígena, cada ciudad invita a los visitantes a 
sumergirse en experiencias enriquecedoras 
y memorables.

No dejes pasar la oportunidad de descubrir 
estos museos en Baltimore, que son espacios 
fascinantes y de lomejor  que cada ciudad 
tiene para ofrecer. ¡Prepara tu visita y 
déjate inspirar por la riqueza cultural que 
comparten Baltimore! 
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DELIVERY DISPONIBLE
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667 334 9966
La página de mayor tráfico

hispano en Central Maryland
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Facebook 
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Ahora 
se añade 
fentanilo 
y xilacina 
a las 
drogas 
callejeras 
y puede 
que no 
lo sepa. APRENDE MÁS. LLAME  

O ESCRIBA AL 988.
StopOverdose.maryland.gov

¿quién es el 
responsable?

a un minuto de la escuela John RUDAD a un minuto de Hopkins Bayview a un minuto de la 
asociación de vecinos the greek Town a un minuto de llegar 56.

ya basta
Celebremos
Juntos Nuestro
Aniversario
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Advertiser:       BGE

Publication:     Latin Opinion

Insertion Date: March 2023

Ad Size:        9.75” x 12.25”

Title:         Gas Safety

If you have received this publication material

in error, or have any questions about it please

contact the traffic dept. at Weber Shandwick

at (410) 558 2100.Visítanos para más información.

NO 
ABRA UNA
VENTANA

salga rápido Y LLAME AL  
911 O AL 877.778.77 98
Si detecta el olor a huevo podrido del gas natural, su primer

movimiento debe ser siempre hacia la puerta. Vaya a un lugar 

seguro, al menos a 100 pies de distancia, y llame a BGE las 24 

horas del día, los 7 días de la semana, incluso los fines de semana y 

feriados. Estaremos allí para verificarlo, sin costo para usted.

¿HUELE
A GAS
NATURAL?

NO 
BUSQUE
LA FUENTE

NO 
ENCIENDA O
APAGUE NADA
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CHILANGO’S Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 
(443) 963-1734
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BALTIMORE.- La gerente de la 
Iniciativa de Innovación Empresarial 
Rural en TEDCO -Maryland Technology 
Development Corporation-, Karen 
Zuccardi,  señala que después de haber 
vivido cerca de 20 años en Estados 
Unidos -EEUU-, se siente privilegiada 
al haber cumplido su sueño de trabajar 
como servidora pública. “Ese ha sido mi 
llamado en la vida”.
Asegura que en TEDCO ha logrado 
concretar sus aspiraciones rodeada de un 
ambiente de alta tecnología. “Veo cosas 
súper locas, trabajo en esa intersección 
entre la ciencia real y la ciencia ficción”.
“Veo lo que esta pasando en tecnología 
cuántica, nano tecnología, inteligencia 
artificial, energía verde, energía azul, 
energías limpias, las cosas al borde de lo 
último en tecnología”, insistió.
Además considera muy importante que 
Tedco le haya brindado la oportunidad 
de desarrollarse como servidora 
pública. “El gran placer de ver cada 
día cosas tan ingeniosas que la gente 
hace, también me hace sentir que estoy 
ayudando a las comunidades, que ese 
ha sido mi llamado en la vida, para 
eso fui a la Universidad Clinton para 
ser una servidora publica y poder 
desarrollar mi carrera en ésta industria 
tan interesante”.
Pero como ella misma lo describe, su 
adaptación en EEUU ha sido un largo 
proceso, “nada fácil porque simplemente 
el hecho de ser inmigrante llena tu 
camino de más retos”.
Sin embargo, opina que “se tiene lo que 
se necesita para salir adelante en tu 
nuevo hogar”, cuando decides irte de tu 
país, emigrar.
“Soy una persona muy optimista, 
alegre a pesar de las circunstancias y 
en momentos difíciles, yo decía si la 
oportunidad para ellos fue hoy para mi 
será mañana”. afirmó.
Para Karen, las puertas se abren 
trabajando con empeño. “Yo estaba 
convencida de que si tienes una 
actitud positiva alguien se da cuenta 
y así es cómo a mi me han dado las 
oportunidades”.
Recomienda a quienes emigran a EEUU 
no reparar en los obstáculos, como el 
acento, no tener papeles o ser latino. 
“Si en vez de ver los defectos, vemos las 
posibilidades que tenemos, te cambia la 
historia de tu vida”.
Todo comenzó en el año 2005 cuando 
esta joven bogotana llegó a un nuevo 

país sin saber el idioma y a tratar de 
cumplir sus sueños.
Obtuvo una licenciatura en Economía 
Internacional de Lafayette College y 
“eventualmente me contrataron para 
trabajar en negocios internacionales en 
una compañía suiza en Pensilvania y ahí 
empezó mi carrera profesional”.
Luego decidió estudiar una maestría en 
Servicio Público de la Escuela Clinton 
de Servicio Público de la Universidad de 
Arkansas.
Tras trabajar en Arkansas ayudando a 
las comunidades menos favorecidas de 
EEUU, Karen da un giro a su destino 
al casarse y mudarse a Maryland. 
“Acá empece a conocer el ecosistema 
empresarial y apliqué en diferentes 
organizaciones”.
Debido a su experiencia profesional, fue 
contratada por Tedco “como manager 
en la parte rural y hoy en día hago la 
parte urbana y estatal”.
“Lo que hacemos es invertir en 
compañías pequeñas de tecnología 
desde $25 mil hasta $2 millones. Yo me 
especializo en la parte temprana del 
desarrollo tecnológico”, detalló.
Explicó que Tedco trabaja para 
que la comunidad latina invierta 
mas “queremos que conozcan las 
oportunidades que tienen dentro de 
ésta organización semi estatal, semi 
gubernamental, y además todos los 
servicios que ofrecemos son cien por 
ciento gratuitos”.
Agregó que ofrecen acceso a 
inversiones, conexiones con empresas 
y otros emprendedores y asesoramiento 
profesional. “Muchas veces un buen 
mentor es mas beneficioso que tener el 
dinero”.
Ella se encarga de supervisar a los 
emprendedores en el norte del estado 
y ayuda a conectar a los innovadores 
rurales con el ecosistema empresarial 
estatal brindando apoyo a las empresas 
emergentes en sus primeras etapas.  
Karen Zuccardi destacó la importancia 
de la décima edición de la Entrepreneur 
Expo que tendrá lugar el 4 de diciembre 
en el Renaissance Harborplace 
Baltimore Hotel. 
“Vamos a  tener mas de mil 200 
participantes. Va a ser una Feria de 
Emprendimiento en Maryland. Desde 
las 8 de la mañana hasta  las 8 de 
la noche, vamos a tener secciones, 
presentaciones y mil cosas más para el 
ecosistema empresarial”, añadió.

Karen Zuccardi es la manager del Rural 
and Urban Business Innovation Initiative 
en la Maryland Technology Development 
Corporation (TEDCO).
En su posición, Karen es responsable 
del equipo que trabaja que trabaja con 
compañías de tecnología en su época 
temprana de creación (early-stage). Desde 
mentorias, hasta inversiones pre-semillas. 
La misión de TEDCO es asegurarse 
que cualquier persona en Maryland 
que tenga una idea innovadora la pueda 
hacer realidad y Karen juega un papel 
importante en este compromiso con el 
estado.

Karen es Colombiana, nacida en Bogotá 
y su título universitario es de Economista 
Internacional. Cuenta con una maestría en 
servicio público con énfasis en desarrollo 
económico sostenible y emprendimiento 
social. Una trotadora del mundo, Karen 
ha viajado a casi 40 países descubriendo 
culturas y espacio de enriquecimiento 
espiritual y de vida.
Karen es de naturaleza optimista, 
soñadora y emprendedora. Llego a los 
Estados Unidos sin hablar inglés y sin 
conocer la cultura, pero con trabajado 
duro y dedicación, se ha convertido en una 
profesional trabajando para la comunidad.

ENTREVISTA CON:

Karen Zuccardi
TEDCO apuesta por alta 

tecnología de la mano de una 
servidora pública latina

La fascinación de trabajar entre la 
realidad y la ciencia ficción

Por Sonia Pomenta Llaña

BIOGRAFÍA

contacto
Email: kzuccardi@tedcomd.com 
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/karenzuccardi
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Selfie de Karen Zuccardi.

Karen Zuccardi y su madre Blanca Nelly Huertas, en un evento de TEDCO, 
acompañadas por el gobernador de Maryland, Wes Moore. 
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¡Songblazers – El primer 
espectáculo de temática 
country de Cirque du Soleil 
llega a BALTIMORE!

Cirque du Soleil y Universal Music Group 
Nashville se complacen en presentar 
Songblazers, un innovador espectáculo 
de temática country escrito y dirigido 
por Amy Tinkham. Esta dinámica 
producción teatral rinde homenaje a los 
pioneros legendarios y modernos de la 
música country y marca la 17ª visita de 
Cirque du Soleil a Charm City. Siguiendo 
el viaje de dos personajes principales 
mientras forjan su propio camino hacia 
el reconocimiento en el mundo country, 
Songblazers promete una experiencia 
inolvidable para el público. Actualmente 
en proceso de creación, Songblazers se 
estrenará en Nashville este Julio.
Songblazers se presentará en Baltimore 
en el Hippodrome Theatre en el France-
Merrick Performing Arts Center del 20 al 
29 de Diciembre de 2024.
Inspirado en el rico legado de la música 
country, Songblazers rinde homenaje 
a los pioneros legendarios del pasado 
mientras abraza los talentos vibrantes de 
los artistas contemporáneos. El público 
está invitado a presenciar acrobacias 
asombrosas, actos aéreos impresionantes 
y exhibiciones de fuerza extraordinaria. 
Al ritmo de las melodías country, los que 
asistan quedarán maravillados con las 
habilidades impresionantes de los artistas 
de Cirque du Soleil, honrando la rica 
tradición de la música country mientras 
abrazan su espíritu en evolución.
Cirque du Soleil Baltimore diciembre 
2024: Colaboración con Sam Williams
En una emocionante adición, Cirque 
du Soleil anunció con orgullo su 
colaboración con Sam Williams, un 

artista country contemporáneo, nieto del 
pionero del country Hank Williams e hijo 
de la leyenda del country Hank Jr., para la 
creación de una canción original para el 
espectáculo Songblazers. Fusionando una 
honestidad desgarradora y una poética 
sencilla con una vulnerabilidad cruda 
y una profunda empatía, CARNIVAL 
HEART, está inspirada en un anhelo 
personal de autodescubrimiento, 
amistad y esperanza. Williams escribió 
la fascinante nueva canción junto a los 
compositores PJ Harding y Ned Houston.
“La idea del título se me ocurrió bastante 
fácil después de familiarizarme con 
Cirque du Soleil”, dice Williams. “De 
donde vengo, la mayoría de las personas 
no van al circo. Vamos a las ferias del 
condado y a los carnavales, y el carnaval en 
un pequeño pueblo está lleno de alegría, 
emoción, misterio, euforia, lo que sea. Ese 
sentimiento es uno que siempre recuerdas, 
y creo que la montaña rusa de emociones 
se alinea con lo que quieres sentir al 
ver una producción tan increíblemente 
hermosa como la de Cirque”.
INFORMACIÓN DE ENTRADAS
Las entradas para las presentaciones 
de Songblazers en Baltimore están 
disponibles en línea exclusivamente para 
los miembros del Club Cirque a partir de 
hoy. Para suscribirse gratuitamente, visite 
www.clubcirque.com.
La venta general comienza el 25 de Junio 
de 2024 en www.cirquedusoleil.com/
songblazers
Traducción by Latin Opinion Baltimore
Comunicado de Prensa de Cirque du 
Soleil

THE HIPPODROME THEATRE EN EL FRANCE-MERRICK 
PERFORMING ARTS CENTER, BALTIMORE, MD, 20-29 DE 
DICIEMBRE DE 2024
¡Entradas disponibles para miembros del Cirque Club hoy! 
Venta general comienza el martes 25 de Junio de 2024
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ESCALA CON CALA

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador
de radio y televisión.

Vivimos en una época de grandes 
contradicciones. Mientras algunos de 
los países más desarrollados enfrentan 
una escasez crítica de talento calificado, 
miles de profesionales altamente 
formados provenientes de América 
Latina luchan por sobrevivir en Estados 
Unidos, realizando trabajos para los que 
están claramente sobrecalificados. Este 
fenómeno, conocido como brain waste 
o "desperdicio de cerebros", no solo es 
una tragedia personal para los afectados, 
sino también una pérdida económica 
significativa para los gobiernos locales 
y federales. Según datos del Migration 
Policy Institute (MPI), más de 10.000 
millones de dólares en impuestos dejan 
de recaudarse anualmente debido a esta 
subutilización de talentos.
Estados Unidos ha sido, históricamente, 
un destino atractivo para quienes 
buscan oportunidades de crecimiento 
profesional. Muchos inmigrantes llegan 
al país con el sueño de contribuir 
activamente al progreso de la sociedad, 
llevando consigo conocimientos y 
experiencias acumuladas en sus países 
de origen. Sin embargo, ese sueño se 
ve truncado por una combinación de 
barreras estructurales, burocráticas 
y culturales que impiden que estas 
personas accedan a empleos que 
correspondan a sus habilidades.
El costo de este desperdicio de talentos 
es alarmante. Hablamos de médicos, 
ingenieros, abogados, científicos y 

profesionales en diversas áreas que 
podrían estar impulsando el crecimiento 
económico. En lugar de eso, muchos 
terminan ocupando trabajos mal 
remunerados. 
Creo firmemente que debemos 
replantear nuestra concepción del 
inmigrante latino. No se trata de 
una masa homogénea en busca de 
oportunidades laborales básicas, sino 
de un grupo diverso de personas con 
habilidades y conocimientos que pueden 
aportar al desarrollo del país de manera 
significativa. Estados Unidos tiene la 
oportunidad de convertirse en el mayor 
beneficiario del talento latinoamericano, 
siempre y cuando logremos crear 
puentes que faciliten la validación de 
credenciales, la integración profesional 
y la eliminación de prejuicios que 
limitan las oportunidades para estos 
profesionales.
Una de las soluciones más obvias es 
reformar los sistemas de reconocimiento 
de títulos y certificaciones extranjeras. 
De igual manera, programas de mentoría 
y redes de apoyo profesional podrían 
acelerar su inserción en el mercado 
laboral, además de ayudar a romper 
barreras culturales y lingüísticas.
Como inmigrante latino y defensor del 
desarrollo humano, tengo la convicción 
de que el verdadero cambio viene desde 
la integración consciente. Si logramos 
eliminar las barreras que hoy impiden 
que este talento brille, todos ganamos.

Desperdicio de cerebros: una 
deuda económica y moral 
que Estados Unidos no puede 
permitirse

Es una realidad que padecemos todos 
los días: los precios de los alimentos, de 
la gasolina, de la vivienda parecen estar 
sumidos en una carrera de velocidad.
Aunque la tasa de inflación anual en 
Estados Unidos se ha enfriado y el 
índice de precios al consumidor de julio 
muestra un aumento de 2.9%, el menor 
desde marzo de 2021, pocos economistas 
esperan una reducción en los precios de 
los supermercados.
Lo más que podemos esperar es que esos 
precios no aumenten al mismo ritmo, 
pero no que bajen. Y los precios de los 
alimentos siguen siendo una cuarta parte 
más altos que antes de la pandemia de 
COVID-19.
Y si bien hay razones internas, como el 
efecto inflacionario de los programas de 
ayuda económica durante la pandemia, 
existen factores globales, como la 
guerra en Ucrania, uno de los mayores 
productores globales de trigo, que han 
afectado las cadenas de abasto y el precio 
de los consumos básicos.
Por eso, para la mayoría de los votantes, 
la inflación es algo personal. Los 
términos económicos abstractos como el 
crecimiento del Producto Interno Bruto 
(PIB)  son ajenos, pero la inflación nos 
golpea de cerca. 
Para las familias que viven de un 
sueldo a otro, incluso un aumento 
modesto de los precios puede dificultar 
el acceso a las necesidades básicas. 
Estos costos crecientes han afectado 
desproporcionadamente a los hogares de 
bajos ingresos, las comunidades de color 

y los estadounidenses más jóvenes, 
Esto hace que la inflación no solo sea un 
problema de consumo cotidiano, sino 
también una fuente de ansiedad sobre la 
estabilidad económica y el futuro.
Es una realidad que afecta especialmente a 
nuestra comunidad hispana. Una reciente 
encuesta de la organización UnidosUS 
lo confirma: “Cuatro de las cinco 
prioridades principales de los votantes 
hispanos siguen estando impulsadas por 
cuestiones de bolsillo: Inflación/costo 
de vida, salarios, vivienda y costos de 
atención médica”, sostiene su estudio.
Más aún, el creciente costo de la vivienda 
llegó por primera vez a los cinco 
primeros lugares en 2023 y ahora es un 
tema principal en todos los estados. 
La inmigración y el crimen/violencia 
con armas de fuego empataron en el 
lugar número cinco de las principales 
prioridades
A pocas semanas de las elecciones, los 
votantes esperan que los candidatos 
aborden los desafíos económicos que los 
afectan cotidianamente.
Los candidatos que puedan comunicar de 
manera eficaz cómo planean restaurar el 
poder adquisitivo probablemente ganen 
el favor de los votantes. Por el contrario, 
aquellos que minimizan el impacto de 
la inflación corren el riesgo de parecer 
ajenos a las luchas que enfrentan los 
estadounidenses comunes.
Y en los estados clave, donde las 
elecciones se deciden por márgenes muy 
estrechos, la inflación podría ser la clave 
del desenlace el 5 de noviembre.

Por José López Zamorano 
Para La Red Hispana 
www.laredhispana.com

LA COLUMNA

Cómo la 
inflación 
podría decidir 
la presidencia 
en 2024
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Goya 
Family 
Night:
Celebrando 
la Familia y 
la Herencia 
latina en 
Filadelfia

El Citizens Bank Park, hogar de los 
Phillies de Filadelfia, fue el escenario 
perfecto para celebrar la tradicional 
Noche de la Familia Goya. Este evento, 
organizado por Goya Foods, marca 
cada año una celebración especial de la 
comunidad latina, en coincidencia con el 
inicio del Mes de la Herencia Hispana. En 
esta ocasión, el partido entre los Phillies y 
los Astros de Houston sirvió como marco 
para rendir homenaje a las familias latinas 
y al importante trabajo de la Asociación 

Puertorriqueños en Marcha (APM) en 
Filadelfia.
Rafael Toro, director de Relaciones 
Públicas de Goya, destacó la importancia 
de este evento: "Hacemos esto cada año 
porque estamos orgullosos de apoyar a las 
familias. Este año, estamos reconociendo 
el trabajo de APM en la comunidad, y 
estamos felices de estar aquí en Filadelfia. 
Recuerden, 'Si es Goya, tiene que ser 
bueno'".
Maricela Báez, subdirectora de Relaciones 

Públicas de Goya, también compartió 
su entusiasmo durante la celebración: 
"Estamos muy contentos de celebrar la 
Noche de Goya aquí en el estadio de 
los Phillies. Estamos reconociendo a la 
comunidad puertorriqueña y a todas las 
familias que forman parte de este gran 
evento".
El evento, que es parte de las festividades 
previas al Mes de la Herencia Hispana, 
no solo celebra a las familias latinas, sino 
también el legado cultural que contribuye 

a la diversidad y el fortalecimiento de las 
comunidades en Estados Unidos. Una vez 
más, Goya Foods reafirma su compromiso 
con el bienestar y la unidad de la comunidad 
latina a través de estos eventos.
Mari Victoria Bayo Martinez, embajadora 
de @goyacares @goyafoods "es una de las 
experiencias más gratificantes de mi vida. 
Gracias por esta invaluable oportunidad.
En cada rincón del mundo, siempre 
es un honor representarlos República 
Dominicana".

Maricela Baez, Subdirectora de Relaciones Públicas, Barbi López, Gerente de Ventas, Rafael Toro, Director de Relaciones Públicas, María Victoria Bayo, Miss Mundo 
República Dominicana 2024, Embajadora Comunitaria de Goya Food. Si es Goya, Tiene que ser Bueno.
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SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911

Latin Opinion Official Media Partner

¡Celebrar!
Arrojemos luz sobre el Mes de la Herencia Hispana.
BGE celebra las vidas y contribuciones de los hispanoamericanos que han  

ayudado a dar forma a la historia y el crecimiento de este país. En Estados  

Unidos, nuestra diversidad siempre ha sido nuestra fuerza. En BGE, adoptamos 

una cultura de respeto, equidad e inclusión. Trabajamos juntos con nuestros 

empleados y usuarios, y nos basamos en lo que es importante para todos nosotros.

bge.com/HHM

Celebremos
Juntos Nuestro
Aniversario
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SALUDSALUDen Baltimoreen BaltimoreTU

El Día Mundial de 
la Salud Mental 

se celebra el 10 de
octubre de cada año,

con el objetivo de 

de

La salud mental AFECTA
 significativamente 
a las personas.

 
ES UN ESTADO DE EQUILIBRIO. 

En un concepto general,  
SALUD MENTAL

  emocional, cognitivo y conductual. 

 crea barreras
para el empleo

El estigma
a las personas con 
problemas de salud 
mental puede afectar 
negativamente su confianza en sí mismas, 
el disfrute en el trabajo, la capacidad para
trabajar, las ausencias y la capacidad para
obtener un empleo. Los cuidadores y los
miembros de la familia se ven afectados de
manera similar.

La falta de apoyo

y la atención y cuidado que 
 “van de la mano”    

La salud mental y la salud física   

se le dé a ambas asegura una 
vida estable, saludable y plena. 

Reducir la discriminación en el lugar de
trabajo mediante la concienciación, la
formación y la participación de las personas
que viven con problemas de salud mental
crea entornos laborales más saludables e
inclusivos.

El estigma y la discriminación
a menudo impiden que
 las personas con problemas 
 de salud mental busquen ayuda 

 o encuentren y mantengan un empleo.

        
OCTUBRE

SALUD

MENTALMENTALMENTAL

Con el 60% de la población mundial trabajando, se necesitan medidas urgentes para garantizar que el trabajo evite los riesgos para la salud
mental y proteja y apoye la salud mental en el trabajo. Los empleadores y los compañeros de trabajo pueden ser agentes de cambio en el
lugar de trabajo al combatir el estigma y fomentar el debate abierto sobre la salud mental. También pueden aprender a identificar los signos
de problemas comunes de salud mental, como la depresión, y alentar a los colegas que puedan tener dificultades a buscar ayuda.

Los problemas de salud mental tienen un impacto directo en los lugares de trabajo 
al aumentar el ausentismo, reducir la productividad y aumentar los costos de la
atención médica. Sin embargo, el estigma y la falta de concienciación sobre la salud
mental persisten como barreras para abordar la salud mental en el lugar de trabajo.

Celebremos
Juntos Nuestro
Aniversario
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¡Sus necesidades de comunicación 
son importantes para nosotros!

• Son sordas
• Son sordociegas
• Tienen dificultades para 

escuchar

• Tienen movilidad reducida
• Tienen problemas cognitivos
• Tienen problemas del habla

¡Contáctenos! Podemos ayudarlo en inglés o español.
800-552-7724 | 410-767-6960 (Voz/TTY) o 443-453-5970 (video teléfono)
MDRelay.org

¿Usted o algún ser querido tiene problemas para usar un teléfono común? Maryland 
Relay puede ayudarlo. Con este servicio público gratuito, las personas que lo 
necesitan pueden mejorar sus comunicaciones y hacer y recibir llamadas sin ayuda 
gracias a los servicios de accesibilidad de llamadas de Maryland Relay.
Los servicios de Maryland Relay están disponibles para las personas que:

Maryland Relay permite que las comunicaciones por teléfono sean posibles para 
todos, ¡esté siempre en contacto con su familia y su comunidad!
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Dominican Cuisine

 ¡El Mejor Mofongo de Baltimore! 

Latinoamerican Caribean Food Lunes Cerrado
Martes 11AM a 7PM

Miércoles 11AM a 7PM
Jueves 11AM a 7PM

Viernes 11:30 AM a 8PM
Sábado 11:30 AM a 8PM
Domingo 11:30 a 6PM

410-522-1055410-522-1055

4713 Eastern Ave,
Baltimore, Maryland

21224

Horarios   

Lame y Ordene su pedido:
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Jóvenes Venezolanos Conquistan 
Baltimore con sus Arepas Criollas

Baltimore, MD. - En el corazón de Fells 
Point, Baltimore, una nueva joya culinaria 
ha emergido con el sabor auténtico de 
Venezuela. 
Se trata de "Arepi", un restaurante que 
ha pasado de ser un modesto puesto en 
el mercado de agricultores a un local 
permanente que promete transformar la 
escena gastronómica local. 
La historia de "Arepi" es un relato de 
perseverancia y superación. Harold y Luis 
llegaron a Baltimore siendo apenas unos 
adolescentes, escapando de la inestabilidad 
en su país natal. El viaje a Estados 
Unidos fue facilitado por la ciudadanía 
norteamericana de Harold, quien nació 
mientras su madre residía en Florida a 
inicios de los 90's. 
Adaptarse a una nueva vida resultó ser un 
desafío considerable, dado el desarraigo 
de familia y amigos. Con un profundo 
amor por su cultura y un agudo sentido 
empresarial, los hermanos Dams detectaron 
un vacío en la comunidad de Baltimore: la 
inexistencia de comida auténtica popular 
criolla venezolana callejera. 
Motivados por el entusiasmo de sus 
amigos por sus platos, decidieron 
emprender el camino de crear un nuevo 
concepto culinario. Así nació "Arepi", que 
inicialmente operó como un puesto en el 
mercado de agricultores de Fells Point, 
donde sus arepas, cachapas y tequeños 
rápidamente ganaron popularidad entre 
los locales. 
El camino hacia la apertura de un local fijo 
no estuvo exento de desafíos. Los hermanos 
enfrentaron dificultades económicas 
significativas al intentar establecer su 
negocio, pero persistieron en su objetivo. 
La visión de tener un espacio propio 
siempre fue una meta clara, y con esfuerzo 
constante lograron materializarla. Hoy, 

"Arepi" se encuentra en el 1616 Thames 
St., un lugar estratégico en Fells Point, 
conocido por su vibrante vida nocturna y 
su rica historia. 
La autenticidad y calidad de los ingredientes 
es otro pilar del éxito de "Arepi". Los 
hermanos Dams están comprometidos 
con la frescura y la selección cuidadosa de 
los productos, optando por ingredientes 
locales para apoyar la economía de 
Baltimore. Esta atención a la calidad 
refleja un esfuerzo constante por ofrecer 
platos auténticos mientras se apoya a la 
comunidad local.  
La respuesta de la comunidad de Baltimore 
ha sido abrumadoramente positiva. 
Para los hermanos Dams, "Arepi" representa 
más que un negocio; es una extensión de su 
identidad y un tributo a sus raíces. A través 
de su trabajo, mantienen viva la memoria 
de su hogar y contribuyen a la comunidad 
venezolana desde la distancia. 
Este emprendimiento también ha contado 
con el apoyo significativo de su madre, que 
ha sido una pieza clave en la realización de 
su sueño. El futuro de "Arepi" se vislumbra 
prometedor. Los hermanos Dams han 
consolidado su presencia en Baltimore y ya 
contemplan expandir su concepto a otros 
rincones de Maryland y, eventualmente, a 
otros estados. 
La historia dé estos jóvenes es un testimonio 
del poder de la perseverancia y del impacto 
que puede tener el compromiso con la 
autenticidad en el éxito empresarial. Con 
un horizonte lleno de posibilidades, "Arepi" 
continuará su viaje, llevando el sabor de 
Venezuela a nuevos lugares.

AREPI
1616 Thames St. Baltimore MD. 21231
Instagram: @eatarepi
Web: www.EatArepi.com

EN EL MES DE LA HERENCIA HISPANA.
Resaltamos Historias de emprendimiento de Nuestra Gente Latina en Baltimore.

Celebremos
Juntos Nuestro
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Día de la Herencia Hispana en Nationals Park
Celebración con Jugadores y Entrenadores Latinos

Antes del inicio del juego, se reconoció a 
los jugadores y entrenadores hispanos de 
Cuba, República Dominicana, México, 
Puerto Rico y Venezuela, quienes 
mostraron con orgullo las banderas de 
sus países. Además, los fanáticos que 
compraron un boleto especial para el 
juego de hoy participaron en una sesión 
de preguntas y respuestas con José A. 
Ferrer e Ildemaro Vargas, y recibieron 
una camiseta exclusiva del Día de la 
Herencia Hispana.
A principios de este mes, el manager de 

los Nationals, Davey Martinez, junto 
con el coach del bullpen Ricky Bones 
y los jugadores Andrés Chaparro, José 
Tena y Juan Yepez, continuaron con su 
serie “Davey’s Dugout”, un programa de 
encuentros con familias e individuos 
de herencia hispana. Martinez recibió 
a un grupo de estudiantes de la escuela 
Bruce Monroe Elementary, una escuela 
bilingüe en los vecindarios de Columbia 
Heights/Parkview en D.C., en el estadio 
el 15 de septiembre para marcar el 
inicio del Mes de la Herencia Hispana.

Los Nacionales celebraron la 
comunidad y la cultura hispana de 
Washington DC durante el Día de la 
Herencia Hispana en el Nationals Park.

Orgullo latino Venezolano.

Orgullo latino Puertorriqueño.

Orgullo latino Dominicano.

Orgullo latino Cubano.
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ALGO MÁS QUE PALABRAS

“No podemos esperar seguir creciendo, 
sin auxiliarnos unos a otros, con los 
abecedarios del respeto y el pulso de la 
clemencia”.
Cuidarse y cuidarnos mutuamente es el 
primer deber de todo ser humano. Otra 
de las tareas es ser agradecidos; y, en 
este sentido, también debemos apoyar 
a quienes cuidan a los más débiles, a los 
enfermos y a los longevos. Por desgracia, 
nos asiste la inmoral costumbre de pasar 
de nuestros mayores, de todo aquello 
que los sistemas de producción excluyen, 
llegando a abandonar hasta nuestras 
propias raíces. Esto debe hacernos 
repensar sobre el trabajo de cuidados, 
tanto el remunerado como aquel que 
no lo es, ante el envejecimiento de las 
sociedades y los modelos de familias 
cambiantes. A mi juicio, estas gentes 
de corazón grande, que traen consigo 
salud y esperanza, desempeñan un papel 
esencial de humanidad, aunque a menudo 
no reciban ni el reconocimiento ni la 
remuneración que merecen. ¡Loémosles!
Son esas personas de bien y bondad, que 
suelen ser una riqueza humana, porque 
con sus acciones de entrega y cariño lo 
que donan es vida, a las que se les debiera 
intensificar sus medidas de apoyo, para 
garantizar que tengan realmente acceso 
a un trabajo en condiciones dignas. En 
efecto, la economía del cuidado crece 
a medida que aumenta la demanda de 
servicios de guardería y cuidado de 
ancianos. Por tanto, generará en los 
próximos años un gran número de puestos 
de trabajo. Sin embargo, esta labor social 
prosigue caracterizándose por la ausencia 
de prestaciones y protecciones, bajos 
salarios o falta de compensación, además 
de estar expuestos a perjuicios físicos, 
mentales y, en algunos casos, sexuales. 
No podemos esperar seguir creciendo, 
sin auxiliarnos unos a otros, con los 
abecedarios del respeto y el pulso de la 
clemencia. ¡Considerémoslo!
Sea como fuere, es importante recuperar 
la dimensión humanitaria y hogareña, 
además de impulsar la justicia social, con 
los trabajadores de este sector, en continuas 
desigualdades y apenas sin tiempo para 
ellas mismas. Respetar los horarios de 
trabajo, disfrutar del espacio personal y 
del tiempo para el descanso y los planes 
de ocio, lo considero fundamental para 
responder a los cuidados del cuidador y 

poder favorecer tanto su bienestar como 
su propia salud. Todas las personas tienen 
un valor en sí y reflejan, cada una a su 
manera, un rayo de esa sabiduría innata, 
que hemos de descubrir desde la escucha 
contemplativa de nuestro propio interior. 
Esta es nuestra misión; porque, en el fondo 
todos somos guardianes, depositarios de 
la esperanza y custodios existenciales. 
De ahí, la necesidad de reconstruirnos en 
un “nosotros”, con un proyecto que nos 
hermane y un hogar común. ¡Hagámoslo!
Tan importante como aprender a 
reprenderse, es aprender a cuidarse 
para cuidar a los demás. Justo, en este 
momento, cuando el estrés, la ansiedad 
y la depresión, nos tritura el propio 
corazón y la mente; hace falta modificar el 
ambiente laboral y garantizar condiciones 
de trabajo adecuadas, otorgando 
remuneraciones dignas y condiciones 
contractuales estables, creando áreas 
donde las gentes puedan conversar, 
desahogarse y cumplir experiencias 
de autocuidado. En efecto, uno tiene 
que comenzar a quererse para poder 
querer. Así pues, es esencial que nuestras 
moradas sean rincones inclusivos y 
acogedores para la supervivencia y, en 
general, para la fragilidad en todas sus 
expresiones. La soledad puede ser una 
enfermedad, pero con la cercanía de las 
pulsaciones y el abrazo sincero ofrecido, 
podemos curarla. ¡Practiquémoslo!
Desde luego, no hay mejor loa que 
cuidar a los cuidadores socialmente, que 
considerarlos parte nuestra en un hacer 
por hacer, sin esperar nada a cambio, 
sabiendo que esta práctica nos fraterniza, 
reconduciéndonos a concebir para los 
demás lo que quisiéramos que nuestros 
análogos obraran por nosotros. Esto lo 
descubrí en la residencia familiar Lanjarón 
Salud, desde el mismo instante en que mi 
querida madre (con Alzhéimer) volvió a la 
vida, porque sus cuidadores le dieron savia 
a su alma destrozada, reapareciendo como 
una niña débil junto a sus progenitores y 
llena de sonrisas, a pesar de los pesares 
de no ser, sin memoria, pero contando 
con que la enfermedad está, pero no ha 
destruido la pasión por el santo rosario, ni 
el anuncio del domingo en oración, para 
hacer realidad los martes en comunión 
y en familia, a los pies de la Alpujarra y 
con su propio espíritu orante de acción de 
gracias.

Por Víctor Cordoba Herrero 
Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net	

CUIDAR A LOS 
CUIDADORES
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POEMA 

El otoño se acerca con muy poco ruido:
apagadas cigarras, unos grillos apenas,

defienden el reducto
de un verano obstinado en perpetuarse,

cuya suntuosa cola aún brilla hacia el oeste.
Se diría que aquí no pasa nada,

pero un silencio súbito ilumina el prodigio:
ha pasado
un ángel

que se llamaba luz, o fuego, o vida.
Y lo perdimos para siempre.

El otoño se acerca

Ángel González
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