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El fentanilo fabricado ilegalmente, la 
heroína, la cocaína, o la metanfetamina 
(solos o en combinación) se relacionaron a 
casi el 85% de las muertes de drogas en 24 
estados y el Distrito de Columbia durante 
Enero-Junio del 2019. 
Más de 3 de 5 muertes por sobredosis de 
drogas suponían por lo menos una posible 
oportunidad de remitir a las personas a 
cuidados médicos antes de que ocurriera 
una sobredosis o de implementar medidas 
para salvar una vida cuando ocurrió una 
sobredosis. Estas oportunidades pueden 
dirigirse tanto a prevenir sobredosis como 
a mejorar la respuesta ante sobredosis con 
el objetivo de prevenir muertes.
• Más del 80% de las muertes por sobredosis 

de drogas se relacionaron con opioides.
• Casi el 85% de las muertes de sobredosis 
se relacionaron con fentanilo fabricado 
ilegalmente *heroína, cocaína, o 
metanfetamina (solos o en combinación).
• Las posibles oportunidades de remitir 
a las personas a cuidados médicos o de 
implementar medidas para salvar una 
vida se presentaron en 3 de 5 personas que 
fallecieron por sobredosis de drogas.
Más del 80% de las muertes por sobredosis 
estaban relacionadas con opioides, y la 
mayoría de estas muertes específicamente 
involucraron el fentanilo fabricado 
ilegalmente. El fentanilo fabricado 
ilegalmente pone a las personas a un riesgo 
mayor de muerte por sobredosis:

Conozca las cifras de 
Muertes de Sobredosis

Fuente: CENTROS DE 
CONTROL Y PREVENCIÓN 
DE ENFERMEDADES (CDC)

Los opioides son medicamentos que se 
pueden usar para tratar ciertos tipos 
de dolor o trastorno por consumo de 
opioides. Algunas sustancias ilícitas 
o de venta libre, como la heroína, 
también son opioides. Los signos de 
una sobredosis de opioides pueden 
incluir:

•Pérdida del conocimiento o 
inconsciencia (no se despierta 
cuando se le sacude o habla).
•Respiración superficial.
•Flacidez.
•Labios, encías o puntas de los 
dedos azules.
•Latidos del corazón o pulso, lento 
o irregular.

“Cualquier persona –incluidos los 
familiares, los cuidadores u otras 
personas que puedan tener que 
usar naloxona en una sobredosis de 
opioides– debe aprender a reconocer 
los signos de una sobredosis de opioides 
y administrar naloxona”, expresó la 
Dra. Marta Sokolowska, Subdirectora 
del Centro de Salud Mental y Abuso de 
Sustancias en la FDA.

La Naloxona es muy potente y actúa 
rápidamente. Cuando se administra 
poco después de que alguien comience 
a sufrir una sobredosis, la persona 
generalmente se despierta dentro de 
uno a tres minutos. Puede ser necesaria 
la administración repetida de Naloxona. 
La administración de Naloxona 
también reduce la probabilidad de 
daño cerebral a largo plazo que puede 
ocurrir debido a la reducción del flujo 
sanguíneo al cerebro.
Pero la Naloxona es un tratamiento 
temporal y sus efectos no duran 
mucho. Después de administrar la 
Naloxona y llamar al 911, quédese con 
la persona, incluso si está consciente, 
hasta que llegue la ayuda médica de 
emergencia. La persona puede volver a 
quedar inconsciente o puede necesitar 
otra dosis de Naloxona. Siga tratando 
de despertarlo y 
mantenerlo respirando. Además, 
acueste a la persona de al lado para 
evitar que se ahogue si está inconsciente.
Fuente: Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA)

Cómo reconocer una 
sobredosis de opioides 
y usar naloxona
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Baltimore Center Stage y Mosaic Theatre 
Company se asocian para presentar el 
estreno mundial de un nuevo musical 
que explora el ferrocarril subterráneo 
que se dirigió hacia el sur de México. 
MEXODUS, escrito e interpretado por 
Brian Quijada y Nygel D. Robinson, es un 
musical en vivo compuesto en tiempo real: 
una experiencia teatral verdaderamente 
innovadora. La presentación se realizará 
del 14 de Marzo al 7 de Abril en el Center 
Stage, seguida de una actuación en la 
Mosaic Theatre Company de Washington 
del 16 de Mayo al 16 de Junio.

La historia se encuentra con el hip-hop 
en MEXODUS, que explora las historias, 
a menudo no contadas, de las 4.000 
a 10.000 personas esclavizadas en los 
Estados Unidos que buscaron la libertad 
en México, en lugar de mirar hacia el 
norte. Quijada y Robinson utilizan bucles 
en vivo para crear un musical en tiempo 
real, que cuenta una historia única del 
Ferrocarril Subterráneo que conducía 
al sur, destacando el poder de la unidad 
de negros y morenos. El espectáculo 
se desarrolló durante la pandemia de 
COVID-19, con Quijada y Robinson 

colaborando virtualmente para lanzar una 
canción por mes junto con un video de la 
actuación de los dos artistas.
Tanto Quijada como Robinson son artistas 
solistas célebres por derecho propio.
Información de venta de entradas:
Para Center Stage:
los boletos individuales están actualmente 
a la venta visitando: 
centerstage.org
o llamando al: (410) 332 – 0033
Los clientes también pueden visitar la 
taquilla, ubicada en: 700 North Calvert 
Street.

Próximo Estreno 
Mundial del 
Musical MEXODUS, 
presentado por 
el Baltimore 
Center Stage y 
Mosaic Theatre 
Company

Mexodus es un musical 
en vivo, compuesto en 
tiempo real, que explora 
las historias, a menudo 
no contadas, de 
personas esclavizadas 
en los Estados Unidos 
que buscaron la libertad 
en México.
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TAX SOLUTIONS
PERSONAL Y NEGOCIOS

ATENCIÓN
Obtener su ITIN aquí GRATIS

sólo tienes que traer tu PASAPORTE

Consulta gratis.
Le registramos su negocio.  
Le hacemos la conversión de su 
compañía LLC a una INC.  
Llamenos sin compromiso y
entérese los beneficios con
los impuestos.  
Servicios contables listos
para ayudarlos.

410-342-4582410-276-1920
Esquina de Eastern Ave. y Highland Ave. Esquina de Monument St. y Milton Ave.

5 cuadras del Hospital Johns Hopkins

3400 Eastern Ave.
Baltimore MD  21224

2435 East. Monument St. 
Baltimore MD  21205

Más de 25 Años de Experiencia
ABIERTO TODO EL AÑO

9:00 a.m. a 6:00 p.m.
Abierto los siete días de la semana
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Las nuevas tarifas de presentación 
ajustadas a la inflación del Servicio de 
Ciudadanía e Inmigración de Estados 
Unidos (USCIS) entraron en vigor 
el 26 de Febrero, lo que aumento la 
tarifa presentación del Formulario 
I-907, Solicitud de Procesamiento 
Prioritario. USCIS publicó una regla 
final anunciando el cambio el 28 de 
Diciembre de 2023.
La Ley de Estabilización de USCIS 
estableció las tarifas del servicio de 
procesamiento prioritario actuales 
y la autoridad del Departamento 
de Seguridad Nacional (DHS) de 
ajustar las tarifas de procesamiento 
prioritario cada dos años. Después de 
dejar estas tarifas sin cambios durante 
los tres años a la aprobación a la Ley, 
DHS ahora aumenta las tarifas de 
procesamiento prioritario que USCIS 
cobra para todos los formularios y 
categorías elegibles a fin de reflejar 
la cantidad e la inflación desde junio 
de 2021 hasta junio de 2023 según el 
Índice de Precios del Consumidor para 
Todos los Consumidores Urbanos. 

El ajuste aumenta ciertas tarifas de 
procesamiento prioritario de $1,500 a 
$1,685, de $1,750 a $1,965 y de $2,500 
a $2,805.
Si USCIS recibe un Formulario I-907 
con matasellos del 26 de Febrero 
de 2024 o posterior, con la tarifa de 
presentación incorrecta, rechazaremos 
el Formulario I-907 y devolveremos la 
tarifa de presentación. En el caso de 
las solicitudes enviadas por mensajería 
comercial (como UPS, FedEx y DHL), 
la fecha del matasello es la fecha que 
figura en el recibo del servicio de 
mensajería.
DHS usará los ingresos generados por 
el aumento de la tarifa del servicio 
de procesamiento prioritario para 
proveer servicios de procesamiento 
prioritario; hacer mejoras a los 
procesos de adjudicaciones; responder 
las demandas de adjudicación, 
incluida la reducción de las demoras 
en el procesamiento de solicitudes 
de beneficio; y financiar de otra 
manera los servicios de adjudicación y 
naturalización de USCIS.

Informes recientes han revelado un 
clima de descontento hacia de la 
organización Casa de Maryland, con 
acusaciones de falta de ética profesional 
entre algunos de sus miembros, 
incluidos el abogado fundador de esa 
organización y  según informó The 
Washington Post en una oportunidad, 
este abogado es el fundador de la casa 
de Maryland. Además, ha surgido 
una controversia en torno a otro 

abogado asociado con el mismo , que 
supuestamente aconsejó y representó 
a una inmigrante venezolana en el 
encubrimiento de presuntos delitos de 
perjurio y evasión de impuestos ante 
las autoridades federales y ya le fue 
suspendida su licencia de abogado. 
Este  escándalo legal ha sacudido la 
ciudad de Baltimore, causando un gran 
alboroto en la comunidad y profunda 
decepción. 

aumentan las 
tarifas de 
inmigración

Descontento con Casa de Maryland 
por Abogado  que encubre Inmigrante 
venezolana evasora de impuestos y 
cometió perjurio al ICE al IRS y a USCIS

Formulario

Formulario I-129, 
Petición para Trabajador 
No Inmigrante

Formulario I-140, 
Petición de Inmigrante 
para Trabajador 
Extranjero

Formulario I-539, 
Solicitud de Extensión o 
Cambio de Estatus de No 
Inmigrante

Formulario I-765, 
Solicitud de Autorización 
de Empleo

Tarifa Anterior

$1,500 (estatus de no 
inmigrante H-2B o R-1)
$2,500 (Todas las demás 
clasificaciones disponibles 
del Formulario I-129 (E-1, 
E-2, E-3, H-1B, H-3, L-1A, 
L-1B, LZ, O-1, O-2, P-1, 
P-1S, P-2, P-2S, P-3, P-3S, 
Q-1, TN-1 y TN-2))

$2,500 (Clasificaciones 
basadas en el empleo (EB) 
E11, E12, E21 (no NIW), 
E31, E32, EW3, E13 y E21 
(NIW))
$1,750 (Clasificaciones del 
Formulario I-539 F-1, F-2, 
M-1, M-2, J-1, J-2, E-1, 
E-2, E-3, L-2, H-4, O-3, 
P-4 y R-2)

$1,750 (Clasificaciones del 
Formulario I-539 F-1, F-2, 
M-1, M-2, J-1, J-2, E-1, 
E-2, E-3, L-2, H-4, O-3, 
P-4 y R-2)

$1,500 (Ciertos estudiantes 
F-1 con categorías CO3A, 
CO3B, CO3C)

Tarifa Nueva

$1,685 (estatus de no 
inmigrante H-2B o R-1)
$2,805 (Todas las demás 
clasificaciones disponibles 
del Formulario I-129 (E-1, 
E-2, E-3, H-1B, H-3, L-1A, 
L-1B, LZ, O-1, O-2, P-1, 
P-1S, P-2, P-2S, P-3, P-3S, 
Q-1, TN-1, y TN-2))

$2,805 (Clasificaciones 
basadas en el empleo (EB) 
E11, E12, E21 (no NIW), 
E31, E32, EW3, E13 y E21 
(NIW))

$1,965 (Clasificaciones del 
Formulario I-539 F-1, F-2, 
M-1, M-2, J-1, J-2, E-1, 
E-2, E-3, L-2, H-4, O-3, 
P-4 y R-2)

$1,685 (Ciertos estudiantes 
F-1 con categorías CO3A, 
CO3B, CO3C)

SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911

Latin Opinion Official Media Partner
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Rocío Rodríguez Morales, M.Ed directora 
de Unaccompained Refugee Minors 
-URM-, (en español refugiados menores 
no acompañados) explicó que el programa 
Transitional Foster Care-Maryland trabaja 
con niños indocumentados y refugiados 
de entre 5 y 17 años de diferentes países del 
mundo que, por diferentes circunstancias, 
se encuentran en centros de migración 
fronterizos “desde donde nos contactaran e 
informan sobre la edad, el país de procedencia 
para buscarle un padre o madre de acogida 
(Foster en inglés)”. 
Detalló que en Maryland comienza el 
proceso de búsqueda de padres de acogida 
para cada menor, según sus características 
personales. “Llegan al aeropuerto y nosotros 
los conectamos con las familias Foster”.
“Los niños dependiendo de su situación 
individual pueden estar en nuestro programa 
entre 7 y 90 días”, añadió.
Subrayó que desde que los menores ingresan 

al programa, el equipo de Transitional 
Foster Care-Maryland se avoca a la tarea 
de buscar a los familiares de los menores 
en Estados Unidos. “Nos conectamos con 
ellos, conseguimos sus actas de nacimiento 
y demás pruebas de que son sus familiares 
y cuando lo confirmamos, ellos pueden 
conectarse con sus niños o niñas”
Destacó que la ayuda de la comunidad es 
muy importante porque pueden ofrecerse 
para actuar como padres de acogida. “Ellos 
pueden acoger uno o dos menores (…) 
Nosotros podemos ayudar con los gastos y 
les damos tarjetas para que puedan comprar 
ropa u otras cosas”.
Agregó que los pequeños tienen que tener 
una habitación propia o compartirla con otro 
refugiado, mas no con un miembro de la 
familia de acogida. 
Detalló que la mayoría de los niños que 
se acogen a este programa proceden 
de Centroamérica: “hondureños y 

guatemaltecos”.
Rodríguez precisó que los alberges o casas 
de acogida en Maryland están ubicados en la 
ciudad de Arbutus.
Como las transiciones son muy rápidas 
(entre 7 y 90 días), el programa dispone de 
escuelas que funcionan de 8 de la mañana a 
5 de la tarde y los pequeños son “atendidos 
con programas médicos y si hay cargos 
extras para los padres de acogida, nosotros 
trataremos de ayudarlos”.
“Lo único que tienen que proveer los padres 
es su hogar, su cuarto, una cama, un escritorio 
y un lugar para poner su ropa y mucho amor 
que es lo que necesitan los niños”, resaltó.
Asimismo, resaltó que para este programa 
califican parejas LGTB, casados y no casados, 
gente que hayan sido padres y los que no han 
sido padres. “Cualquier persona puede ser un 
padre o madre de acogida”.
Especificó que para poder acoger a los 
menores los aspirantes deben pasar una 

revisión de sus antecedentes ante las 
autoridades y recibir un entrenamiento 
que los prepara para poder entender a los 
pequeños que en su mayoría provienen de 
otras culturas.
Los Servicios Sociales Luteranos del Área de la 
Capital Nacional -LSSNCA-, conforman una 
agencia de servicios humanos que acompaña 
a los necesitados en Maryland, Virginia y el 
área metropolitana de Washington DC.
Los innovadores programas de LSSNCA 
brindan apoyo a refugiados, migrantes 
forzados, inmigrantes, niños y jóvenes y 
comunidades a través de iniciativas que 
buscan proteger y guiar a menores en talleres 
locales de asilo que funcionan como centros 
comunitarios.
La organización busca fomentar la resiliencia, 
la autosuficiencia, y el acceso a oportunidades 
a jóvenes desamparados y sin familiares 
mediante la asignación de padres adoptivos 
en refugios temporales.

ENTREVISTA CON:

Rocío Rodríguez Morales

Hogares y padres de 
acogida para niños 

refugiados 

Los Servicios Sociales 
Luteranos brindan ayuda 
a la inmigración a través 

del programa Transitional 
Foster Care-Maryland 

Por Sonia Pomenta Llaña y 
Erick Oribio

¿Buscando abrir tu 
corazón y hogar a un 
niño refugiado?
LSSNCA está reclutando padres LSSNCA está reclutando padres 
adoptivos temporales en 
Baltimore, que pueden dar refugio 
transicional a niños refugiados sin 
acompañantes.
• Los niños tienen entre 0 y 17 años.

• Las estancias de acogida suelen ser de 7 a 90 días.

Preguntas y más información, contactar:Preguntas y más información, contactar:

fostercare@lssnca.org
(202) 723-3000

LSSNCA.ORG
@LSSNCA
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El gobernador Moore 
anuncia el lanzamiento 
del programa piloto de 
autobuses de cero emisiones 
de la Administración de 
Tránsito de Maryland
El Gobernador estuvo acompañado por el 
Administrador Regional de la Administración 
Federal de Tránsito, Terry García Crews; el 
Secretario del Departamento de Transporte 
de Maryland, Paul Wiedefeld; la Secretaria 
del Departamento de Medio Ambiente de 
Maryland, Serena Mcllwain; el Subsecretario 
del Departamento de Trabajo de Maryland, 
Jason Perkins-Cohen; la Administradora 
de Tránsito de Maryland, Holly Arnold; 
y funcionarios locales de transporte, para 
celebrar el programa piloto que agregará siete 
nuevos autobuses de cero emisiones a la flota 
de autobuses locales de la agencia, al mismo 
tiempo que reducirá las emisiones de gases de 
efecto invernadero y mejorará la calidad del 
aire en toda la región.
"Hoy continuamos nuestro trabajo para hacer 
de Maryland el estado más limpio, más verde 
y más sostenible de la nación, y lo haremos de 
una manera que cree nuevos caminos hacia 

la prosperidad para todos, y no solo para 
algunos", dijo el Gobernador Moore. "Estoy 
orgulloso de que el lanzamiento de hoy sea 
un paso adelante en los objetivos ambientales 
de nuestro estado y nos permita trabajar 
junto con el Departamento de Trabajo de 
Maryland para crear nuevos programas de 
aprendizaje en mantenimiento de autobuses". 
El programa piloto es parte de la conversión 
planificada de la Administración de Tránsito 
de Maryland a una flota de autobuses de 
cero emisiones y refuerza el compromiso 
de la Administración Moore-Miller con sus 
objetivos de reducir las emisiones de gases 
de efecto invernadero en un 60% para 2031 y 
lograr un 100 % de energía limpia para 2035.
En Diciembre de 2021, la Administración de 
Tránsito de Maryland anunció sus planes de 
transición a autobuses con cero emisiones, 
logrando el 50% de la flota para 2030, como 
lo describe el Plan de la Ley de Reducción de 

Emisiones de Gases de Efecto Invernadero. 
Los primeros siete autobuses eléctricos con 
batería de cero emisiones se sometieron a 
puesta en servicio y pruebas en carretera 
antes de ser implementados en el servicio 
regular como prueba piloto para informar la 
transformación de la flota de 750 autobuses.
"Los autobuses eléctricos de cero emisiones 
de MTA son el siguiente paso en la 
electrificación de nuestra red de transporte 
para alcanzar los objetivos climáticos de 
Maryland e invertir en nuevas oportunidades 
de capacitación", dijo el Secretario del 
Departamento de Transporte de Maryland, 
Paul J. Wiedefeld. 
"El transporte público es una parte esencial 
para reducir nuestra huella de carbono y 
mejorar nuestro medio ambiente", dijo la 
Administradora de transporte público de 
Maryland, Holly Arnold. "Nuestro programa 
piloto de cero emisiones es solo una de las 

muchas formas en que nos centramos en 
crear un futuro más sostenible".
Los autobuses de cero emisiones funcionan 
con baterías y motores eléctricos de última 
generación y no producen emisiones de 
escape, lo que los hace más silenciosos que 
los motores tradicionales de gasolina y diésel. 
El programa piloto se opera desde la División 
de Autobuses Kirk de la MTA, que se está 
modernizando con estaciones de carga para 
acomodar los nuevos autobuses eléctricos 
de batería. El programa proporcionará datos 
cualitativos que informarán las operaciones, 
la programación, el mantenimiento y las 
adquisiciones de los autobuses para futuras 
transiciones de la división de autobuses. 
Para obtener más información sobre la 
transición de la Administración de Tránsito 
de Maryland a autobuses de cero emisiones, 
visite zeb.mta.maryland.gov.
Imagen cortesía Gobernación de Maryland
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El Gobierno de Estados Unidos blindará 
los puertos del país contra posibles 
ciberataques, dando nuevos poderes a 
la Guardia Costera para gestionar este 
tipo de situaciones o estableciendo 
nuevos requisitos para el uso de 
grúas fabricadas en China, entre otras 
medidas.
El presidente estadounidense, Joe 
Biden, firmará este miércoles una orden 
ejecutiva que dará autoridad clara a 
los capitanes de puerto de la Guardia 
Costera para tomar medidas en caso de 
amenazas a la ciberseguridad.

Estas medidas pueden ir desde restringir 
el movimiento de navíos sospechosos a 
establecer y verificar nuevos requisitos 
para el uso de la infraestructura 
portuaria.
Además, el Gobierno invertirá 
más de 20.000 millones de dólares 
durante los próximos cinco años en la 
fabricación doméstica de grúas para 
su uso en puertos, con la esperanza 
de contrarrestar el dominio de la 
maquinaria china en el sector.
Estas medidas «son claros ejemplos del 
trabajo del presidente (Joe Biden) para 

invertir en Estados Unidos, asegurar la 
cadena de producción del país y reforzar 
la ciberseguridad de las infraestructuras 
clave», dijo en una llamada con la prensa 
la Viceasesora de Seguridad Nacional 
de la Casa Blanca Anne Neuberger.
Alrededor del 80 % de las grúas que se 
usan para transportar cargamentos de 
los navíos a tierra en Estados Unidos se 
fabrican en China, según el almirante 
John Vann, responsable del ‘Comando 
Cíber’ de la Guardia Costera.
Estas grúas se pueden utilizar y 
programar a distancia, lo que las hace 

vulnerables a ser explotadas, por lo 
que la oficina emitirá además una 
directiva que impone ciertos requisitos 
de ciberseguridad a los dueños y 
operadores de estas grúas.
Neuberger aclaró que en este momento 
la Casa Blanca no se plantea sustituir 
ninguna de las grúas que ya están 
operativas, pero sí se asegurará de 
impulsar la producción doméstica para 
apuntalar la seguridad de los puertos, 
parte de la infraestructura clave del 
país.
Fuente: EFE

Gobierno de 
EEUU blindará 
los puertos 
del país contra 
ciberataques
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Bayside Cantina
2809 Boston St, Baltimore, MD 21224 410 646 8532

¡Los esperamos!
Autentica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahia

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6

CHILANGO’S
Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 

(443) 963-1734

El Sport Bar de Baltimore

3508 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224 

410 675 1485
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escúchanos en

voices from LOCAL communities

CHILANGO’S
Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 

(443) 963-1734

Cómo registrarse para votar en Maryland
El registro de votantes puede realizarse 
en persona hasta el día de las elecciones 
o en línea (antes del 23 de Abril para las 
Elecciones Primarias y el 15 de Octubre 
para las Elecciones Generales).
Para emitir un voto en las elecciones de 
2024, debe estar registrado para votar. 
Obtenga más información sobre quién 
puede registrarse para votar en la página 
web oficial: https://elections.maryland.
gov/voter_registration/index.html
Su registro de votante debe estar 
actualizado con su dirección actual. 
Actualice su registro de votante en la 
página web oficial: 
h t t p s : / / v o t e r s e r v i c e s . e l e c t i o n s .
maryland.gov/OnlineVoterRegistration/
InstructionsStep1
Cómo solicitar una boleta por correo en 
Maryland
Anteriormente conocida como boleta 
de voto ausente, los votantes pueden 
solicitar una boleta por correo antes del 
7 de Mayo (solicitud por correo), el 10 de 
Mayo (solicitud en línea) o el 14 de Mayo 
(solicitud en persona). No es necesario 

ningún motivo para votar por correo.
Los votantes pueden esperar recibir 
su boleta por correo en abril para las 
Elecciones Primarias y en septiembre para 
las Elecciones Generales. Si elige recibir 
su boleta por correo electrónico, recibirá 
un correo electrónico con un enlace para 
imprimir su boleta.
Al llenar su boleta, recuerde:

• Utilice tinta negra para marcar su 
boleta.
• Firme el sobre de devolución. No firme 
la boleta.

Cómo devolver su boleta por correo:
• Envíe su boleta utilizando el sobre de 
devolución con franqueo pagado que le 
enviaron, con matasellos del 14 de Mayo 
y recibido antes de las 10 am del 24 de 
Mayo para la Elección Primaria.
• O selle el sobre que contiene la boleta 
que imprimió por correo electrónico y 
coloque un sello, con matasellos del 14 
de Mayo y recibido antes de las 10 am del 
24 de Mayo para la Elección Primaria.
• O selle el sobre y colóquelo en una 
urna electoral (la lista de ubicaciones 
estará disponible próximamente), o 

llévelo a la oficina de la junta electoral 
local antes de las 8 p.m. del 14 de Mayo 
para la Elección Primaria.

Cómo votar en persona en Maryland
En Maryland, marcará manualmente 
una boleta de papel con un bolígrafo 
proporcionado. Complete el óvalo al 
lado de sus elecciones en cada carrera/
pregunta. Una vez completado, revise sus 
opciones de boleta, colóquela en la funda 
de privacidad y llévela al escáner. Un 
trabajador electoral le indicará que inserte 
su boleta en la máquina de escaneo para 
emitir su voto. Su boleta será escaneada y 
depositada en una urna segura.
VOTACIÓN ANTICIPADA
Si está registrado para votar, puede votar 
anticipadamente en cualquier centro de 
votación anticipada en la jurisdicción 
donde vive. (La lista de centros de 
votación anticipada estará disponible 
próximamente).
Los centros de votación anticipada abrirán 
de 7 am a 8 pm del 2 al 9 de Mayo para 
las Elecciones Primarias y del 24 al 31 de 
Octubre para las Elecciones Generales.
Cualquier persona que sea elegible, 

pero que aún no esté registrada, puede 
registrarse y votar en un centro de 
votación anticipada en el condado (o 
la ciudad de Baltimore) donde vive. 
Traiga un documento que demuestre su 
residencia, que puede ser una licencia de 
conducir, una tarjeta de identificación 
o una tarjeta de cambio de dirección 
emitida por la Administración de 
Vehículos Motorizados de Maryland; o un 
cheque de pago, extracto bancario, factura 
de servicios públicos u otro documento 
gubernamental con su nombre y nueva 
dirección. Podrá registrarse para votar y 
emitir su voto.
Si necesita realizar un cambio en su registro 
de votante , puede actualizar su dirección 
si se mudó. Pero no puede cambiar su 
afiliación partidista en un centro de 
votación anticipada. Debe esperar hasta 
después de las elecciones para cambiar su 
afiliación partidista.
Si cambió su nombre, debe votar con su 
nombre anterior, pero puede completar 
un formulario con su nuevo nombre. 
Su nombre se actualizará después de las 
elecciones.

ELECCIONES PRIMARIAS 
PRESIDENCIALES PLAZOS DE VOTO POR 

CORREO FECHAS DEL VOTO 
ANTICIPADO

05/14/2024
Fecha de las elecciones 

04/23/2024
Plazo de inscripción de votantes
(por correo - matasellos, en línea)

05/14/2024
Fecha límite para el registro de votantes
(en persona)

05/07/2024
Fecha límite para solicitar boleta
(Recibido antes de)

05/14/2024
Fecha límite para devolver boleta
(matasellos)

05/02/2024
Comienza el voto anticipado

05/09/2024
Finaliza el voto anticipado
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productor, presentador
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Cada día más personas buscan viajes 
que no solo les permitan desconectarse 
de la rutina, sino también reconectarse 
consigo mismas y con la naturaleza. Es 
aquí donde nace el concepto de viajes con 
propósito, una tendencia que va más allá 
del turismo convencional, enfocándose en 
la búsqueda de experiencias significativas 
y transformadoras.
Desde hace más de 5 años, he tenido 
la oportunidad de liderar un retiro 
extraordinario que encapsula la esencia 
de estos viajes: Secretos del Bambú 
Costa Rica. Este evento no es solo un 
encuentro, sino una inmersión profunda 
en las maravillas del bambú, un recurso 
renovable que ha sido utilizado por 
culturas alrededor del mundo durante 
milenios, pero que hoy cobra un nuevo 
significado en la era de la sostenibilidad.
El Cala Encuentro Secretos del Bambú 
fue diseñado no solo para compartir el 
conocimiento técnico y las aplicaciones 
sostenibles del bambú, sino también para 
explorar su significado más profundo. A 
través de talleres, charlas y actividades 
prácticas, los participantes pudieron 
experimentar de primera mano cómo 
el bambú se entrelaza con la filosofía de 
vida, la arquitectura sostenible y el arte.
Pero lo que hace verdaderamente especial 
a este tipo de viajes con propósito es la 

comunidad que se forma. Personas de 
diversos orígenes y culturas se unen con 
un interés común en aprender, crecer y 
contribuir a un mundo más sostenible. 
Las conexiones que se forjan en estos 
encuentros trascienden los límites 
geográficos y perduran en el tiempo, 
creando una red global de individuos 
comprometidos con el cambio positivo.
En conclusión, viajar con propósito es una 
invitación a explorar el mundo y a nosotros 
mismos de una manera más consciente 
y significativa. Eventos como Secretos 
del Bambú Costa Rica nos recuerdan 
que cada viaje tiene el potencial de ser 
una puerta hacia el autoconocimiento 
y la transformación. Al elegir destinos y 
experiencias que resuenan con nuestros 
valores, podemos convertir cada viaje en 
una oportunidad para aprender, crecer 
y, en última instancia, contribuir a la 
creación de un mundo más sostenible y 
compasivo.
Este año, tendremos dos grupos de viajeros 
a este destino y aún tenemos lugares en 
la segunda fecha, para más información, 
visita: https://secretos.ismaelcala.com/ 
No pierdas la oportunidad de vivir esta 
experiencia, que podría ser una de las 
últimas ediciones a este destino tan 
espectacular. 
¡Nos vemos en la montaña!

ESCALA CON CALA

Develando los 
secretos del 
bambú Es una festividad de origen cristiano que 

se celebra anualmente el 17 de marzo para 
conmemorar la muerte de San Patricio de 
Irlanda, patrón de toda la isla de Irlanda 
ubicada al noroeste de la Europa continental. 
Es una fiesta nacional en la República de 
Irlanda y se celebra junto al día nacional 
de la fundación de la República, además el 
brazo fuerte de la celebración se debe a la 
gran presencia católica en la isla; en la nación 
constituyente británica de Irlanda del Norte 
la fiesta es más que todo costumbrista, pues 
a pesar de ser de mayoría protestante durante 
la unión de la isla en el histórico señorío y 
posterior reino constituyente anglo-irlandés 
la cultura católica del sur predominó sobre la 
protestante del norte. Desde los últimos años 
del siglo xx se celebra a nivel mundial, debido 
a la extensa diáspora irlandesa en países 
como, Francia y España e incluso en lugares 
alejados de Europa como, Estados Unidos y 
Canadá.
En Irlanda
En el pasado, el Día de San Patricio era 
celebrado solamente como una fiesta 
religiosa. Se convirtió en una fiesta pública en 
1903, por la ley del “Bank Holiday” (Irlanda) 
de 1903, un Acta del Parlamento de Gran 
Bretaña introducida por el irlandés MP James 
O'Mara. O'Mara luego introdujo la ley en la 
cual se señalaba que las tabernas debían estar 
cerradas el 17 de marzo, lo cual fue apelado 
en los años setenta. El primer desfile del Día 
de San Patricio se realizó en el Estado Libre 
de Irlanda, en la ciudad de Dublín en 1931, 
y fue revisado por el entonces Ministro 
de Defensa Desmond Fitzgerald. Aunque 
ahora la celebración secular existe, la fiesta 
es todavía una fiesta religiosa observada en 
algunas áreas.
A mediados de los años 1990 el gobierno 
irlandés comenzó a potenciar esta festividad 
a nivel internacional a la altura de las grandes 
celebraciones en el mundo y promover así la 
exaltación de Irlanda por vía de la innovación, 
creatividad, vuelta a las raíces y abundante 
mercadotecnia.
Promover la oportunidad y motivación para 
que la gente con ascendencia irlandesa (y 
aquellos que desean ser irlandeses) asistan 
y se unan en esta celebración imaginativa y 
expresiva.
Proyectar internacionalmente una imagen 
fehaciente de Irlanda como país creativo, 
profesional y sofisticado con una apariencia 
llamativa a nivel mundial.
El primer Festival de San Patricio tuvo lugar 
el 17 de marzo de 1996. En 1997 se convirtió 
en un evento de tres días, y para el 2000 ya se 
había alargado a cuatro días. Desde 2006 el 
festival dura cinco días.
También son importantes las celebraciones 

en otras ciudades del mundo: Mánchester, 
Birmingham, Londres, Cambridge, 
Montreal, Boston, Filadelfia, Chicago, 
Kansas, Savannah, CDMX, Denver, Buenos 
Aires, Córdoba, Rosario, París, Scranton 
y Toronto. El desfile más grande del Día 
de San Patricio tiene lugar en la ciudad de 
Nueva York y es presenciado por más de dos 
millones de espectadores.
Saint Patrick's Day 
Origen, ¿qué es y por qué se celebra el Día 
de San Patricio en USA?
Este 17 de marzo, se celebra el Saint Patrick 
's Day en Estados Unidos. Te contamos su 
origen, qué es y por qué se festeja el Día de 
San Patricio en USA.
Cada año, el 17 de marzo, Estados Unidos 
se convierte por un día, en un país de color 
esmeralda por el Día de San Patricio (Saint 
Patrick's Day, en inglés). Una celebración 
de cientos de años en Irlanda que se ha 
establecido en la Unión Americana, pero con 
algunos cambios.
Por sorprendente que parezca, las tradiciones 
anuales del Día de San Patricio en Estados 
Unidos no fueron importadas de Irlanda. 
Fueron hechas en América. En contraste con 
las festividades en USA, el 17 de marzo es un 
día más sagrado en Irlanda.
Desde 1631, el Día de San Patricio ha sido 
una fiesta religiosa para conmemorar el 
aniversario de la muerte en el siglo V del 
misionero al que se atribuye la difusión del 
cristianismo en Irlanda. Durante varios siglos, 
el 17 de marzo fue un día de solemnidad en 
Irlanda, sin desfiles y sin convertir todo en 
color verde.
No obstante, fueron los emigrantes, 
particularmente los que llegaron a los Estados 
Unidos, quienes transformaron el Día de 
San Patricio en una festividad secular en 
celebración de lo irlandés. Las ciudades con 
un gran número de inmigrantes irlandeses, 
que a menudo ejercían el poder político, 
organizaron las celebraciones más extensas, 
que incluyeron elaborados desfiles.
Boston celebró el primer desfile del Día de 
San Patricio en 1737, seguido por la ciudad de 
Nueva York en 1762. Desde 1962, Chicago ha 
coloreado su río de verde para conmemorar 
la festividad. Aunque el azul era el color 
tradicionalmente asociado con San Patricio, 
el verde ahora se relaciona comúnmente con 
el día.
Actualmente, tanto los irlandeses como los 
no irlandeses, participan en las festividades de 
este día, generalmente luciendo una prenda 
de vestir verde o un trébol, la planta nacional 
irlandesa. Por otro lado, la carne en conserva 
y el repollo están asociados con la festividad 
y por supuesto, la cerveza. Algunas de estas 
prácticas finalmente fueron adoptadas por los 
propios irlandeses, sin embargo, lo hicieron 
en gran medida en beneficio de los turistas.
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HomeReady® First loans are built for 
first-time homebuyers like you, with: 

• At least $5,000 in down payment or closing cost assistance
• $500 appraisal reimbursement
• No location restrictions on where you purchase your first home
• Access to HomeView™, a free homebuyer education course

Every year one in four homebuyers are purchasing their first 
home — including many who never thought they’d own a home. 
Take the first step on your way to homeownership and building 
a legacy that can last for generations. 
Find a lender in your area at FannieMae.com.
Ready for your first home?

Fannie Mae is not a lender and does not make credit decisions. Each lender is responsible 
for ensuring their activities comply with the law. Speak to your lender about eligibility.

Explorando las Ventajas de la Compra de Bienes Raíces 
en una Ciudad en Auge.
En medio del bullicio urbano y la 
rica historia de Baltimore, Maryland, 
se esconde un tesoro inmobiliario 
esperando ser descubierto. Adquirir una 
vivienda propia en esta vibrante ciudad 
ofrece una gama de beneficios que van 
más allá de la mera propiedad de un 
hogar. Desde estabilidad financiera 
hasta oportunidades de inversión y una 
comunidad acogedora, exploramos las 
razones por las cuales invertir en bienes 
raíces en Baltimore puede ser una 
decisión inteligente y gratificante.
Estabilidad Financiera: El mercado 
inmobiliario estable ofrece una 
inversión a largo plazo y evita aumentos 
de alquiler.
Oportunidades de Inversión: La ciudad 
en crecimiento presenta oportunidades 
lucrativas para inversores inmobiliarios.

Comunidad Vibrante: Vecindarios 
acogedores y una rica escena cultural 
hacen de Baltimore un lugar excepcional 
para vivir.
Acceso a Opciones Educativas y de 
Empleo: Con instituciones educativas de 
renombre y una economía diversificada, 
la ciudad ofrece oportunidades 
profesionales y educativas.
La adquisición de una vivienda propia 
en Baltimore es mucho más que una 
simple transacción inmobiliaria; es una 
inversión en estabilidad, prosperidad 
y comunidad. Con un mercado 
inmobiliario en auge, una vibrante 
vida urbana y una calidad de vida 
incomparable, Baltimore se presenta 
como un destino ideal para aquellos 
que buscan establecer raíces y construir 
un futuro sólido.

Ciertos programas del Gobierno y asesores 
sobre hipotecas pueden indicarle, qué 
alternativas tiene para manejar su crédito 
hipotecario y cómo encontrar soluciones.
Usted puede usar los siguientes recursos:
Contacte a un asesor de vivienda del 
programa "Making Home Affordable". 
Usted recibirá asesoría gratuita sobre 
opciones para conservar su casa. Llame al 
1-888-995-4673, las 24 horas del día.
Hable con un consejero de asuntos de 
vivienda. El Departamento de Vivienda y 
Desarrollo Urbano (HUD, sigla en inglés) 
ofrece asesoría gratuita para evitar la 
ejecución hipotecaria.

Obtenga ayuda del Fondo de Asistencia 
para Propietarios de Vivienda. Si su familia 
se atrasó con los pagos de la hipoteca 
debido a la pandemia del COVID-19, 
usted puede conseguir ayuda financiera. 
Use el mapa para encontrar un asesor en 
su estado.
Comuníquese con el Centro de 
Recursos de la Administración Federal 
de Vivienda (FHA, sigla en inglés). Si 
usted tiene un préstamo FHA, llame 
al 1-800-225-5342 y pregunte qué 
protecciones ofrecen para evitar la 
ejecución hipotecaria.
Fuente: USAGov en Español

Los Beneficios de Adquirir 
una Vivienda Propia en 
Baltimore, Maryland: 
Un Camino Hacia la 
Estabilidad y Prosperidad

Obtenga ayuda a través 
de expertos y programas 
de hipotecas
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Cesar RomeroCesar Romero
Senior Mortgage Loan Originator
NMLS #967274
443.563.1044
CRomero@MeridianBanker.com
This material is an advertisement and
is not a loan disclosure. All loan
disclosures provided after submission
of a formal application should be
reviewed carefully and retained.
Subject to approval. Additional fees,
terms, and other conditions may apply.
Meridian Bank is not an agency of the
federal government, is not affiliated
with your current lender, and is not
affiliated with any real estate agency or
realtor. Meridian Bank NMLS# 462854
MD Lic. #23919

I can guide you through the mortgageI can guide you through the mortgage
process and make home buying easy for you.process and make home buying easy for you.  

Conventional Loans
Bridge Loans
Refinancing
Jumbo Loans
VA Loans
USDA Loans
Rehab Loans
FHA Loans
State & Federal Loan Programs & Grants
Investment Property Financing
Adjustable Rate Mortgages
100% Financing
Home Equity Line of Credit
Medical Professional Loans

We offer aWe offer a
wide selectionwide selection

of loanof loan
programs toprograms to

fit your needs!fit your needs!
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fit your needs!fit your needs!Estamos profundamente preocupados por los 
informes de los medios sobre un delincuente 
sexual juvenil condenado por violación en 
segundo grado que asistía a una escuela 
secundaria pública en la ciudad de Baltimore. 
Según estos informes, este menor se declaró 
culpable de violación en segundo grado de un 
niño de tres años en 2023. 
En Diciembre, el Departamento de Servicios 
Juveniles solo recomendó libertad condicional, 
servicio comunitario y asesoramiento. Se 
ordenó al delincuente juvenil que no tuviera 
contacto sin supervisión con niños menores 
de 15 años, y el tribunal también requirió 
asistencia a la escuela o participación en un 
programa de GED. El artículo §11-722 del 
Procedimiento Penal de Maryland prohíbe que 
un estudiante que sea un delincuente sexual 
registrado asista a la escuela en persona. 
Debido a que aparentemente este menor no 
estaba obligado a registrarse como delincuente 
sexual en el registro de delincuentes 
sexuales juveniles, se le permitió asistir a la 
escuela en persona. Debido a requisitos de 
confidencialidad, ni siquiera se podía notificar 
a los padres que sus hijos asistían a la escuela 
con un violador condenado.
Después de una mayor investigación y una 
conversación con la madre de una de las 
víctimas, trabajamos junto con todo el grupo 
republicano de la Cámara para escribir 
una carta a Vincent Schiraldi, el Secretario 
del Departamento de Servicios Juveniles. 
Teníamos varias preguntas sobre este asunto y 
esperábamos que pudiera explicar las acciones 
del Departamento en este caso e iluminar las 
políticas del Departamento con respecto a los 
delincuentes sexuales juveniles en general. 
Nuestra carta estaba fechada el 6 de Febrero 
y sentimos que, en aras de la rendición de 
cuentas y la transparencia, era fundamental 
que los formuladores de políticas y el público 
en general comprendieran plenamente cómo se 
le permitió asistir a un menor condenado por 
un acto tan monstruoso contra un niño en una 
escuela pública.
Estábamos increíblemente preocupados 
porque Vincent Schiraldi ha documentado 
públicamente su oposición a los registros 
de delincuentes sexuales en general. 
Nos preguntamos si es posible que esté 
transformando la política de Maryland –
oficialmente o no– hacia este enfoque 
peligroso. ¿Está evitando deliberadamente 
registrar a los delincuentes sexuales juveniles? 
Aún más alarmante es que en el momento 
de la declaración y sentencia del menor 
en diciembre, se habían presentado cargos 
adicionales relacionados con un incidente 
separado de 2022 que involucró a una víctima 
de 2 años. Según informes de los medios, esos 
cargos se presentaron en septiembre de 2023.
Si bien esperábamos que el Secretario Schiraldi 
no invocara una posición general de “requisitos 
de confidencialidad” en su respuesta, eso es 
precisamente lo que sucedió. Su carta del 16 

de Febrero evitó proporcionar información 
importante necesaria para evaluar nuestro 
sistema de justicia juvenil y su eficacia. De 
hecho, su carta decía que si un estudiante 
es arrestado por un delito denunciable que 
involucra violación o un delito sexual y es 
declarado culpable o declarado delincuente 
por la violación o el delito sexual, el estudiante 
no puede asistir a la misma escuela ni viajar 
en la misma escuela. autobús como víctima. 
Sin embargo, eso no impide que el delincuente 
sexual asista a otra escuela y pueda aprovecharse 
de más víctimas.
La respuesta del Secretario Schiraldi dejó muy 
claro que no sería un defensor de la seguridad 
de los niños ni de la justicia para las víctimas. 
De hecho, la Delegada Lauren Arikan señaló 
astutamente durante una Audiencia de más de 
10 horas sobre proyectos de ley sobre delitos 
juveniles que nadie del Departamento de 
Servicios Juveniles estuvo presente durante 
todo el día. Esto contrasta marcadamente 
con Sam Abed, el designado durante la 
administración del Gobernador Hogan, quien 
pasó innumerables horas en el Comité Judicial 
trabajando por mejores políticas.
No nos quedaremos de brazos cruzados 
y ya hemos comenzado a tomar medidas 
para abordar estos errores en el sistema. El 
Delegado Nino Mangione presentó la HB 1493 
-Escuelas públicas y no públicas – Delincuentes 
sexuales infantiles – Prohibición de asistencia 
en persona- que prohibirá a los delincuentes 
sexuales juveniles asistir a la escuela pública 
en persona. Esperamos que este proyecto 
de ley bipartidista avance. También ha sido 
presentado en el Senado.
También estamos abordando el tema 
mediante una enmienda al Proyecto de 
Ley 319 de la Cámara de Representantes, la 
Ley de Restauración de la Justicia Juvenil. 
Este proyecto de ley está patrocinado por el 
Delegado Szeliga y el Delegado Nic Kipke, y 
ahora ofrece una enmienda que prohibirá a 
los delincuentes sexuales juveniles condenados 
asistir a la escuela en persona.
Este asunto urgente necesita una acción rápida 
por parte de la Asamblea General porque 
habla del fracaso de nuestro sistema juvenil.
No debería corresponder a las familias de 
las víctimas advertir a la comunidad que un 
depredador sexual está asistiendo a la escuela 
con nuestros hijos. Estamos en deuda con 
la madre que dio este valiente paso para 
acercarse y alertarnos a todos sobre lo que 
estaba sucediendo. Ahora debemos avanzar, 
responsabilizar a nuestro sistema de justicia 
juvenil y cambiar la ley para proteger a 
todos los niños de los delincuentes sexuales, 
independientemente de su edad. 
Continuaremos abordando este problema y 
responsabilizaremos a aquellas personas que 
permitieron que un violador infantil reincidente 
asistiera a las escuelas con nuestros hijos.
by: El Delegado Ryan Nawrocki y la Delegada 
Kathy Szeliga.

Se debe cerrar el vacío legal para 
los delincuentes sexuales juveniles
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Cooperativa de
Arlington Estates

 
4601 W. Northern

Parkway Baltimore, MD
21215 

Cooperativa
Bowleys 

Garden Villa
5200 Bowleys Lane 

Baltimore, MD 21206 

Cooperativa de
Essex 

1000 Franklin Avenue 
Essex, MD 21221 

Cooperativa de
Golden Ring 
8620 Kelso Drive 

Rosedale, MD 21221 

Cooperativa de
Highlandtown

Plaza
155 Grundy Street

Highlandtown, 
MD 21224

•Control democrático
• Diversidad y apertura
Afiliación
• Educación continua
• Interacción social
• Empoderamiento de
personas mayores
• Operación sin fines de lucro 

Apartamentos para Personas de
la tercera edad en Waters Tower

 1400 East Madison Street 
Baltimore, MD 21205 

• Edificios seguros
• Instalaciones de lavandería
• Alfombrado de pared a
pared 
• Salón comunitario
• Cordones de emergencia 
• Aire acondicionado
• Estacionamiento privado

Cooperativas del
Campus de

Randallstown 
 5105/5107/5109 
Old Court Road 
Randallstown, MD 21133 

Cooperativa de
Terrace Garden
751 W. Saratoga Street 
Baltimore, MD 21201 

Cooperativa de
Walker

1 Cooperative Drive
Baltimore, MD 21212 

Cooperativa de
Wabash Estates
5500 Wabash Avenue 
Baltimore, MD 21215 

CSI Waldorf 
3605 Moses Way 

Waldorf MD, 20602 

COMUNIDADES DE ALQUILER
ASEQUIBLES PARA PERSONAS

DE LA TERCERA EDAD 
 
CSI Support & Development es una

organización controlada por
residentes/miembros que utiliza un

sistema de gestión cooperativa e
involucra a sus miembros residentes

en la toma de decisiones en todos
los niveles de sus operaciones.

Para información de alquiler llame al: 

1 (800) 362-0548 
o visite nuestro sitio web

www.csi.coop 

Nuestros miembros
residentes se benefician de

Las comodidades
incluyen

¡PRÓXIMAMENTE
APARTAMENTOS A ESTRENAR!

Apartamentos de 1 y 2 habitaciones - para personas de 62 años en adelante

13610 Little Seneca Pkway Boyds, MD 20841

WillowManorCabinBranch.com

Anótese en nuestra 
lista de interesadosWILLOW MANOR 

AT CABIN BRANCH

VIVIENDA DE
IGUALDAD DE

OPORTUNIDAD

EL

EL

MERENGUE

MERENGUE

RESTAURANT

RESTAURANT

El Mejor Mofongo de Baltimore

THE BEST DOMINICAN FOOD 

4713 EASTERN AVE. BALTIMORE. MD 21224  

llame y ordene su pedido! 

¡PRÓXIMAMENTE NUEVOS APARTAMENTOS 

De 1 y 2 habitaciones - para personas de 62 años en adelante

Anótese en nuestra 
lista de interesados

904B Edgewood Rd.,
Edgewood, MD 21040

MerionVillageSeniorApts.com

MERION VILLAGE
A P A R T M E N T S

VIVIENDA DE
IGUALDAD DE

OPORTUNIDAD

A ESTRENAR!
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Maryland Health 
Connection alcanzó un 
máximo histórico de casi 
las 215,000 inscripciones 
de coberturas para el 2024

Michele Eberle
directora ejecutiva de 
Maryland health connection

Maryland Health Connection ha 
alcanzado un hito sin precedentes con 
casi 215,000 inscripciones de cobertura 
para el año 2024, lo que representa 
un notable aumento del 17% en 
comparación con el año anterior. Este 
logro histórico refleja el compromiso 
del estado de Maryland con el acceso 
equitativo a la atención médica para 
todos sus residentes. El Gobernador 
Wes Moore expresó su satisfacción 
por este avance, destacando que la 
salud es un derecho básico que todos 
merecen, y este hito nos acerca más 
a la construcción de un estado más 
saludable y equitativo.
El aumento récord en las inscripciones 
se atribuye a varios factores clave. 
Por un lado, más de 14,000 personas 
que ya no eran elegibles para 
Medicaid se inscribieron en planes 
de seguro médico privado a través de 
Maryland Health Connection, gracias 
a los créditos fiscales federales que 

redujeron significativamente sus costos 
de bolsillo. Este número representa casi 
cuatro veces más que el año anterior, lo 
que indica un aumento significativo 
en la transición de Medicaid a planes 
privados.
Además, más de 50,000 adultos jóvenes 
calificaron para recibir ayuda financiera 
adicional ofrecida por el estado de 
Maryland, lo que redujo sus primas 
de seguro médico en un promedio 
de $450 al año. Este programa, único 
en el país, ha sido extendido hasta el 
2025 y ampliado para cubrir a adultos 
jóvenes de hasta 37 años, lo que refleja 
el compromiso continuo del estado de 
apoyar a esta población que a menudo 
carece de cobertura médica.
Otro factor importante en el aumento 
de las inscripciones fue la continuación 
de los créditos fiscales federales 
mejorados, establecidos por la Ley del 
Plan de Rescate Estadounidense en 
2021 y extendidos hasta el 2025 por 

¿Qué nos puede decir de los resultados 
este año?
Fueron fenomenales los resultados, nuestra 
inscripción abierta que acaba de terminar 
el 15 de Enero. Tuvimos la inscripción más 
alta que jamás hayamos tenido: 213.000 
habitantes de Maryland obtuvieron seguro 
médico, seguro médico privado comercial 
y seguro médico individual a través del 
intercambio y eso es un aumento del 17% 
año tras año en todas las áreas en las que nos 
enfocamos para aumentar las inscripciones 
ya sea de la comunidad afroamericana, 
comunidad hispana o comunidades rurales, 
que experimentaron aumentos de dos 
dígitos, por lo que ha sido un año maravilloso 
para inscripciones.
¿Cómo fue la respuesta de la población 
Hispana?
Esa ha sido un área en la que nos hemos 
centrado a lo largo de los años y, por 
supuesto, hemos tenido algunos apoyos 
externos por los desafíos que si recuerdan 
hace varios años cuando había miedo a que 
la gente no pudiera obtener la aprobación de 

su ciudadanía si parecía que tenían algunos 
programas gubernamentales, todo eso ha 
cambiado bajo una nueva Administración 
Federal, así que creo que parte de eso fue lo 
que nos quitó algún miedo que vimos en la 
población Hispana.
¿Algún mensaje específico para la 
población Hispana?
Absolutamente, queremos que la comunidad 
Hispana sepa que estamos aquí para 
ayudar, tenemos 40 personas bilingües que 
hablan español en el centro de llamadas en 
todo momento, por lo que estamos muy 
dedicados a asegurarnos de que nuestra gente 
esté representada en la comunidad. Nuestros 
materiales de apoyo están representados 
para la comunidad, ya que estamos aquí 
para apoyarlos y ayudarlos. Mi otro mensaje 
es, si presenta algún inconveniente, o tiene 
alguna observación, háganoslo saber ya qué 
es muy importante para mí como Ejecutiva, 
mantener y/o mejorar la accesibilidad y buen 
servicio para todos y al alcance de todos.
Para mayor información visite: https://www.
marylandhealthconnection.gov/

la Ley de Reducción de la Inflación 
de 2022. Estos subsidios mejorados 
proporcionan ahorros significativos 
a más personas, lo que hace que la 
cobertura de salud sea más accesible 
para aquellos que la necesitan.
Además de estos factores, se 
observaron aumentos significativos 
en la inscripción entre comunidades 
minoritarias. La cantidad de 
personas que se identificaron como 
afroamericanas en sus solicitudes 
de inscripción aumentó casi un 
33%, mientras que la inscripción de 
residentes hispanos creció casi un 
30%. Este aumento también se reflejó 
en la inscripción de adultos jóvenes 
afroamericanos e hispanos, que 
experimentaron aumentos del 46% y 

50% respectivamente en comparación 
con el año anterior.
En resumen, el crecimiento récord en 
las inscripciones de Maryland Health 
Connection es un testimonio del 
compromiso del estado de Maryland 
con la equidad y la accesibilidad en 
el cuidado de la salud. A medida que 
continuamos avanzando, es importante 
destacar que las oportunidades de 
inscripción aún están disponibles 
para aquellos que necesitan cobertura 
médica, con opciones disponibles 
a través de la Oficina del Contralor 
de Maryland y el Departamento de 
Trabajo de Maryland. 
Para obtener más información y 
acceder a estos recursos, visita www.
marylandhealthconnection.gov.
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Primera Dama Dawn Moore 
Destaca Beneficios Naturales 
en el “Día Mundial de la 
Desconexión digital”

La Primera Dama de Maryland Dawn Moore, 
celebró el Día Mundial de la Desconexión 
participando en una caminata y ejercicios de 
yoga con funcionarios estatales y estudiantes 
locales, en el Parque Estatal Patapsco Valley 
en Halethorpe.
Acompañada por el Secretario del 
Departamento de Recursos Naturales de 
Maryland, Josh Kurtz; la Secretaria del 
Departamento de Salud de Maryland, Dra. 
Laura Herrera Scott; expertos en salud 
mental y medio ambiente; junto a casi una 
docena de estudiantes de secundaria del 
condado de Howard.
La Primera Dama y todos los participantes 
se desconectaron de sus teléfonos para 
experimentar la naturaleza y aprender 
cómo los adolescentes y adultos pueden 

desconectarse del mundo digital para mejorar 
la salud mental. Ahora en su decimoquinto 
año, el Día Mundial de la Desconexión, está 
diseñado para ser un día de desintoxicación 
digital de 24 horas del 1 al 2 de Marzo.
"Mejorar la salud mental de los niños 
de Maryland, es una de mis principales 
prioridades como primera dama", dijo la 
Primera Dama Dawn Moore.
"Animo a los padres a que ayuden a sus 
hijos a tomarse el tiempo para desconectarse 
del mundo digital y explorar el mundo que 
los rodea, incluida la belleza natural de 
Maryland”.
“Estoy orgullosa de trabajar en asociación con 
nuestras agencias estatales, organizaciones 
comunitarias y nuestros jóvenes estudiantes 
para ayudar a mejorar la salud mental de 

todos los niños de Maryland".
En el Parque Estatal Patapsco Valley, el 
personal del Departamento de Recursos 
Naturales dirigió al grupo en una caminata 
para bañarse en el bosque a lo largo del 
Grist Mill Trail.  Un especialista en gestión 
comunitaria del Departamento de Recursos 
Naturales, certificado en balnearios de 
bosque a través de la Escuela de Terapia 
Forestal, dirigió la caminata.
"Mejorar la salud mental también implica 
divertirse en la naturaleza", dijo Josh Kurtz, 
Secretario del Departamento de Recursos 
Naturales de Maryland. "Alentamos a todos 
los habitantes de Maryland a encontrar 
tiempo para caminar, nadar, andar en 
bicicleta, hacer un picnic, pescar y disfrutar 
de todos los tipos de actividades recreativas 
pasivas y organizadas que son posibles gracias 
a los parques estatales y bosques públicos de 
Maryland".
Después de la caminata, la primera dama 
participó en una sesión grupal de yoga en el 
bosque. La sesión estuvo dirigida por Bonnie 
Pace, instructora de fitness y nutricionista 
de Awaken Wellness en Columbia. Casi 
una docena de estudiantes del condado de 
Howard, que forman parte de un programa 
ambiental organizado por Howard County 
Conservancy, se unieron a la sesión de yoga 
y a la caminata.
"Tenemos que utilizar todas las técnicas que 
podamos para mejorar la salud mental de 
los niños", dijo la Dra. Laura Herrera Scott, 
Secretaria del Departamento de Salud de 
Maryland.
"Sumergirse en la naturaleza es una forma 
en que los niños y sus padres pueden 
conectarse entre sí y con el mundo que los 

rodea. Las mejoras en la salud mental a 
través de actividades como estas pueden 
tener efectos positivos duraderos, como un 
mejor sueño, menores niveles de estrés y 
más oportunidades para la participación 
de padres y el desarrollo de habilidades de 
liderazgo".
La Encuesta sobre conductas de riesgo 
juvenil más reciente del Departamento de 
Salud de Maryland examinó los problemas 
de salud mental entre los niños y encontró 
que más de un tercio de los estudiantes 
de secundaria (37%) y secundaria (39%) 
informaron sentirse tristes o desesperados 
durante al menos dos semanas o más durante 
el año pasado, y casi el 25 por ciento de los 
estudiantes de secundaria y preparatoria 
informaron que su salud mental no era buena 
la mayor parte del tiempo. 
El personal educativo del Departamento de 
Recursos Naturales de Maryland, brinda 
oportunidades en el aula para conectarse 
con la naturaleza, programas de desarrollo 
profesional para que los maestros desarrollen 
planes de lecciones sobre el medio ambiente 
de Maryland y experiencias de aprendizaje al 
aire libre en parques. 
La Primera Dama Dawn Moore, continúa 
trabajando con el Departamento de Salud de 
Maryland en numerosos eventos para resaltar 
la importancia de la salud mental de los niños 
y participó en la Campaña 2023 Children's 
Mental Health Matters, en asociación con la 
Asociación de Salud Mental de Maryland.
La semana pasada, se unió a las primeras 
damas de todo el país, para discutir la 
importancia de abordar la salud mental de los 
niños y trabajar en colaboración para ayudar 
a todos los jóvenes.
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DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE DE MARYLAND 
ADMINISTRACIÓN DE TRÁNSITO DE MARYLAND (MTA)  

Aviso de Audiencias Públicas 
La MTA comunica que habrá cinco audiencias públicas sobre
los cambios de servicio propuestos que afectan a 34 rutas del
Commuter Bus. La propuesta incluye suspender ocho rutas del
Commuter Bus y reducir el servicio a 26 rutas. Los cambios en el servicio 
entrarían en vigor el lunes 1.o de julio de 2024.     
Los detalles completos de los cambios de servicio propuestos están a
disposición del público en la Tienda de Tránsito y en el vestíbulo del
edificio William Donald Schaefer, en 6 St. Paul Street, Baltimore, y en
línea en mta.maryland.gov/commuter-bus2024. 
Se invita a particulares y organizaciones a aportar su testimonio para que 
conste en actas. Las audiencias públicas serán presenciales y virtuales. En 
las audiencias virtuales se puede testificar por video o teléfono. 

Participación virtual: Transmisión en directo en línea y por teléfono. 
 • Los testimonios se facilitarán solo por audio. 
 • Para acceder a una audiencia virtual en línea, visite
  mta.maryland.gov/commuter-bus2024 y haga clic en el enlace a la sesión
  de la audiencia. 
 • Se recomienda inscribirse con antelación para poder hacer comentarios,
  aunque no es obligatorio. Inscríbase antes de las 5.00 p. m. del día anterior a
  la audiencia en la que desee participar, en
  mta.maryland.gov/commuter-bus2024 o llame al 410-767-3999.
 • Acceda por teléfono llamando al 301-715-8592 e ingrese el número de
  identificación de la sesión de audiencia. No es posible inscribirse por
  adelantado para prestar testimonio por teléfono. 
Los testimonios escritos pueden enviarse por correo electrónico a 
HearingComments@mta.maryland.gov con el asunto “Testimonio escrito”. Los
testimonios también pueden enviarse por correo postal a la MTA, Oficina de Atención 
al Usuario, 6 St. Paul Street, Baltimore, MD 21202. La MTA aceptará testimonios escritos 
para el acta oficial de la audiencia pública hasta el lunes 29 de abril de 2024.
Los sitios tienen acceso para personas con discapacidades.  Comuníquese con el
departamento listado a continuación para concertar arreglos para recibir ayuda especial 
o adaptaciones adicionales, el material impreso en un formato alternativo o traducido, y 
un(a) intérprete.  Todas las solicitudes deben ser recibidas con una semana de antelación.
MDOT MTA Transit Information Contact Center 
410-539-5000 | 866-743-3682 | MD Relay users dial 7-1-1
(Usuarios de Relay Maryland marquen 7-1-1)

Calendario de audiencias públicas
Lunes 18 de marzo de 2024

De 7.00 p. m. a 9.00 p. m.
Solo virtual 

Nro. de identificación de la reunión:
842 1058 7046

 Jueves 21 de marzo de 2024
De 7.00 p. m. a 9.00 p. m.

Solo virtual
Nro. de identificación de la reunión: 

857 3428 2268

Sábado 23 de marzo de 2024
De 10.00 a. m. a 12.00 p. m.

Solo virtual
Nro. de identificación de la reunión: 

833 5337 4886

Martes 26 de marzo de 2024
De 6.00 p. m. a 8.00 p. m. 

Biblioteca Michael E. Busch Annapolis
1410 West Street

Annapolis, MD 21401

Miércoles 27 de marzo de 2024 
De 6.00 p. m. a 8.00 p. m.

Edificio George Howard
Sala Banneker

3430 Court House Drive
Ellicott City, MD 21043

3 SITIOS GRATIS
PARA VISITAR 

ESTE MES

Busque naufragios en la "Flota Fantasma 
de Mallows Bay" en el cementerio de 
barcos más grande de la Costa Este, 
justo al lado del río Potomac en el 
condado de Charles. Tome un kayak 
para pasar una tarde inquietantemente 
hermosa a la deriva entre los barcos 
hundidos de la época de la Primera 
Guerra Mundial que se suponía que 
debían ser desguazados, pero que en 
su lugar fueron abandonados.

Los amantes de la historia y la arquitectura 
disfrutarán especialmente de esta casa 
vecina al Spruce Forest Artisan Village de 
Grantsville. La Casa de Yoder siguió el 
modelo de las casas suizas de principios 
del siglo XVIII. Recorra cuatro pisos 
que exhiben una enorme chimenea, 
un pestillo con cordón, un sótano 
con arcos de piedra, un ahumadero y 
más, todo mientras aprende sobre la 
herencia europea de la familia Yoder.

No hay posibilidad de despertar a 
este gigante dormido, pero sí hay una 
alta probabilidad de obtener una 
foto increíble. "El Despertar" es una 
escultura de varias piezas de 15 pies 
de altura de un gigante barbudo 
que surge del suelo. Durante 
30 años, el Servicio de Parques 
Nacionales había exhibido al 
gigante en Washington D.C; 
ahora tiene su hogar en la playa 
de National Harbor

 Mallows Bay, 
Santuario Marino 

Nacional.

The House 
of Yoder

El Despertar en 
National Harbor
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LATIN OPINION MARYLAND/WHASHINGTON D.C. NEWS Elecciones 2024
Conoce tu candidato
Robert Stokes

Robert Stokes ha residido toda su vida 
en East Baltimore. Graduado de la Paul 
Laurence Dunbar Senior High School, 
asistió brevemente a la Morgan State 
University para obtener una licenciatura 
en Administración de Empresas e 
Informática. Robert comenzó su 
carrera en el servicio público en 1984 
como Coordinador de campaña del 
ex concejal Edwin Johnson. También 
fue el Co-coordinador de campaña del 
Distrito Legislativo 45 del ex alcalde 
Kurt Schmoke.
En 1988, Robert fue nombrado 
Representante del Alcalde en la 
Administración Schmoke y comenzó 
el Programa de Asma Basado en la 
Escuela Oliver en cuatro escuelas 
primarias (Harford Heights, Johnston 
Square, Madison Square y la Escuela Dr. 
Bernard Harris), mientras supervisaba 
los servicios a los electores.
En 1998, como enlace con el presidente 
del Concejo Municipal, Lawrence Bell, 
Robert encabezó varias iniciativas 

comunitarias con proveedores de 
servicios, demostrando su gran 
sensibilidad hacia las necesidades de los 
residentes. Estos programas (Navidad 
en abril y Obras Cívicas) fueron 
diseñados para abordar las deficiencias 
que enfrentan muchas personas 
mayores y residentes desfavorecidos.
Además de su rica y variada experiencia 
en el servicio público, Robert fue 
elegido miembro del Comité Central 
del Estado Demócrata de Maryland y 
cumplió cuatro mandatos de tres años. 
Antes de su reciente elección al Concejo 
Municipal, convocó a un grupo de 
varias asociaciones comunitarias para 
formar la Coalición de Vecindarios 
Unificados, mientras se desempeñaba 
como asistente del Concejal Carl 
Stokes.
Robert se siente privilegiado por la 
oportunidad del honor de servir a todos 
los residentes del Distrito 12 y siempre 
cumplirá su promesa de su campaña:
 "¡Trabajo para usted!".
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?
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