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Cconozca las
probabilidades
antes de jugar.

Los ganadores tienen responsabilidades.

Compruebe sus posibilidades de
ganar cualquier juego de la
Loteria Maryland antes de jugar.

Escanee para obtener mas
consejos o visite
mdliottery.com/playresponsibly

Responsibly
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SE LANZA LA INICIATIVA
«MARYLAND APPRENTICESHIP
CONNECTOR> PARA REVOLUCIONAR
EL DESARROLLO DE LA FUERZA
LABORAL EN MARYLAND

La nueva iniciativa servira como conector para
los empleadores de Maryland que buscan
fomentar el crecimiento empresarial y adoptar
un enfoque moderno para los desafios de la

fuerza laboral.

Maryland Apprenticeship Connector
(MAC), una iniciativa innovadora
destinada a preparar la fuerza laboral
de Maryland para el futuro, anuncia su
lanzamiento oficial durante la Semana
Nacional del Aprendizaje. MAC
aprovechara el liderazgo, la experiencia
y los recursos de sus socios fundadores,
el Centro de Educacién e Innovacién en
Construccion de Maryland (MCCEI),
Health Tech Alley (HTA) y el Consejo
de Tecnologia e Innovacién de Carroll
(CTIC), para apoyar y fortalecer el
aprendizaje de Maryland.

La misién de MAC se centra en
desmitificar y elevar la experiencia
de aprendizaje para los empleadores,
transformar las perspectivas sociales

sobre el desarrollo profesional y
posicionarse como el puente esencial
para los empleadores que buscan
fomentar el crecimiento empresarial y
adoptar un enfoque moderno para los
desafios del desarrollo del talento.
MAC existe para iluminar el valor
de la formacién de aprendices,
defendiéndola como una via esencial
en todas las industrias. El enfoque de
la organizacién incluye centralizar
informacién, investigar y modelar
mejores  practicas, simplificar el
panorama del aprendizaje, superar
barreras, involucrar a actores clave,
defender la inclusién, navegar por el
ecosistema y promover la conciencia.
Un componente clave de las ofertas de
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Panelistas de la Cumbre Baltimore Together 2023.

MAQC, incluye el apoyo a los objetivos
del Pilar III del Plan de Maryland,
centrandose en preparar a los
estudiantes de ultimo afio de secundaria
para sus proximos pasos para el 2030,
con especial atencion a los sectores de
tecnologia, construccién y atencién
médica, asi como a la programacién a
nivel estatal. Esto implicara identificar
organizacionesy empleadoreslideres en
la industria para establecer programas
de aprendizaje para jovenes, crear vias
de participacion y agregar puestos de
aprendices cuando sea necesario.

En una era marcada por una importante
brecha de habilidades, una fuerza
laboral que envejece y rapidos cambios
tecnolégicos, los aprendizajes presentan

una solucién crucial. MAC, dirigida
por los cofundadores Yvette Diamond
(directora ejecutiva), Jennifer Dewees
(lider de construccion), Greg Miller
(lider de atencién médica) y Chris
Abell (lider de tecnologia), se dedica
a cerrar estas brechas y perfeccionar el
modelo de aprendizaje de Maryland.
Para obtener mads informacién sobre
la Semana Nacional del Aprendizaje
0 para asistir a uno de los mas de 60
eventos en todo el estado, visite:
https://www.apprenticeship.gov/
national-apprenticeship-week/events.
Visite macworkforce.org para obtener
mas informacion.

Traduccién by Latin Opinion Baltimore

OPINIONESRADIO .OM

www.LatinOpinionBaltimore.com

ESCUCHA, CONCURSA Y GANA
TICKETS PARA CONCIERTOS
EN BALTIMORE
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Seguidores de todo e] Munde!

La Familia Latin Opinion, desde lo
mds profundo de nuestro corazén
enviamos los mejores y mas

Que esta temporada festiva brille para todos,
que sus deseos y suefios mas anhelados se hagan
realidad y que sientan esta felicidad extendida
durante todo el proximo afio. Que la alegria y

sinceros deseos a todos nuestros
Lectores, Seguidores, Familiares

la paz de la Navidad los acompaiie, haciéndoles
sentir el Amor en sus corazones y que sus

hogares se llenen de todas las alegrias que nos
trae esta hermosa fecha tan especial.
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+ PISTA DE HIELO
- INNER HARBOR

~ Ponte los patines y deslizate bajo las
estrellas con vistas frente al mar del
horizonte iluminado con luces de neén
de Baltimore en la pista de hielo Inner
- Harbor

CAbierto todos los dias:

"Del 11 de noviembre al 15 de enero
onsigue tu entrada en:
thttps://www.waterfrontpartnership.org/
mer-harbor-ice-rink

Clientes y Amigos.

DESFILE DE BARCOS
ILUMINADOS | DESDE FELLS
POINT HASTA INNER HARBOR

Sabado 2 de diciembre: 5:45 p. m. a 8:00 p. m.

Una de las tradiciones navidenas favoritas de
Baltimore, un espectacular desfile de mas de 50
barcos decorados con luces brillantes, se puede
admirar mientras pasan por las costas de Inner
Harbor y Fells Point. Comparta este momento
magico de Charm City con familiares y amigos
después de un dia de compras navidefas y
festividades en el Old Tyme Christmas Festival en
Fells Point o en el BxB Holiday Makers Market en
Inner Harbor.

FESTIVAL DE HIELO |
PLAZA CENTRAL DEL
PUNTO DEL PUERTO

Sabado, 20 de enero: 11:00 a. m. a 6:00 p. m.

En el Harbor Point Ice Festival, observe cémo

los escultores galardonados utilizan motosierras

y cinceles para crear obras de arte. Disfrute de
algunos de los mejores camiones de comida de
Baltimore, hot toddies de Bar Movement, hielo
interactivo para los mas pequefios y melodias
relajantes. Ven a maravillarte con la impresionante
vista mientras este parque de Harbor Point se llena
de maravillas y alegria invernal.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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ICE Y EL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD
NACIONAL EXPULSAN A CIUDRDANOS
EXTRANJEROS QUE CAREGEN DE UNA
BASE LEGAL PARA PERMANEGER EN

ESTADOS UNIDOS

DHS continda removiendo a individuos
y familias sin una base legal para
permanecer en EE.UU.

El Departamento de Seguridad Nacional
(DHS, por sus siglas en inglés),
mediante el Servicio de Inmigracion y
Control de Aduanas de EE.UU. (ICE,
por sus siglas en inglés) trabajando
en coordinacién con la Oficina de
Aduanas y Proteccién Fronteriza de
EE. UU. (CBP, por sus siglas en inglés),
facilité docenas de vuelos de remocion,
incluyendo tanto a adultos solteros como
a unidades familiares, hacia Venezuela,
Centroamérica, Brasil, Colombia, India y
Peru. Hasta el momento se han efectuado
mas de cincuenta vuelos de repatriacion
transportando a miles de individuos
de regreso a sus paises de origen y han
repatriado a mas de 5 mil individuos
directamente a México.

Cuando se levant6 la Orden de salud

publica del Titulo 42 de los CDC a
las 11:59 p.m. el 11 de Mayo 2023.
Estados Unidos volvié a hacer cumplir
plenamente las leyes de inmigracién
del Titulo 8 para procesar y expulsar
rapidamente a las personas que llegan
ilegalmente a la frontera de los EE.UU. y
no tienen una base legal para quedarse.
“La administracién Biden-Harris ha
llevado a cabo la expansiéon mds grande
de vias legales en décadas —y continda
imponiendo consecuencias segun la ley,
incluyendo remocién a su pais de origen,
a quienes no hacen uso de estas vias para
venir a Estados Unidos.

Estas leyes acarrean graves consecuencias
en caso de entrada ilegal o irregular,
como la prohibicién de admisién durante
al menos cinco afios y la posibilidad de

Masico
ARGENTINO LOGRA
RECONOCIMIENTO
EN NUEVA YORK Y
COMPONE SOBRE
LA INMIGRACIGN

El musico y compositor Joseph Sowa no
naci6 en Argentina, pero su herencia
cultural y musical no solo corre por sus
venas sino también estd presente en cada

enjuiciamiento penal para los infractores
reincidentes. Las personas que crucen a
Estados Unidos por la frontera suroeste
sin autorizacién o sin haber utilizado una
via legal, y sin haber programado una
hora para llegar a un puerto de entrada,
se presumirian inelegibles para el asilo
bajo una nueva regulacién propuesta, a
falta de una excepcion aplicable.

Se espera que la aplicacién de las
leyes de inmigracién bajo el Titulo 8
reduzca el nimero de cruces fronterizos
repetidos con el tiempo, que aumentd
significativamente bajo la Orden de salud
publica del Titulo 42, ya que no permitia
consecuencias legales.

Los contrabandistas seguirdn
difundiendo mentiras para atraer a los
migrantes a la migracion irregular, lo que

ejercerd presiéon sobre nuestro sistema
de inmigracion, nuestras comunidades

y nuestra dedicada fuerza laboral.
En contraste, los siguientes recursos
oficiales del gobierno de los EE.UU.
brindan informacién precisa sobre cémo
funciona nuestro sistema de inmigracién
y como estamos ampliando las vias
legales, junto con una mayor aplicacion
de la ley, para reducir la migracién
irregular y garantizar una gestion
segura, ordenada y humana de nuestras
fronteras y nuestras fronteras. sistema de
inmigracidn.

Para mayor referencia acerca de este tema
visite la pagina oficial del Departamento
de Seguridad Nacional
https://www.dhs.gov/

Traduccién by Latin Opinion Baltimore
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una de sus creaciones musicales.

Crecer al lado de su madre y su abuela
de origen argentino fue suficiente para
despertar en Joseph su pasion por la
musica, la creacién y el amor por el pais
sudamericano.

Escribir sobre la inmigracion: “Lo que
dejamos atras”

Como parte del programa en el Centro
para las Artes Santos de los Ultimos Dias
en la ciudad de Nueva York, Joseph Sowa
trabaja en un proyecto musical para
orquesta inspirado en su herencia hispana
denominado “Lo que dejamos atras”

“La inmigracién es un tema importante en
Estados Unidos en este momento por lo
que escribir esta pieza me permite ayudar
a las audiencias orquestales a ser parte de
esta conversaciéon. Mi experiencia sera

muy diferente a la de otros inmigrantes
hispanos, pero puedo hablar de lo que es
ser hijo de inmigrantes y cémo se necesitan
generaciones para adaptarse a vivir a un
nuevo pais”

Uno de los personajes centrales en esta
pieza musical es la ciudad de Nueva York.
A ella se suman las historias musicales de
sus antepasados y refleja la lucha de su
familia por encontrar “un sentido de hogar
después de mudarse a EEUU”.

“Para mi esta historia simboliza la
sensacion profunda y persistente que he
sentido de que aspectos de mi herencia
argentina se han perdido en la confusién
de la asimilacion en este pais’, finaliza el
artista.

Fuente: La Voz de América

Foto crédito: Samantha Zausch
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CRISIS DE LIDERAZGO:

NI LA Al

Por Ismael Cala
www.lsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor,
productor, presentador
de radio y television.

La compostura es el modo primordial
para interactuar unos con otros, y con
aquello que nos rodea, cimentdndonos en
una mayor convivencia. Rehacerse ante el
aluvién de dificultades que nos acorralan,
nos reclama fidelidad y unién. La sanacién

comienza estableciendo vinculos de
pertenencia e instaurando lazos de unidad
entre andlogos. Es importante acortar
distancias, que se rompan los muros
que aislan y marginan, para reunirse,
coordinarse y resolver problemas globales.
Desde luego, si la supervivencia de nuestro
planeta depende de la proximidad entre
el suelo y el agua, ya que mds del 95%
de nuestros alimentos procede de estos
dos recursos vitales, también nuestra
estabilidad humanistica proviene de una
relacion vivida con el corazoén.

Por ello, ante todo, este don solidario que
nos sale de adentro, nos llama a acompaiiar
a quien esta solo o angustiado, a corregir a

SE SALUA

Comenzamos la semana con el tsunami
que ha levantado la decision de la
junta directiva de la empresa OpenAl
(desarrolladora de la herramienta de
inteligencia artificial ChatGPT) de
destituir a su CEO, Sam Altman, por
considerar queno fue “losuficientemente
honesto en sus comunicaciones con la
junta impidiéndole su habilidad para
ejercer el liderazgo de la empresa”.
Algunos analistas indican que la
diferencia de criterio vendria dada
porque la actual junta directiva seria
promotoradel desarrollo dela tecnologia
de forma mas pausada y tranquila, frente
al desenfreno de Altman.

Si bien, al cierre de la redaccion de este
articulo, se dio a conocer que tanto
Altman como su segundo a bordo,
Greg Brockman, no sélo no volveran a
OpenAl sino que se mudan a Microsoft
para seguir desarrollando proyectos de
inteligencia artificial, son muchas las
lecturas que se pueden hacer en este caso.
La primera de ellas tiene que ver con
la importancia de la comunicacién en
posiciones de alta responsabilidad.
Muchas veces, en este espacio, hemos
hablado de lo vital que es mantener una
interaccién fluida con los diferentes
steakholders que pueden hacer la
diferencia en una gestion.

Esto nos lleva al tema de la confianza,
cualidad vital para cualquier lider y
que definitivamente no es algo que se
decreta, sino que se cultiva.

En paralelo, vemos titulares que hablan
de una gran cantidad de empleados
de OpenAl (se habla que 500 de 700
personas firmaron la carta) que estarian
solicitando la dimisién de la junta y el
regreso de Altman a su cargo.

De ser asi, estariamos ante una
brecha importante entre la junta
directiva de esa empresa y el equipo
de colaboradores que no parecieran
estar en sintonia. Otra arista mds para
desarrollar conceptos de liderazgo en el
mundo actual.

Entonces, ;estamos ante un lider
(Altman) con un propdsito que
considera mayor a ¢l mismo y que lo
seguira desarrollando esté o no en
OpenAl? ;Cudles serdn los efectos en
Microsoft con la llegada de Altman?
;Tendra futuro OpenAl con un
liderazgo basado en la inconformidad
de la mayoria de sus empleados?

Lo cierto es que ni siquiera la
inteligencia artificial se escapa del
efecto del liderazgo, por lo que no
habra contexto ni prompt que valga en
esta telenovela a la que aun le quedan
mas episodios.

ALGO MAS QUE PALABRAS

EL RESPETO A
LOS VINCULOS DE
PERTENENCIA

Por Victor Cordoba Herrero
Escritor
Mail: corcoba@telefonica.net

quien esta confundido, a consolar a quien
esta afligido, a ser acogedores y a socorrer
a quien pasa necesidad. Estos valores
son los que en realidad nos hermanan,
volviéndonos  serenos y  pacientes,
poniéndonos al servicio de los demds
con docilidad y entusiasmo, que es lo que
en realidad nos desarrolla el espiritu de
la comunién fraterna. Por consiguiente,
la forma més adecuada es depositar en
nuestro sello interno el amor mas grande
con la mayor sencillez. Al final solo cuenta
el apego y la pasiéon que injertemos en
los pasos que vertamos hacia los demads.
Esto requiere constancia, valor y libertad
interior para poder llevarlo a buen término.
Las diversas formas de pertenencia
representan otras tantas modalidades
de compromiso y de participacién
en los ideales comunitarios. Una
cuestion primordial es apartarse de la
deshumanizacién del otro o del enemigo,

i Va‘!;n maig AR

evitando la incitacién al odio y a la
violencia. En esto, todo el mundo puede
contribuir, debe colaborar humanamente
en el partido de su vida, regenerando
relaciones olvidadas o perdidas. Hoy
sabemos que las practicas inadecuadas
de gestion de la superficie terricola y una
mala utilizacién de los recursos hidricos
afectan a la erosion, la biodiversidad y la
fertilidad del terreno, asi como a la calidad
y a la cantidad del ciclo hidroldgico. De
ahi, la grandeza del camino, que no se
entiende sin una comunién de vivencias
compartidas.

No separemos, entonces, nuestras propias
ligaduras armoénicas. El sentimiento
de dependencia y participacion debe
obligarnos a reforzar la sujeciéon de la
buena sintonia, con la comprensién
necesaria y la escucha suficiente. Al fin y
al cabo, el mundo de lo Unico que precisa
es de una prohibicién vinculante de los
ensayos nucleares y lo que requiere es del
beneplacito de todos, al proteger tanto a
la humanidad como al medio ambiente de
sus efectos destructivos. Si acaso, debemos
llenar nuestros arsenales interiores de
ternura, no de armas, que nos dejan
sin alma y abandonados en contiendas
demoledoras. Indudablemente, la quietud
no va a conseguirse hasta que el vinculo
de la unidad de espiritu sea real, con una
aceptacion mutua y un desapego a los
intereses mundanos.

Lo importante es que tengamos claro
estas conexiones esenciales entre el

bienestar humano y la entrega, entre lo
que nos circunda y las vias utilizadas,
que mas que politicas se han de convertir
en poéticas, porque las mejoras en las
gobernanzas se conseguiran en la medida
que los acuerdos institucionales, nos
hagan tomar conciencia de que el manto
aspero de la sequia se alarga cada vez mds
por el planeta, porque no cultivamos las
interdependencias de todas las formas de
vivir, con autocritica, considerando los
innatos limites naturales. Evidentemente,
no hay mejor obra que ayudar a robustecer
lo que realmente nos enraiza con lo
existencial, que es lo que nos dona a todos,
la esperanza de una crénica mas auténtica
que la actual.

El colapso entre moradores y lo que nos
rodea es tan fuerte, que hay que retomar una
nueva alianza, que aminore la desigualdad
y las absurdas divisiones, dando prioridad
a las gentes. Cada cual, consigo mismo,
debe propiciar el cambio; sin obviar el
nudo de participacién, con rendicién de
cuentas y actitudes responsables. Unamos,
pues, nuestras energias para tomar otra
reorientacion por las sendas de la paz y del
verdadero progreso. Si en verdad somos
hijos del querer, activemos el apreciarnos en
nuestros andares, dejemos de encerrarnos
en los propios egoismos, que la belleza
radica en ofrecerse y en observar que nadie
permanezca en la exclusiéon. Volvamos a
ese fondo de humanidad, reconozcamonos
parte, y démonos aliento para sustentarnos
y sostenernos como humanos.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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16 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
HISPANA DE BALTIMORE Y LAUREL

ESPECIALISTAS EN
CASOS CRIMINALES

ACCIDENTES DE AUTOS
YACCIDENTES LABORALES

DIVORCIOS, CUSTODIA
Y MANUTENCION DE HIJOS

Llamenos y nosotros podremos ayudarle
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2031 Eastern Ave Balllmore MD 21231 !
525 Main St Unlt 205 Laurel MD 20707 =

410-558: 22123 ' Robert L. Frank
www.abogado.lawyer: Abogado

Sigue nuestra pagina de TikTok
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Programa Social
para Adultos Mayores

Comiendo Juntos es un programa para Adultos Mayores en la Ciudad
de Baltimore. Este programa es facilitado en colaboracion por la Casa
de Assisi de La Iglesia de San Patricio y el Departamento de Salud de la
Ciudad de Baltimore.

El programa proporciona comidas nutricionales, actividades sociales,
informacion, educacion, entretenimientos y variedades de servicios para
adultos hispanos de la tercera edad.

El programa es gratis para todos los residentes hispanos de la Ciudad
de Baltimore que tengan 60 afios 0 mas. El programa se reune dos
veces al mes de 12:00 pm - 3:00 pm en el Salon de la Iglesia de San
Patricio localizado en 1728 Bank Street, Baltimore MD 21231.

Si usted quiere tomar parte en este programa o necesita
mas informacion por favor llame al sefior José Jimenez al
410-396-1337 o por correo electronico a

jose.jimenez@baltimorecity.gov

LLANGE Al (ESCRIGSE BALTIMORE
A-SSL- 1887 | DEPARTMENT

= ish www.LatinOpinionBaltimore.com



¢ES USTED UNA PERSONA MAYOR QUE
BUSCA RECURSOS RELACIONADOS CON EL
ENVEJECIMIENTO Y LA DISCAPACIDAD PARA
USTED 0 UN SER QUERIDO?

Busque en la base de datos de recursos 211, la mas
completa del estado para servicios esenciales. Encuentre
recursos locales para el cuidado de relevo, programas de
transporte para personas mayores y oficinas locales de

Maryland Access Point.

¢Qué Es MAPA?

Las oficinas de Maryland Access Point
(MAP) sirven como punto de entrada
unico para personas mayores y adultos
(mayores de 18 afios) con discapacidades,
brindando informacion sobre una amplia
variedad de servicios.

Hay 20 sitios MAP locales en todo
Maryland, que ofrecen servicios de
apoyo a largo plazo para las personas que
los necesitan y recursos comunitarios.
Obtendra ayuda para navegar el complejo
sistema de servicios con asesoramiento
individualizado. El personal capacitado
también puede evaluar las necesidades y
proporcionar recursos y referencias a las
agencias apropiadas, y ayudarlo a crear
un plan de accién.

En algunos estados, este apoyo se conoce
como Centros de recursos para personas
mayores y discapacitadas (ADRC), pero
en Maryland se conoce como MAP.
Buscar Recursos

MAP se asocia con 211 Maryland para

brindar informacién de manera mas
rapida y facil. El sitio web de MAP ahora
es parte de 211. Ademds, la red integral
de proveedores de MAP estd integrada
con la base de datos de recursos de
211. Buscar recursos MAP o apoyo
relacionado con el envejecimiento.

El 211 también responde llamadas de
MAP. Llame al1-844-MAP-LINK (1-844-
627-5465) para hablar con un especialista
del 211 sobre necesidades y apoyo
relacionados con el envejecimiento.
También  puede  suscribirse  para
recibir alertas de mensajes de texto,
consejos y recursos relacionados con el
envejecimiento. Envie MDAging al 898211.
211 Maryland ofrece programas de
alerta de mensajes de texto que brindan
informacién de recursos especificos de
la regién o brindan alertas de desastres.
Envia STOP al mismo ndmero para
cancelar la  suscripcién. Términos
completos de SMS en https://211md.org/
sms/ también se aplicara.

Equipo Medico

Si es una persona mayor o conoce a
alguien que necesita equipo médico
duradero, como un bastén o un andador,
puede obtener apoyo del Reutilizacién
de equipos médicos duraderos de
Maryland  programa. El  equipo
donado es desinfectado, reparado y
reacondicionado.

El Departamento de Envejecimiento
de Maryland hablé sobre el programa
en Episodio 16 del podcast What's the
211. Amanda Distefano explicé como el
programa encuentra la opcién adecuada
para una persona que utiliza terapeutas
fisicos y ocupacionales. De esa manera,
el equipo no es demasiado grande o
demasiado pequeiio para la persona.
También puede donar equipos al
programa.

Si necesita equipo médico o tecnologia de
asistencia temporalmente, puede utilizar
un armario de préstamoen todo el estado.
Programa  De  Asistencia  Por
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Discapacidad Temporal (TDAP)
TDAP proporciona subvenciones en

efectivo limitadas mensualmente a
adultos solteros discapacitados de bajos
ingresos.

El Programa de Asistencia por
Discapacidad Temporal estd disefiado
para usarse durante una discapacidad a
corto plazo o mientras una persona esta
esperando la aprobacion de un beneficio
federal por discapacidad.

El dinero se puede utilizar
necesidades de emergencia
alquiler, recetas y gastos médicos.
Si un médico certifica que es probable
que la discapacidad dure al menos 12
meses, la persona también debe solicitar
beneficios por discapacidad a través de la
Administraciéon del Seguro Social para
continuar recibiendo los beneficios de
TDAP.

El programa se solicita a través del
Departamento de Servicios Sociales.
Haga clic para encontrar su oficina local.

para
como

¥aetna presenta

enlaCijudad de Baltimore %

BRANDON M. SCOTT, ALCALDE

Hilton Baltimore Inner Harbor | 401 West Pratt Street, Baltimore, MD

CON INVITADO ESPECIAL

La entrada a la cumbre es gratuita y habra
servicios de transporte de cortesia. Visite
el sitio web o llame para mas informacion.

OlderAdultsBal |more. m

ollame al 202-464-2902 vaetna

ESCANEA EL
CODIGO DE
ARRIBA
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El nombre de “SIEMPRE VIRGEN SANTA MARIA DE GUADALUPE”
lo dio ella misma a Juan Bernardino, tio de Juan Diego,
cuando se le aparecio para sanarle de sus enfermedades.

A principios de Diciembre del afio 1531, en la madrugada de ese sabado, un indio
llamado Juan Diego, salié del pueblo donde residia, rumbo a la ciudad de México,
para asistir a sus clases de catecismo y escuchar la Santa Misa.

Alllegar junto al cerro llamado Tepeyac una sefiora del cielo, de sobrehumana
belleza y cuyo vestido era brillante como el sol, lo llamé por su nombre y se
identificé como la “Madre del verdadero Dios”.

Le encargb que hiciera que el Obispo construyera un templo en ese lugar para que
en él se mostrara y prodigara todo su amor, compasion, auxilio y defensa a todos los
moradores de la tierra y a todos lo que la invocaran.

Ella dio una sefial y una imagen de si misma impresa milagrosamente en su tilma,
un tejido de cactus, que se debi6 haber deteriorado en 20 afios pero que adin no
muestra sefiales de corrupcidn 500 afios después, desafiando toda explicacién

cientifica sobre su origen. La imagen en la tilma, parece atin reflejar en sus ojos lo
que tenia frente a ella un 12 de Diciembre de 1531, un mensaje universal de amor,
compasién, promesa de ayuda y proteccién para toda la humanidad, el cual se
encuentra relatado en el “Nican Mopohua”, documento escrito en el siglo XVI
_en el lenguaje nativo, Nahuatl

Reflexién del Papa Francisco para vivir la Navidad

."I

Un poco de silencio nos vendria bien mejor que tienes sin tener en cuenta a
para escuchar la voz del Amor. quién se lo das.

La Navidad eres td, cuando decides La musica navideia eres ti cuando
nacer de nuevo todos los dias y dejar logras la armonia dentro de ti.

que Dios entre en tu alma. El regalo de Navidad eres tu cuando
Eres el arbol de Navidad cuando eres un verdadero amigo y hermano de
resistes vigorosamente los vientos y las  todos los seres humanos.

dificultades de la vida. Los saludos navidefios son ustedes

s -i’ . ‘_-"L-\-.:-
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Ustedes son los adornos navideios cuando perdonan y restauran la paz :
cuando sus virtudes son los colores que incluso cuando sufren. |
adornan su vida. Eres la cena de Navidad cuando los vy
Eres la campana de Navidad cuando pobres a tu lado se sacian de pan y -
llamas, te congregas y tratas de unir. esperanza . ! g

También eres una luz navidefia cuando Eres la noche de Navidad cuando
iluminas el camino de los demas con tu humilde y consciente recibes en
vida con bondad, paciencia, alegria y el silencio de la noche al Salvador
generosidad. del mundo sin ruidos ni grandes
Ustedes son los dngeles de la Navidad celebraciones; eres una sonrisa de
cuando cantan un mensaje de paz, confianza y ternura en la paz interior
justicia y amor al mundo. de una Navidad perenne que establece
La estrella de Navidad eres td cuando el reino dentro de ti.

conduces a alguien al encuentro con el

Sefor. Feliz Navidad a todos los que parecen
También eres el mago cuando das lo Navidad.

- _' " i i ’ - 5-.. - T ‘-- > -
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AUL DE NIEVES

LOS VITRALES DE “E IMAGINA
QUE ESTAS AQUI” REVELAN
LOS ORIGENES MEXICANO-
ESTADOUNIDENSES DEL ARTISTA

“Las oportunidades vienen cuando
tienen que venir y hay que estar con los
ojos abiertos”, reflexiona el creador

Por Sonia Pomenta Llaiha y Erick Oribio

El colorido delos vitrales que se exhiben
enel Museo de Arte de Baltimore -BMA-
transmiten la exuberancia de un artista
cuyos origenes se entremezclan entre
la fogosidad mexicana y la vanguardia
estadounidense.

La muestra “E imagina que estds
aqui” del artista, intérprete y musico
multimedia mexicano-estadounidense,
Raul De Nieves, que ocupa los
espacios vestibulo este de la BMA,
ejercen un atractivo irresistible ante
la magnificencia de unos vitrales con
representaciones de pdjaros e insectos
realizados con materiales reciclados.
“Yo encuentro cosas por todos los lados
y les doy una nueva vida. Como ahora
estos vitrales que son de vidrio, pero
estan hechos con cosas que usamos para
hacer objetos manuales, es un modo de
darle una nueva vida a algo”, explico.

El enorme vitral falso caleidoscépico
del artista y sus extravagantes figuras
hibridas capturan muchos aspectos de
la metamorfosis del mundo natural.
Explicé que muchas de sus esculturas
fueron hechas cuando su vida
atravesaba etapas dificiles y son un
intento de, a través del color, revelar
ese “lado oscuro que hay que resolver
a través de la belleza, ofreciendo un
nuevo modo de ver la realidad”.
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“Yo naci en Morelia, Michoacan,
y cuando llegué a Estados Unidos
-EEUU- a los 9 afios tuve que buscar
un nuevo modo de vida y empecé a
hacer cosas manuales’, recordé De
Nieves al considerar que el arte le ha
brindado la oportunidad de crecer en
Norteamérica.

“Los tiempos estan cambiando vy
ahora no nos ven nada mds como
mexicanos sino como personas que
se han realizado en un lugar nuevo y
que estamos causando un impacto
en la cultura para abrir mas puertas”’,
subrayo.

Opina que la paciencia es fundamental
para alcanzar los suefios. “Yo ahora
tengo 40 afios y todo este tiempo he
creido que las oportunidades vienen
cuando tienen que venir y entonces hay
que estar con los ojos abiertos™

Invité a todos los nifos hispanos a
la muestra “para que puedan ver los
colores y relacionarse con su riqueza”.
La instalacion “E imagina que estds
aqui” forma parte de la segunda
Comisién  Bienal de Robert E.
Meyerhoff y Rheda Becker del museo
y los colores y luces de las fantasticas
obras de Radl De Nieves invitan a
los visitantes a participar en una
experiencia inolvidable.
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Nacido en 1983 en Michoacén, México,
y radicado en Brooklyn, Estados
Unidos, Ratl De Nieves aprendié
costura y confeccién de abalorios
tradicionales latinoamericanos en la

escuela, conocimientos artesanales
que utiliza en su trabajo.

Sus obras rinden homenaje a su
familia, su tierra natal y el folklore
mexicano e imagenes catdlicas. Las
figuras adornadas también hacen
referencia a la autoexpresion de la
cultura de clubes queer y el brillo y la
ostentacién de los concursos de drag.
Las exposiciones individuales recientes
incluyen As Far As UUU Take Me,

Company Gallery, Nueva York; Ratl
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de Nieves: Fina, Museo de Arte de
Cleveland, Ohio; y Cuando te miro
a los ojos veo el sol, Art Production
Fund/Bvlgari, Miami Beach, Florida.
De Nieves ha participado en
exposiciones  colectivas  recientes
como Glow Like That en KI1 Art
Foundation, Hong Kong; Personas en
la Galerfa Jeffrey Deitch, Los Angeles;
ONSITE en el Swiss Institute, Nueva
York; la Bienal del Whitney de 2017;
y la versiéon 2015 del MoMA PS1 del
Gran Nueva York.

De Nieves ha actuado en documenta
14, Performa 13, ICA Philadelphia,
The Watermill Center, The Kitchen,
Artists Space y muchos otros lugares.
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Winter Shelter (Refugio de Invierno) GRATUITO
El Plan de Refugio de este Invierno 2023 y 2024 de
la ciudad de Baltimore, estd vigente desde el 1 de
Noviembre de 2023 hasta el 1 de Abril de 2024.

El MOHS proporcionard refugio de emergencia
extendido a las personas sin hogar en las noches en
que la temperatura con sensacién térmica llega al
punto de congelacion ( 32 grados y menos).

El MOHS puede extender el Plan de refugio de
invierno mds alld del 1 de Abril de 2024, de ser
necesario segin las inclemencias del tiempo
extremas.

:Como conectarse con el refugio de invierno de la
Ciudad de Baltimore para pasar la noche?

Para familias, adultos y parejas que buscan referencias
sobre refugios, comuniquese con la linea directa de
refugios de la ciudad de Baltimore al 443-984-9540,
de lunes a viernes, desde las 8:30 de la mafana hasta
las 9:00 de la noche, y de sabados a domingos, entre
las 4:00 de la tarde hasta las 9:00 de la noche.

En las noches en que los “Winter Shelter” (refugio
de invierno) estad activo, los solicitantes de refugio
también pueden comunicarse con la linea directa de
Winter Shelter al 410-305-7132 entre las 9:00 p.m. y
las 12:00 a.m. de la medianoche.

Transporte de refugio de invierno GRATUITO
Las familias que buscan refugio seran recogidas en
su ubicacién actual al momento de llamar a la linea

directa de refugio. Los adultos solteros y las parejas
deben llamar a la linea directa de refugios para
obtener referencias sobre refugios antes de llegar a
los lugares de recogida. Dichos lugares serviran como
puntos de recogida de lunes a domingo de 4:00 p.m.
a 7:30 p.m.

Descripcion de los Sitios de Refugio de Invierno
Los sitios de refugio de invierno participantes
brindaran alojamiento desde las 4:00 de la tarde hasta
las 9:00 de la mafana del siguiente dia.

Cada persona tendra acceso a cena y desayuno,
servicios de ducha y lavanderia, administraciéon de
casos, clinicas de vacunacion y transporte hacia y
desde el refugio.

Notificaciones de refugio de invierno

Cada vez que se activa una noche de refugio de
invierno (noches en las que hace 32 grados o menos
con sensaciéon térmica de congelacién), la Oficina
de Servicios para Personas sin Hogar del Alcalde
(MOHS) notificara a las agencias gubernamentales,
hospitales, miembros de Atencién Continua (CoC),
proveedores de servicios para personas sin hogar,
publico en general y personas que necesitan refugio.
Las notificaciones se pueden recibir a través de varios
medios, como el sitio web del MOHS, mensajes
electronicos y redes sociales. El MOHS también
coordinard equipos de extension en las calles para
notificar a las personas desamparadas y sin acceso a
teléfono o Internet sobre la disponibilidad de refugios
para el invierno.

Las notificaciones diarias se enviardn a mas tardar
a las 2:00 p.m. y durante varios dias de refugio de
invierno ala vez si el prondstico predice un clima frio
prolongado. Acceda a informacién en tiempo real
llamando al 311 y al 211 para saber si Winter Shelter
estd activo y como acceder al refugio.

_Enderezado y Plnmra v
Bodywork and Paint
Mecanica / Mechanics

servicio de Gria (De 8am a 5pml

Towing Service
(from 8am to S5pm only)

Compramos carro para chatarl

We bhuy car for scrap

También nos especializamos en electricidad de
We also specialize in home electricity

T —
4l
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Llamenos ya
y pregunte
por nuestros
Servicios

" 4u3)512- Y151
240) 886 - 0349
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3500 9 STREET, BALTIMORE, MARYLAND 21225.
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¢ QUE PASARIA SI LAS FI.IERZAS DEL ORDEN
PUDIERAN «\ER> R TRAVES DE LAS PAREDES?

La Direccidn de Ciencia y Tecnologia (C&T) esta trabajando en
una herramienta que proporcionara a los socorristas una mejor
conciencia situacional al evaluar la escena de un incidente.

John Iorio, Director Ejecutivo de la Oficina
del DHS para el cumplimiento de la ley
estatal y loca. Crédito de la foto: Ciencia y
Tecnologia. DHS

C&T esta trabajando con MaXentric

Technologies LLC para mejorar
su  tecnologia  Detect  Presence
of Life (DePLife TM ), que esta

disefiada especificamente para hacer
precisamente eso: permitir que las
autoridades identifiquen de manera
facil y segura si hay personas dentro de
una habitacién cuando la vista no es una
opcion. Esto es especialmente critico
cuando se llevan a cabo operaciones
de violacién, busqueda de personas
victimas de trata o en situaciones
potenciales de toma de rehenes, donde
el dispositivo brinda a los socorristas
inteligencia valiosa y conocimiento de
la situacién al tiempo que reduce el
riesgo de sufrir dafos fisicos.

sPor qué los socorristas necesitan
detectar la presencia de vida?

El Grupo de Recursos de Primera
Respuesta (FRRG) de C&T identificd
por primera vez la necesidad de una
version manos libres de este tipo de
herramienta. Aunque tales dispositivos
de deteccion existen, requieren que
alguien los opere manualmente y los

Los socorristas prueban los dispositivos DePLife durante una reciente evaluacion operativa
de campo de las capacidades de la tecnologia. Crédito de la foto: Ciencia y Tecnologia. DHS

agentes del orden necesitan tener las
manos libres para otros fines. Durante
los ultimos 30 afos, las tecnologias
que detectan la presencia de vida
han evolucionado, volviéndose mas
pequefias, mas eficientes y menos
costosas, con  mejores tiempos
de funcionamiento a medida que
mejoraron las baterias.

“Nuestro objetivo es mejorar estas
tecnologias existentes para permitir
que se puedan operar con manos libres
o incluso de forma remota; operar la
tecnologia no deberia requerir que el
usuario se coloque directamente en un
entorno peligroso”, dijo Caracciolo. “Sin
embargo, las tecnologias de deteccién
actuales deben ser estacionarias para
‘ver’ a través de las paredes. Y nadie ha
resuelto el requisito de movilidad de
manos libres”.

Lo que se necesita para que DePLife
‘vea’ a través de las paredes

DePLife utiliza un radar para penetrar a
través de paredes interiores o exteriores
comunes, hechas de materiales
como yeso, madera contrachapada,

revestimiento de vinilo/madera y
estuco. Sin embargo, no puede atravesar
paredes que contengan laminas de
metal o laminas, ya que el metal refleja
toda la energia del radar.

El dispositivo DePLife consta de dos
equipos principales: el radar, que
transmite y recibe los pulsos de ondas
de radio y un dispositivo de interfaz
de usuario, como una tableta o un
teléfono celular, donde se muestran
los resultados del radar. El dispositivo
puede cambiar entre alertas encubiertas
y abiertas.

“Cuando los pulsos de ondas de radio
golpean un objeto, se reflejan de regreso
al radar y si ese objeto se estda moviendo,
el software incorporado reconoce ese
movimiento y lo clasifica como vida.
Esto sucede rapidamente, con pulsos
que se transmiten muchas veces por
segundo’, dijo Caracciolo. «Asi es como
DePLife detecta el movimiento, incluso
el movimiento respiratorio, y por tanto,
la vidan.

DePLife funciona como radares que
utilizan las fuerzas del orden para

calcular la velocidad de los vehiculos
en movimiento. La diferencia radica
en detectar un objeto inanimado
versus uno vivo: el movimiento del
vehiculo es consistente y tiene un
patrén, mientras que el movimiento
de un humano no lo es.

Poniendo DePLife a prueba

Durante el ano pasado, C&T realizd
dos evaluaciones Operativas de Campo
(OFA) paraprobar el prototipo mejorado
de DePLife. Los OFA evaluaron el
rendimiento de la tecnologia en si y
recopilaron comentarios de los usuarios
finales sobre la eficiencia y la facilidad
de uso.

Durante la primera OFA, celebrada en
Octubre de 2022 en las instalaciones
de MaXentric en La Jolla, California,
C&T prob¢ el prototipo utilizando un
escenario de trata de personas. Ocho
agentes del orden y un bombero lo
probaron ellos mismos, evaluando si
podia determinar correctamente si
un espacio estaba ocupado. Primero,
el espacio detrds del muro de prueba
estaba vacio. Luego, una persona se
paré detras de la pared mientras otra
estaba acostada y una tercera persona
caminaba. La tecnologia detecté con
éxito a las tres personas al mismo
tiempo.

DePLife se prob6 con éxito tanto en
paredes interiores como exteriores,
pero funcioné mejor con las paredes
interiores, ya que fue disefado y
desarrollado para paredes interiores
tipicas.

“Cadavez quetraemossocios para probar
tecnologias es una victoria para el DHS”,
dijo John Iorio, director ejecutivo de la
Oficina del DHS para el cumplimiento
de la ley estatal y local, quien asisti6 a la
segunda OFA de DePLife. «Gracias a los
comentarios que recopilamos, la ciencia
y la tecnologia finalmente ofreceran un
mejor producto a nuestros socios en el
ambito de la aplicacién de la ley».

Fuente: Direcciéon de
Tecnologia del DHS

Traduccién by Latin Opinion Baltimore
Foto crédito: Ciencia y Tecnologia. DHS
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LA HISTORIA DE LAS _
FIESTAS DE CUMPLEANOS

Por Jorge Tirigall
jorgetirigalll4@gmail.com

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad
de Autismo del Condado de Howard

sAlguna vez te preguntaste como y dénde
comenzaron estas fiestas de cumpleafios? Si
bien muchas culturas desarrollaron fiestas de
cumpleafios por separado, los egipcios fueron
los primeros en iniciarlas. Los egipcios son
los verdaderos inventores de las fiestas de
cumpleafios. Cuando los faraones egipcios
fueron coronados dioses, "nacieron”. Esto
significa que la celebracion del primer
cumpleaiios no marcaba el nacimiento de un
ser humano, sino el nacimiento de un dios. Otra
fiesta de cumpleafios temprana comenzd con los
paganos. Los paganos crefan que una persona
era especialmente susceptible a los hechizos
del bien y del mal durante su cumplearios. ;Por
qué? Porque durante vos fiesta de cumpleaos,
los espiritus personales hacen su aparicion.
Eso significa que estds un poco mds cerca del
mundo de los espiritus. Si pensaba que pedir un
deseo era absurdo, entonces deberia pensarselo
dos veces. Laidea de los espiritus también era un
punto claro para los griegos. Creian que todo el
mundo tenia un espiritu protector o un demonio
presente en el momento de su nacimiento. Este
mismo espiritu formé una relacién mistica
con la persona y continué velando por ella

durante su vida. Al celebrar el dia en que naciste,
reconoces la cercania de este espiritu. Esto
también respalda la idea de que las celebraciones
de cumplearios eran originalmente eventos para
crear proteccion y seguridad. Con el tiempo,
algunas de estas tradiciones se transformaron en
las celebraciones de cumpleaios que conocemos
y amamos hoy. Hoy en dia, muchas personas
celebran los cumpleafios de formas mas
parecidas que una. Esta el pastel de cumplearios,
las matracas y las velas. Ademds de muchos
deseos y tal vez uno o dos regalos. ;Alguien
dijo flores? Sin embargo, después de aios de
celebrar con estos articulos, casi se convierten
en una ocurrencia tardia. Pero ;c6mo surgieron
estas formas de celebraciones? Empecemos por
las velas de cumpleafios luminosas. Las velas de
cumpleafios comenzaron con Artemisa, la diosa
de la luna. Para ayudar a celebrar a Artemisa,
los griegos le ofrecian pasteles adornados con
velas brillantes. Si bien estos pasteles no estaban
destinados a celebrar el nacimiento de Artemisa,
eventualmente llegan a las celebraciones de
cumpleafios. Los griegos también crefan que
el humo ayudaba a llevar sus mensajes a los
dioses. Al apagar las velas, ayudas a enviar tus

deseos al cielo, siempre que no se los cuentes
a tus familiares y amigos. A continuacion,
tenemos los matracas en auge. Si bien puede
parecer que los matracas estan destinados a
contribuir a la celebracion del cumplearios,
su intencién original era completamente
diferente. La gente utiliza los matracas para
ahuyentar a los espiritus malignos de la persona
que cumple afios. Al ahuyentar a los malos,
podrias prepararte para un buen afio por
delante. Finalmente, escuchamos el origen del
pastel de cumplearios. La existencia de la tarta
de cumpleafios comenzo cuando los alemanes
iniciaron la tradicién de las tartas adornadas
con velas. En algin momento a finales del siglo
XVIII, los alemanes comenzaron a celebrar la
Kinderfeste. Esta fiesta implicaba colocar una
vela por cada ano de vida. El cumpleaiiero
apagaba las velas mientras pedia un deseo. Si
hay algo que le hace saber a alguien que es vos
cumpleaios es la cancion de feliz cumplearos.
Ya seas alguien que ama o detesta a la gente
que canta tu nombre, es complicado escapar de
esta tradicion. ;Entonces qué pasd? ;De donde
viene la cancion del feliz cumpleafios? ;Quien
lo escribié? Volvamos al afio 1893, cuando una
maestra de jardin de infantes llamada Mildred
Hill compuso una melodia llamada Good
Morning to All. Usé la melodia para saludar a
su clase todos los dias. Cuenta la leyenda que los
nifios empezaron a sustituir la letra por “Feliz
cumpleafios” para poder cantar su querida
cancion en las fiestas. Deje que los nifios sean
creativos. Con la invencion de la radio en 1931,
la cancion aparecié como un telegrama cantado
en el especticulo de Broadway Bandwagon.
Una pequena disputa legal llevé a que Mildred
Hill consiguiera la propiedad legitima de
los derechos de autor de la cancion. Desde
entonces, el Libro Guinness de los Récords
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La Luna Llena te ayuda a conectar con los
que te rodean y favorece los viajes. Puedes
hacer contactos que conlleven una gran
mejora de tu vida. Tienes a Marte, tu planeta
regente, muy bien aspectado, que hace que
estés lleno de energia, con ganas de salir y
divertirte. Evita las situaciones explosivas
y soluciona las diferencias con calma y
diplomacia.

LEO

La Luna Llena favorece el sector de las
amistades y puede traerte nuevos amigos
que influyan muy positivamente en tu vida.
Comienzas diciembre protegido por la Luna en
tu signo, los dias 1, 2 y 3, que te pone la suerte
de cara para que todo discurra como deseas.
Es una semana favorable para poner en marcha
algin cambio; algo te va a empujar a dar el
primer paso.

SAGITARIO

Muchas felicidades. Estds recibiendo una
energia astral muy potente y, si sabes
jugar bien tus cartas, llegards a donde te
propongas. No pienses en lo que los demads
esperan de ti y haz lo que td sientas, que no te
vas a equivocar. La Luna Llena enfrente de tu
signo te armoniza y consolida lo que inicies,
tanto en lo personal como en lo laboral y
econdmico.

TAURU

125y26la Lunaentusignoteaportalafuerza

que necesitas para terminar un trabajo o
tarea pendiente y para poner orden en tu vida.
Aunque alguien puede haberte decepcionado,
esta Luna Llena te va a hacer sonreir y puede
traerte un dinero que no esperabas. Vas a decir
adids a las preocupaciones que te mantenian
con el corazén en un puio, y te sentirds mas
relajado.

parta las dudas y avanza sin miedo

porque esta Luna Llena no puede
ser mas positiva contigo, y su energia te
acerca al éxito. Vas a poder liberarte de
compromisos y responsabilidades que te
complicaban la vida, y podras valorar mejor
lo que de verdad importa. Si tienes una
corazonada, siguela porque te va a decir lo
que debes hacer para acertar.

CAPRICORNIO

La Luna Llena te revitaliza y te ayuda a
reponer fuerzas y serenarte para dejar
atrds esos altibajos que has podido sufrir.
El ingreso de Mercurio en tu signo el dia
1 favorece el didlogo, y las buenas ideas y
decisiones acertadas dardn un nuevo impulso
a tu vida. Tendras mas habilidad para encarar
temas econdmicos y administrards mejor tu
dinero.

i 'Z!;li i EEE’”:“ |

La Luna Llena en tu signo, el dia 27, es una
puerta abierta, una varita magica para
que tus aspiraciones lleguen a feliz término.
Sentirds que la vida parece sonreirte de
nuevo y te liberards de preocupaciones y
temores que te condicionaban. Los buenos
aspectos de Venus te brindan un momento
muy favorable para el amor, y una antigua
relacion puede reaparecer.

LIBRA

Venus en tu signo te anuncia dias de alegrias
y sonrisas, y ahora es el momento de creer
en ti y de activar al maximo tu autoestima. Si
hay algo que te inquieta del amor, son dias
favorables para que comience a solucionarse,
y puedes vivir nuevas experiencias que
renueven tus sentimientos. Pueden presentarse
compromisos con los que no contabas que
tendrds que atender.

ACUARIO

Esta Luna Llena te puede traer golpes de
suerte increibles y la posibilidad de dar
a tu vida un giro muy positivo y afortunado.
Es posible que retomes con fuerza algo
que habias postergado. Es tu momento;
aprovéchalo. Los buenos aspectos del
planeta Venus favorecen el amor y te traen
ocasiones de encontrar la felicidad. No las
dejes escapar.

Mundiales ha nominado la cancién como una
de las tres canciones mas cantadas en Estados
Unidos. Debo decir que tienen toda la razén.
En Argentina las fiestas de cumpleafios se
celebran con sandwiches de té y pasteles dulces
llamados sandwiches de miga y masas. Segin
la tradicion argentina de cumplearios, se espera
que la persona que cumple afos traiga pasteles
argentinos, también conocidos como facturas
o un producto horneado para todos. Los nifios
también reciben un tiron en el Iébulo de la oreja
por cada afo de edad. Las fiestas de cumpleanios
en Argentina estan llenas de regalos y de
comer pasteles. En Brasil, familiares y amigos
le arrancan la oreja a un niflo cada afio de su
vida. {La esperanza es que crezcan lo suficiente
como para que tus oidos lleguen al suelo! Los
nifios suelen comer dulces con forma de frutas y
verduras en su cumplearios. Se utilizan pancartas
festivas y flores de colores brillantes para decorar
la casa. La persona que cumple afos también le
da el primer trozo de pastel a su amigo o familiar
mas especial, generalmente mama o papa. En
Meéxico, los niflos se retinen para golpear las
pifiatas en un intento de obtener los dulces
y golosinas que hay dentro. Como se puede
adivinar correctamente, las pifiatas son una
celebracion de cumpleanos popular en México.
jAlgunas familias mexicanas también intentan
aplastar la cara de la persona que cumple afos
en su propio pastel! Mientras amigos y familiares
cantan “mordidd’ la persona que cumple
anos intenta comerse un bocado de pastel sin
que los demas le empujen la cara. Ahora que
conoces la historia de las celebraciones de
cumpleafios, jes hora de que empiece la fiesta!
No importa qué tradiciones sigas, disfruta
de tu gran dia. Y si hoy es vos cumplearios,
entonces te digo con un corazon alegre y gozoso:
ifeliz cumpleanos a vos!

CANGER

as tensiones acechan, pero si mantienes

la calma y actias con precaucion todo se
resolvera a tu favor. Tu intuicién va a guiar
tus pasos. Despides noviembre con la Luna en
tu signo, el 29 y 30, que te aporta estabilidad
y va a salpicar tu vida de buenos momentos
para que olvides los sinsabores. Las relaciones
serdn armoniosas si te sinceras y expresas tus
sentimientos.

ESCORPIO

Igo te estd preocupando, pero la Luna

Llena viene en tu ayuda con una
energia de cambio y renovacién para que
dejes atrds los problemas. Es posible que
tengas que ceder en algo; hazlo y las cosas
volveran a su ser. No pierdas tu tiempo
ni energias en cuestiones que en el fondo
sabes que no te van a beneficiar nada. Tu
eres lo primero.

Tu entorno estd revuelto y eso te afecta,
pero te conviene entenderte y no ser
tan exigente contigo mismo para poder
tomar las decisiones que necesitas, sin mirar
atras. Esta Luna Llena te ayuda a solucionar
asuntos familiares que te quitan la energia.
Vas a administrar tu dinero con mucho
acierto y podras ponerte al dia de pagos o
deudas que te agobiaban.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Patterson Park
Audubon Center

redinase en la fuente, mas cercana
S&bﬂdo '6 * a East Lombard Street y

San Onofre es un santo que goza de la gloria por sus acciones, por su entrega a Dios sin reservas,

<. ' Diciembre,2023 South Patterson Park Avenue,
Es muy protector de sus fieles, siempre acude cuando se le llama y es de gran auxilio para los que le invocan ]

Baltimore, MD 21224

en sus necesidades, logrando que se cumplan las peticiones mas dificiles, acude con fe a él y no dudes de su
valiosisima mediacion.

ORACION A SAN ONOFRE iTodas las edades y habilidades son bienvenidas!

Bendito San Onofre nuestro protector fuerte en el nombre del gran poder de Debe registrarse en: www.Patterson.Audubon.org para inscribirse.
Dios, hacedor de todo el universo, en el nombre de la misericordia del padre

que cuida con amor de sus hijos y por nosotros hace maravillas, te pido de

. - .. : : .
todo corazdn que veles por miy me ayudes a superar los sufrimientos que CHETENEE G IR 2 Lo p2iliestt L2 o ehat Sz pelaliist

me aquejan. de un recorrido por mes, para dejar la oportunidad disponible para otros.*

Me postro a tus pies con fe y humildad para solicitar seas benigno conmigo y
me des tus favores, acudo a ti pues sé que de continuo atiendes solicito a los
que te piden auxilio y ayuda en sus agobios y sabiendo que eres nuestro
bendito mediador en las necesidades.

Te suplico oh, dichoso San Onofre, que tomes interés para que mis
demandas lleguen hasta el sefior y sean atendidas sin demora.

_+NOTICIAS

Oh, San Onofre, mi gran protector, te invoco con ardor: que nada ni nadie b, Y ij
. -

. |
pueda causarme ningdn mal, aleja de mi familia y de mi las malas personas, ; AT e | v i L ] "
protégenos y defiéndenos ante toda situacion adversa y libranos de aquello s - s cri b et e £ 1
que nos pueda perjudicar. u Is
Bendito seas por escuchar mis peticiones, bendito seas por darnos a n uest ro Y
gustosamente tu auxilio y favor cuando ves que estamos agobiados en o |
nuestro diario vivir, bendito seas por ser nuestro poderoso mediador ante B OI et I ‘
Dios y hacer que salgamos de las carencias y problemas.
Onofre Santo var6n de gran corazdn, te estoy agradecido por tu poderosa

ayuda que estoy seguro en breve me concederds y hards que mi vida sea mas
feliz y venturosa sin tanta intranquilidad, sin apuros ni necesidades.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Oh, Dios que diste a San Onofre tus gracias, permite que por medio de este
bienaventurado santo reciba la ayuda que preciso para salir de los
problemas. Ta que eres quien nos envia lo que nos hace falta, que por tu
Amor nos llenas de favores y por tu benevolencia nos recibes siempre que
ante ti clamamos cuando estamos pasando por calamidades, permite que no
suframos mds, iluminanos, esciichanos con afecto y piedad y llénanos de
bendiciones. Asi sea.

Amén.

.
www.LatinOpinionBaltimore.com i
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Services

Notary [Public

* [Permiso de Viaje
para Menores

- Consulta de Inmigracion

» Reqgistro de Negocio

- [ramites Legales

- Notario [Publico a Domicilio

Llame para una cita -al 443 760 1614

* LIamanos sin compromiso y te atenderemos + Apoyamos a la comunidad hispana
para darte tus mejores opciones
+ Mas de 25 anos de experiencia
* Nuestra mejor referencia es la satisfaccion
de todos nuestros clientes - Hablamos ESPANOL

Ven vy visitanos

1. 410-/732-8803 - 405 South Broadway Baltimore MD 2123l
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El Santuario tiene facil Accesibilidad para Discapacitados.

HORARIOS

DE ATENCION:

OFICI NA

TIENDA DE RECALOS
7:00 AM - 3:00 PM
Lunes a Viernes

8:00 AM - 4:00 P M

LATIN OPINION

SAN JUDAS TRDEO

A continuacion, te presentamos siete datos
que tal vez no conocias sobre el "patrono de
los imposibles":

1. Tadeo significa “magnanimo”

La tradicién en la Iglesia llama a este apdstol
Judas Tadeo. Los Evangelistas San Mateo
y San Marcos lo nombran simplemente
“Tadeo” (Mt 10, 3; Mc 3, 18) y Lucas lo
denomina “Judas de Santiago” (Lc 6, 16; Hch
1, 13). Judas significa “alabanzas sean dadas
a Dios”

No se sabe exactamente de donde proviene el
sobrenombre Tadeo y se considera que viene
del arameo “tadda”, que qmere decir ¢ pech

y por lo tanto significaria “magnanimo” O tal
vez surgi6 de la abreviaciéon de un nombre
griego como “Teodoro, Teddoto”

2. Era primo de Jesus

Hay quienes afirman que San Judas Tadeo
era hermano del Apdstol Santiago, el hijo
de Alfeo (Cleofds), quien era hermano del
justo San José. Segtin sostiene un documento
publicado por la Congregacién para el Clero,
Cleofés se casd con Marifa de Cleofas, después
de enviudar de su primer matrimonio del que
nacio San Judas Tadeo.

Esta otra Maria es la “hermana” de la Virgen
Maria que estaba al pie de la cruz (Jn. 19,25).
Por lo tanto, Santiago el Menor y Judas serfan
primos de Jesus y sobrinos de San José y la
Santisima Virgen. Sin embargo, no se ha
logrado especificar si Maria de Cleofas era
“hermana” de sangre de la Virgen Marfa
o solo su cuflada porque en ese tiempo
se llamaba “hermanos” a los parientes en
general.

3. Era muy parecido a Jesus

Se suele representar a San Judas Tadeo con
un medallén en el pecho que tiene el rostro
de Cristo. Se debe al parecido no solo fisico,
sino también espiritual del popular santo con
Jesus.

Ademés, lleva una llama de fuego en la
cabeza porque recibié al Espiritu Santo en
Pentecostés.

Otros artistas lo muestran portando una
Biblia, en referencia al libro que lleva su
nombre. En su mano sostiene un hacha, que
hace mencién a su martirio, o un bastén
como simbolo de las grandes distancias que
recorrié mientras predicaba.

4. Murié martir junto a San Simén

San Judas Tadeo predicé primero en Judea,
luego pasé a Mesopotamia y finalmente
en Persia. Alli se reunié con el ap6stol San
Simén y juntos combatieron las herejias de
Zaroes y Arfexat, dos sacerdotes paganos que
levantaron al pueblo contra las obras de los

apostoles.

Ambos recibieron juntos la corona del
martirio y por eso la Iglesia los celebra el
mismo dia. Sus reliquias se encuentran en
un altar de la Basilica de San Pedro en el
Vaticano.

5. Tuvo una vision de Jesus antes de morir
Judas Tadeo y Simén buscaron alojamiento
donde un discipulo llamado Semme. A la
mafiana siguiente unos sacerdotes idolatras
y una gran multitud rodearon la casa y
exigieron a Semme que les entregara a los
apostoles o quemarian la casa. Los santos
se entregaron, pero no pudieron hacer que
adoren a sus idolos.

Antes de morir, San Judas mir6 a San Simén y
le dijo que veia al Sefior que los llamaba hacia
EL Segtin la antigua tradicién, a San Simén
lo mataron cortando su cuerpo en dos y a
San Judas Tadeo le cortaron la cabeza con un
hacha. La Iglesia en occidente los celebra el 28
de octubre.

6. Es patrono de las causas imposibles
Santa Brigida de Suecia, mistica y patrona
de Europa, escribié que un dia Jesas le
recomendd que cuando quisiera obtener
ciertos favores, los pidiera por medio de San
Judas Tadeo. Por esta razén es considerado
patrono de las causas imposibles y comparte
este patronazgo con Santa Rita de Cascia.

7. Tiene una epistola en la Biblia

La Epistola o Carta de Judas forma parte del
Nuevo Testamento y es atribuida a San Judas
Tadeo. Fue escrita en griego entre los afios
62 y 65, antes de la caida de Jerusalén. La
escribe un Judas, hermano de Santiago, y no
esta dirigida a ninguna persona, ni Iglesia en
particular.

En ella se reprende a los falsos maestros y se
hace una invitacién a mantener la pureza de
la fe. La carta termina con una bella oraciéon
(25) que dice: “Al tnico Dios que es nuestro
Salvador, por medio de Jesucristo nuestro
Sefior, sea la gloria, el honor, la fuerza y el
poder, desde antes de todos los tiempos,
ahora y para siempre. Amén’.

La Iglesia no avala las polémicas cadenas de
oracion

Con frecuencia circulan en Internet y en
papeles dejados en hogares o templos, una
supuesta “Cadena o Novena Milagrosa a
San Judas Tadeo” que exige que se comparta
el contenido a un numero determinado
de personas y en un lapso de tiempo para
obtener bendiciones y amenaza con males a
quienes rompan su circulacion. El origen es
desconocido, pero la Iglesia no avala estas
iniciativas.

Oraciéon a San Judas ;Oh Santo Apdstol San Judas, siervo fiel y
amigo de Jesus!, la iglesia te honra e invoca universalmente como
el patron de los casos dificiles y desesperados. Ruega por mi, estoy
solo y sin ayuda y siento gran soledad. Haz uso te imploro, del
privilegio especial a ti concedido, de socorrer pronto y visiblemente
cuando casi se ha perdido toda esperanza. Ven en mi ayuda en

esta gran necesidad, para que pueda recibir el consuelo y socorro
del Cielo en todas mis necesidades, tribulaciones y sufrimientos,
particularmente... (hacer su peticion aqui) y para que pueda alabar a
Dios contigoy con todos los elegidos por siempre. Prometo, Glorioso
San Judas, nunca olvidarme de este gran favor; honrarte siempre
como mi especial y poderoso patrono; y con gran agradecimiento,
hacer todo lo que pueda para vivir bien mi Fe Cristiana jAmen!

www.LatinOpinionBaltimore.com
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ALIVIO MIGRATORIO

A MILLONES DE

INDOCUMENTADOS?

dRed
hispana

Por José Lépez Zamorano
Para La Red Hispana
www.laredhispana.com

Cuando el presidente Joe Biden concedid
el Estatus de Proteccion Temporal (TPS)
a casi medio millon de venezolanos en
septiembre, sus criticos argumentaron
que se trataba de un incentivo para que
otros grupos buscaran un alivio similar.
El presidente hizo lo correcto al
otorgar ese alivio porque, en efecto,
los venezolanos enfrentaban en su
pais serios desafios alimentarios,
humanitarios, de seguridad, politicos e
incluso ambientales, tal como justific6
la Casa Blanca.

A unas semanas de ese anuncio, miles
de migrantes procedentes de diversas
ciudades de Estados Unidos trajeron un
mensaje claro al presidente: si pudo usar
una accion administrativa para beneficiar
a 472,000 venezolanos, porque no hace
lo mismo para beneficiar a millones de
indocumentados, muchos de los cuales
llevan décadas en Estados Unidos.

Fue un mensaje que trajo a la capital
de los Estados Unidos la conocida
activista migratoria de origen mexicano
Elvira Arellano, como parte de una
movilizaciéon mas amplia de inmigrantes
procedentes de ciudades como El Paso,
Chicago y Nueva York.

“Venimos a pedirle al presidente
Biden que utilice su poder y haga
un cambio administrativo para dar
libertad condicional a los 11 millones
de indocumentados y que puedan tener
permiso de trabajo’, me comenta la
sefiora Arellano, quien ahora reside en
Chicago.

“La Corte Suprema emitié6 un fallo
donde dice que el presidente es el Ginico
que tiene el poder para hacer cambios
administrativos, como lo acaba de hacer
con medio millén de venezolanos. Eso
quiere decir que si puede hacer un
cambio y eso pedimos”, anadio.

Se trata de un escenario similar al que
confronté Barack Obama en 2012. En
junio, a unos meses de las elecciones
intermedias, aprob6 DACA y se
congracié con millones de latinos. Al
final de las elecciones, Obama recibi6
el 71% del voto hispano y Mitt Romney

solo el 27%. Su accion ha dado un justo
alivio temporal a cientos de miles de
jovenes indocumentados.

Once afios después, el presidente Biden
se encamina a un intento de reeleccién
con serias vulnerabilidades politicas. A
un afio de los comicios, se encuentra en
desventaja frente a Donald Trump en
cinco de los seis estados electorales clave
en 2024: Arizona, Nevada, Michigan,
Pensilvania y Georgia.

Peor aun, Biden solo es apoyado por el
50% de los electores latinos y ha perdido
apoyo entre el crucial electorado
afroamericana. Aunque existe suficiente
tiempo para revertir la dinamica
electoral, especialmente si Trump
resulta convicto en alguno de los cuatro
procesos criminales en su contra, se
trata de signos que deberian preocupar
en la Casa Blanca.

En este momento parece improbable que
el presidente Biden apruebe un alivio
migratorio para mas de 11 millones
de indocumentados. Pero la realidad
es que su estrategia de poner «curitas»
para sanar a un paciente en cuidados
intensivos como lo es el fenémeno
migratorio, no ha funcionado como lo
esperaba.

La Oficina de Aduanas y Proteccién
Fronteriza (CBP) reportd esta semana
un total de 240,988 encuentros de
migrantes en la frontera con México
durante el mes de octubre. Se trata de
una cifra récord.

Es muy probable que los miles
de manifestantes que llegaron a
Washington regresen a sus lugares de
origen con las manos vacias. Pero los
millones de migrantes que viven en
la semiclandestinidad no se van a ir a
ningin lado, como tampoco dejaran de
llegar nuevos migrantes.

Si bien es verdad que la migracién
no siempre figura como una de las
principales preocupaciones de los
votantes hispanos, un alivio migratorio
sin precedentes del presidente a
indocumentados podria ser quiza la
gran sorpresa del ciclo dentro del 2024.
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EL FESTIVAL DE
LUCES REGRESA AL
PARQUE REGIONAL
WATKINS PARA
LLENAR DE BRILLO

A LA EPOCA
FESTIVA

El Departamento de Parques vy
Recreacién, que forma parte de la
Comision de Parques y Planificacién de
Maryland - Area de la Capital Nacional
(M-NCPPC por sus siglas en inglés),
anuncia el Festival Anual de las Luces
2023. Durante 37 afios, el festival ha
sido parte de las fiestas y celebraciones
locales durante esta época. Con mas
luces, exhibiciones y entretenimiento
y catalogado el mas grande en el drea
metropolitana de Washington D.C.

Conduzca a través de 3 millas de luces
resplandecientes y celebre la magia de
la temporada desde la comodidad de su
vehiculo. El espectacular evento de este
afio cuenta con mas de 2.5 millones de
luces LED en todo el parque y un arbol
musical gigante de 54 pies.

Paseos en carruaje

Siéntese comodamente con sus seres
queridos mientras cabalga detras de
un tractor por el festival. No olvide

www.LatinOpinionBaltimore.com
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24 DE NOVIEMBRE, 2023 AL 1 DE ENERO, 2024

sus gorros, guantes y una cobija. Los
paseos en carruaje se ofrecen todos los
sabados a primera hora. Se requiere
inscripcidn previa.

Paseos a caballo

Cree recuerdos inolvidables con esta
experiencia unica mientras recorre el
parque a caballo. Después, siéntese
junto a nuestra fogata y disfrute de una
taza de chocolate caliente si lo desea.
Para personas de 12 afios y mayor. Se
requiere inscripcion previa.

«Sabemos que estamos en la época
festiva cuando empieza el Festival
Anual de las Luces. El Festival de las
Luces mejora cada afio. Siempre hay
algo nuevo que ver», exclama Bill Tyler,
Director de M-NCPPC, Departamento
de Parques y Recreacion. «Este afio nos
complace ofrecer paseos en carruajey a
caballo. Queremos garantizar la mejor
experiencia posible a los visitantes y
sus familias estas fiestas», afirma Tyler.

5-9:30 PM (TODAS LAS NOCHES)
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jEL FESTIVAL ANUAL DE LUCES
CELEBRA SU 37 ANIVERSARIO!

Desde el 24 de Noviembre de 2023 hasta
el 1 de Enero de 2024, todos los dias de
5 pm - 9:30 pm

En el Parque Regional Watkins, Upper
Marlboro, Maryland 20774

Las tarifas varian basadas en el tipo de
vehiculo y el método de pago.

Se recomienda la inscripcion en linea.
Compre las entradas por adelantado
en linea y pague sélo $10 por los carros
($15 en la entrada). Por favor, traiga
un producto enlatado para donar
a los bancos de alimentos locales.
Se requiere preinscripcién para los
paseos en carruajes y a caballo, ya que
la disponibilidad es limitada. Ambos
estan disponibles a través de:

https://www.pgparks.com/742/Festival-
of-Lights

Ponga un poco de brillo a sus fiestas en
este espectacular evento en coche.

Ven a celebrar la temporada con el
Departamento de Parques y Recreacion.
Comunicado del Departamento de
Parques y Recreacion en el condado de
Prince George.

Obtenga informaciéon mas detallada
visitando la pagina oficial en:
https://www.pgparks.com/742/Festival-
of-Lights

Imagen cortesia del Departamento de
Parques y Recreacion en el condado de
Prince George.
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En honor al dia de Venezuela en la Casa Blanca, se celebrd por primera
vez un encuentro para destacar la invaluable contribucion dela didspora
venezolana en Estados Unidos.

En diversas dreas como deporte, comedia, comunicacién, negocios,
entretenimiento, cultura, arte, gastronomia y mas, los venezolanos han
dejado una huella significativa.

El evento, amenizado por la talentosa cantante Karina y el cantautor
Jorge Luis Chacin, quien entond el Alma Llanera de manera sensacional,
unificé un sentimiento alegre y nacional en la Casa Blanca.

La presencia de venezolanos residentes en el drea metropolitana de
Washington DC resalt6 la diversidad y vitalidad de esta comunidad, y
se espera que la administracion Biden/Harris pronto reconozca a otras
comunidades con la misma distincion.

Asi lo expresé la portavoz de la Casa Blanca, la venezolana Luisana
Pérez Fernandez, para quien esta ha sido una celebracién muy especial
pues homenajea su gentilicio. “Es un dia histérico”

Pérez Ferndndez subray6 que la cita forma parte de una serie de
eventos llevados a cabo en la Casa Blanca para honrar a las diferentes
comunidades hispanas que residen en EEUU. “La idea de la
administracién de Biden/Harris es celebrar estas didsporas que estan
haciendo vida aqui en EEUU”.

“Empezamos con el Dia de Reptiblica Dominicana, el de Colombia,
Peru y Ecuador, y hoy le tocé el turno a los venezolanos’, agrego.
Destac6 que fue muy emotivo para todos los asistentes que “estaban
muy emocionados y agradecidos con lo que estaba pasando”

La portavoz afiadié que desde la Casa Blanca estan trabajando para
aportar ayuda a toda la comunidad venezolana y en especial a las mujeres.
Recalcé que para el presidente Biden y la vicepresidenta Kamala Harris
los latinos son muy importantes “y eso se ha demostrado con todos
estos compromisos hechos con la comunidad. Desde que el presidente
llegd a la Casa Blanca esa ha sido parte de su agenda”

El evento también contd con la participaciéon musical de Karina y
Jorge Luis Chacin, dos reconocidos cantautores venezolanos, quienes
interpretaron la “Tonada de luna llena” del maestro Simén Diaz, al son
del cuatro.

& ygzln m!:g ARI |

Luisana Pérez Ferndndez, portavoz espariol de la Casa Blanca nos describe el contenido y motivo del evento.
En la grdfica con nuestro director, Erick Oribio.

www.LatinOpinionBaltimore.com



El periodista y melédmano,
Cesar Miguel Rondén

OPINA QUE EL
REGONOCIMIENTO
POR PARTE DE LA
CASA BLANCA “NO ES
POCA COSA”

"EL ALMA LLANERA SE VI

El gran artista Zuliano Jorge Luis Chacin tuvo el privilegio
de ser el primer muisico venezolano en tocar el cuatro para
entonar el Alma Llanera en la Casa Blanca. Historico!. En la
grdfica junto a nuestro director Erick Oribio.

El cuatrista Jorge Luis
Chacin

LA MUSICA CRIOLLA INVADIO
LA RESIDENCIA PRESIDENCIAL
ESTADOUNIDENSE

Durante la celebraciéon el Dia de Venezuela en la
Casa Blanca, el ambiente musical estuvo a cargo
de la cantante Karina junto al cantautor y ganador
del Grammy Latino, Jorge Luis Chacin, quienes
interpretaron la cancién “Alma llanera” y “Tonada de
Luna Llena” del maestro Simén Diaz, robandose el
aplauso de los presentes.

Chacin dijo sentirse muy orgulloso de compartir
la “inédita” velada con sus compatriotas. “Es algo
hermoso que me hayan invitado a formar parte de este
evento me llena de orgullo”

“Ademas ni en mis suefios mas grandes pensé que iba
a estar cantando en la Casa Blanca’, agrego.

Chacin dijo estar muy agradecido y muy feliz.

www.LatinOpinionBaltimore.com

i opinioN /ESPECIALY

El periodista César Miguel Rondén y su esposa
Floralicia Anzola figuraron entre los mas de 80
venezolanos invitados a celebrar el “Dia de Venezuela”
en la Casa Blanca.

Rondén también realiz6 su primera transmision desde
la Casa Blanca durante las festividades.

“Lo que hemos vivido hoy es muy emotivo, ademas
de conocer a una diaspora venezolana numerosa, muy
variada que ha contribuido de una manera importante
en EEUU”.

Considera que los venezolanos de forma modesta han
contribuido al progreso de Estados Unidos “y hoy lo
ha reconocido la Casa Blanca {Qué no es poca cosa!”
Asegura sentirse el mismo que salié de Venezuela solo
que “con mas experiencia y mds vida, pero el mismito
solo que ahora entré en la Casa Blanca, una pequena
diferencia”

S TR

Stefani Gamboa para Impacto Latino News y
Pedro Rojas corresponsal de Univision en la
Casa Blanca.

Patricia de Lima orgullosamente Venezolana.
El Zol radio Washington D.C.

Ricardo Villalba, Stefani Gamboa y Erick Oribio
para Impacto Latino News El Podcast Latino.
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Karina puso a vibrar la Casa Blanca con el Alma Llanera.

La cantante Karina

LA VENEZOLANIDAD LLEGO
ARROPADA POR LA “TONADA DE
LUNA LLENA”

El Dia de Venezuela ocupd los salones de la Casa Blanca
con una alegre reunién que congregd a interesantes y
valiosos personajes de esta didspora suramericana que en
los tltimos afios ha crecido vertiginosamente dejando su
huella en Estados Unidos.

La fiesta fue amenizada por la cantante Karina y el cuatrista
Jorge Luis Chacin, quienes interpretaron “Tonada de Luna
Llena” del maestro Simén Diaz.

La artista seniald que este dia tiene un gran significado
para los venezolanos porque “nos han visto y tenemos
una voz, que siempre tuvimos pero que finalmente hemos
sido escuchados, que somos parte de una comunidad
maravillosa de este pais”

Considera que “la responsabilidad de los venezolanos es
aportar, sumar forma pare de este pais maravilloso en el que
vivimos y siempre cargando con esa bandera con mucho
orgullo, alegria y trabajo”.

Cit6 una frase de Winston Churchill para envidrsela a sus
compatriotas y muy especialmente a las jévenes sonadoras:
“Nunca, nunca, nunca desistas”.
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A nuestros apreciados clientes, partnersy aliados comunitarios.  traiga consigo prosperidad, éxito y nuevas oportunidades.
En esta temporada de alegria y gratitud, queremos tomar un Esperamos seguir creciendo juntos, fortaleciendo nuestras
momento para agradecerles por su continuo apoyo a lo largo  relaciones y alcanzando metas atin mas altas en el futuro.

de todos estos afios. Gracias por ser parte de nuestra historia y por confiar en
Que esta Navidad esté llena de amor, paz y felicidad para nosotros como su plataforma de su preferencia para difundir y
ustedes extendido a sus seres queridos, y que el Afilo Nuevo compartir informacion confiable y valiosa.
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Michael Zwaig
Abogado
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LA DEA FINALIZA CON EXITO LA
ULTIMA RECOLECCION TAKE BACK
DAY DEL ANO 2023, CON CASI 6
MIL LIBRAS DE MEDICAMENTOS
VENCIDOS EN TODO EL PRIS

El pasado 28 de Octubre de 2023, se
realizé con éxito el ultimo operativo de
la dea ”Take Back Day” y la comunidad
una vez mas vacié sus botiquines
para ayudar a deshacerse de los
medicamentos viejos, no deseados y
vencidos. A nivel nacional, la DEA y
sus socios encargados de hacer cumplir
la ley recolectaron 599,897 libras de
medicamentos innecesarios en 4,675
sitios de recoleccion en todo el pais.

Anivellocal, la Divisién de Washington,
que incluye el Distrito de Columbia,
Maryland y Virginia (DMV), recaudd
27,656 libras entre 303 ubicaciones.

Jarod Forget, Agente Especial a cargo
de la Divisién de Washington, comenté
“nuestro equipo estd agradecido por
la colaboracién y el arduo trabajo
demostrado por nuestros socios
locales y estatales al establecer y
administrar con éxito mas de 300
sitios de recoleccion. Sus esfuerzos han
contribuido significativamente a crear
un entorno mas seguro y saludable

para todos. Al eliminar estas sustancias
de manera responsable, estamos dando
un paso crucial para evitar que sean
utilizadas indebidamente o acaben en
manos de quienes podrian utilizarlas
para actividades ilegales”.

Durante mds de una década, el Dia
Nacional de Devolucién de Recetas
de la DEA ha eliminado casi 17,9
millones de libras de medicamentos
innecesarios de comunidades de todo
el pais. Segun un informe publicado
por la Administracién de Servicios de
Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA), la mayoria de las personas
que usan medicamentos recetados
para fines no médicos obtuvieron
esos medicamentos de un familiar o
amigo. Eliminar los medicamentos
innecesarios del hogar puede ayudar
a prevenir situaciones que involucren;
no tomar el medicamento segun lo
previsto o en la dosis prevista; tomar
la receta de otra persona; y tomar el
medicamento para obtener efectos
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eufdricos en lugar de fines medicinales.
La DEA continda ampliando las
oportunidades para hacer que la
eliminacién segura de medicamentos
sea mds accesible en todo el pais.
Alentamos a las personas a que retiren
los medicamentos innecesarios de
sus hogares con regularidad y los
desechen en uno de los casi 17,000
buzones permanentes de recolecciéon
de  medicamentos ubicados en
comunidades de todo el pais. Esas

ubicaciones se pueden encontrar
aqui. Los receptaculos seguros para la
eliminacién de medicamentos junto
con los eventos de devolucion dela DEA
brindan a las familias oportunidades
faciles y sin costo para deshacerse
de los medicamentos innecesarios
almacenados en el hogar.

Para mayor informacién acerca de este
tema visite la pagina oficial de la DEA
en https://www.dea.gov/takebackday
Traduccion by Latin Opinion Baltimore

:Le preocupa todo lo
que tiene que hacer?

Encuentre tranquilidad.

Ya sea que se haya lastimado en un accidente,
se esté sintiendo solo, o que haya perdido su
cobertura hace poco, tiene muchos temas que
le preocupan. Maryland Health Connection esta
aqui para usted, con planes de salud gratis o a
bajo costo que le ayudaran con parte del caos
del dia a dia. Todos los planes cubren visitas
médicas, atencion de emergencia, servicios de

salud mental y mucho mas.

www.LatinOpinionBaltimore.com

Encuentre el mejor plan

de salud para sus necesidades

y su presupuesto en

MarylandHealthConnection.gov/es

maryland ’\health
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DIRECTORIO DE
PQ

ESPERANZA
CENTER

Recursos de Asistencia y Centro de Apoyo Hispano

(667) 600-2900

340 S. Broadway Baltimore, MD 21231

% HOUSE OF RUTH
MARYLAND

Centro de Ayuda para la
Violencia Domestica

(410)-889-RUTH (7884)
ESPANOL (410)-732-2177

2200 Argonne Drive, Baltimore, MD 21218
www.hruth.org

PIDA AYUDA AL NUMERO CORRECTO

2-1-1

LINEA DE AYUDA DE MARYLAND UNITED WAY :

LINEA DE AYUDA DE EMERGENCIA

www.LatinOpinionBaltimore.com

i  Emergencia
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4| Asistencia

1|} para comida
A o refugio,
Asistencia pagar
facturas, obtener
atencidn o
asistencia fiscal.

(410)-547-8000
www.uwcm.org

Q211

1800 Washington Boulevard, Suite 340,
Baltimore, MD 21230

pugLic B CENTRO DE
JUSTICE Bl  JUSTICIA

CENTER PUBLICA

Centro de Asesoria y Ayuda Legal para Hispanos

(410) 625-9409
201 N Charles 3t, Ste 1200, Baltimore, MD, 21200

www.publicjustice.org

LATIN OPINIOR

Proud Partner of

susanda.
Komer.

Informacion para todo el estado
de Maryland y derivacion a los
servicios humanos y de salud
247 en mas de 150 idiomas.

Q00

e MARYLAND
o e, | Carmide ¥ de .
B o s Also serving Sessex & Kent Coun

www.ko

> ELIT E 7RANSPORTATION

M AR SN

La Griaa Hispana de Baltimore
Ayuda 24/7 para emergencias
gue amenazan lavidaola
propiedad y crimenes en curso

090

Emergenciade E
podicial Incendio
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Maryland Hispanic Multimedia Platiorm

Asi Comenzamos la
celebracion de nuestro
26° Aniversario.

La Red profesional donde
tl no puedes faltar

Alcanzamos

la meta de siguenos.
12.000 SB!IIIIIII]IP.S Los legitimos y
auténticos lideres en
personas verificables.
Lmkedm
&

Latin Opinion Maryiand Hispanic Multimedia Platform

WWW. latmllmnmnnaltlmore com

-
SIVEALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES
SOSPECHOSAS ALAS
AUTORIDADES LOCALES

(E’Es:hence 2050 *( ,é;-'*‘
$74milmillones i[ ”‘ 0\ "_

para el transporte
en laregion de Baltimore

iQueremos
escucharde ti!

¢ Tienes curiosidad
por saber mas?

LLAME AL
1-800-492-8477
0AL9

2%

Haz clic para saber cémo comentar.

ITraduce nuestro material en un sélo clic!
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DIRECTORY

LATIN OPINION MARYLAND/WHASHINGTON D.C. NEWS

“Alto en el bosque en una
noche de invierno”

ERICK A ORIBIO
CEC/DIRECTOR EXECUTIVOD
ECRIBIOQLATINOPINIONBALTIMORECOM

Me imagino de quién son estos bosqu
Pero en el pueblo su casa se encuentra;
no me vera parada en este sitio,

RONALD ORIBIO ante sus bosques cubiertos de nieve.

EXECUTIVE ADVISOR

RONALD@LATINOPINIONEBALTIMORECOM Mi pequeiio caballo encuentra insdlito

parar aqui, sin ninguna alqueria
entre el helado lago y estos bosques,
en la noche mas l6brega del afio.

EMMA DAMS
DiCmaL EDITOR
EMMAGLATINOPINIONBALTIMORECOM

Las campanillas del arnés sacude

CESAR SANDOVAL Como si presintiera que ocurre algo...
ART DIRECTOR Solo se oye otro son: el sigiloso
CESAR@LATINOPINIONBALTIMORECOM paso del viento entre los copos blandos.
SONIA POMENTA LLANA, iQué bellos son los bosques, y sombrios!
REPORTER

Pero tengo promesas que cumplir,
y andar mucho camino sin dormir,

y andar mucho camino sin dormir.
VERONICA HERNANDEZ

INTERN %5 erl %M 14

VERONICABLATINOPINIONBAL TIMORECOM

SONIAG@LATINOFINIONBALTIMORECOM

MARINA QUINTAMA,
MARKETING AND SAL ES
MARINABLATINOPINIONBALTIMORECOM

MAYRA QUINTANA
LECAL ADVISOR
MAYRAGLATINOPINIONBALTIMORECOM

PHONE:
667 334 9966
FAX:

410 522 0298

o
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Marketing Consultas | Nesmpagss
Public Relations | Tranalaticn

All prablished articles by Latin Opinion are of our absolutely property.
Latin Opinion Newspaper is not responsible for the opintons expressed insigned anicles.
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Con solo hacer
la mueca de la
sonrisa, es
suficiente para
empezar a
sentirnos hien.

Muchas veces se ha dicha que na

hay mejor remedio que la figa y aunque :
cueste trabajo creario, hay estudies que lo ' e
apruehan, =

Edreir de farma frecuente y constante, puede

ser un factor para que tu salud se encuentre en
un buen estado, ya gue aporta muchos beneficios.
Yasea que sueltes una carcajada mientras ves una
comedia o con el chiste de zlgin am!iu , &l heche

simplemente de reirte puede aliviar el estrés con el que cargas.

Estd comprobada que reir incrementa la oxigenacidn de tu cuerpo, o que
estimula a1y corazon, e cerebro, tus purnnlu;ms misculos, pero
ademds, sumenta la cantidad de endorfinas H%_m ibera tu terebro, las
cuales son hormonas que e hacen sentir fe

Laazar una buena carcajada tiene muy buenos efectos a corte plazo ya que
2l tomenzar a reirte no ok mejoras fu carga mental, sino que ademas ty
uutpu comienza a cxperimentar ciertos cambios fisicas.

iemplo estimla muches drganos, esio pasa debido ala toma de aire
cm contenido de oxigeno. o cual motiva al corazdn, los pulmanes y
los misculos y ademds aumenta las enderfinas que se liberan en ¢
cerehro, reducienda el estrés, una gran risa escandalosa, spmenta y
reduce |a frecupncia cardiaca y raga residn arterial. lo gue tiene coma
resultado una sensacitn muy agradable y de relajacidn,

Una constante risa ayuda 2 calmar la tensidn, ya que estimula la
cirzulacidn y los misculos s relajan, e sistema inmunitaria tambign
regibie uma mejora gracias a una carcajada frecusnte, esto se debe a que
Ins pensamientos positives Hberan neurapéptidns que ayudan a cembarir
el estrés y las enfermedades potencialmente mas graves.
También, aunque parezca una broma, la risa ayuda a disminuir el dolor en
gmgrzllputs 5 capaz de hacer que el cuerpo produzca sus propies
slcos

Enresumen, la risa mejora el estade de déme en todas las personas, pues

%@ sabe qua hay guienes sefren de depresidn en alunas veces debido a

alguna enfermedad crénica, por lo que | risa, puede ser factor clive en la
ceign del estrés, la depresidn y k2 ansi

Como un punto extra 2 favar de una buena “risotada”, es que mejora la
auteestimz, ya que provoca un efezto positiva en la sensacion que una
persona tiene sobre si misma, el seatirse foliz, simplemente rngjm |
soluciona todo,
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s que ohnenes

—-..- —

,-é ) ‘ _—— Se combate el insomnio, debido

a la sana fatiga de la risa.

Se producen endorfinas y
@ adrenalina que nos hac F'l:‘l.
sentir mas despiertns. Hay un efecto analgésico, por
la produccidn de endorfinas
_ y encefalinas en el cerebro.
Los oidos se
despejan.
__ Entra el doble de aire
Los ojos se limpian a los pulmones.
9 con las lagrimas de
las carcajadas,

Se ejercitan : 3 :
® i T

miisculos. ; gre.
@ La piel se La sensacidn de felicidad que

oxigena. envia el cerebro, fortalece el

corazon rEI"uerza el sistema
inmu ico, por el nimero
de linfocitos, citoguinas e
inmunoglobulinas

&n la sangre.

La RISOTERAPIA:
Esta destinada a mejorar el
estado fisico y psicologico
de las personas a fraves

de la RISA SALUDABLE.

Se eliminan toxinas,
debido al movimiento b
del diafragma, mejorando————_ P{
la digestion evitando e ="
estrefiimiento,

e Se elimina
el estres.

www.LatinOpinionBaltimore.com



s"f_DICIEMBRE 2023 | L?)

StateFarm

cQuieres ahorrar $$ &,

entu Segu ro? UN BUEN VECINO
AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione 8766 Philadelphia Rd

. . - Rosedale, MD 21237
este aviso y reciba un regalo gratis. Tel: 410-866-8333

Aceptamos licencia de otros www.stephaniezowens.com

paises y pasaportes.
h. -~ -
Prueba de residencia con 5 1544 York Rd

seguro de inquilinos. Sl Lutherville, MD 21093

® T8 y{ Tel: 410-832-8777
- o www.stephanieinsuresme.com
S @ P

Dos oficinas para servirte

Stephanie Zannino Owens Agente
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SCHWAB, LIPOWITZ & SOLTER, LLC
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Michael Zwaig
Abogado

vi LESIONADO O HERIDO

[V NEGLIGENCIAS MEDICAS [v| CASOS DE TRAFICO DUI
v/ ACCIDENTES DE AUTOS [V DEFENSA CRIMINAL
[vi ACCIDENTES LABORALES

410-598-9668 J) <4

HABLO TU IDIOMA &N

101 E CHESAPEAKE AVE,
PISO 5, TOWSON, MD 21286
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