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El Departamento de Estado de EE. 
UU., ICLEI-Gobiernos Locales para la 
Sostenibilidad y sus asociados revelan las 
ciudades seleccionadas para participar en 
el programa Ciudades en Movimiento El 
Departamento de Estado de EE. UU., ICLEI-
Gobiernos Locales por la Sustentabilidad, 
Resilient Cities Catalyst y el Instituto de las 
Américas se complacen en anunciar las 24 
ciudades seleccionadas para participar en 
el programa Ciudades en Movimiento, una 
iniciativa emblemática de sustentabilidad 
urbana. Este programa, lanzado en la 
Cumbre de Ciudades de las América 
está dedicado a ayudar a las ciudades de 
América Latina y el Caribe (ALC) y de 
los EE. UU. a crear futuros sustentables, 
inclusivos y resilientes a través de la 
consulta de proyectos, el diseño conjunto y 
el intercambio de conocimientos. Con una 
notoria respuesta de 129 solicitudes para 
sólo 24 lugares de ciudades de las Américas, 
nos inspira el compromiso generalizado 
con la sustentabilidad urbana, la resiliencia 
y la inclusión. Las ciudades que no fueron 
seleccionadas son elegibles para participar 
en la Academia virtual Ciudades en 

Movimiento para conocer los resultados 
y las mejores prácticas de los 12 pares de 
ciudades. "Nos alienta el extraordinario 
nivel de interés, que sirve como un poderoso 
testimonio de la importancia de nuestros 
esfuerzos conjuntos para fomentar el 
desarrollo urbano sustentable, equitativo e 
inclusivo", compartió Angie Fyfe, directora 
ejecutiva de ICLEI USA. "El entusiasmo 
exhibido por las comunidades en todo el 
Hemisferio Occidental nos asegura que 
nuestro viaje de colaboración apenas ha 
comenzado”. Felicidades a las ciudades 
seleccionadas con sus emparejamientos:

• Ambato, Ecuador + Filadelfia, 
Pensilvania • Cali, Colombia + 
Baltimore, Maryland
• Cartagena, Colombia + Denver, 
   Colorado
• Fortaleza, Brasil + Condado de Hawái, 
   Hawái
• Freeport, Bahamas + Coral Springs, 
   Florida
• Ciudad de Guatemala, Guatemala + 
   Dallas, Texas
• Hermosillo, México + Dubuque, Iowa
• Manaos, Brasil + Stockton, California

• Mérida, México + Austin, Texas
• Bahía Montego, Jamaica + Hoboken, 
   Nueva Jersey
• Renca, Chile + Evanston, Illinois
• Rosario, Argentina + Chattanooga, 
   Tennessee

Durante los próximos dos años, 
los participantes de EE. UU. y ALC 
compartirán éxitos y desafíos en sus áreas 
prioritarias de interés, que incluyen, entre 
otros:

• Calor extremo
• Gestión de cuencas hidrográficas y 
   recursos hídricos
• Reducción de Gases de Efecto 
   Invernadero
• Energía renovable
• Movilidad/Acceso al Transporte
• Infraestructura verde y espacios verdes 
   para comunidades desatendidas
• Circularidad y control de la 
   contaminación por plásticos 

Después de dos años, las ciudades de ALC 
tendrán planes de acción de proyectos 
financiables y de alto impacto basados en 
los conocimientos compartidos obtenidos 
a lo largo de sus colaboraciones con las 

ciudades de EE. UU., los consultores 
regionales y el equipo del proyecto. Las 
ciudades de EE. UU. y ALC también 
se agruparán temáticamente para una 
colaboración eficiente en los enfoques 
de cambio sistémico. Compartirán 
experiencia y esfuerzos en estas áreas, 
guiados por expertos en la materia. 
Los grupos temáticos actuales son los 
siguientes, sujetos a posibles cambios tras 
una mayor revisión:

1. Implementación de planes a nivel de 
    distrito o vecindario.
2. Infraestructura verde basada en 
    corredores de agua con adaptación 
    climática.
3. Infraestructura verde terrestre, 
    priorizando poblaciones y áreas de 
    bajos ingresos.

El equipo de Ciudades en Movimiento 
espera trabajar en estrecha colaboración 
con las ciudades seleccionadas mientras 
continúa involucrando y apoyando a 
todos los municipios apasionados por 
construir un futuro más sustentable. Para 
obtener más información, visite:
https://icleiusa.org/cities-forward 

El Departamento de Estadode EE. UU., ICLEI-Gobiernos 
Locales para la Sostenibilidad y sus asociados 
revelan las ciudades seleccionadas para participar 
en el programa Ciudades en Movimiento
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TU ESTACIÓN DE RÁDIO COMUNITARIA
YA EN EL AIRE, LANZAMIENTO OFICIAL MUY PRONTO

ESCUCHA, CONCURSA Y GANA
TICKETS PARA EL CONCIERTO DE

CARIN LEON EN BALTIMORE

Baltimore reconocida 
como líder innovadora 
entre las ciudades que 
implementan fondos ARPA
Results for America y Mathematica 
publicaron un tablero actualizado 
que examina cómo los líderes 
gubernamentales estatales y locales 
usan datos y evidencia para invertir sus 
fondos de la Ley del Plan de Rescate 
Estadounidense (American Rescue 
Plan Act, ARPA) para obtener mejores 
resultados.
El tablero Results for America ofrece 
una instantánea de las prioridades de 
financiación, así como de la forma en 
que los responsables políticos estatales 
y locales están aplicando cinco 
prácticas de datos y pruebas del Tesoro 
de EE.UU. que sirven como criterios 
para la forma en que los gobiernos 
deben invertir los fondos ARPA para 
maximizar el impacto de sus inversiones 
mediante el fomento de la recuperación 
económica y la movilidad, y la equidad 
racial. El tablero se basa en un análisis 
de 200 informes de rendimiento del 
plan de recuperación de 50 estados, 83 
condados y 67 ciudades de todo el país.

Los programas innovadores en 
Baltimore destacados por Results for 
America son:

• Proyecto ARPA y Evaluación de 
Progreso (Invertir en Evaluación 
y Mejorar la Capacidad de Datos 
y Evidencia): La Oficina de 
Programas de Recuperación del 
Alcalde de Baltimore se asociará 
con la Universidad de Baltimore y la 
Universidad Estatal de Morgan para 
apoyar la evaluación del programa, la 
investigación y la toma de decisiones 
basada en evidencia sobre programas 
y servicios creados o ampliados 
con fondos ARPA. Los socios 
universitarios brindarán a la Oficina 
de Programas de Recuperación de 
la Alcaldía asesoramiento sobre 
la implementación y evaluación 
de impacto, investigación de 
mejores prácticas, análisis de 
datos administrativos y gestión del 
desempeño.
• Baltimore Young Families Success 

Fund (BYFSF) (Inversión en 
evaluación): la ciudad de Baltimore 
lanzó un programa piloto de ingresos 
garantizados de dos años -Aumento 
de la seguridad económica a través 
de ingresos garantizados- diseñado 
para mejorar la seguridad económica 
de los residentes y familias de 
bajos ingresos, en particular 
aquellos afectados por Los efectos 
económicos de la pandemia. El 
programa BYFSF fue financiado 
con una evaluación integrada 
por un esfuerzo colaborativo de 
organizaciones independientes, Abt 

Associates, Center for Guaranteed 
Income Research (CGIR) y la 
Universidad Johns Hopkins, para 
evaluar su impacto y efectividad en 
los participantes.

El Informe Anual de Desempeño 
2023 de la Oficina de Programas 
de Recuperación de la Alcaldía se publicó 
el 31 de Julio de 2023". Para obtener 
más información sobre la Oficina de 
Programas de Recuperación de la 
Alcaldía, visite arp.baltimorecity.gov 
Traducción by Latin Opinion Baltimore
Comunicado de Prensa de la Alcaldía 
de Baltimore, 24 de Julio de 2023.
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RECOMPENSA EN BALTIMORE
Una recompensa de $1,000.00 se ofrece por quien pueda identificar 
a la o las personas y él o los vehículos envueltos en delitos federales 
en la ciudad de Baltimore y en particular en el área de Highlandtown 
dónde un pequeño grupo de individuos han iniciado una campaña 
de destrucción y saboteo a la comunidad Hispana de Baltimore 
robándose la información y el periódico Latin Opinion que se 
distribuyen en la gran mayoría de los locales comerciales y donde 
ya una mujer en el supermercado The Market fue vista pero 
aún sin identificar. De igual manera en el supermercado Hazlo 
también fue visto un individuo robándose los periódicos que 
contienen importante información para nuestra comunidad. Hasta 
el momento se desconocen el o los autores intelectuales de esta 
macabra maniobra que nuevamente ejercen contra el libre ejercicio 
de la comunicación comunitaria.  Si usted ve a una persona tomando 
más periódico de lo normal usted identifica esta persona le daremos 
$1,000.00 en efectivo como recompensa en la ayuda de eliminar las 
lacras sociales en nuestra comunidad y en algunos casos de cuello 
blanco como autores intelectuales. Esperamos por tu información. 
Comunícate al 667-334-9966 y si tienes la prueba te entregamos los 
$1,000.00 para poner en la cárcel a estos delincuentes comunes.  Si 
ve algo diga algo-

A $1,000.00 reward is being offered for whoever can identify 
the person(s) and vehicle(s) involved in federal crimes in the 
city of Baltimore and particularly in the Highlandtown area 
where a small group of individuals have launched a campaign 
of destruction and he sabotaged the Hispanic community 
in Baltimore by stealing the information and the Latin 
Opinion newspaper that are distributed in the vast majority 
of commercial stores and where a woman in The Market 
supermarket was already seen but still unidentified. In the same 
way, in the Hazlo supermarket, an individual was also seen 
stealing the newspapers that contain important information 
for our community. So far, the mastermind(s) of this macabre 
maneuver that they once again exert against the free exercise 
of community communication are unknown. If you see a 
person taking more newspapers than normal you identify this 
person. We will give you a $,1000.00 cash reward in helping 
to eliminate social scourges in our community and in some 
cases white collar masterminds. We wait for your information. 
Call 667-334-9966 and if you have the proof we will give you 
the $1,000 to put these common criminals in jail. If you see 
something, say something.

Si Ve algo Diga algo

 
 
 
 
 
 
 

Si desea pedir prestados binoculares, marque la casilla en el formulario de
registro o envíenos un correo electrónico a baltimore@audubon.org;

Necesitaremos un aviso de al menos 72 horas 
para el préstamo de binoculares.

 

*Con tamaños de grupo limitados, le pedimos que no se registre para más 
de un recorrido por mes, para dejar la oportunidad disponible para otros.*

¡Todas las edades y habilidades son bienvenidas!

¡Los expertos de Audubon nos guiarán en la búsqueda de amigos aviares! 
No se necesita experiencia. 

Debe registrarse en: www.Patterson.Audubon.org para inscribirse.

LUGAR: Druid Hill Park 3001 East Drive.
Baltimore, MD. 21217

Reúnase en:
3001 East Drive, 

como lugar de encuentro para partir.

LUGAR: Patterson Park 
reunirse en la fuente, la más
cercana a East Lombard Street y
South Patterson Park Avenue.

SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911

Latin Opinion Official Media Partner
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Washington - Maryland - Virginia - Florida

OFICINAS

Escanee aquí

#ElCampeónDeInmigración

con su celular
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El proceso de reunificación familiar al que 
han tenido acceso los cubanos y haitianos 
durante varios años acaba de ser actualizado 
por el gobierno estadounidense con el fin de 
“modernizar” los pasos por los que deben 
pasar los beneficiarios, según anunció 
el jueves el Departamento de Seguridad 
Nacional (DHS, por sus siglas en inglés).
Los cambios permitirán a los cubanos y 
haitianos completar la mayor parte del 
proceso de reunificación familiar en una 
plataforma en línea y elimina el requisito de 
estar físicamente presentes en Cuba o Haití 
para poder participar, manteniendo que 
deben estar fuera de EE.UU.
A través de la reunificación familiar, los 
beneficiarios pueden viajar a EE.UU. 
mientras esperan que una visa se haga 
disponible y acceder a un permiso de trabajo 
por un periodo de tres años.
“Esta modernización de los procesos de 
libertad condicional de reunificación familiar 
mejora nuestra capacidad para mantener 
la integridad de nuestros estándares de 
investigación y selección, responde a los 
comentarios importantes de las partes 
interesadas en las comunidades cubana y 

haitiana, y garantiza un acceso significativo 
(al programa)”, dijo Alejandro Mayorkas, 
Secretario del DHS en comunicación escrita.
A partir del 11 de Agosto, los únicos procesos 
que se harán presencial son el examen médico 
requerido para la solicitud y la determinación 
de parole que se realiza a cada persona al 
llegar a un puerto de entrada en EE.UU.
DHS detalló que “continuará verificando la 
identidad y la elegibilidad de una persona 
caso por caso y realizando una investigación 
de seguridad sólida y de varios niveles”.
Este proceso de reunificación familiar se 
mantiene disponible únicamente para 
quienes reciban una invitación por parte del 
Departamento de Estado. El Centro Nacional 
de Visas emite la misma al ciudadano 
estadounidense o familiar de la persona cuyo 
Formulario I-130 haya sido aprobado.
“Estos esfuerzos son consistentes con el interés 
nacional de los EE.UU. y sus prioridades 
de política exterior, incluidas las iniciativas 
destinadas a ampliar el acceso y agilizar las 
vías legales para desalentar la migración 
irregular”, apuntó la agencia federal.
Fuente; La Voz de América
Foto crédito: AP

Panamá reclamó que Colombia “no quiere 
colaborar con cerrar el tránsito” de migrantes 
irregulares por la peligrosa selva del Darién, 
la frontera natural entre ambos países, para 
garantizar una migración “ordenada, segura 
y regular” que permita acabar con la crisis 
humanitaria y de seguridad que involucra 
este creciente flujo.
Colombia “no quiere colaborar con cerrar el 
tránsito, con minimizar el tránsito, no lo está 
haciendo”, dijo en una rueda de prensa la 
directora del Servicio Nacional de Migración 
de Panamá (SNM), Samira Gozaine, que 
recalcó que en lo que va del año “más de 
260.000” personas migrantes han cruzado la 
selva con destino a Norteamérica, un cifra 
récord, que ya supera el total de todo el 2022.

Gozaine aseguró que tras el anuncio de 
Estados Unidos de que varios gobiernos, 
entre ellos el colombiano, cooperarán para 
manejar y reducir el flujo de migrantes 
irregulares hacia Norteamérica, Colombia 
está dejando pasar hacia la selva “a más 
personas”.
“Entonces, le están pasando el 
problema a la región, a Panamá. No 
hemos logrado ni siquiera obtener 
información correcta porque también 
hemos pedido desde el punto de vista 
humanitario que se nos informe de 
cuántas personas vienen”, añadió la 
directora de migración.
Fuente: EFE
Foto crédito: Bienvenido Velasco

EE.UU. anuncia cambios en 
proceso de reunificación 
familiar para cubanos y 
haitianos

Panamá reclama 
que Colombia 
“no quiere 
colaborar” 
con la crisis 
migratoria en el 
Darién

Visita www.LatinOpinionBaltimore.com

 ¡PRÓXIMAMENTE
APARTAMENTOS NUEVOS!

 

LiveCascadesFrederick.com

Apartamentos de 1 y 2  Habitaciones , para Mayores de 62+ años

360 Prospect Blvd
Frederick, MD 21701

IGUALDAD DE OPORTUNIDAD DE VIVIENDA 

Únase a 
Nuestra Lista 
de Interesados

Empresa verde Certificada 
por las Comunidades 

LIVEFOUNDRYSQUARE.COM

ASEQUIBLES APARTAMENTOS NUEVOS.
MULTIFAMILIARES EN COMUNIDAD
Y  PARA MAYORES DE +62 

Gestionado profesionalmente por

En el Distrito Histórico de
Frederick, MD.

(Se aplican pautas de ingresos)
IGUALDAD DE OPORTUNIDAD DE VIVIENDA 

Únase a nuestra lista de interesados

Espacios de áreas comunitarias
en el Exterior y el Interior del
conjunto Residencial.

Espacios Abiertos en planta Baja

Programación
intergeneracional para los
Residentes

Contáctame y guarda mi número en tu celular
443 - 712 - 6201443 - 712 - 6201

Tu amigo Gruero de Confianza

La Grúa Hispana de Baltimore

Señora Toni 

mquinonez0224@gmail.com

Costurera
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Kilolo Kijakazi, Comisionada Interina 
del Seguro Social, anunció la inclusión 
de 12 nuevos padecimientos para 
ampliar el programa de Aprobación 
por compasión: síndrome de deleción 
1p36, ependimoma anaplásico, 
calcifilaxia, colangiocarcinoma, 
síndrome FOXG1, amaurosis congénita 
de Leber, adenocarcinoma endometrial 
metastásico, degeneración cerebelosa 
paraneoplásica, pineoblastoma infantil, 
cáncer primario de epiplón, carcinoma 
sarcomatoide de pulmón en estadios II-
IV y trisomía 9.
El programa de Aprobación por 
compasión identifica rápidamente 
las reclamaciones en las que el 
padecimiento o enfermedad del 

solicitante cumple claramente con el 
estándar legal de incapacidad del Seguro 
Social. Debido a la naturaleza grave 
de muchos de estos padecimientos, 
estas reclamaciones a menudo se 
aprueban basándose únicamente en la 
confirmación médica del diagnóstico. 
Hasta la fecha, más de 900,000 
personas con incapacidades graves han 
sido aprobadas a través de este proceso 
acelerado de incapacidad, que cumple 
con las políticas y que ha aumentado a 
un total de 278 padecimientos.
La Comisionada Interina, Kilolo Kijakazi 
dijo: «La Administración del Seguro 
Social sigue comprometida a reducir las 
barreras y a garantizar que las personas 
que tienen derecho a los beneficios 

Los defensores de los derechos de los 
inmigrantes afirmaron que el sistema de citas 
en línea para solicitar asilo en la frontera sur 
de Estados Unidos está fuera del alcance de 
muchos migrantes, en el más reciente desafío 
legal a la agenda migratoria del gobierno del 
presidente Joe Biden.
La demanda afirma que el gobierno, a 
menudo en colaboración con las autoridades 
mexicanas, ha impedido físicamente que 
los migrantes soliciten asilo en los cruces 
terrestres con México a menos que tengan 
una cita obtenida mediante la app CBP One.
También señala que la aplicación es 
“imposible” para quienes tienen un acceso de 
baja calidad a internet, barreras de lenguaje o 
falta de habilidad técnica. La app agenda un 
máximo de 1.450 citas al día.
“En esencia, CBP One crea una lista de 

espera electrónica que sólo permite el acceso 
al proceso de asilo en Estados Unidos a un 
número limitado de migrantes privilegiados”, 
alega la demanda presentada por los grupos 
activistas Al Otro Lado y Haitian Bridge 
Alliance, así como por personas de México, 
Haití, Nicaragua y Rusia que buscan asilo y 
que aseguran que no pudieron obtener citas 
mientras esperaban en territorio mexicano.
En junio se procesó a más de 38.000 
personas para su entrada a EE.UU. 
mediante el uso de CBP One, y más de 
170.000 obtuvieron citas en el primer 
semestre del año, asegura la Oficina 
de Aduanas y Protección Fronteriza de 
Estados Unidos (CBP por sus iniciales 
en inglés).
Fuente: Voz de América
Foto crédito: Reuters

La Administración del 
Seguro Social acelera 
las decisiones para 
las personas con 
incapacidades graves

Menos cruces ilegales en la 
frontera con México, pero más 
demandas a medidas de Biden

Visita www.LatinOpinionBaltimore.com

los reciban. Nuestro programa de 
Aprobación por compasión nos permite 
afirmar ese compromiso al acelerar el 
proceso de solicitud por incapacidad 
para las personas con las incapacidades 
más graves».
Cuando una persona solicita beneficios 
por incapacidad, el Seguro Social debe 
obtener registros médicos para poder 
tomar una determinación precisa. La 
agencia incorpora la tecnología más 
avanzada para identificar posibles casos 
de Aprobación por compasión y tomar 
decisiones rápidas. El programa de 
Tecnología de salud del Seguro Social 
brinda la rapidez y eficiencia de los 
registros médicos electrónicos al proceso 
de determinación de incapacidades. Con 
la transmisión de registros electrónicos, 
el Seguro Social puede obtener 
rápidamente la información médica 
del reclamante, revisarla y tomar una 

determinación en un plazo más corto.
Para informarse mejor sobre el 
programa, incluso una lista de todos 
los padecimientos de Aprobación por 
compasión, por favor visite:
www.ssa.gov/compassionateallowances 
(solo disponible en inglés).
Para aprender más sobre el programa 
de Tecnología de salud del Seguro 
Social, visite www.ssa.gov/hit
(solo disponible en inglés).
Las personas pueden solicitar beneficios 
por incapacidad por internet visitando:
www.segurosocial.gov.
Para crear una cuenta my Social 
Security, por favor visite:
www.ssa.gov/myaccount
(solo disponible en inglés).
Para obtener más noticias sobre el 
Seguro Social, siga a la Oficina de 
Prensa en Twitter @SSAPress (solo 
disponible en inglés).

SESIONES ABIERTAS AL PÚBLICO 
SOBRE EL ESTUDIO DE NIVEL 2

Los días 7, 12 y 14 de septiembre de 2023, la Autoridad de 
Transporte de Maryland (MDTA) celebrará sesiones abiertas al 
público para el Estudio del Cruce de la Bahía de Chesapeake: 
Nivel 2 Nepa (Estudio de Nivel 2). El Estudio de Nivel 2 considera 
medidas para aliviar los congestionamientos y mejorar la 
confiabilidad de los viajes, la movilidad y la seguridad en la 
Bahía de Chesapeake. El Estudio de Nivel 2 se centra en la 
Alternativa de Corredor Seleccionada (Corredor 7) de dos millas 
de ancho, que se extiende del Puente del Río Severn a la división 
de la US 50/US 301 y fue aprobada por la Administración Federal 
de Carreteras (FHWA, por sus siglas en inglés) en el Registro de 
la Decisión del Estudio de Nivel 1.

La MDTA tiene el compromiso de brindar oportunidades de participación inclusiva y transparente a personas interesadas, 
para apoyar un estudio de transporte equitativo y sus resultados. La MDTA invita a partes interesadas a acompañarnos, 
sea de forma virtual o en persona, en una próxima sesión abierta al público del Estudio de Nivel 2.

Los asistentes a la sesión abierta al público tendrán la oportunidad de:

• obtener información sobre el Estudio de Nivel 2 incluyendo el Propósito y la Necesidad propuestos y el proceso de 
desarrollo de alternativas,

• discutir el Estudio de Nivel 2 con el equipo de la MDTA y hacer preguntas y
• hacer comentarios (el período de comentarios finalizará a la medianoche del 16 de octubre de 2023).

No habrá presentación formal; no obstante, el equipo del Estudio estará disponible para contestar 
preguntas durante las sesiones abiertas al público tanto en persona como virtuales.

La misma información se proveerá en cada una de las sesiones abiertas al público. Los materiales de las 
sesiones están disponibles para su revisión en el sitio web del Estudio en baycrossingstudy.com.
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Para más información, visite el sitio web del Estudio en 
baycrossingstudy.com, o llame al 667-203-5408.

Condado de Anne Arundel
jueves, 07 de septiembre de 2023

 (6-8 p.m.)
Broadneck High School
1265 Green Holly Dr.
Annapolis, MD 21409

Condado de Queen Anne
martes, 12 de septiembre de 2023

(6-8 p.m.)
Kent Island American Legion Post 278

800 Romancoke Rd.
Stevensville, MD 21666

Sesión abierta  
al público virtual 

jueves, 14 de septiembre de 2023
(6-8 p.m.)

baycrossingstudy.com

Las personas que requieran de adaptaciones especiales bajo la Ley de Estadounidenses con Incapacidades o 
servicios de traducciones (gratuitos) deben llamar a la MDTA al 410-537-1000 (711 para Relé MD) a más tardar 
10 días laborables antes de la sesión abierta al público a la que desean asistir.

¡ACOMPÁÑENOS! SESIONES ABIERTAS AL PÚBLICO SOBRE EL ESTUDIO DE NIVEL 2
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El 29 de julio de 2023, el torneo de 
minigolf, organizado por el Grupo 
Social de Adultos de la Sociedad de 
Autismo del Condado de Howard, 
comenzó a las 5:35 de la tarde, 45 
minutos después de que la tormenta 
partiera de Columbia, Maryland. Los 
jugadores del torneo se dividieron 
en tres equipos; Equipo de Estados 
Unidos, Equipo de Argentina y Equipo 
de Canadá. Jay Geis era el capitán 
del equipo de Estados Unidos, yo era 
el capitán del equipo de Argentina y 
Adam Mattock era el capitán del equipo 
de Canadá. El orden de turno fue que 
de las tres naciones de Argentina, 
Canadá y los Estados Unidos, la nación 
de mayor edad comienza primero. 
El equipo de Estados Unidos tomó el 
primer turno considerando que Estados 
Unidos declaró su independencia del 
Reino Unido de Bretaña el 4 de julio 
de 1776. El equipo de Argentina tomó 
el segundo turno porque Argentina 

declaró su independencia de España 
el 9 de julio de 1816. El equipo de 
Canadá tomó el tercer y último 
turno desde que Canadá obtuvo su 
independencia del Reino Unido de 
Bretaña el 1 de julio de 1867. El torneo 
fue una competencia intensa con el 
Equipo de Estados Unidos teniendo un 
comienzo terrible y rompiéndose en 
el proceso. Por el contrario, el Equipo 
de Argentina y el Equipo de Canadá 
permanecieron unidos. El Equipo 
Canadá ganó el torneo en primer lugar 
con 177 puntos, El Equipo Argentina 
quedó en segundo lugar con 211 
puntos y el Equipo Estados Unidos 
quedó en tercer lugar con 214 puntos. 
Después de que el Equipo Canadá 
ganó el torneo, algunos miembros del 
Equipo Canadá, el Equipo Argentina 
y el Equipo Estados Unidos fueron a 
cenar a McDonald's. Después de eso, 
todos se relajaron en sus casas y se 
relajaron.

Por Jorge Tirigall
jorgetirigall14@gmail.com
Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad 
de Autismo del Condado de Howard

“Batalla de 
Columbia, 
Maryland”

WALKER MEWS APARTMENTS

WALKER MEWS APARTMENTS 
NO DISCRIMINA

LA BASE DE DISCAPACIDADES

Se encuentra en el 6225 York Road y está aceptando aplicaciones para 
nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podrán ser 

solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente, 
visitándonos a nuestra oficina.

Horarios de Oficina:
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm

WALKER MEWS APARTMENTS 
6225 York Road.

Baltimore. MD 21213

Teléfono: (410) 323 - 8507 
TTY: 1-800-735-2258 
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Robert L. Frank
Abogado
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MÉXICO EN WASHINGTON D.C.

Ha empezado el mes de agosto, un 
mes que, casi siempre, es sinónimo de 
vacaciones de verano. Por su cercanía 
natural y conectividad aérea con los 
Estados Unidos, México es un país ideal 
para visitar en ésta –y casi cualquier- 
época del año. Ya sea destinos de 
playa, cultura, aventura, naturaleza, 
biodiversidad y una gastronomía de 
gran variedad y adecuada a cualquier 
presupuesto, México tiene una opción 
para todos. 
Si usted todavía no ha visitado México, 

o si ya nos ha visitado en algunas 
ocasiones y quiere seguir descubriendo 
las maravillas que ofrece nuestro 
país, no lo dude más y visite México.  
Entre enero y mayo de 2023, México 
ha recibido ya a más de 9 millones de 
visitantes, siendo Cancún, Ciudad de 
México y Los Cabos los destinos más 
deseados. Y usted puede ser parte 
de ellos. La página visitmexico.com 
podrá mostrarles opciones atractivas 
para planear sus vacaciones ideales en 
nuestro país. 

Para preparar su viaje, lo primero que 
debe hacer es asegurarse de contar con 
todos sus documentos de viaje en regla. 
México requiere que su pasaporte 
esté vigente durante toda su estancia, 
idealmente con seis meses de vigencia.  
A fin de atraer un mayor número 
de visitantes, México ha establecido 
facilidades migratorias que eliminan el 
requisito de visa para ingresar a México.  
Si una persona es residente permanente 
de los Estados Unidos, Canadá, el 
Reino Unido, alguno de los países del 
Espacio Schengen de la Unión Europea, 
Japón o de la Alianza del Pacífico, no 
necesitarán visa mexicana, siempre 
y cuando su tarjeta de residente 
permanente (la “Green Card”, en el caso 
de Estados Unidos) esté vigente.   De 
igual manera, si la persona cuenta con 
cualquier visa válida, vigente y pegada 
en su pasaporte de los siguientes 
países: Estados Unidos, Canadá, el 
Reino Unido, alguno de los países del 
Espacio Schengen de la Unión Europea, 
y Japón, sólo necesitarán viajar con su 
pasaporte vigente sin necesidad de visa 
mexicana. 
En caso de que usted viva en los 
Estados Unidos y cuente con una 
carta de extensión como prueba de su 
estancia en este país (I-797A, I-20, DS-
2019), y su pasaporte forme parte de 
los países que no tengan un acuerdo de 
supresión de visas con México, sí será 
necesario solicitar una visa de manera 

presencial con cita previa y hacer una 
entrevista consular. Esto puede hacerse 
en cualquier consulado de México en 
los Estados Unidos, incluida la Sección 
Consular de la Embajada de México, 
donde los atenderemos con todo gusto. 
¿Qué requisitos se necesitan para 
obtener una visa? Es importante 
presentar una solicitud de visa con 
su pasaporte vigente, prueba de 
legal estancia en Estados Unidos 
y solvencia económica, ya sea por 
ingresos mensuales con una carta de 
su empleador, o por ahorros en cuentas 
bancarias o de inversión por los últimos 
tres meses. 
Para revisar los montos y ampliar 
la información aquí contenida, los 
invitamos a visitar la página web del 
Departamento de Visas en:
https://consulmex.sre.gob.mx/
washington/index.php/servicios-para-
extranjeros-visas 
y a escribirnos a:
visasconwas@sre.gob.mx
donde atenderemos cualquier duda que 
puedan tener. 
Una recomendación:  las citas para 
visas en la Sección Consular se abren 
siempre el tercer lunes de cada mes a 
las 10:00 am para el mes siguiente en 
la página:
https://visasconwas.youcanbook.me/ 
Así que anoten esta fecha en su 
calendario. 
¡Los esperamos en México este verano! 

Por Beatriz Nava 
Cónsul, Jefa del Departamento de Visas 
Sección Consular de la Embajada de México

¡Visite 
México!

 

Usted puede ser elegible para recibir $40 al participar en una 
entrevista cognitiva de 60 minutos y compartir sus ideas y 

opiniones sobre preguntas que pudieran estar en una encuesta 
nacional.  

Para ver si es elegible para este estudio, complete un breve cuestionario en 
< https://research.rm.census.gov/jfe/form/SV_55vFXy9WpDbl3Aq >, o comuníquese con 

Marcus Berger, 301-763-8335, <census.participa@census.gov> para obtener más información. 

Mencione el código [ENCUESTA] cuando llame o envíe un correo electrónico 

 
También puede acceder el cuestionario de 
elegibilidad al escanear el siguiente código: 

 

¡Se Pagado por Una Hora de Compartir Sus  
Opiniones!  
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CHILANGO’S Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 
(443) 963-1734
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Gema Tirado es panameña, llegó a 
Baltimore en 1978. Es laboratorista, 
profesión que ha ejercido durante 35 
años. Su esposo, Sebastían Tirado, es 
pastor en la Iglesia de Dios de Baltimore, 
que tiene 30 años de fundada, y ella es 
quien lo ayuda allí, donde es conocida 
en la comunidad hispana como la 
pastora Gema.
En el ejercicio de su profesión como 
laboratorista, la pastora Gema además 
de brindar los servicios propios de 
su oficio, ayuda a sus pacientes con 
oraciones y consejos. “Los animo y les 
aconsejo sobre lo que deben hacer para 
mejorar su salud”, aseveró.
Refirió que en un principio visitaban 
los hogares de familias hispanas y las 
invitaban a la iglesia. “Poco a poco se 
fueron añadiendo personas”, aseveró.
Además, destacó que ha observado un 
alto índice de analfabetismo entre los 
pacientes que recibe en el laboratorio 

para el cual trabaja. “Yo los invitó a la 
iglesia para ayudarlos, los animo, pero 
muchos no asisten porque creen que 
es solo para que vayan y no es así. Les 
enseñamos con la biblia, pero aprenden 
a leer y escribir; lo que quisiera es 
ayudarlos en esa área y que se sigan 
preparando, tal como ocurrió con 
una hermana peruana, por ejemplo”, 
expresó.
En tal sentido, señaló que también 
tienen campamentos de verano para 
niños y jóvenes de la comunidad 
hispana, en los que imparten estudios 
bíblicos y otras actividades, con 
desayuno y almuerzo incluidos y 
hasta regalitos al final del día. “Las 
actividades que realizamos no solo es 
para que se queden en la iglesia sino 
para ayudarlos en su área personal”, 
reiteró al recalcar que sus labores de 
consejería se enfocan en las necesidades 
de la comunidad hispana.

Entre las actividades que realiza la Iglesia 
de Dios de Baltimore, se encuentra que 
imparten clases de español para las 
personas que no saben leer y escribir. 
Regularmente se llevan alimentos a 
personas indigentes que se encuentran 
en las calles, sin hogar. “Especialmente 
en los días fríos les llevamos sopa, café, 
chocolate y también les llevamos mantas, 
abrigos. También oramos por ellos, les 
llevamos la palabra de Dios. Hay muchos 
que no tienen trabajo, se desaniman, se 
deprimen y oramos para que se sientan 
mejor. A veces lloran y nos cuentan sus 
cosas, por lo que estamos a la disposición 
de ellos. Les ofrecemos que vengan a la 
iglesia, ya que allí los podemos ayudar 
más. Algunos llegan a la iglesia y los 
hemos ayudado”, explicó.
A modo de ejemplo, la pastora Gema 
relató el caso de un joven de Guatemala 
al que conocieron un día en el que 
estaban dando comida. “Les hablamos 
de la iglesia y él dijo que como no 
tenía hogar cargaba sus paquetes para 
todas partes, por lo que preguntó si 

podía llevarlos a la iglesia, a lo que 
respondimos que no había problema 
en eso, que los llevara. Le dimos dinero 
porque quería buscar un lugar para 
vivir. Ahora tiene techo donde dormir y 
ha encontrado trabajo, porque tiene un 
domicilio para ello y está estudiando. 
Trabaja, estudia y viene a la iglesia bien 
vestido, arregladito”, señaló.
Añadió que en diciembre hacen una 
fiesta infantil para la comunidad. “Les 
hacemos su fiesta a los niños y les damos 
regalos”, acotó.
Y no sólo ayudan a la comunidad en 
Baltimore sino que también colaboran 
con las de otros países. “Enviamos 
dinero a Colombia y les hicieron 
una fiesta a niños en La Guajira. En 
Guatemala también le enviamos dinero 
a los niños de El Basurero. A veces yo 
voy allá en viaje misionero, les llevamos 
ropa, zapatos a los niños y a los adultos 
también les llevamos algo. A veces 
dejamos toda la ropa que llevamos para 
el viaje, porque la necesidad es muy 
grande”, comentó.  

Las Actividades

En la Iglesia de Dios de 
Baltimore “Oramos por las 
peticiones. Mucha gente lo 

hace en línea”

Contactos: 
2041 E Baltimore St Baltimore, Maryland 21231
Teléfono:
+1 443-835-1375
Web:
https://www.facebook.com/gema.tirado.5
https://www.facebook.com/IDD-Baltimore-El-Centro-621546571196251/
http://www.iddbaltimore.com/ 

ENTREVISTA CON:

Pastora
Gema Tirado
“En la Iglesia de Dios de 

Baltimore nuestro principal 
interés es ayudar a la 

comunidad hispana” 

Por Marbelia Girón
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El Camino de Santiago es un anhelo 
que ha estado en mi lista de deseos 
desde hace varios años. Se trata de una 
experiencia que ha trascendido siglos 
y que se revela ante los intrépidos 
viajeros como un sendero místico hacia 
la introspección y la transformación 
personal. 
Este peregrinaje milenario se 
convierte en una aventura llena de 
significado desde el momento en 
que un viajero se compromete a 
recorrerlo. Cada paso dado en el 
Camino de Santiago es un paso hacia 
la autenticidad y el autoconocimiento. 
Los peregrinos que se aventuran en 
este sendero no solo caminan por la 
geografía española, sino también por 
las profundidades de su propio ser.
La magia del Camino radica en su 
diversidad. Paisajes cambiantes, desde 
colinas verdes hasta pintorescos valles, 
se mezclan con la rica arquitectura 
románica y gótica que bordea el 
camino. Pero más allá de los aspectos 
físicos, el Camino de Santiago es una 
oportunidad para despojarnos de lo 
superfluo y conectarnos con lo esencial.
El Camino no es solo una ruta geográfica, 
es un sendero de autoconocimiento, 
humildad y resiliencia. La adversidad 
se convierte en oportunidad para 
superar nuestros límites y descubrir 

nuestras fortalezas internas.
Finalmente, la llegada a Santiago de 
Compostela, donde yace la catedral 
majestuosa, se convierte en un símbolo 
de culminación y renacimiento. Cada 
peregrino se enfrenta a su propio 
“renacimiento” después de este viaje, 
con una nueva perspectiva y una 
comprensión más profunda de sí 
mismos y del mundo que los rodea.
El Camino de Santiago no es solo una 
peregrinación física, sino un viaje hacia 
lo más profundo de nuestro ser. Nos 
despojamos de las capas exteriores y 
descubrimos nuestra verdadera esencia. 
En el proceso, aprendemos a apreciar la 
belleza de la simplicidad y a valorar lo 
que realmente importa en la vida.
Así como es cierto que el camino se 
transita en soledad, no tiene que ser 
solitario; es por eso que diseñamos 
un Cala Mundos que permitirá llevar 
adelante tu caminata y reunirte en las 
mañanas y noches con otras personas 
que están en la misma onda que tú. 
Si te gustaría acompañarme en esta 
aventura profunda y reveladora desde 
todo punto de vista, del 16 al 27 de 
septiembre te invito a acompañarme 
en el Camino de Santiago. Para más 
información, visita: https://camino.
ismaelcala.com
¡Buen camino!

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador
de radio y televisión.

ESCALA CON CALA

El Camino
de Santiago,
un viaje transformador
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T. 410-732-8803 - 405 South Broadway Baltimore MD 21231

Stephanie Michell 
Services

Notary Public

• Permiso de Viaje
  para Menores
• Consulta de Inmigración
• Registro de Negocio
• Trámites Legales
• Notario Público a Domicilio

Ven y visítanos

• Llámanos sin compromiso y te atenderemos 
para darte tus mejores opciones  

• Nuestra mejor referencia es la satisfacción
  de todos nuestros clientes

• Apoyamos a la comunidad hispana

• Más de 25 años de experiencia

• Hablamos ESPAÑOL

Llame para una cita al 443-760-1614
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BoletínBoletín

Suscribete 
a nuestro 

Suscribete 
a nuestro 
Suscríbete 
a nuestro 

Suscríbete 
a nuestro 
Suscríbete 
a nuestro 

Suscríbete 
a nuestro 
BoletínBoletínBoletínBoletín

Está REGALANDO TICKETS para
el concierto de CARÍN LEÓN en
el CFG Bank Arena en Baltimore

¡Escucha y Participa!

OpinionesRADIO .com
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City Springs Soccer School (presentado por Baltimore City F.C.)
es un programa para estudiantes atletas dedicados, con el
objetivo de alcanzar su potencial académico y futbolístico. La
escuela de fútbol ofrecerá un programa de desarrollo integral
para jugadores talentosos mientras asisten a la escuela
secundaria de City Springs Elementary/Middle School. Los
jugadores de City Springs Soccer School, entrenarán 3 veces por
semana, semanalmente después de la escuela y participaran en
los juegos de liga los fines de semana.
Los campeones del Maryland Major Soccer League Baltimore City
F.C. En Asociación con City Springs brindaran  el mejor desarrollo
a los jugadores de su clase, a través 
de entrenadores con licencia de Federación de US Soccer.

Clínica 2023 de la Fundación Real Madrid en Goucher College Baltimore.

@baltimorecityfc23

Baltimore City F.CPara obtener más información, 
envíe un correo electrónico a:

 bcfcsoccerschool@gmail.com 

WWW.BALTIMORECITYFOOTBALL.COM

Nuestro Director Erick Oribio Local Coach junto a el grupo de
jóvenes Entrenadores españoles de la Fundación Real Madrid

El Oftalmólogo Venezolano y 
Staff Raúl Quintero, 

nuestro Director Erick Oribio, 
en funciones de Coach 

y la participante consentida fuera
de la cancha Emma Valentina. 

Jóvenes futbolistas quienes
posiblemente reciban invitación a la
cantera de la Fundación en Madrid.

LA FUNDACIÓN REAL MADRID Y
AVANZA REGRESARON A 
BALTIMORE ESTE VERANO 2023

LA FUNDACIÓN REAL MADRID Y
AVANZA REGRESARON A 
BALTIMORE ESTE VERANO 2023

 

APOYEMOS NUESTRO  
 
  

APOYEMOS NUESTRO  
 
 Fútbol Local!Fútbol Local!

 
Los Domingos en la tarde y los juegos en casa en
Latrobe Park, Federal Hill, Baltimore, MD. 21230 
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LATIN OPINION MARYLAND/WHASHINGTON D.C. NEWS POEMA 

en este bello día

acostado contigo. Es el verano.

Acaloradas frutas en tu mano

vierten su espeso olor al mediodía.

Antes de aquí tendernos no existía

este mundo radiante. ¡Nunca en vano

al deseo arrancamos el humano

amor que a las estrellas desafía!

Hacia el azul del mar corro desnudo.

Vuelvo a ti como al sol y en ti me anudo.

Nazco en el esplendor de conocerte.

Siento el sudor ligero de la siesta.

Bebemos vino rojo. Esta es la fiesta

en que más recordamos a la muerte.

Sé que estoy vivo

Jorge Gaitán

EL

EL

MERENGUE

MERENGUE

RESTAURANT

RESTAURANT

El Mejor Mofongo de Baltimore

THE BEST DOMINICAN FOOD 

4713 EASTERN AVE. BALTIMORE. MD 21224  

llame y ordene su pedido! 

Proud Partner of

MARYLAND
Also serving Sessex & Kent Counties in Delaware

www.komenmd.org
RESEARCH COMMUNITY ACTIONCARE
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Desde el año pasado alrededor de 
100,000 inmigrantes han llegado a 
la ciudad de Nueva York, muchos de 
ellos huyendo de Venezuela.  
Si son correctas las estimaciones del 
alcalde de Nueva York, Eric Adams, 
de un gasto de más de 12,000 millones 
de dólares en un lapso de tres años, 
es evidente que ni el estado de la 
ciudad ni el estado pueden resolver el 
problema. “Hemos rebasado nuestro 
punto de ruptura”, confesó.  
En coincidencia, la administración 
del presidente Joe Biden activó 
una demanda contra el gobernador 
republicano de Texas Gregg Abbott 
por su despliegue de boyas fronterizas 
sobre el Río Bravo y lo acusó de violar 
leyes federales,  
En el fondo de esa demanda se 
encuentra un principio legal 
central: el gobierno federal tiene 
la responsabilidad de establecer, 
implementar y supervisar la política 
migratoria.  
Por eso sorprende que, según el 
New York Post, la administración 
Biden haya rechazado el plan de la 
gobernadora de Nueva York Kathy 
Hochul, de utilizar el campo militar 
Floyd Bennett en Brooklyn, para 
albergar temporalmente la oleada de 
migrantes.  
La Casa Blanca argumentó que existen 
todavía pendientes “operativos y 
legales” en relación con albergar a 
los solicitantes de asilo, de acuerdo 
con el NYP. “Lograr que el gobierno 
federal cambie de oposición y le diga 
una agencia con el Departamento del 
interior, que ahora tienen que aceptar 
migrantes, ha sido un trayecto 
complicado”, reconoció Hochul.  
Es evidente que, si la llegada de los 
migrantes a Nueva York y a otras 

ciudades es un resultado de las 
políticas migratorias del gobierno 
federal, administración Biden y el 
Congreso federal, deben hacer un 
esfuerzo mayor para resolver el 
problema.  
Actualmente la ciudad de Nueva York 
alberga a más de 57,000 inmigrantes, 
todos los cuales tienen necesidades 
de techo, camas, comida, atención 
médica y educación para los menores.  
Cualquier ciudad de los Estados 
Unidos tendría problemas 
económicos y logísticos para 
atender a esa población inesperada, 
sin recursos, a fin de darles una 
tensión digna y humanitaria como lo 
establecen las leyes federales. 
Lamentablemente, no parece haber 
un sentido de urgencia en Washington 
para resolver la problemática.  
Desproporcionadamente, la 
controversia sobre las boyas 
fronterizas entre Texas y México ha 
acaparado la atención de los políticos 
y de los medios informativos. La 
crisis migratoria de NYC sigue 
siendo abrumadoramente un tema 
estatal y local. 
Nueva York es admirado por muchas 
razones, pero especialmente por la 
icónica Estatua de la Libertad que 
ha sido un faro de esperanza para 
millones de personas.  
Tristemente, la crisis migratoria ha 
llevado al alcalde de NYC a pedirle 
a los migrantes que no viajen a la 
ciudad.  
Es hora de que, en Washington, donde 
parece que los procesos criminales 
contra Donald Trump han agotado el 
oxígeno de la clase política, políticos 
y legisladores se pongan a la altura 
de las circunstancias y resuelvan esta 
trágica crisis social y humanitaria. 

Por José López Zamorano 
Para La Red Hispana 
www.laredhispana.com

LA COLUMNA

¿Quién debe resolver 
la crisis migratoria 
en Nueva York? 

¡Saludos!
Como Contralora de Maryland, espero 
que esta actualización de agosto lo 
encuentre a usted con buena salud y 
buen humor. Me complace compartir 
algunas actualizaciones emocionantes 
sobre los próximos eventos de 
Maryland.
Con el nuevo año escolar acercándose, 
Compra-Maryland Semana libre de 
impuestos ya está a la vuelta de la 
esquina, del 13 al 19 de agosto. Esta 
semana en particular ofrece ahorros 
significativos para las familias, lo 
que hace que las compras para el 
regreso a clases sean más accesibles. 
Cualquier artículo de ropa o calzado 
que califique con un precio de $100 
o menos estará exento del impuesto 
estatal sobre las ventas durante este 
período. Además, los primeros $40 de 
cualquier compra de mochila también 
están libres de impuestos. Es una 
excelente oportunidad para renovar tu 
guardarropa y ahorrar en lo esencial. 
Estoy emocionada de asociarme 
con la Asociación de Minoristas de 
Maryland (MRA) para promover este 
evento y alentar a todos a apoyar a 
las empresas locales. Dado que las 
pequeñas empresas son la columna 
vertebral de nuestras comunidades, su 
patrocinio tendrá un impacto positivo 
en nuestros vecindarios y comunidades 
locales. Usted puede encontrar más 
información sobre Compra-Maryland 
Semana Libre de Impuestos (Shop 
Maryland Tax-Free Week) en nuestro 
sitio web www.marylandtaxes.gov
Invito a todos los habitantes de 
Maryland a pasar por la 142.ª Feria 
Estatal de Maryland en Timonium, que 
promete una experiencia inolvidable 
para toda la familia. Durante tres 
fines de semana, del 24 de agosto 
al 10 de septiembre, la Feria del 
Estado de Maryland cobrará vida con 
emocionantes atracciones, juegos y 
deliciosa comida de feria. Disfrute de 

entretenimiento en vivo, concursos, 
artes y artesanías, y sea testigo de 
la belleza de los productos locales 
y exhibiciones de ganado. La feria 
también contará con carreras de pura 
sangre en vivo y conciertos nacionales 
y locales para un momento lleno de 
diversión.
A medida que terminamos un verano 
cálido y esperamos los próximos 
eventos, los animo a aprovechar al 
máximo la Semana libre de impuestos 
de Shop Maryland y la Feria estatal 
de Maryland de 2023. Apoyar a las 
empresas locales y celebrar el espíritu 
comunitario es más importante que 
nunca.
Y en una nota más personal, acabo 
de celebrar mis primeros seis meses 
como Contralora en este mes pasado. 
Recientemente terminé mi gira 
"Branching Out", visitando cada una 
de las sucursales de la agencia en todo 
el estado y hablando con el personal 
y los contribuyentes por igual. Estas 
oficinas, y los equipos que las apoyan, 
son para cualquier habitante de 
Maryland que pueda tener preguntas 
sobre su reembolso de impuestos o 
que necesite ayuda para presentar sus 
impuestos personales o comerciales. 
Este recorrido me ha llevado a once 
oficinas de campo, desde el oeste 
de Maryland hasta la costa este, y 
ha demostrado el compromiso de 
nuestro personal con el servicio al 
cliente. Si tiene alguna pregunta o 
necesita ayuda con sus obligaciones 
tributarias, nuestro equipo dedicado en 
la Contraloría está aquí para ayudarlo. 
Comuníquese con nosotros a través de 
nuestra línea de ayuda al 1-800-MD-
TAXES o visite nuestro sitio web, 
www.marylandtaxes.gov, para obtener 
información y recursos valiosos.
Les deseo a usted y a su familia un 
agosto alegre y lleno de experiencias 
memorables.
Mis mejores deseos,

Por Brooke Lierman 
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

• Shop Maryland
   Semana libre de impuestos.
• Feria estatal de Maryland
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LA ENFERMEDAD DE
LA TECNOLOGÍA

"Provocada por la mala postura 
al usar tu Smartphone"

SALUDSALUD

Las principales dolencias que presenta esta patología
son cefalea, cervicalgia (dolor de cervicales) y dolor en
los hombros. La cabeza de un adulto pesa entre cuatro
y cinco kilos, pero al inclinarla unos 60 grados para
mirar la pantalla de cualquier dispositivo, le añade una
presión de casi 30 kilos a las vértebras cervicales.

Está claro que en la era digital es nuestro cuello el que
sufre las consecuencias de una mala posición. 

SíndromeSíndrome  dede "TEXT NECK" "TEXT NECK"

Es el nombre que recibe el trastorno en la posición del
cuello provocado por el uso de teléfonos móviles,
lectores de libros electrónicos, tabletas, consolas
portátiles y otros gadgets "de bolsillo" para leer, escribir
mensajes, ver vídeos, jugar o chatear.
Se caracteriza por rigidez de cuello, dolor de hombros y
cefaleas. Y todo apunta a que se desencadena tras
mantener durante demasiadas horas al día una postura
con el cuello inclinado hacia abajo. En algunos casos,
los músculos se llegan a adaptar tanto a la postura que
cuesta volverlos a colocar en su sitio, y el cuello pierde
su curvatura natural.

¿QUE ES EL SÍNDROME DEL TEXT NECK 
O CUELLO DE TEXTO?

La solución es sencilla: 
levantar la pantalla del teléfono y colocarla a la altura de la cabeza. 
Así no forzaremos la postura porque levantaremos los ojos y, por tanto, también los
hombros y el cuello.
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?
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Programa Social
para Adultos Mayores

Comiendo Juntos es un programa para Adultos Mayores en la Ciudad 
de Baltimore. Este programa es facilitado en colaboración por la Casa 
de Assisi de La Iglesia de San Patricio y el Departamento de Salud de la 
Ciudad de Baltimore.

El programa proporciona comidas nutricionales, actividades sociales, 
información, educación, entretenimientos y variedades de servicios para 
adultos hispanos de la tercera edad.

El programa es gratis para todos los residentes hispanos de la Ciudad 
de Baltimore que tengan 60 años o más. El programa se reúne dos 
veces al mes de 12:00 pm - 3:00 pm en el Salón de la Iglesia de San 
Patricio localizado en 1728 Bank Street, Baltimore MD 21231.
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