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El Gobernador
una orden ejecutiva para subrayar el

Wes  Moore
compromiso de su administracion
de fortalecer la participacién, el
cumplimiento y la responsabilidad del
programa Minority Business Enterprise
de Maryland. La orden ejecutiva, la
primera orden relacionada con empresas
comerciales de minorias emitida por
cualquier gobernador de Maryland,
proporcionara a la administracién de
Moore-Miller datos para evaluar el
desempefio actual del programa Minority
Business Enterprise de Maryland e
informar la estrategia de desarrollo del
programa.

«He dicho esto antes y lo diré nuevamente,
me guio por los datos y el corazén;
los datos muestran que no estamos
alcanzando la marca en nuestro programa
Minority Business Enterprise, por lo
que mi corazon dice que debemos hacer
todo lo que podamos. podemos no solo
alcanzar nuestras metas, sino superarlas»,

ANIVERSARID

dijo el Gobernador Moore. «Nuestra
administraciéon tiene el gabinete mas
diverso de la historia, y es fundamental
que demos el primer paso para brindar
mas acceso y oportunidades a nuestras
empresas propiedad de minorias a fin de
crear un estado econdémicamente mds
competitivo e inclusivo».

El estado de Maryland establecié el
programa Minority Business Enterprise
en 1978 para aumentar las oportunidades
econémicas y la participacién de las
empresas pertenecientes a minorias y
mujeres para competir en las adquisiciones
del gobierno estatal. En 2013, Maryland
establecié una meta de participacién del
29% en empresas comerciales de minorias
en todos los gastos de adquisiciones
estatales que califican, que el estado ha
incumplido sistematicamente.

La orden ejecutiva de hoy requiere:

 Las agencias participantes que aun no
hayan presentado los datos obligatorios
de empresas comerciales de minorias para

WES MOORE ORDENARLR
ADMINISTRACION DE AVIACION

DE MARYLAND QUE LLEVE A CABO
NUEUAS RDQUISICIONES PARA EL
PROGRAMA DE CONCESIONES Y
VENTA MINORISTA DE REROPUERTOS

La administraciéon de Moore buscara la extension del
contrato actual de concesiones del Aeropuerto BWI
Marshall de la Junta de Obras Publicas en Marzo.

El Gobernador Wes Moore, ordené
a la Administraciéon de Aviacién de
Maryland (MAA) que realice una nueva
solicitud deadquisicién parael Programa
de concesiones y venta minorista
de aeropuertos para el Aeropuerto
Internacional  Baltimore-Washington
Thurgood Marshall. La nueva solicitud
de adquisicién cancela la solicitud y
la recomendacién de adjudicacién del
contrato de la administracion anterior.

Con mas de 9 millones de embarques,
BWI Marshall es el aeropuerto
comercial mas transitado de la regién
metropolitana de Washington, DC,
superando al Aeropuerto Internacional

www.LatinOpinionBaltimore.com

Dulles y al Aeropuerto Nacional Reagan.
En promedio, BWI Marshall atiende a
maés de 51,000 pasajeros diariamente y
36 aerolineas ofrecen vuelos nacionales,
internacionales, de cercanias, charter y
de carga.

El programa de concesiones y
venta minorista es un componente
fundamental del éxito continuo, las
operaciones diarias y la experiencia
de los pasajeros del Aeropuerto
BWI  Marshall. El concesionario
administra las operaciones minoristas
y de alimentos del Aeropuerto, las
comodidades y ademads desarrolla y
disena espacios publicos.
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EL GOBERNADOR MOORE FIRMO
UNA ORDEN EJECUTIVA PARA
FORTALECER LR RESPONSABILIDAD
DEL GOBIERNO PARA EL PROGRAMA
DE EMPRESAS COMERCIALES
MINORITARIAS DE MARYLAND

el afo fiscal 22 a la Oficina de Asuntos
Comerciales de Mujeres, Minorias y
Pequetas Empresas del Gobernador
deben hacerlo dentro de los 15 dias;

« Dentro delos 60 dias, los 70 participantes
del programa de la agencia deben informar
cierta actividad de adquisicion desde el 1
de julio de 2022, ademas de los objetivos y
puntos de referencia de Minority Business
Enterprise;

o Dentro de los 60 dias, las agencias
participantes deben informar sobre los
esfuerzos de divulgaciéon y marketing
realizados a Minority Business Enterprises
desde el 1 de julio de 2022;

o Dentro de los 60 dias, el Departamento
de Transporte de Maryland, como la
agencia de certificaciéon de Empresas
Comerciales Minoritarias del estado,
informara al gobernador el niimero actual
de empresas certificadas como Empresas
Comerciales Minoritarias, desglosadas
por jurisdiccion, raza y género.

«Como secretario, mi objetivo es trabajar

en colaboracion con el gobernador
Moore para garantizar que estemos
mas en sintonia con nuestras empresas
propiedad de minorias», dijo el Secretario
Interino del Departamento de Comercio
de Maryland, Kevin Anderson. «Lo que
aprendamos nos permitird fortalecer
nuestra asociacién con nuestras empresas
propiedad de minorias, lo que a su vez
ayudard a fortalecer la economia de
nuestro estado».

Los datos presentados al gobernador por
parte de las agencias participantes guiaran
el trabajo de la administraciéon para
mejorar y fortalecer el programa Minority
Business Enterprise a través de politicas,
procedimientos, iniciativas y legislacion.
Para obtener mas informacién sobre el
programa Minority Business Enterprise
de Maryland, visite el sitio web de la
Oficina del Gobernador para Asuntos
de Pequeiias Empresas Minoritarias y
Mujeres: Minority Business Enterprise
Program (maryland.gov)

ARYLAND MARYLAND MARYLAND MARYLAND MARYLAND

El cronograma para la nueva adquisicion
afectard el contrato del programa de
concesiones aeroportuarias existente, que
vence a fines de Marzo de 2023. La MAA
presentara una solicitud a la Junta de Obras
Publicas en Marzo para celebrar un acuerdo
de mes a mes con el concesionario actual.

«BWI Marshall es un motor econdémico
para nuestro estado y nuestra regién»,
dijo el Gobernador Moore. «El programa
minoristayde concesiones es un elemento
clave para el crecimiento y el éxito
del Aeropuerto, mi administracion se
compromete a elaborar cuidadosamente
un nuevo proceso de licitacion y
adquisicién que fomente una sélida
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competencia, equidad y disposiciones
que se alineen con los valores de
nuestra administracién y las estrategias
econdmicas a corto y largo plazo”.

BWI Marshall estd experimentando
una expansion de cinco afos de $450
millones de su vestibulo A / B, que
incluye la adicién de 142,000 pies
cuadrados yla renovacion del espacio de
su edificio terminal que proporcionara
més de 42,000 pies cuadrados de nuevo
espacio de concesién una vez que se
complete para el 2026. Actualmente, el
Programa de Concesiones abarca mas
de 194,000 pies cuadrados de espacio de

concesion.
f gm i:E':gﬂ:u |
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United Way
of Central Maryland

Conéctese. Consiga Ayuda’

El 211 te conectaconayuda
amable de expertos.
Todas las llamadas son

comienza aqui
R |’.

completamente confidenciales.
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Un especialista de atencion telefonica escuchara sus necesidades. Asegurese de describir detalladamente su situacion.
EL 211 puede ayudarle con mas de lo que piensa. Lo conectaran con los servicios para los que sea elegible. El especialista de
atencion telefonica buscara los senvicios para los que usted es elegible y si és posible lo inscribird en el momento,

UNITED WAY OF CENTRAL

MARYLAND MANTENDRA

ACTIVA SU LINEA DE AYUDA 211
MARYLAND UNITED WAY

Tras recibir mas de 100.000 llamadas en 2022, call center se prepara para 2023.

La linea de ayuda 211 Maryland United
Way ha sido un salvavidas para los
residentes de todo el estado desde su
creaciéon en 2006. El servicio gratuito
y confidencial brinda informacién,
recursos comunitarios y referencias
para una variedad de servicios de salud
y cuestiones de servicios humanos 24/7,
todos los dias del afio. En el ualtimo
afio, el personal de nuestro centro de
llamadas, ha realizado una labor a la
altura de expertos profesionales en
atencion al cliente, ayudando a quienes
llaman para la asistencia de vivienda (35
por ciento de las llamadas), asistencia
alimentaria (13 por ciento), asistencia
fiscal y legal (13 por ciento) y mucho
mas. Para agregar a los recursos
disponibles, United Way of Central

SJGUENDS EN:

Maryland lanzé el Fondo de emergencia
211 para permitir que el equipo ayude a
las personas cuyas necesidades estaban
mas alld de los recursos disponibles para
los especialistas.

El 11 de Febrero, la organizacion celebrd
los 17 afos de la linea de ayuda con el
Dia 211 y un esfuerzo de recaudacién de
fondos para el Fondo de Emergencia 211.
«La linea de ayuda 211 de Maryland ha
sido un recurso fundamental tanto para
nuestros vecinos necesitados como para
nuestra organizacién», dijo Franklyn
Baker, Presidente y Director Ejecutivo
de United Way of Central Maryland. «La
informacion recopilada de las personas
que llaman sobre sus necesidades también
ayuda a informar nuestro trabajo. Esos
datos son los que nos llevaron a desarrollar

el Fondo de Emergencia 211».

En los ultimos siete meses, el Fondo de
Emergencia ha ayudado con fondos a casi
dos docenas de residentes locales. Esto
incluye a un residente de Patterson Park
que recientemente instalé un nuevo horno,
financiado por el fondo de emergencia
de United Way. Solicité otros programas
de subvenciones a través del 211, pero no
fue elegido debido a las necesidades de su
horno. El fondo de emergencia permitié
que el equipo de United Way siguiera
adelante con la ayuda en este y otros casos
mas alla de los parametros de subvencion
existentes.

Ademas del Fondo de Emergencia, la linea
de ayuda 211 Maryland United Way se ha
asociado con CASH Campaign of Maryland
por decimotercer afio consecutivo para
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brindar asistencia en la preparacion de
impuestos para la temporada 2023. Las
personas que llamen al 211 pueden hacer
citas de impuestos con la campafia CASH
(Creacion de activos, ahorros y esperanza),
donde recibiran asistencia profesional con
sus impuestos.

«Como el IRS predice reembolsos mas
pequefios este afo, 211 Maryland y CASH
Campaign estan listos para ayudar a las
personas econdmicamente vulnerables de
la region a obtener los mejores reembolsos
posibles», dijo Baker. «Nuestros datos
muestran que las personas que llaman
al 211 de Maryland en busca de ayuda
con sus impuestos estan utilizando sus
reembolsos para necesidades basicas. Se
estan poniendo al dia con el alquiler y
los servicios publicos y estan poniendo
comida en la mesa. Estos vecinos dependen
de estos fondos todos los afios. El servicio
gratuito de preparacién de impuestos de
CASH Campaign of Maryland elimina la
barrera para la declaraciéon de impuestos y
les ayuda a acceder a fondos para los que
quizas no sepan que son elegibles, como el
Crédito Tributario por Hijos».

«CASH Campaign of Maryland se
enorgullece de asociarse con la linea de
ayuda 211 Maryland United Way para
ayudar a las familias de ingresos bajos a
moderados de Maryland a acceder a todos
los créditos fiscales disponibles para ellos,
incluido el crédito fiscal por ingresos del
trabajo que a menudo se olvida. Queremos
hacer asegurarse de que todos los
declarantes de impuestos elegibles reciban
todos los reembolsos que se les deben.
Los trabajadores necesitan cada délar en
sus bolsillos en este momento «, agregd
Sara Johnson, cofundadora y directora
de operaciones de CASH Campaign of
Maryland.

En 2022, la Campafia CASH de Maryland
ayudd alos residentes de Baltimore elegibles
de ingresos bajos a moderados a ahorrar
casi $1.5 millones en tarifas innecesarias
al preparar y presentar electronicamente
sus declaraciones de impuestos estatales
y federales, lo que devolvio mas de $10
millones en reembolsos de impuestos a los
bolsillos de los mas necesitados.

Los servicios gratuitos de preparacion
de impuestos de CASH Campaign of
Maryland son un programa del IRS
conocido como VITA (Volunteer Income
Tax Assistance) en el que solo voluntarios
altamente capacitados y certificados por el
IRS preparan y presentan electronicamente
los impuestos de forma gratuita.

Para obtener mas informaciéon sobre
cOmo reservar una cita gratuita para la
preparacién de impuestos, visite www.
bmorefreetaxes.org o llame al 2-1-1.

Para apoyar el fondo de emergencia 211,
visite https://uwcm.org/

Tenemos una linea de ayuda Online en
“ESPANOL”
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¢Porquese
celebra el Dia
Internacional
de la Mujer?

Es de gran relevancia conmemorar el Dia
Internacional de la Mujer, o Dia de la Mujer
Trabajadora, y apreciar los logros que las
mujeres han alcanzado para conseguir una
sociedad mas igualitaria, tanto en la
economia, como en la politica o en la
cultura.

Ademas, también es un momento en el
que podemos recordar a todas las
mujeres que siguen sin ser escuchadas y
a las que se les sigue impidiendo alcanzar
todo su potencial, ya que derechos
basicos como el acceso a la salud y la
educacion siguen sin ser reconocidos
para muchas mujeres en todo el mundo.

Durante este dia, se llevan a cabo
diferentes concentraciones convocadas
por sindicatos, organizaciones de mujeres
y otros organismos sociales y politicos,
cuyo objetivo es conseguir la igualdad, el
reconocimiento y ejercicio efectivo de sus
derechos.

-

. culminaron en la Revolucién Rusa.

Le .
importancia
del 8 de Marzo

Todas las personas del mundo deberian
estar sujetas a los mismos derechos y
deberes, sin importar raza, género, religion
0 pais de residencia.

Por desgracia, desde el comienzo de los
tiempos, el rol del hombre y de la mujer en
la sociedad ha llevado al género femenino
a Vivir situaciones muy desagradables e
injustas, relegando su estatus a un
segundo plano.

;Sabias que a las mujeres se les ha
negado el derecho al voto, al trabajo e
incluso a sus cuentas bancarias? Es més,
estos problemas siguen sucediendo hoy
dia en muchos paises y es una de las
razones por las que hay que seguir
conmemorando este dia.

El dia 8 de marzo tiene una importancia
especial en la reivindicacion de los
derechos de la mujer. Ademas de ser
recordado especialmente por la protesta
en Nueva York, también ha sido una
jornada relevante para la historia de la
humanidad.

En 1917, también en dicha fecha, un grupo
de mujeres rusas trabajadoras decidieron
salir a protestar por la crisis econémica
que habia provocado la Primera Guerra
Mundial en un régimen feudal basado en la
servidumbre. Aquellas mujeres
reclamaban pan y que los soldados
volvieran del frente, siendo el primero de
una cadena de reivindicaciones que

Historia
del dia
internacional
de la mujer

El origen del Dia Internacional de la Mujer
se remonta a 1910, momento en que la |l
Conferencia Internacional de Mujeres
Socialistas celebrada en Copenhague
designo el 8 de marzo como el Dia de la
Mujer Trabajadora, con el fin de alcanzar la
igualdad entre hombres y mujeres en todo
el mundo, algo por lo que seguimos
luchando hoy en dia.

Sin embargo, el Dia Internacional de la
Mujer no fue ratificado y considerado
como dia de celebracion mundial hasta el
ano 1975. Fue en ese momento cuando
Naciones Unidas declara el 8 de marzo
como el Dia Internacional de la Mujer.

El motivo por el que Naciones Unidas
selecciond este dia fue porque el 8 de
marzo de 1857, un grupo de mujeres
trabajadoras de una fabrica textl de
Nueva York abandoné su puesto para
hacer una marcha y protestar por los
bajos salarios. Esa jornada terming con la
sangrienta cifra de 120 mujeres muertas a
raiz de la brutalidad con la que la policia
disperso la marcha.

Desde hace casi 30 anos, este dia se
celebra en todo el mundo con diversos
actos como marchas, conferencias,

proyectos y diferentes eventos en linea.

o5 = Y
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LA DIVISION DE OPERACIONES
SOBRE OBJETIVOS DE LA OFICINA
DE DETENCION Y DEPORTACION
ERO, (POR SUS SIGLAS EN INGLES)
REALIZA EVALUACIONES Y ANALISIS

POLICIALES TRAS IDENTIFICAR A
NO CIUDRDANOS SOSPECHOSOS,
ARRESTADOS 0 CONDENADOS POR
ACTIVIDADES CRIMINALES

ERO protege a la patria mediante el arresto y remocidn de extranjeros que socavan la seguridad de nuestras
comunidades y la integridad de nuestras leyes migratorias.

La direccién general ERO hace cumplir las
leyes de inmigracién de Estados Unidos en,
dentroymasalla de nuestras fronteras. Lalabor
de ERO es critica para la aplicacion de las leyes
migratorias contra aquellos que presentan una
amenaza para nuestra seguridad nacional,
son una amenaza para la seguridad publica o
quienes de otra manera socavan la integridad
de nuestro sistema migratorio.

DHS ANUNCIA $ 2 MIL MILLONES EN
SUBVENCIONES DE PREPARACION
FEGHA DE LANZAMIENTO: 27 DE

Las operaciones de ERO se dirigen contra
amenazas para la seguridad publica, tales
como extranjeros delincuentes condenados
y pandilleros, como también individuos
que de otra manera han violado las leyes
migratorias de nuestra nacién —incluyendo
aquellos que reingresaron ilegalmente
al pais tras ser removidos y fugitivos de
inmigracién ordenados a ser removidos

FEBRERO DE 2023

El secretario de Seguridad Nacional,
Alejandro N. Mayorkas, anuncié hoy
mas de $2 mil millones en fondos para
ocho programas de subvenciones de
preparacion para el afio fiscal 2023. Estos
programas de subvenciones brindan
financiamiento critico para ayudar a los
funcionarios estatales, locales, tribales
y territoriales a prepararse, prevenir,
protegerse y responder a los actos de
terrorismo.

El secretario Mayorkas emitié la
siguiente  declaraciéon  sobre las
subvenciones de este afio: “A medida que
las amenazas a nuestra patria contindian
evolucionando, el Departamento de

Seguridad Nacional esta cumpliendo un
aspecto clave de su misién al equipar a
los gobiernos estatales, locales, tribales y
territoriales, asi como como autoridades
de transporte y organizaciones sin fines
de lucro, con recursos vitales para
ayudarlos a fortalecer la preparacion de
nuestra nacion. El nuevo panorama de
amenazas ahora incluye jurisdicciones
medianas y pequeflas y ubicaciones
remotas y abarca una franja mas grande
de nuestro pais que nunca antes, para
incluir los llamados "objetivos suaves" y
otros objetivos de oportunidad.

DHS ha identificado seis d4reas de
prioridad nacional en el ciclo de

Opinion

por jueces federales de inmigraciéon. Los
oficiales de deportacion de ERO asignados
a INTERPOL también ayudan a identificar
objetivos y capturar a fugitivos extranjeros
o casos de remocioén de extranjeros fugitivos
(FAR, por sus siglas en inglés) que estan
siendo buscados por delitos cometidos en
el extranjero y quienes ahora se encuentran
profugos en Estados Unidos.

INMIGRACION

RACION

subvenciones del afno fiscal 2023:
seguridad cibernética; objetivos blandos
y lugares concurridos; inteligencia e
intercambio de informacién; extre-
mismo violento doméstico; preparaciéon
y resiliencia de la comunidad; y
seguridad electoral. Los beneficiarios
de subvenciones bajo el Programa
Estatal de Seguridad Nacional y Ia
Iniciativa de Seguridad del Area Urbana
deberdn dedicar un minimo del 30 %
de sus subvenciones en estas seis areas
prioritarias. Se requiere el quince por
ciento a través de montos de gasto
minimo para cinco dreas prioritarias,
y los destinatarios tienen flexibilidad

INMIGRACION

ERO gestiona todos los aspectos del proceso
de aplicacién de leyes migratorias/control
migratorio, incluyendo identificacién yarresto,
transporte doméstico, detencion, gestion de
fianzas y libertad supervisada —incluyendo
alternativas a la detencién. Ademas, ERO
remueve a extranjeros ordenados a ser
removidos de Estados Unidos a mas de 150
paises alrededor del mundo.

INMIGRACION INMIGRACION

sobre como asignar el 15 % restante en
las seis areas prioritarias: ciberseguridad
(sin gasto minimo); blanco suave y
lugares concurridos (3%); intercambio
de informacién e inteligencia (3%);
extremismo violento doméstico
(3%); preparacion y resiliencia de la
comunidad (3%); y seguridad electoral
(3%). Después de una extensa consulta
con los beneficiarios antes de este
anuncio, el DHS se enfoca en equilibrar
la necesidad de invertir en dreas de alta
prioridad con dar a las jurisdicciones
la flexibilidad para tomar decisiones
de priorizacién basadas en sus propias
evaluaciones de sus necesidades.

Baltimorejs
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OAK VIEW GROUP FUE EL ANFITRION DEI. TORNEO DE
LA CIAR MIENTRAS QUE EL NUEUO CFG BANK ARENA SE
PREPARA PARA SU PRESENTACION OFICIAL EN ABRIL

Los Torneos de Baloncesto masculino
y femenino de la Asociaciéon Atlética
Intercolegial ~Central (CIAA) se
celebraron desde el 21 de febrero al
25 del mismo mes. En el CFG Bank
Arena, el desarrollador del estadio
Oak View Group (OVG) reforzé que
la gran inauguracién oficial del lugar
serd el viernes 7 de Abril, cuando Bruce
Springsteen y The E Street Band suban
al escenario en el CFG Bank Arena.

En Marzo comenzaran los recorridos
de los medios para ver las vistas previas
del CFG Bank Arena, que se inaugurara
proximamente. Ademdas, CFG Bank
Arena presenté su nueva identidad
corporativa, que incluye nuevos
logotipos corporativos para CFG Bank

ECONOMISTAS PRONOSTICAN
RECESION ESTE ANO EN

LATIN OPINION

y CFG Bank Arena de OVG.

El campeonato de conferencias de la
CIAA fue el primer evento deportivo
dentro del arena recientemente
renovado y cumplié la promesa hecha
por el presidente y director ejecutivo de
OVG, Tim Leiweke, de que el edificio
albergaria el torneo antes de la gran
inauguracién del edificio en Abril.
Esperamos revelar las instalaciones de
clase mundial completamente terminadas
a Baltimore y la regién circundante en
nuestra gran celebracién de presentacién
inaugural el 7 de Abril con Bruce
Springsteen y The E Street Band”.
Después del concierto de Springsteen
con entradas agotadas en la noche
de apertura, los Eagles interpretaran

ESTADOS UNIDOS

Un estudio de la Asociacién Nacional
de Economia de Negocios de Estados
Unidos (NABE) revel6 que el 58% de 48
economistas encuestados vaticina una
recesidn este afio, pero solo una cuarta
parte cree que ello ocurrira antes de
fines de Marzo.

Ademds, una tercera parte cree que
habra recesiéon entre abril y junio,

mientras que una quinta parte cree que
vendra entre Julio y Septiembre.

Tal resultado ocurre luego de una serie
de reportes segtin los cuales la economia
sigue robusta pese a la decision de la
Reserva Federal de aumentar las tasas
de interés ocho veces, en un intento
por enfriar la actividad econdémica y
controlar la inflacién.

L g;“ miigﬂ:iu y

“Hotel California” en su totalidad y sus
grandes éxitos en el CFG Bank Arena
el sabado 8 de Abril. Otros eventos
proximos incluyen:
o Straight Jokes No Chaser - Viernes
14 de Abril de 2023
e Jeff Dunham atn no cancelado -
Sabado 15 de Abril de 2023
o Nueva edicién: Legacy Tour con
Keith Sweat, Guy y el invitado especial
Tank - Sabado 22 de Abril de 2023
» Monster Jam - Viernes 28 de abril de
2023 - Domingo 30 de Abril de 2023
o Lizzo: The Special 2our - Martes 9 de
Mayo de 2023
o Janet Jackson: Together Again
Invitada especial Ludacris — Sdbado 13
de Mayo de 2023

Un lugar de entretenimiento y deportes de
clase mundial reinventado y reimaginado para
celebrar con una gran actuacién inaugural el 7
de Abril después de los torneos de baloncesto
masculino y femenino de la CIAA en febrero.

« Anita Baker: The Songstress with the

Legendary Babyface - Domingo 14 de

Mayo de 2023

o Blink-182 Tour 2023 - Viernes 26 de

Mayo de 2023

« Stars On Ice - Viernes 2 de Junio de

2023

o Bryan Adams: Tan feliz que duele

2023 con Joan Jett y los Blackhearts —

Martes 6 de Junio de 2023

« Dude Perfect PandaMonium -

Domingo 25 de Junio de 2023

» Road Show All-American de Chris

Stapleton - Sabado 15 de Julio de

2023.

» Thomas Rhett: Tour del equipo local

23 — Viernes, 21 de Julio de 2023.
www.cfgbankarena.com

CALES LOCALES LOCALES LOCALES LOCALES

Audiencia sobre programa de condonacion de
préstamos estudiantiles realiza la Corte
Suprema de EE.UU.

in Opinion Baltimore ﬂ
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RECURSOS
COMUNITARIOS

ai opiNion /COMUNIDAL

Recursos de asistencia para
inmigrantes en el estado de Maryland:
Esperanza Center - Centro de apoyo
410-522-2668

430 S. Broadway Baltimore, MD 21231

COVID-19 / Ayuda Para personas
necesitadas con:

Alimentos, SNAP, pagar facturas de
energia y obtener asistencia médica.
Lamar al centro principal
1-800-332-6347

Maryland Hunger Solutions / Asistencia
de alimentos

410-528 0021 / 410 554 3740

711 W. 40th Street, Suite 360. Baltimore,
MD 21211

info@mdhungersolutions.org

Public Justice Center

410 625 9409

201 N Charles St. Ste, 1200 Baltimore
MD, 21201

Violencia domestica Hotline:
1-800-799-7233

Health Care For The Homeless
Servicio médico, alojamiento y
alimenticia gratuito: 410-837-5533
241 fallsway Baltimore MD 21202

Baltimore City Programa de Cancer
410 328 4673 / 443 401 2003 /
443 387 9905 / 443 955 412

Salud Mental y Emocional
Linea de prevencion de suicidio:
1-800-273-8255

Linea de ayuda sobre abuso de
sustancias / salud mental:
1-800-662-4357

Linea de ayuda de asalto sexual:
1-800-656-4673

Crisis Text Line: Text HOME to 741741

Linea directa nacional de abuso
infantil Childhelp: 1-800-4-A-CHILD
(1-800-422-4453)

Linea de crisis para veteranos:
1-800-273-8255 disponible en 170
idiomas

Servicios de intervencion en

crisis y prevencion de suicidio a
jovenes lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero:

TrevorLifeline 1-866-488-7386.

House of Ruth:

Linea en Espaiol:

(410) 889-7884 (Oprima 8)

House of Ruth Maryland, 2201
Argonne Drive. Baltimore, MD 21218
Ayudar a las victimas de abuso
doméstico, esta disponible las 24 horas.

Maryland Network Against Domestic
Violence

4601 Presidents Drive, Suite
300Lanham, MD 20706

Statewide Helpline: 1-800-MD-HELPS
(Monday-Friday, 9am-5pm)

MNADYV Office:
301-429-3601info@mnadv.org

Linea Nacional Contra la Trata de
Personas:

1-888-373-7888

MENSAJE DE TEXTO: 233733

las 24/7 Se presta apoyo en mas de 200
idiomas.

Como capital de Maryland, Annapolis es una gran ciudad
5 con muchas atracciones que valen la pena. En el centro de la
ciudad, gran parte de la arquitectura es historica, y una parte
importante se remonta a los siglos XVII, XVIII o XIX. El
Annapolis City Dock es un lugar popular para pasar un rato.

Ademas de ver a los guardiamarinas de la Academia Naval
realizando ejercicios en uniforme, el muelle es el hogar
de mucha musica en vivo y, por supuesto, enormes
barcos entrando y saliendo diariamente. También hay

excursiones disponibles de la propia Academia Naval

de los Estados Unidos, que pueden organizarse a

través del Centro de Visitantes de Armet-Leftwich.

:‘hn.
}"1—

Uno de los mayores estuarios del planeta es la enorme
bahia de Chesapeake, que una vez fue conocida como
Great Shellfish Bay. Innumerables destinos a lo largo de
Maryland estan situados justo en las aguas de la bahfa,
lo que significa que hay un gran nimero de maneras
de experimentar la ubicacién. Usted puede admirar las
aguas mientras conduce sobre el puente de la bahia de
Chesapeake desde Sandy Point, o puede sumergirse en la
comunidad metodista que se encuentra en la isla Smith.
Dondequiera que vaya, no se pierdala especialidad culinaria
regional de Chesapeake Bay: Maryland Blue Crabs.

Fuera de Oakland estd el Parque Estatal de Swallow Hills. El rio
Youghiogheny fluye a través de los limites del parque, creando
% muchos rapidos impresionantes y hermosos desfiladeros. Un
punto culminante de cualquier visita al Parque son las Muddy
\ Creek Falls, una cascada de 15 metros de altura que hace un
chapoteo serio. Una facil caminata de una milla lo llevara
a las cataratas, y pasara a través de hermosos arboles de
cicuta alo largo del camino. Si estds de humor para una
caminata mas larga y extenuante, puedes caminar
desde Swallow Falls hasta Herrington Manor State
Park, una caminata claramente marcada que es un
poco més larga que cinco millas.

-

¢ Jally

Frente a la costa de Maryland se encuentra la isla
barrera de Assateague. Esta isla deshabitada estd
dividida, con la mitad siendo un parque estatal ylaotra §
mitad una costa nacional de los Estados Unidos. La %
hermosa isla es mejor conocida por sus ponis salvajes, %
que hacen una vista impresionante mientras corren a
lo largo de las dunas arenosas de la costa. Un paseo por
el Sendero de la Vida de las Dunas es una experiencia
maravillosa, que le permite admirar el paisaje, escuchar las
olas del océano y ver a las muchas aves que llaman a la zona
su hogar. La natacién es posible en la mayorla de las playas /
dela isla, y hay salvavidas en los lugares mas concurridos.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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ATEMORIZADAS
POR SUS HIJOS

Ante violencia estudiantil

Recientes acontecimientos en
diferentes planteles educativos en el
area, han puesto de manifiesto la alta
tasa de victimas hispanas por violencia
estudiantil. Conversamos con la sefiora
Maria Villamil, quién narro con
profunda tristeza y preocupacioén, lo
acontecido con su hija en un plantel
educativo de la zona, dénde su nifia
fue agredida y golpeada brutalmente,

desenfrenada

por otra nina, él preocupante
acontecimiento fue difundido a través
de un video en las redes sociales,
causando alarma y temor entre muchos
padres y representantes.

Al momento del cierre de ésta edicion,
la sefiora Villamil, se encuentra a la
espera de respuesta de las autoridades
competentes del hecho acontecido el
pasado viernes 24 de febrero.

urinopinioN /ESPECIALM

Maria Villamil

Instagram
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EN EL PARQUE AQUILES NAZOA

CARLOS VILLAFRANCA

EL CONSEJO COMUNAL DE VISTA ALEGRE Y EL
CUERPO DE EMERGENCIA DE TRANSMISIONES DE
LA MANO PARA TRABAJAR POR LA COMUNIDAD

Carlos Villafranca y Maikel Rios son los coordinadores
de estos dos organismos que luchan juntos para
atender a este sector del oeste de Caracas.

El profesor Carlos Villafranca, coordinador
del Consejo Comunal de Vista Alegre,
refirié que el organismo a su cargo es una
de las nuevas organizaciones del pais, tras la
eliminacion de las juntas parroquiales.
“Tenemos la sede en el parque Aquiles
Nazoa, en Vista Alegre, oeste de Caracas
y me encuentro aqui, trabajando para la
comunidad’, afirmé.

Relaté que también se encuentra en la
referida sede el Cuerpo de Emergencia de
Transmisiones desde hace 6 afos. “Este
organismo solicit6 una ayuda a través de
la emisora Radio Caracas Radio, pues no
contaban con sede ya que habian sido
desalojados de la Central del Cuerpo de
Bomberos, donde habian permanecido
durante 50 aios. Conversé con ellos porque
tenfamos un espacio en el parque Aquiles
Nazoa, donde tenemos la Casa Comunal,
tenemos varios ambientes y le dimos uno al
Cuerpo de Emergencia de Transmisiones’,
indico.

Villafranca  explico que El Cuerpo
de Emergencia de Transmisiones es
una organizaciéon sin fines de lucro de
voluntarios, adscrita a Proteccién Civil, con
las mismas funciones, pero mas dedicado a
la parte de comunicaciones.

“El Cuerpo de Emergencia de Transmisiones
montan las comunicaciones ante cualquier

evento o tragedia. Ya tienen 6 afos en esta
sede y han sido de gran beneficio para la
comunidad. para nuestro parque y para
situaciones que se han podido presentar
como en nuestra montafia cercana, llamada
el Topo Las Pinas, en la cual hemos
colaborado con el Cuerpo de Bomberos.
También ayudamos a vecinos que nos
llaman por alguna situacién de emergencia
personal en su casa, los hemos atendido,
por ejemplo, en caso de alguna enfermedad
o caida y también por ofidios que se han
metido en las casas porque estamos cerca
de la montafia. El dltimo que rescatamos
tenfa como dos metros y medio, una boa
constrictora no venenosa, pero aterradora’,
detallo.

Afiadi6 que entre los proyectos del
Cuerpo de Emergencia de Transmisiones
se encuentra la busqueda de nuevos
voluntarios,  especialmente  jévenes.
“Ya estamos mayorcitos y hay ciertas
habilidades que por la edad no las tenemos.
Estamos tratando de conquistar a jévenes
para el voluntariado y que se plieguen a
esta digna labor de ayuda a la comunidad.
No es facil, en estos momentos es dificil
encontrar voluntariado entre la juventud,
sobre todo por la tendencia a que deben
tener una recompensa voluntaria, pero no
se dan cuenta que la recompensa final es la

Cuerpo de Emergencias de Transmisiones

Teléfono: +58 212 491 4510

Email: cet@cuerpodeemergenciatransmisiones.org
Facebook: Cuerpo De Emergencia Transmisiones
Twitter: @CuerpoDeET

www.LatinOpinionBaltimore.com

satisfaccion por la ayuda a la comunidad’,
preciso.

Como mensaje a la comunidad de Vista
Alegre, Colinas de Vista Alegre, Bella
Vista, El Paraiso y Las Fuentes, Villafranca
destaco lo siguiente: “Las cosas no hay que
dejarlas caer, hay que mantenerlas y hacer
que progresen con el interés humano, de
la persona, porque solas no progresan, se
estacan y se caen, pero cuando nosotros
como seres humanos queremos hacer
algo lo logramos y eso es una victoria a la
cual tenemos que llegar, querer es hacer,
definitivamente es asi y lo compruebo por
mi, porque cuando me empefio en hacer
algo funciona”

Finalmente, sefialé que los interesados en
comunicarse con el Cuerpo de Emergencia
de Transmisiones “pueden acudir al parque
Aquiles Nazoa los sdbados durante todo
el dia, en la avenida A, entre calle 8 y calle
12, asi como durante los dias feriados, en
los cuales tenemos operativos especiales y
siempre hay un personal de guardia’

Por su parte, Maikel Rios, coordinador general
del Cuerpo de Emergencia de Transmisiones,
refirié que la organizacién sin fines de lucro
que representa, fue fundada hace 57 afios.
“Durante 52 afos estuvimos viviendo dentro
de la Instituciéon del Cuerpo de Bomberos
porque fue la que nos dio cobijo cuando
nacimos, prestamos nuestro apoyo en el area
de comunicaciones que es nuestro fuerte,
servimos no solamente a los bomberos de
Caracas, sino también a los de Miranda,
Aeronauticos y Marinos’, apunté Rios.
Agregd que tras ser desalojados del Cuartel
Central de Bomberos los recibieron en
el Consejo Comunal de Vista Alegre.
“Los vecinos son muy receptivos, nos
encarifiamos mutuamente y nos sentimos
parte de la urbanizacion. Compartimos
con las actividades de la iglesia, aparte
de nuestras actividades cotidianas, como
entrenar personal. Les damos las gracias a
toda la comunidad de Vista Alegre por la
acogida que nos han dado y les decimos que
siempre estaran prestos a recibir lo mejor de
nosotros’, finalizo.

Consejo Comunal Vista Alegre

Teléfono: +58 212 714 2715
Facebook: Consejocomunalvistalegre345
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Por Marbelia Girén

El coordinador del Consejo
Comunal de Vista Alegre, profesor
Carlos Villafranca, es licenciado
en educacién, con una amplia
trayectoria profesional que lo ha
hecho acreedor de numerosos
premios, entre los que se destacan
la Condecoracién Liceo Militar
Gran Mariscal de Ayacucho “Honor
Mérito al Servicio” del Ministerio
de La Defensa, Orden Meérito al
Trabajo 3ra Clase, del Ministerio
Del Trabajo, Condecoracién Honor
al Mérito Tenl. Juan Manuel Cajigal.
Unica clase del Ministerio de la
Defensa, Condecoraciéon Meérito
al Servicio. Liceo Militar Jauregui
del Ministerio de la Defensa y
Orden Metropolitana Luis Beltran
Prieto Figueroa. Unica clase del
Cabildo Metropolitano de Caracas.
Ha trabajado durante 28 afos en
el Liceo Militar Gran Mariscal
de Ayacucho, como profesor de
aula, profesor jefe de la Seccién
de Formacién y Difusién Cultural
y asesor de la Direccién. Ademas,
es Comisionado Especial de
Bomberos Marinos, y desempeiia
trabajos voluntarios en el Consejo
Comunal Vista Alegre y el Cuerpo
de Emergencia Transmisiones.
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unes a Sabados

12:00 PM
“Solo en inglés”

Domingos.

9:30 AM y 11:30 AM
“Solo en inglés”

Misas en Espanol
Los Ultimos Sabados de cada mes.
10:00 AM

Horarios de visitas a la Tienda de Regalos y Oficinas del Santuario:

“Todos los Dias de la semana de Lunes a Domingo de 9:00 AM - 3:00 PM."

El Santuario es accesible para Discapacitados.

308 N Paca St. Baltimore, MD 21201

www.LatinOpinionBaltimore.com
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DENUNCIE CUALQUIER
ACTIVIDAD SOSPECHOSA
Llame a las autoridades locales
o al 9-1-1 en caso de emergencia.

Frkay
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ATENCION
PSICOLOGICA

iPerdiste la custodia de
tu hijo(a)?

é¢No te lo perdonan? ;No
lo superas?

cLe tienes miedo al Qué
diran?

AYUDA Y TERAPIA
FAMILIAR EN
BALTIMORE

() +58 414 275 8389
@)orgealulo




| —
.’H 1 ! ] i MARZO 2023

f .
T

Larin 0PiNION /@PINION

PLANETA DE LAS
CHICAS BLANCAS

Por Jorge Tirigall
jorgetirigalll4@gmail.com

Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad
de Autismo del Condado de Howard

Cuando era estudiante en Reservoir
High School, conoci a Maria Janush,
Mary Dudzinski y Dana Gillum. La
primera vez que los vi, eran lindos,
informados y educados. Conoci a Dana
y Mary a través del programa Best
Buddies, donde pude pasar una cantidad
considerable de tiempo de calidad.
Maria era ayudante de la oficina de
servicios estudiantiles cuando la conoci.
Maria y yo teniamos a Dana y Mary
como una de nuestras amigas en comin
porque participaron en Best Buddies
junto conmigo. Siempre iba a la oficina
de servicios estudiantiles durante el
periodo en que Maria era ayudante
estudiantil alli y siempre habldbamos si
Maria no estaba ayudando a nadie. Nos
hicimos amigos en las redes sociales,
lo que nos permitié mantenernos en
contacto después de graduarnos de

la escuela secundaria. Cuando nos
graduamos de la escuela secundaria,
Mary y Maria fueron a la Universidad de
Maryland, College Park, mientras que
Dana fue a la Universidad de Towson.
Cuando Maria y Mary estaban en casa
durante los descansos, pasaba el rato
con ellas en mi tiempo libre. Fue genial
visitar a Maria y Mary en College Park
y asistir a sus eventos de hermandad.
Siempre tenian el mismo evento cada
afio. Maria y Mary siempre contaban
conmigo para estar alli durante todo el
evento, generalmente alrededor de dos
horas. Visité repetidamente College
Park durante dos anos. En el proceso,
conoci a sus amigas de la universidad,
Annie Gosse, Catherine Scott y Caroline
DeMartino. A menudo, cada vez que
estaba en College Park, me mezclaba en
la sociedad de mis amigas blancas.

ESPERE, ESO NO TIENE SENTIDO.

Cuando haga citas romanticas en linea
vdyase despacio y haga preguntas.

b 25 ANIVERSARI( y

USCIS alerta a usuarios sobre paginas falsas
para estafar a inmigrantes
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THE BEST DOMINICAN FOOD

EL
MERENGUE
RESTAURANT

GRUBHUB

llame y ordene su pedido!

410.522.1055

El Mejor Mofongo de Baltimore =) DOORDASH

4713 EASTERN AVE. BALTIMORE. MD 21224

Arreglos
de ropa

CONFECCION DE PRENDAS . DOBLADILLOS
CIERRES Y BOTONES « DESCOSIDOS
REDUCCION Y AUMENTO DE TALLAS

Senora Toni / Costurera

443 522 4608

www.LatinOpinionBaltimore.com
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LLEGUELE A LA COMUNIDAD
HISPANA DE BALTIMORE
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LA SELECCION DE BALONCESTO DE VENEZUELA
CLASIFICO AL MUNDIAL FIBR 2023

El conjunto nacional aseguré su participacién en el quinto mundial de su
historia que se disputara desde el 25 de agosto hasta el 10 de septiembre.

« La seleccion venezolana de baloncesto
aseguro su clasificacion al Mundial FIBA
2023 de Filipinas, Japon e Indonesia.

« Aunque perdié ante Canada 57-74, el
equipo venezolano avanzo porque Repiblica
Dominicana vencid a Argentina 79-75.

« Con la victoria de Republica
Dominicana, Argentina quedo fuera del
Mundial FIBA 2023 y Brasil clasificé como
mejor cuarto lugar.

« Venezuela participara por quinta vez en
una edicion del Mundial y su segunda de
manera consecutiva luego de jugar en el de
China 2019.

La Seleccion de Venezuela de Baloncesto
perdié 54-74 frente a Canada el domingo
26 de Febrero en el Poliedro de Caracas,
pero atin asi consiguieron la clasificaciéon
al Mundial FIBA el cual va a celebrarse en
Filipinas, Japén e Indonesia este afio.

Es la quinta vez en la historia que Venezuela

T

obtiene su boleto a una Copa del Mundo y
segunda de manera consecutiva.

Pero... Si perdieron ;Por qué clasificaron?

El equipo venezolano logré su clasificacion
al Mundial gracias al diferencial de puntos
contra Argentina. Si los dirigidos por
Fernando Dur6 caian por mas unidades ante
Canada o si la "albiceleste” perdia con mas
puntos anotados ante Republica Dominicana,
Argentina hubiese sido el clasificado.

El reglamento indica que el primer criterio
de desempate es duelos directos. Argentinos
y venezolanos se dividieron 1-1 en sus
enfrentamientos.

El segundo criterio, es diferencial en esos
duelos directos. Venezuela gané +10 puntos
en febrero de 2022 (71-58).

Sabiendo esto, Venezuela esta tltima ventana
tuvo a su favor esos 115 puntos contra
Bahamas y obviamente que Dominicana (79-
75) venciera en Mar del Plata a los argentinos.

Lamentamos profundamente
el fallecimiento de GIOVANNI ZAPATA

Latin Opinionse unealapena |

que embarga a familiares y

Pl

amigos, expresando nuestro

mas sentido pésame.

Elevamos nuestras oraciones

por ély su familia.
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Servicio para el mismo dia
Todo tipo de arreglos
Tintoreria y lavanderia

Recibimos todo tipo de ropa

410-563-1000

201 South Broadway Baltimore, MD 21231

(en la esquina con la Pratt Street)

Luis Aguirre & Joaquin Aguirre

CECOT LA MEGAPRISION
DE PANDILLEROS DE EL
SALVADOR, LA CARCEL
MAS GRANDE DE
AMERICA

El Centro de Confinamiento del
Terrorismo "CECOT" se caracteriza
por un elevado nivel de seguridad

y promete un severo trato para
40.000 detenidos en el marco de la
"guerra" contra el crimen organizado
del presidente Nayib Bukele.

Los primeros 2.000 pandilleros llegaron
el fin de semana del 24 de febrero del
2023, a la megacarcel de El Salvador, la
mas grande de América, diseflada para
resguardar 40.000 criminales y que
fue denunciada por la organizacion
Human Rights Watch (HRW) por
su "hacinamiento extremo" como
consecuencia de las detenciones sin
orden judicial de sospechosos.

El presidente salvadorefio, Nayib
Bukele, que mantiene una "guerra"
contra esas agrupaciones, anuncié el
viernes 24 de febrero del presente afio
que los nuevos habitantes del Centro
de Confinamiento del Terrorismo
(CECOT) viviran alli "por décadas,
mezclados, sin poder hacerle mas dafo
a la poblacion”.

El polémico Centro de Confinamiento
del Terrorismo "CECOT"

Bukele inauguré el CECOT a finales de

enero de 2023 y el ministro de Obras
Publicas, Romeo Rodriguez, dijo al
mandatario que esta "se constituiria en
la carcel mas grande de toda América"
y que "seria imposible que salga un reo"
del recinto, que tiene 23 hectdreas de
construccion.

La construccién de esta prisiéon se
dio entre criticas de la oposiciéon que
ha sefnalado falta de transparencia,
principalmente por la aprobacién en
la Asamblea Legislativa, dominada por
el oficialismo, de una ley que permitia
saltarse los controles acostumbrados en
las obras estatales.

A inicios de febrero, Amnistia
Internacional (AI) expresé su "profunda
preocupacién” por esta nueva carcel en
El Salvador dado que "la construcciéon
de esta nueva prision podria suponer la
continuidad y el escalamiento de estos
abusos".

- WALKER MEWS APARTMENTS

Se encuentra en el 6225 York Road y esta aceptando aplicaciones para
nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podran ser
solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente,
visitindonos a nuestra oficina.
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Lionel Messi y Alexia
coronados “The Best of 2022" en
la entrega de premios en Paris

PREMIOS THE BEST FIFR 2023

La séptima edicidn de los Premios The Best se celebré el lunes 27 de febrero.
La gala que premia lo mejor del futbol internacional volvié después de la gran Copa
del Mundo que tuvo en Qatar 2022.

Lionel Scaloni: El Mejor Entrenador iEl Premio Puskas de la FIFA Mary Earps ha sido nombrada The Best El premio al mejor portero masculino
Masculino de la FIFA 2022. es para Marcin Oleksy! ...y qué golazo! FIFA Women's Portero 2022. de la FIFA 2022 es para Emi Martinez.
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Es una festividad de origen cristiano que
se celebra anualmente el 17 de marzo para
conmemorar la muerte de San Patricio de
Irlanda, patrén de toda la isla de Irlanda
ubicada al noroeste de la Europa continental.
Es una fiesta nacional en la Republica de
Irlanda y se celebra junto al dfa nacional
de la fundacién de la Republica, ademés el
brazo fuerte de la celebracién se debe a la
gran presencia catdlica en la isla; en la nacién
constituyente britanica de Irlanda del Norte
la fiesta es mds que todo costumbrista, pues
a pesar de ser de mayoria protestante durante
la unién de la isla en el histérico sefiorio y
posterior reino constituyente anglo-irlandés
la cultura catdlica del sur predomino sobre la
protestante del norte. Desde los tltimos afios
del siglo xx se celebra a nivel mundial, debido
a la extensa didspora irlandesa en paises
como, Francia y Espafia e incluso en lugares
alejados de Europa como, Estados Unidos y
Canada.

En Irlanda

En el pasado, el Dia de San Patricio era
celebrado solamente como wuna fiesta
religiosa. Se convirtié en una fiesta publica en
1903, por la ley del “Bank Holiday” (Irlanda)
de 1903, un Acta del Parlamento de Gran
Bretana introducida por el irlandés MP James
O'Mara. O'Mara luego introdujo la ley en la
cual se sefialaba que las tabernas debian estar
cerradas el 17 de marzo, lo cual fue apelado
en los afios setenta. El primer desfile del Dia
de San Patricio se realiz6 en el Estado Libre
de Irlanda, en la ciudad de Dublin en 1931,
y fue revisado por el entonces Ministro
de Defensa Desmond Fitzgerald. Aunque
ahora la celebracion secular existe, la fiesta
es todavia una fiesta religiosa observada en
algunas dreas.

A mediados de los aflos 1990 el gobierno
irlandés comenz6 a potenciar esta festividad
a nivel internacional a la altura de las grandes
celebraciones en el mundo y promover asi la
exaltacion de Irlanda por via dela innovacion,
creatividad, vuelta a las raices y abundante
mercadotecnia.

Promover la oportunidad y motivacién para
que la gente con ascendencia irlandesa (y
aquellos que desean ser irlandeses) asistan
y se unan en esta celebracién imaginativa y
expresiva.

Proyectar internacionalmente una imagen
fehaciente de Irlanda como pais creativo,
profesional y sofisticado con una apariencia
llamativa a nivel mundial.

El primer Festival de San Patricio tuvo lugar
el 17 de marzo de 1996. En 1997 se convirtio
en un evento de tres dias, y para el 2000 ya se
habia alargado a cuatro dias. Desde 2006 el
festival dura cinco dias.

También son importantes las celebraciones

en otras ciudades del mundo: Manchester,
Birmingham, Londres, Cambridge,
Montreal, Boston, Filadelfia, Chicago,
Kansas, Savannah, CDMX, Denver, Buenos
Aires, Cérdoba, Rosario, Paris, Scranton
y Toronto. El desfile mas grande del Dia
de San Patricio tiene lugar en la ciudad de
Nueva York y es presenciado por mas de dos
millones de espectadores.

Saint Patrick's Day

Origen, ;qué es y por qué se celebra el Dia
de San Patricio en USA?

Este 17 de marzo, se celebra el Saint Patrick
's Day en Estados Unidos. Te contamos su
origen, qué es y por qué se festeja el Dia de
San Patricio en USA.

Cada afo, el 17 de marzo, Estados Unidos
se convierte por un dia, en un pais de color
esmeralda por el Dia de San Patricio (Saint
Patrick's Day, en inglés). Una celebracion
de cientos de afios en Irlanda que se ha
establecido en la Unién Americana, pero con
algunos cambios.

Por sorprendente que parezca, las tradiciones
anuales del Dia de San Patricio en Estados
Unidos no fueron importadas de Irlanda.
Fueron hechas en América. En contraste con
las festividades en USA, el 17 de marzo es un
dia mas sagrado en Irlanda.

Desde 1631, el Dia de San Patricio ha sido
una fiesta religiosa para conmemorar el
aniversario de la muerte en el siglo V del
misionero al que se atribuye la difusién del
cristianismo en Irlanda. Durante varios siglos,
el 17 de marzo fue un dia de solemnidad en
Irlanda, sin desfiles y sin convertir todo en
color verde.

No obstante, fueron los emigrantes,
particularmente los que llegaron a los Estados
Unidos, quienes transformaron el Dia de
San Patricio en una festividad secular en
celebracion de lo irlandés. Las ciudades con
un gran nimero de inmigrantes irlandeses,
que a menudo ejercian el poder politico,
organizaron las celebraciones mas extensas,
que incluyeron elaborados desfiles.

Boston celebro el primer desfile del Dia de
San Patricio en 1737, seguido por la ciudad de
Nueva York en 1762. Desde 1962, Chicago ha
coloreado su rio de verde para conmemorar
la festividad. Aunque el azul era el color
tradicionalmente asociado con San Patricio,
el verde ahora se relaciona cominmente con
el dia.

Actualmente, tanto los irlandeses como los
noirlandeses, participan en las festividades de
este dia, generalmente luciendo una prenda
de vestir verde o un trébol, la planta nacional
irlandesa. Por otro lado, la carne en conserva
y el repollo estan asociados con la festividad
y por supuesto, la cerveza. Algunas de estas
précticas finalmente fueron adoptadas por los
propios irlandeses, sin embargo, lo hicieron
en gran medida en beneficio de los turistas.
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HABLAR DE SALUD

MENTAL:

COMO SUPERAR EL
ESTIGMA Y ROMPER

EL SILENCIO

e
hispana

Por José Lépez Zamorano
Para La Red Hispana
www.laredhispana.com

La salud mental es una de esos
asuntos que muchos de nosotros
preferimos callar o meter debajo de
la alfombra.

Pero la realidad no se puede
magquillar: casi uno de cada cinco
adultos en Estados Unidos vive con
una enfermedad mental. Estamos
hablando de 52.9 millones de
abuelos, padres, hijos, vecinos y
amigos, en cifras correspondientes al
2020, es decir en el primer afio de la
pandemia de COVID.

Y ahora sabemos que la pandemia
no sélo profundizé6 muchos de esos
padecimientos, sino que exacerbd
las disparidades en el diagnéstico
y tratamiento para las minorias de
color, en particular la latina y la
afroamericana.

Los jovenes negros e hispanos
tenfan aproximadamente un 14 %
menos de probabilidades que los
jovenes blancos no hispanos de
recibir tratamiento para su depresién
antes de la pandemia. La situacién
seguramente ha empeorado. Y en
este momento, alrededor del 50% al
75% de los jovenes en el sistema de
justicia juvenil cumplen los criterios
para un trastorno de salud mental.
Es decir, un vasto segmento de
nuestras nuevas generaciones sufre
confinamiento carcelario, en lugar
de tratamiento médico para lo que
constituye una evidente crisis de
salud publica.

;Qué hacer? Mas alla de los problemas
estructurales de acceso a diagndstico
y tratamiento, que requieren
estrategias institucionales de largo
alcance, los expertos nos dicen que
hay cosas que podemos hacer en el

www.LatinOpinionBaltimore.com

ambito de nuestra responsabilidad
personal para hacer la diferencia.

“La  comunicacién  abierta y
transparente es muy importante. Y
eso empieza a temprana edad. Es
importante que los padres se den
cuenta de la importancia de hablar
con sus hijos”, nos dice el doctor
Sergio Aguilar-Gaxiola.

El especialista en salud mental nos
explica que entre nosotros los latinos
existe una especie de “silencio
cultural” sobre los problemas de
salud mental, un estigma que nos
impide hablar cuando nos sentimos
deprimidos o cuando tenemos
incluso pensamientos suicidas

Todo lo cual hace mas crucial
iniciar esa primera conversacion
con nuestros seres queridos. Como
sugiere el doctor, necesitamos ser
ingeniosos para iniciar esa primera
charla que ayude a romper el ciclo
de silencio y ponga a nuestros seres
queridos con retos mentales en el
camino de la atencién que merecen.

Como periodista participé en la
nueva campafa “Hablemos de Salud
Mental” que lanzé este ano La Red
Hispana y la Fundacién Robert Wood
Johnson. La idea es poner al alcance
de todos los recursos y consejos en
espaifiol que podrian cambiar muchas
vidas.

Es hora de romper el silencio. La
ruta a la salud mental empieza con
un paso pequeno pero vital: iniciar
la conversacién con nuestros seres
queridos sobre sus sentimientos y
desafios. Y decirles que no estian
solos.
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ESCALA CON CALA

TU IDENTIDAD
ES TU MAYOR

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor,
productor, presentador
de radio y televisidn.

Hubo una época en la que solia pensar que
mi vida personal era un obstaculo para
tener éxito a nivel profesional. Me empeiié
ciegamente no solo en trabajar de forma
incansable por afios para desarrollar mi
carrera como comunicador, sino que
insisti en mantener mi vida personal
separada de mi trabajo como periodista.
Y fracasé estrepitosamente en el intento.
No me malinterpreten: yo si considero
que deben existir limites entre un espacio
y el otro, no solamente para evitar
quemarnos, sino porque es una manera
de proteger las distintas relaciones que
generamos en ambos estadios de nuestras
vidas, especialmente en estos tiempos
en los que gracias a la tecnologia, la
linea divisoria entre el trabajo y la vida
hogarefia parecen poco claras.

A lo que me refiero es que nosotros no
podemos separar quienes somos en
ninguno de estos circulos, porque simple
y sencillamente nosotros no podemos
dividir nuestra personalidad. Que
nuestro trabajo exija comportamientos
mas formales que los que tendriamos
con nuestras amistades, no quiere decir
que debamos ser dos personas distintas,
porque nos estarfamos mintiendo
vilmente.

A menos que tengas una patologia de
salud mental, tu eres quien eres en donde
sea que estés, aunque tu dnimo algunas
veces esté caido o, por el contrario;

CALA

PATEAFRIELS

més animado. La diferencia estd en

comprender que las identidades sélidas,
las cuales son bastante comunes dentro
del liderazgo, también se caracterizan por
mostrarse de esa misma manera fuera de
la oficina.

Tener una identidad consolidada fuera de
la empresa, puede aumentar la confianza
y la resiliencia en tu trabajo. De hecho,
segun investigadores de la Universidad
de Stanford, tus pasatiempos, equipos
deportivos a los que sigues o artistas
que te inspiran, tu tiempo de ocio, tus
amistades y seres queridos; pueden
convertirse en un enorme colchén que
te permitira hacerle resistencia al estrés
laboral.

De acuerdo a los datos revelados por
este estudio, quienes participaron en
él mostraron que todas las actividades
que realizaban fuera de su mundo
profesional les ayudaron a comprender
que su autoestima no dependia de alguna
situacién negativa en particular o de
cualquier critica que hubiesen recibido
ejerciendo sus labores, pues tenfan
la suficiente seguridad en si mismos
como para no tomarse las cosas a modo
personal.

Aprendamos a ver el tiempo dedicado
a la vida personal como una inversién
en nosotros mismos, y no como una
distraccién del trabajo, porque en ello
radica nuestra fortaleza individual.
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Nadie esinmune a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS).
Si eres sexualmente activo/a, correras siempre un poco de riesgo.
Sin embargo, existen diversas maneras de reducir la posibilidad
de contraer unainfeccion nodeseada.

Estos son nuestros cinco mejores consejos para prevenlr las

ITSydisfrutar de una vida sexual saludable. g

“ “ﬁl““e Aparte de simplemente no tener relaciones sexuales, los condones
03 “a\es son el método mas efectivo para protegerse contra las ITS.

essel Asegurate de que el condén no esté usado y dentro de la fecha.
Recuerda usar uno también durante el sexo oral.

mision
los condones No pre\nenen latrans
ocerque

Es posible que quieras considerar la posibilidad de conversar
con tu pareja sobre relaciones sexuales mas segurasy el riesgo
de contraer una ITS. Esto le da a tu pareja la oportunidad de
hacerte saber si hay algo que le gustaria decirte sobre el estado
de su salud sexual. Incluso pueden decidir hacerse una prueba
juntos para que puedan empezar su relacion con seguridad.

Tener relaciones sexuales sin proteccion con alguien cuyo historial sexual no conoces es
un riesgo muy grande. Tener relaciones sexuales solo con personas en las que confias 0
conoces bien puede disminuir la probabilidad de contraer una ITS, “aunque no siempre
es asi.” Es posible que tu pareja no se dé cuenta de que tiene una infeccion debido a

la ausencia de sintomas. Algunas personas pueden tardar anos en realizarse pruebas

y recibir tratamiento, por esta razon los examenes regulares son muy importantes.

Y Realizarse pruebas de ITS con
. s a= { B regularidad es importante para
EV“a I“aﬂ“cas e‘ e 1 proteger tu salud y la de tus

y \ S seres queridos. A menudo, las

SEXlIales (IB "esgn " ITS no muestran sintomas'y

pueden danar tu salud a largo

Las practicas sexuales como el sexo anal, que asoc'?:ég‘g’ggﬁgg ﬁrrgel%?;gorzﬁfggzﬂos plazo en silencio. Todas las
sulagen desgarrgr.(.) Ol & piel,. pueden para poder disfrutarzie una vida sexual %ersc(;nac'js ctlebe'rj h?jceﬁg
aumentar la posibilidad de transmitir una PItiebdsIceiaelacelon ae

¢ o o saludable. Las ITS son frecuentes y si tiene

corte en la boca, es una buena idea evitar el barrera es 100% efectivo. Sin embargo,
sexo oral hasta que la herida haya sanado. practicar sexo mas seguro reducira el riesgo

de contraer una infeccion.

periodicamente para
mantenerse saludables.

Si estas preocupado/a por tu salud sexual, conversa hoy con tu doctor y pidele planificar una prueba confidencial.
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AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione 8766 Philadelphia Rd

. . . Rosedale, MD 21237
este aviso y reciba un regalo gratis. Tel: 410-866-8333

Aceptamos licencia de otros www.stephaniezowens.com

paises y pasaportes.
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Prueba de residencia con \

seguro de inquilinos. ’

1944 York Rd
Lutherville, MD 21093
J Tel: 410-832-8777
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Stephanie Zannino Owens Agente Dos oficinas para servirte

Auténticas Arepas Venezolanas en Baltimorel
siguenos en Instagram !
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Hechas con Amor y auténtico sabor criollo Venezolano!
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Cconozca las
probabilidades
antes de jugar.

Los ganadores tienen responsabilidades.

Compruebe sus posibilidades de
ganar cualquier juego de la
Loteria Maryland antes de jugar.

Escanee para obtener mas
consejos o visite /
mdiottery.com/playresponsibly

Responsibly
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