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CUMBRE DE 
JUSTICIA PARA 
LA SEGURIDAD 
PÚBLICA DE 
LA CIUDAD DE 
BALTIMORE

El Gobernador Moore se une al Secretario de Salud y 
Servicios Humanos de EE.UU., Xavier Becerra, para una 
mesa redonda sobre salud conductual en Baltimore

El gobernador de Maryland se unió al Fiscal General 
de Maryland, Anthony G. Brown, al Alcalde de la 
ciudad de Baltimore, Brandon M. Scott, al Fiscal 
Estatal de la ciudad de Baltimore, Ivan J. Bates, y al 
Presidente de la Universidad Estatal de Morgan, el 
Dr. David K. Wilson, para una cumbre de seguridad 
pública con el Dr. Jason Johnson, como moderador. 
La cumbre, que involucró a estudiantes, legisladores 
y directivos empresariales y comunitarios de toda 
la ciudad y el estado, facilitó una conversación 
impulsada por soluciones para fomentar la 
conciencia, influir en las políticas y ayudar a 
producir resultados.
“He dejado tremendamente claro que una de mis 
principales responsabilidades como ejecutivo es 
hacer que nuestras comunidades sean más seguras”, 
dijo el gobernador Moore.  “Nuestro progreso en 
asociación con el sistema de justicia, la policía, 
los educadores y los profesionales de apoyo social 
y salud mental significa que estamos trabajando 

juntos para mejorar la seguridad pública y los 
resultados para todos, no solo en Baltimore, sino en 
todo Maryland”.
El presupuesto propuesto por el gobernador Moore 
para apoyar la aplicación de la ley y la seguridad 
pública incluye:
$122 millones en ayuda para los departamentos de 
policía locales, incluidos $17,5 millones dedicados a 
la ciudad de Baltimore y la expansión de la Oficina 
del Fiscal General y la Oficina del Defensor Público;
Casi $69 millones en subvenciones directas para la 
aplicación de la ley local;
$35 millones en financiamiento de la Ley de Fondos 
Generales para Víctimas del Delito;
$18 millones para el programa de bonos de 
incentivos de retención para agentes correccionales 
y agentes de libertad condicional;  y
$8 millones y más de 40 puestos adicionales para 
expandir el Centro de Armas de la Policía Estatal y 
la División de Licencias de Armas de Fuego.

El viernes 27 de Enero, el Gobernador Wes Moore 
se unió al Secretario de Salud y Servicios Humanos 
(HHS) de los EE.UU. en una mesa redonda en el 
Behavioral Health System Baltimore. Junto con los 
líderes de la organización comunitaria y los defensores 
de la juventud, el grupo discutió las oportunidades 
para fortalecer los recursos y el apoyo de salud mental 
y conductual en todo el estado.
"Para desbloquear completamente el potencial de 
nuestro estado, debemos apoyar a todos los habitantes 
de Maryland mientras enfrentan los desafíos de salud 

mental y uso de sustancias",  dijo el Gobernador 
Moore. "Mi trabajo número uno es garantizar la 
salud y la seguridad de los habitantes de Maryland, 
y abordar estos problemas es una parte central de ese 
trabajo; es por eso que en mi propuesta de presupuesto, 
estamos invirtiendo seriamente en iniciativas de salud 
mental, incluido el 9-8-8 línea directa y programas de 
tratamiento que ayudarán a salvar vidas".
La semana pasada, el Gobernador Moore dio a conocer su 
propuesta de presupuesto, que incluye un récord de $1.4 
mil millones en apoyo estatal directo para programas de 

salud mental y uso de sustancias, y más de $616 millones 
para financiar aumentos en las tarifas de los proveedores 
en los campos de salud conductual, discapacidades del 
desarrollo, Medicaid y otros servicios.
"Mejorar y salvaguardar el acceso a la calidad de la 
atención de salud mental y conductual para todos los 
habitantes de Maryland es nuestra principal prioridad", 
dijo la Vicegobernadora Miller. "Seguiremos elevando 
las voces de nuestros socios comunitarios, proveedores 
de atención médica y pacientes a medida que 
avanzamos en asociación".

El gobernador Wes Moore 
se une a la cumbre sobre 
justicia, de aplicación de la 
ley y liderazgo local para la 
seguridad pública en la ciudad 
de Baltimore.



www.LatinOpinionBaltimore.com

FEBRERO 20234

25 ANIVERSARIO

“El gobernador Wes Moore y el Alcalde Scott, emitieron 
un comunicado dando sus declaraciones de indignación 
y tristeza, después de ver las imágenes de tan brutal 
acesinato, especialmente cometido por las personas cuyo 
trabajo y responsabilidad es el de proteger."

Declaración del Gobernador Moore: 
"Es difícil no contener las lágrimas 
viendo este video, la falta de humanidad 
que se mostró a Tyre Nichols, un joven 
patinador y fotógrafo aficionado, 
es intolerable para cualquiera, pero 
especialmente para las personas 
cuyo trabajo y responsabilidad era 
protegerlo", dijo Moore. "Estoy 
agradecido de que el Departamento de 
Justicia participe en esta investigación, 
y estos cinco individuos deben rendir 
cuentas por su barbarie" expresó el 
Gobernador de Maryland, Wes Moore. 
"Sé que hablo por todos los habitantes 

de Maryland mientras lloramos con la 
familia, los amigos y la comunidad de 
Tyre". Concluyó.

Declaración del  Alcalde de Baltimore 
Brandon Scott:
"Me sentí roto, después de ver un video 
policial que muestra el arresto de Tyre 
Nichols; Esta no es la primera vez 
que vemos a un hombre negro siendo 
asesinado en la televisión, en cámara, 
frente a todos”, dijo Scott. "Y cuándo 
vamos a llegar a un punto en este país 
en el que realmente valoremos las vidas 
de los negros". 

¡Caso de Tyre Nichols 
levanta indignación 
en todo el país!

LOCALES     LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    LOCALES    

Cada año, la información personal de los 
contribuyentes se ve comprometida a través 
de estafas de phishing o por preparadores de 
impuestos sin escrúpulos. Con el inicio de 
la temporada de impuestos el 23 de enero, 
la Investigación Criminal del IRS (IRS-CI) 
quiere que los contribuyentes estén al tanto 
del fraude relacionado con los impuestos.
“En esta temporada de impuestos, 
queremos recordarles a los contribuyentes 
estadounidenses las formas en que pueden 
proteger sus billeteras e información 
personal”.

Los consejos para evitar el fraude en la 
temporada de impuestos incluyen:
1. Elija sabiamente a un preparador de 
impuestos. Busque un preparador que esté 
disponible todo el año.
2. Pídale a su preparador de impuestos su 
Número de Identificación de Preparador 
de Impuestos (PTIN) del IRS. Todos los 
preparadores pagados deben tener uno.
3. No uses un preparador fantasma. No 
firmarán una declaración de impuestos que 
preparen para usted.
4. No sea víctima de las promesas de 
grandes reembolsos de los preparadores de 
impuestos. Los contribuyentes deben pagar 

su parte justa de impuestos.
5. No firme una declaración de impuestos 
en blanco. Los contribuyentes son en última 
instancia responsables de lo que aparece en 
las declaraciones de impuestos presentadas 
ante el IRS.
6. Asegúrese de recibir su reembolso. Su 
reembolso debe depositarse en su cuenta 
bancaria, no en la de su preparador de 
impuestos.
7. El IRS no lo llamará amenazándolo con 
acciones legales. Si recibe una llamada como 
esta, cuelgue.
8. No responda a mensajes de texto, correos 
electrónicos o publicaciones en redes 
sociales que afirmen ser del IRS. Pueden 
contener malware que podría comprometer 
su información personal.
9. No haga clic en enlaces ni abra archivos 
adjuntos en correos electrónicos o 
mensajes de texto no solicitados sobre su 
declaración de impuestos. Estos mensajes 
son fraudulentos.
10. Proteja su información personal 
y financiera. Nunca proporcione esta 
información en respuesta a mensajes de 
texto, correos electrónicos o publicaciones 
en redes sociales no solicitados que afirmen 
ser del IRS.

Los 10 mejores consejos 
para evitar el fraude en la 
temporada de impuestos
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Por Jorge Tirigall
jorgetirigall14@gmail.com
Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad 
de Autismo del Condado de Howard

La Ciudad Cosmopolita 
Oceánica

En verano, uno de mis lugares favoritos para 
ir es Ocean City, Maryland. Ocean City es la 
ciudad cosmopolita oceánica, también 
conocida como la capital mundial del marlín 
blanco. En Ocean City, personas de todos los 
orígenes raciales se reúnen para disfrutar del 
fantástico paisaje de las playas de arena y 
nadar en la salinidad del Océano Atlántico. 
La creciente abundancia de Ocean City y la 
búsqueda de la unidad pacífica de la ciudad 
dependen de la mayor estrategia que el 
Gobierno de Ocean City jamás podría 
construir y, por lo tanto, transformar la 
ciudad en el balneario superior en todo el 
Estado de Maryland. Pero, ¿dónde comenzó 
todo? Aquí está la respuesta. Hace mucho 
tiempo, cuando Estados Unidos era una 
colonia británica, un inglés llamado Thomas 
Fenwick, homónimo del centro turístico de 
Delaware que limita con Ocean City al norte, 
alguna vez fue dueño de la tierra donde ahora 
se encuentra Ocean City. Thomas obtuvo el 
terreno sobre el que se construyó la ciudad, 
así como gran parte del área circundante, de 
los indios americanos. Todos los que ahora 
están involucrados en el turismo de la ciudad 
pueden mirar y agradecer a Isaac Coffin, un 
hombre de negocios. En 1869, Issac construyó 
la primera cabaña frente a la playa para 
recibir huéspedes de pago. Durante esos 
días, la gente llegaba en diligencias y 
transbordadores. Como el abuelo de la 
industria turística local, Coffin atrajo a 
visitantes de toda la costa este que buscaban 
relajarse en la playa virgen y disfrutar de la 
pesca abundante. En ese momento, el área 
era simplemente una franja de arena sin 
desarrollar. Durante el período inicial, el 
atractivo de Ocean City como centro 
turístico residía en gran medida en su 
belleza natural, y muchas personas venían 
simplemente para ver las olas rompiendo en 
la orilla, contemplar la puesta de sol sobre la 
bahía, sentir la brisa del mar y observar el 
susurro de la hierba de las dunas. Poco 
después de que Issac hiciera la primera 
cabaña frente al mar, se inspeccionó el 
pueblo y se tomó la decisión de desarrollar 
250 lotes frente al mar. La corporación que 
se formó para desarrollar la tierra vendió 
4,000 acciones a 25 dólares cada una. Ocean 
City en ese momento era conocido como el 
resort de damas en el océano. Ocean City 
fue fundada el 4 de julio de 1875, 
exactamente 99 años después de que Estados 
Unidos declarara su independencia del Reino 
Unido de Bretaña. En esa fecha, se inauguró 
el Atlantic Hotel, el primer hotel importante 
en Ocean City. El Atlantic Hotel fue 
originalmente propiedad de Atlantic Hotel 
Company, pero finalmente Charles W. 
Purnell lo compró en 1923. Todavía es 
propiedad y está operado por la familia 
Purnell. Además de la playa y el océano, 
ofrecía salas de baile y billar a los visitantes de 
sus más de 400 habitaciones, y durante años 

fue la atracción más al norte de Ocean City. 
En 1878, los turistas podían llegar en el 
ferrocarril Wicomico y Pocomoke desde 
Berlín, Maryland, hasta las costas de la bahía 
de Sinepuxent, frente a la ciudad. En 1881, se 
completó una línea de ferrocarril a través de 
la bahía de Sinepuxent hasta la costa, lo que 
llevó a los pasajeros del ferrocarril de 
Baltimore, Chesapeake y Atlantic 
directamente a la ciudad a una estación de 
tren en la avenida Filadelfia y regresó a los 
mercados de la ciudad más grandes con 
pescado capturado localmente de Ocean 
City. Ofrecía 400 habitaciones, billares y 

entretenimiento para caballeros y ofrecía la 
belleza natural de un pequeño pueblo 
costero a orillas del Océano Atlántico. En 
1878, se creó un ferrocarril desde Berlín, lo 
que permitió a los viajeros cruzar la bahía de 
Sinepuxent directamente al resort y dos 
años después, en 1880, se incorporó Ocean 
City. Con el tiempo, Ocean City se fue 
desarrollando lentamente como un 
verdadero lugar de veraneo. En 1930, se 
formó Ocean City Beach Patrol para 
proteger mejor a los bañistas que ahora 
frecuentaban la costa. Se realizó en 
colaboración con William W. McCabe, 
alcalde de Ocean City en ese momento y el 
capitán de la Guardia Costera William 
Purnell. El primer guardia fue Edward Lee 
Carey, quien vigilaba a los bañistas que 

estaban fuera de la vista desde la torre original 
de la Guardia Costera en Caroline Street. En 
1933, un gran huracán separó el complejo de 
la isla de Assateague. El Cuerpo de Ingenieros 
del Ejército de los Estados Unidos que 
respondió al desastre tuvo la previsión de ver 
los méritos de la ensenada de Ocean City 
tallada por la tormenta y la reforzó para hacer 
permanente esta nueva puerta de entrada 
ntre el Océano Atlántico y la Bahía de 
Sinepuxent. La entrada ahora es vital para 
permitir un fácil acceso al Atlántico para 
pescar, navegar y otros deportes acuáticos. En 
1952 y 1964, respectivamente, se completaron 
el puente de la bahía de Chesapeake y el túnel 
del puente de la bahía de Chesapeake. Esto 
aumentó el acceso al complejo desde el área 
metropolitana de Baltimore-Washington 
D.C. y el sureste de Virginia. Por lo tanto, la 
fama de Ocean City como el principal centro 
turístico del Atlántico Medio creció. La 
importancia de estas dos puertas de entrada a 
la costa no se puede subestimar, ya que antes 
de su finalización, el único acceso a Ocean 
City era bordeando la bahía y descendiendo 
al resort desde Delaware. En la década de 
1970, la industria turística de Ocean City 
explotó y los condominios de gran altura se 

convirtieron en la forma preferida de 
arquitectura. Esta forma favorita de 
arquitectura distingue a Ocean City de los 
centros turísticos de Delaware en el norte, 
que en ese momento ofrecían principalmente 
pequeñas cabañas y ahora las casas 
unifamiliares son comunes. Las vistas 
panorámicas al océano se convirtieron en la 
firma de Ocean City. En las décadas de 1980 
y 1990, a la luz de los hallazgos científicos, 
Ocean City inició el primero de una serie de 
proyectos de reposición de playas para luchar 
contra un creciente problema de erosión. El 
movimiento hacia el oeste de la costa se 
contrarresta bombeando enormes cantidades 
de arena desde la costa hacia la playa y 
restableciendo la línea de dunas frente a la 
playa de Ocean City. Desde sus humildes 

comienzos como una escapada al mar 
tranquila y pacífica, Ocean City ahora se ha 
convertido en un destino de vacaciones en 
auge con una población de poco más de 7,000 
residentes durante todo el año y una 
población transitoria de más de 300,000 los 
fines de semana durante la temporada de 
verano. La economía de Ocean City depende 
de la industria del turismo. La historia de 
Ocean City es de crecimiento, pero también 
de raíces de pueblo pequeño y cultura de la 
Costa Este. Ocean City es la pequeña ciudad 
junto al mar que renace como el famoso 
destino turístico en un ciclo interminable de 
verano, otoño, invierno y primavera. El 
corazón de la ciudad es la costa y más allá de 
la costa en las olas oceánicas y saladas del 
Océano Atlántico esta el reino del futuro 
donde uno puede avanzar en el tiempo 
viajando hacia el este. Hoy en día, Ocean City 
es principalmente famosa por su galardonada 
playa, el icónico Boardwalk, los Seacrets y 
una amplia escena gastronómica y de vida 
nocturna, y eventos anuales muy esperados 
como el Ocean City Air Show, las 
celebraciones del 4 de julio, el multimillonario 
White Marlin Open, y Sunfest. En conclusión, 
Ocean City es un crisol de culturas donde 
surfistas, residentes y vacacionistas visitan y 
viven para crear una gigantesca cultura de 
relajación y disfrute. Si está muy interesado 
en visitar Ocean City, Maryland, puede visitar 
el paseo marítimo y la playa en cualquier 
temporada porque el paseo marítimo y la 
playa siempre están abiertos durante las 
cuatro estaciones: invierno, primavera, 
verano y otoño. De hecho, a los residentes de 
Ocean City durante todo el año no les molesta 
que el paseo marítimo y la playa estén abiertos 
todo el tiempo, incluso en la temporada de 
invierno. Sin embargo, para su propia 
comodidad, es mejor que visite durante el 
verano, ya que algunas empresas de la 
ciudad se comportan como osos y 
zorrillos, ya que cierran e hibernan 
durante el invierno y la primavera. De lo 
contrario, si planea visitar Ocean City en 
otoño, invierno o primavera, puede visitar 
la playa y el paseo marítimo siempre que 
encuentre negocios que operen todo el 
año. Y solo para prepararse para los 
residentes, surfistas y turistas que no 
hablan español, haga todo lo posible para 
aprender el idioma inglés. Cuando se trata 
de aprender este idioma germánico, 
existen dos variedades principales de 
inglés; Inglés británico e inglés americano. 
Mi consejo para vos es que aprendas tanto 
la variedad del inglés británico como la 
variedad del inglés americano. Si lo hace, 
entonces puede incorporar las palabras de 
la variedad del inglés británico y la 
variedad del inglés americano en vos 
vocabulario. Un ejemplo de palabra de la 
variedad del inglés británico es bloke y su 
equivalente de la variedad del inglés 
americano es buddy. Las diferencias entre 
el inglés británico y el inglés americano 
incluyen la pronunciación, la gramática, el 
vocabulario (léxico), la ortografía, la 
puntuación, las expresiones idiomáticas y el 
formato de fechas y números. Sin embargo, 
las diferencias en la estructura gramatical 
escrita y hablada tienden a ser mucho 
menores que en otros aspectos del idioma en 
términos de inteligibilidad mutua. Algunas 
palabras tienen significados completamente 
diferentes en las dos versiones o incluso son 
desconocidas o no se usan en una de las 
versiones.
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TAX SOLUTIONS

410-342-4582410-276-1920

- VISÍTENOS -

Taxes electrónicos, federales,
estadales, personales y para negocios

Lo ayudamos a obtener
su número de ITIN GRATIS, sólo
tiene que traer su PASAPORTE

Más de 20 años de experiencia

Realizados por preparadores de
Impuestos altamente calificados

Lo ayudamos en 24 horas a registrar
su compañia INC y LLC. Tambien su EIN

Abierto los siete días de la semana.

Refiere a un nuevo 
cliente y obtén

$25.00!

Esquina de Eastern Ave. y Highland Ave. Esquina de Monument St. y Milton Ave.
5 cuadras del Hospital Johns Hopkins

3400 Eastern Ave.
Baltimore MD  21224

2435 East. Monument St. 
Baltimore MD  21205
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En más de la mitad se han reducido los 
arrestos diarios de migrantes en la frontera 
entre Estados Unidos y México en enero, 
afirmó un funcionario del Departamento 
de Seguridad Nacional (DHS).
El mes pasado, las autoridades 
fronterizas enfrentaron un aumento 
en los encuentros fronterizos, con un 
promedio de alrededor de 7.000 diarios 
antes del fin anticipado del Título 42, 
una legislación de salud pública que 
ha estado vigente desde el inicio de la 
pandemia de coronavirus.
A principios de este mes, el Gobierno 

de Biden amplió un programa 
humanitario para incluir a haitianos, 
venezolanos, nicaragüenses y cubanos 
en una vía legal para ingresar a Estados 
Unidos en lugar de cruzar la frontera. 
El Gobierno también hizo que esas 
nacionalidades fueran elegibles para el 
Título 42, lo que significa que ahora las 
autoridades pueden rechazarlas si no 
solicitan el programa. 
Los funcionarios citaron el programa y 
la expansión del Título 42 como una de 
las razones de la caída en los encuentros 
diarios este mes.

Se reducen arrestos de 
migrantes en la frontera 
entre Estados Unidos y México

INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN

Veinte estados con fiscales generales 
republicanos demandaron al gobierno 
del presidente Joe Biden, debido al 
cambio en la política de inmigración 
que devolvería a más inmigrantes, pero 
permitiría la entrada legal de 360 mil 
personas al año procedentes de Cuba, 
Haití, Nicaragua y Venezuela.
La demanda, presentada ante un 
tribunal federal de Texas, acusa 
al gobierno de Biden de crear 
“arbitrariamente” los cambios recientes 
y de exceder su autoridad.

 El Departamento de Seguridad 
Nacional no respondió de momento 
a una solicitud de comentarios sobre 
la demanda. Los cambios que Biden 
anunció este mes representan su 
medida más drástica hasta la fecha para 
hacer frente a la llegada de inmigrantes, 
que se ha disparado desde que asumió 
el cargo hace dos años. Las cuatro 
nacionalidades a las que se dirigió 
Biden constituyen ahora la mayoría de 
los migrantes que cruzan ilegalmente la 
frontera.

Demandado 
el Gobierno 
estadounidense 
por política 
migratoria

INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN

Estados Unidos simplifica solicitud 
laboral para migrantes
El Servicio de Ciudadanía e Inmigración 
de Estados Unidos anunció que ciertos 
solicitantes de asilo ahora pueden 
presentar en línea el Formulario I-765, 
Solicitud de Autorización de Empleo.
La medida tiene “vigencia inmediata”, 
informó el Servicio de Ciudadanía e 
Inmigración (USCIS, por sus siglas en 
inglés), en un comunicado.
Se aplicará a aquellos que hayan 
presentado su solicitud de asilo hace 
150 días y estén pendientes de respuesta 

y a aquellos que se beneficien de la 
“retención de remoción”, es decir si se 
les permite quedarse pese a una orden 
de expulsión en su contra por miedo 
fundado a que corran peligro en sus 
países.
Todos ellos pueden presentar en línea 
el llamado Formulario I-765 de forma 
gratuita tras abrir una cuenta en 
USCIS. Con esta medida los servicios 
de inmigración se proponen agilizar los 
trámites. (24 horas)

DHS anunció los procesos a través de 
los cuales los nacionales de Cuba, Haití, 
Nicaragua y Venezuela, y sus familiares 
inmediatos, pueden solicitar venir a Estados 
Unidos de manera segura y ordenada. Los 
beneficiarios calificados que se encuentran 
fuera de Estados Unidos y carecen de 
documentos de entrada a Estados Unidos 
pueden ser considerados, caso por caso, 
para una autorización adelantada para 
viajar y un período de permanencia 
temporal de hasta dos años por razones 

humanitarias urgentes o un beneficio 
público significativo. Para participar, los 
beneficiarios elegibles deben:
-Tener una persona de apoyo en Estados 
Unidos.
-Someterse y apruebe una sólida 
investigación de antecedentes de seguridad.
-Cumplir con otros criterios de elegibilidad.
-Amerita un ejercicio favorable de 
discreción.
Para mayor información visite:
https://www.uscis.gov/es/CHNV

Protéjase de las estafas en los procesos 
para cubanos, haitianos, nicaragüenses y 
venezolanos
El acceso a los procesos es gratis y no requiere pagar una tarifa 
para presentar el Formulario I-134A.
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RECURSOS
COMUNITARIOS
Recursos de asistencia para inmigrantes en el estado 
de Maryland:
Esperanza Center - Centro de apoyo
410-522-2668
430 S. Broadway Baltimore, MD 21231

COVID-19 / Ayuda Para personas necesitadas con:
Alimentos, SNAP, pagar facturas de energía y 
obtener asistencia médica.
Lamar al centro principal
1-800-332-6347

Maryland Hunger Solutions / Asistencia de alimentos
410-528 0021 / 410 554 3740
711 W. 40th Street, Suite 360. Baltimore, MD 21211 
info@mdhungersolutions.org

Public Justice Center
410 625 9409
201 N Charles St. Ste, 1200 Baltimore MD, 21201 

Violencia domestica Hotline: 1-800−799−7233

Health Care For The Homeless
Servicio médico, alojamiento y alimenticia gratuito: 
410-837-5533
241 fallsway Baltimore MD 21202

Baltimore City Programa de Cancer
410 328 4673 / 443 401 2003 / 443 387 9905 / 443 955 412

Salud Mental y Emocional
Línea de prevención de suicidio: 1-800-273-8255

Línea de ayuda sobre abuso de sustancias / salud 
mental: 1-800-662-4357

Línea de ayuda de asalto sexual: 1-800-656-4673

Crisis Text Line: Text HOME to 741741

Línea directa nacional de abuso infantil Childhelp: 
1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)

Línea de crisis para veteranos: 1-800-273-8255 
disponible en 170 idiomas

Servicios de intervención en crisis y prevención 
de suicidio a jóvenes lesbianas, gays, bisexuales, 
transgénero: TrevorLifeline 1-866-488-7386.

House of Ruth: 
Línea en Español: (410) 889-7884 (Oprima 8)
House of Ruth Maryland, 2201 Argonne Drive. 
Baltimore, MD 21218
Ayudar a las víctimas de abuso doméstico, está 
disponible las 24 horas.

Maryland Network Against Domestic Violence
4601 Presidents Drive, Suite 300Lanham, MD 20706
Statewide Helpline: 1-800-MD-HELPS
(Monday-Friday, 9am-5pm) 
MNADV Office: 301-429-3601info@mnadv.org

Línea Nacional Contra la Trata de Personas:
1-888-373-7888 
MENSAJE DE TEXTO: 233733
las 24/7 Se presta apoyo en más de 200 idiomas.

La Página de Mayor Tráfico Hispano en Central Maryland
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biografía
Timesheet Up, una aplicación de la 
División de Horas y Salarios del aplicación 
Departamento de Trabajo de Estados 
Unidos, está disponible en idioma español, 
a fin de ayudar a los empleados de la 
comunidad hispana, a obtener un registro 
exacto del pago que deben recibir de 
acuerdo con su salario y horas trabajadas.
Así lo informó, María Rodríguez, Asistente 
al Director del Departamento de Trabajo 
en el estado de Virginia, quien destacó 
que la aplicación DOL Timesheet Up es 
completamente gratuita, “está disponible 
para empleados y empleadores, mantiene 
un registro preciso de las horas trabajadas, 
calcula la tabla matemática y está disponible 
para IOS y Android”. 
Agregó que esta aplicación le va a permitir 
a los empleados que rastreen sus horas 
y al final de su período laboral ver su la 
cantidad que están recibiendo en su paga 
es lo que hubieran haber recibido.
“La información que la aplicación va a 
proveer va a estar de acuerdo con los datos 
que los empleados pongan. Si el empleador 
dijo que les pagaría 15 dólares por hora, 
de acuerdo a eso es que la aplicación 
va a hacer el cálculo de la paga. De esta 
manera, ellos van a tener el registro preciso 
de sus horas trabajadas. Si al final de la 
semana la persona tiene registrada 45 
horas trabajadas, pero solo recibe un pago 
por 42, podría ser un problema”, explicó 
Rodríguez. 
Esperamos –continuó diciendo- que con la 
versión en español, la aplicación Timesheet 
up ayude a los trabajadores migrantes de 
bajos salarios, muchos de los cuales no 
pueden comprar una computadora, pero 
tienen teléfonos celulares y la aplicación 
los ayude a mantener un registro preciso. 
Si ven que hay alguna discrepancia se 
puedan comunicar con nosotros al número 
1866 487 9243. De cualquier sitio de la 

nación pueden llamar, un representante 
de nosotros les va a atender, con opción en 
español, y de acuerdo con el área geográfica 
se filtra la llamada a la oficina encargada en 
dicha zona y los ayudará.
Asimismo, indicó que la Oficina de 
Relaciones Públicas se ha encargado que 
tal información se divulgue y se están 
dando entrevistas para tratar de llegar a 
esos empleados vulnerables. “Sabemos que 
el robo de salarios es frecuente contra los 
trabajadores vulnerables que desconocen 
sus derechos, ya sea porque no hablan 
inglés o tienen temor de poner en peligro 
su estatus migratorio. En cada plataforma, 
eventos y medios de comunicación que 
hemos podido lo hemos anunciado para 
dejar saber especialmente a la comunidad 
hispana que estamos aquí para ayudarlos 
y les aclaramos que el estatus migratorio 
no es un factor relevante y no se van a ver 
afectados al poner una queja con nosotros”, 
refirió. 
En este sentido, Rodríguez acotó que para 
mayor información los interesados pueden 
dirigirse a la página web www.dol.gov/
whd. “Allí tienen la disponibilidad del 
idioma español y tenemos muchos recursos 
disponibles. Como agencia tenemos la 
obligación de proporcionar y divulgar 
educación, recursos y hacer cumplir la 
ley. Entendemos que es una comunidad 
vulnerable y estamos haciendo lo posible 
para llegar a ellos, lo que necesitamos es que 
nos tengan confianza en que la División de 
Horas y Salarios los van a ayudar”, apuntó. 
Agregó que en las diferentes oficinas 
de Estados Unidos tienen acuerdos con 
los consulados para trabajar en equipo 
en favor del bienestar del trabajador. 
“La misión específica de la agencia es 
promover y alcanzar cumplimiento con los 
estándares laborales para poder mejorar y 
proteger el bienestar de la fuerza laboral 

de la nación. Estamos bien claros de que 
nuestra comunidad hispana es gran parte 
de esa fuerza laboral”, aseveró. 
En lo relativo al sector religioso, mencionó 
que cuando los invitan a eventos hacen 
todo lo posible para asistir, ya que lo que 
quieren es llegar a la gente. “También nos 
llaman cuando hay algún consulado móvil 
y damos información general sobre lo que 
se encarga nuestra agencia, del pago del 
salario mínimo, horas extras, enviamos un 
representante con información básica, se 
les proporciona el número telefónico para 
que puedan comunicarse con nosotros 
e inclusive hemos tomado quejas”, 
puntualizó. 
Enfatizó, además, que tienen un 
compromiso real con la comunidad 
hispana. “Nuestra agencia es pequeña, pero 
trabajamos duro para seguir ayudando a 
más personas, tanto a empleados como 
a empleadores, los negocios hispanos 
también nos pueden llamar, solicitar 
información para asegurar que están 
cumpliendo con la ley y evitar problemas”. 
Finalmente, aclaró que la aplicación 
siempre puede ser mejorada y que hay un 
espacio para reseñas, donde la persona 
puede plasmar sus sugerencias al respecto. 

ENTREVISTA CON:

María del 
Rosario 

Rodríguez 
Asistente al Director del 

Departamento de Trabajo en el 
estado de Virginia

Por Marbelia Girón

Grata noticia para la comunidad hispana: 
Con aplicación la Timesheet Up se cuenta con registro 

preciso del pago de jornada laboral. 
Este servicio público gratuito, disponible para IOS y 

Android, puede ser utilizado tanto por los empleados 
como por los empleadores.

Contactos:
www.dol.gov/whd
1-866-487-9243.

María del Rosario Rodríguez comenzó su 
carrera en la División de Horas y Salarios 
del Departamento de Trabajo de Estados 
Unidos como Técnica de Horas y Salarios en 
la Oficina de Distrito de Richmond, VA en 
2010. En 2014, se convirtió en Investigadora 
de Horas y Salarios. Posteriormente, fue 
ascendida al cargo actual de Asistente al 
Director del Departamento de Trabajo en 
el estado de Virginia. Tiene una amplia 
experiencia en muchos programas de la 
División de Horas y Salarios y ha asesorado y 
ayudado positivamente en la capacitación de 
nuevos investigadores y técnicos en la Oficina 
del Distrito de Richmond. Desde su llegada, 
ha sido miembro del Equipo Agrícola de la 
Oficina de Richmond y ha participado en el 
Programa de Alcance Hispano y Asistencia 
Laboral (HOLA) al realizar numerosos 
eventos de conferencias, principalmente 
en asociación con el Consulado de México. 
Ha dirigido y asistido en numerosas 
investigaciones bajo las diferentes leyes 
aplicadas por la agencia.
El servicio de María Rodríguez en el gobierno 
federal comenzó en febrero de 2000 cuando 
se unió a la Guardia Nacional del Ejército de 
Puerto Rico, donde sirvió hasta su jubilación 
en mayo de 2020. Mientras estuvo en la 
Guardia Nacional, sirvió en diferentes puestos 
dentro del campo de las finanzas y también 
estuvo desplegada en el Medio Oriente. bajo 
la Operación Escudo Espartano.
Actualmente, vive en Chester con su hija, 
Gabriela, de 9 años. Disfrutan juntas de las 
actividades al aire libre durante su tiempo 
libre y los viajes por carretera.

En el año fiscal 2022, las investigaciones 
de la División de Horas y Salarios 
recuperaron más de $213 millones 
para casi 153 mil trabajadores. En 
particular, la división recuperó más 
de $114 millones para trabajadores en 
industrias de bajos salarios, incluidos 
servicios de alimentos, agricultura, 
atención médica, construcción y venta 
minorista.

el dato
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Historia de LMSA-Noreste

La Asociación Latina de Estudiantes 
de Medicina de la Región Noreste 
del país concluyó con rotundo éxito 
su conferencia Un Futuro Para Todos 
siendo la escuela de medicina de la 
Universidad Johns Hopkins el anfitrión 
de la misma, que se realizó del 27 al 
29 de enero. Esta conferencia realzó el 
liderazgo, el servicio, y la innovación 
de los Latinos en medicina.

¡El evento fue un gran éxito! 
Se recibieron a:

• 30 estudiantes de secundaria

• 132 estudiantes «Pre-Med»
(43 voluntarios)
• 256 estudiantes de medicina
(14 volunatrios)
• 13 profesionales (4 volunatrios)
• 13 miembros de la junta ejecutiva 
(estudiantes de medicina)

Y también expositores/patrocinadores 
para un total de más de 600 participantes.
Conozca el programa de la conferencia:
h t t p s : / / w w w . l m s a n e . o r g /
uploads/1/2/1/3/121356394/program_
socio_1.pdf
Fotos Cortesia: Daniela Zapata Photography

En 1969, el Movimiento de Derechos 
Civiles inspiró la formación del capítulo 
regional de Nueva York de los Young 
Lords, una respuesta al desempleo 
desenfrenado, la falta de vivienda 
adecuada y la falta de acceso a una 
estructura de formulación de políticas 
para la juventud puertorriqueña, 
africana, estadounidenses y latinos 
neoyorquinos. Dos estudiantes de 
medicina de primer año de Harvard, 
Jaime Rivera y Emilio Carrillo, se 
unieron a los Young Lords, exigiendo 
acceso a atención médica y educación 
de calidad para su comunidad.
Mientras estaban en Harvard, Rivera y 
Carrillo fundaron la Organización de 
Salud Boricua (BHO) en 1972, llamada 
así por la membresía predominantemente 
puertorriqueña del grupo. Más tarde se 
conectaron con la Dra. Helen Rodríguez-
Trías y formaron un Comité Directivo 
compuesto por representantes de varias 
facultades de medicina, médicos y 
trabajadores de la salud para promover 
la admisión y retención de latinos en las 
facultades de medicina de EE.UU. El Dr. 
Rivera y el Dr. Carrillo esperaban que 
al diversificar la fuerza laboral médica, 
también mejorarían el perfil de salud 
deficiente de la comunidad latina.
Para 1980, BHO tenía capítulos activos 
en las principales ciudades, incluidas 
Boston, New Haven, Nueva York, 
Newark y Filadelfia. BHO continuó con 
su convención anual, con el objetivo de 
abordar temas regionales y promover 
el diálogo entre sus capítulos. BHO 
finalmente se convirtió en la Organización 
de Salud Boricua Latina (BLHO) a 

medida que se unieron estudiantes de 
diferentes estados y orígenes latinos. 
A principios de la década de 1990, el 
nombre cambió a Organización Nacional 
de Salud Latino Boricua (NBLHO).
En 1987, NBLHO se fusionó con 
organizaciones similares en los Estados 
Unidos para convertirse en la Red 
Nacional de Estudiantes de Medicina 
Latinoamericanos (NNLMS), uniendo 
así a los diversos grupos regionales de 
estudiantes de medicina latinos bajo un 
mismo paraguas. Esta asociación recién 
formada creó una voz más fuerte y 
unificada para los estudiantes de medicina 
latinos en los Estados Unidos y permitió 
una mayor influencia política local y 
nacional. En 2009, NNLMS cambió su 
nombre a la actual Asociación Latina de 
Estudiantes de Medicina (LMSA).
En la actualidad, LMSA-Northeast 
comprende más de 40 capítulos de 
escuelas de medicina y 1300 miembros 
estudiantes, que se extienden al norte 
de Maine, al sur de Washington, DC y 
ahora al oeste de Pensilvania, con nuevos 
capítulos y miembros que se unen cada 
año. Ahora en su quinta década, LMSA-
Northeast continúa con su misión 
original: reclutar, retener y apoyar a las 
minorías subrepresentadas en el campo 
médico y mejorar la prestación de 
atención médica a la comunidad latina.
Especial agradecimiento por este 
contenido a María Vera Álvarez, Chair 
de Relaciones Públicas de la Asociación 
Latina de Estudiantes de Medicina para 
la Región Noreste y estudiante de tercer 
año en la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Maryland en Baltimore.

Gran éxito de la Asociación de Estudiantes Latinos 
de Medicina del Noreste del país en su Quincuagésima 
Edición «Un Futuro Para Todos» realizado en Baltimore
Highlighting Latino Innovation, Service, and Leadership in Medicine
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wes 
Moore

gobernador
Marylandde

Nuevo

En la Gráfica de izquierda a derecha, Primer Caballero David 
Miller, Primera Dama del Estado de Maryland Dawn Flythe de 

Moore, Vice Gobernadora del Estado de Maryland Aruna Miller, 
Gobernador del Estado de Maryland Wes Moore.

Momento de juramentación del Gobernador Moore junto a la Primera 
Dama Dawn Flythe e hijos siendo el primer afro estadounidense en 

lograr esta posición.
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Destaca la importancia del Crédito 
Tributario por Ingreso del Trabajo para 
los trabajadores con salarios bajos.

La contralora Brooke Lierman 
anunció hoy que ha comenzado el 
procesamiento de declaraciones de 
impuestos al ingreso individual para el 
año fiscal 2022 y que ahora se aceptan 
declaraciones de impuestos al ingreso 
individuales federales y estatales. El 
procesamiento de declaraciones de 
impuestos corporativos federales y 
estatales comenzó el 12 de enero.
La fecha límite para la presentación del 
impuesto al ingreso individual federal y 
estatal es el martes 18 de abril de 2023, 
en lugar de la fecha de vencimiento 
tradicional porque el 15 de abril es 
un sábado y las oficinas federales en 
el Distrito de Columbia, incluido el 
Servicio de Impuestos Internos, están 
cerradas el lunes 17 de abril que es un 
día festivo en conmemoración del Día 
de la Emancipación.
“Muchos trabajadores de salarios 
bajos de Maryland dependen de sus 
reembolsos de impuestos al ingreso 
individual para pagar el alquiler y llevar 
comida a la mesa”, dijo la Contralora 
Lierman. “Me comprometo a garantizar 
que la Contraloría de Maryland, 
reconocida a nivel nacional por su 
procesamiento rápido y seguro de 
declaraciones de impuestos, responda 
a los contribuyentes y les ayude a 
devolverles el dinero que tanto les costó 
ganar lo más rápido posible”.
El año pasado, la Oficina del Contralor 
procesó más de 3.1 millones de 
declaraciones de impuestos estatales 
individuales con reembolsos por un 
total de casi $2.1 mil millones.
Lo que usted necesita saber sobre la 
declaración de impuestos

• Se alienta a los contribuyentes 
a presentar sus declaraciones 
electrónicamente y utilizar el depósito 
directo para un procesamiento más 
rápido y para garantizar que reciban 
sus reembolsos y evitar demoras en el 
servicio postal.
• Puede encontrar una lista de 
proveedores aprobados para usar 
en la presentación de su declaración 

electrónica en el sitio web de la 
Contraloría.
• Los contribuyentes de Maryland 
también pueden usar el sistema 
gratuito I-File de la agencia para 
presentar declaraciones de impuestos 
estatales.
• Revise si usted es elegible para 
reclamar el Crédito Tributario por 
Ingreso del Trabajo (EITC, por sus 
siglas en inglés) federal y estatal. Es 
un crédito tributario reembolsable 
que complementa los salarios de los 
trabajadores con ingresos bajos a 
moderados.
• La legislación estatal que se aprobó 
en 2021 permite a los contribuyentes 
calificados que usan un Número 
de identificación de contribuyente 
individual (ITIN) reclamar el EITC de 
Maryland mediante la presentación 
de una declaración de impuestos de 
Maryland. Un ITIN permite que una 
persona que no es elegible para un 
número de Seguro Social declare y 
pague impuestos, independientemente 
de su estado migratorio.
• Las visitas sin cita previa son 
bienvenidas en cualquiera de las 11 
sucursales de la agencia, pero las 
visitas de preparación de impuestos 
deben programarse en línea. Las citas 
virtuales también están disponibles.
• Los contribuyentes pueden llamar al 
1-800-MD-TAXES o enviar un correo 
electrónico a taxhelp@marylandtaxes.
gov.
• Las sucursales y los centros de 
llamadas de la agencia están abiertos 
de 8:30 a. m. a 4:30 p. m., de lunes a 
viernes. A partir del 1 de febrero, los 
centros de llamadas permanecerán 
abiertos hasta las 18:00 horas, 
únicamente para asistencia con el 
impuesto al ingreso individual.
• Si tiene preguntas relacionadas con 
los impuestos federales, visite irs.
gov o llame al Servicio de defensa 
del contribuyente al 443-853-6000 
o al 877-777-4778 (fuera del área de 
Baltimore).

Por Brooke Lierman 
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

Contralora 
Lierman da inicio 
a la temporada de 
impuestos 2023

Te ofrezco

Te ofrezco entre racimos, verdes gajos y rosas,
Mi corazón ingenuo que a tu bondad se humilla;
No quieran destrozarlo tus manos cariñosas,
Tus ojos regocije mi dádiva sencilla.

En el jardín umbroso mi cuerpo fatigado
Las auras matinales cubrieron de rocío;
Como en la paz de un sueño se deslice a tu lado
El fugitivo instante que reposar ansío.

Cuando en mis sienes calme la divina tormenta,
Reclinaré, jugando con tus bucles espesos,
Sobre tu núbil seno mi frente soñolienta,
Sonora con el ritmo de tus últimos besos.

Paul Verlaine

POEMA

Por qué se celebra 
el 14 de febrero el

Cada 14 de febrero se celebra en varios 
países del mundo con gran entusiasmo 
y alegría el Día de San Valentín. Un día 
muy especial para muchos, donde se 
resalta la importancia del amor y que, 
pese a la creencia de su origen comercial, 
viene de mucho antes. Concretamente 
del siglo III en Roma y la muerte de 
Valentín, un sacerdote sentenciado por 
celebrar en secreto matrimonios de 
jóvenes enamorados.
Esta fecha, ha adoptado distintos 
nombres, Día de San Valentín, Día de 
los Enamorados o Día del Amor y la 
Amistad, pero ¿cuál es el origen de esta 
celebración tan particular?
Esta festividad, asimilada por la iglesia 
católica, se remonta al siglo III en Roma, 

donde un sacerdote llamado Valentín se 
opuso a la orden del emperador Claudio 
II, quien decidió prohibir la celebración 
de matrimonios para los jóvenes, 
considerando que los solteros sin familia 
eran mejores soldados, ya que tenían 
menos ataduras y vínculos sentimentales.
Valentín, opuesto al decreto del 
emperador, comenzó a celebrar en 
secreto matrimonios para jóvenes 
enamorados (de ahí se popularizó 
que San Valentín sea el patrón de los 
enamorados).
Al enterarse, Claudio II sentenció a 
muerte a San Valentín, el 14 de febrero 
del año 270, alegando desobediencia y 
rebeldía. Por este motivo, se conmemora 
todos los años el Día de San Valentín.
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El nuevo especial de Netflix del 
comediante Chris Rock será el primer 
evento de su tipo, transmitido en vivo 
en la plataforma sin ediciones. Y tendrá 
lugar en Baltimore.
Netflix anunció que el próximo «evento 
global» se transmitirá en vivo a las 10 
p.m. 4 de marzo desde un lugar no 
revelado de Baltimore. Dijo que detalles 
adicionales sobre “Chris Rock: Selective 
Outrage” se anunciarán “pronto”.
Los portavoces de la compañía no 
respondieron de inmediato a una consulta 
sobre en qué lugar se presentaría Rock o 
cuándo saldrían a la venta los boletos.

La compañía dijo en noviembre que Rock 
se convertiría en el primer artista en 
actuar en la plataforma para un «evento 
de transmisión global en vivo». Será el 
segundo especial de comedia de Rock 
para Netflix, después de «Chris Rock: 
Tamborine» de 2018.
Desde entonces, el comediante ha sido 
noticia por una gira de comedia con 
algunos espectáculos con entradas 
agotadas, y por un incidente impactante 
en los Premios de la Academia en Los 
Ángeles a principios de este año cuando 
el actor Will Smith abofeteó a Rock en 
la cara.

Especial de Netflix en vivo de Chris 
Rock se filmará en Baltimore el 
venidero mes de marzo

El Mes de la Historia Negra es una 
celebración anual que se origina en los 
Estados Unidos, donde también se conoce 
como el Mes de la Historia Afroamericana. 
Ha recibido reconocimiento oficial de los 
gobiernos de los Estados Unidos y Canadá, 
y más recientemente se ha observado en 
Irlanda y el Reino Unido. Comenzó como 
una forma de recordar personas y eventos 
importantes en la historia de la diáspora 
africana. Se celebra en febrero en los 
Estados Unidos y Canadá, mientras que 
en Irlanda y el Reino Unido se celebra en 
octubre.

El Mes de la Historia Negra se creó en 
1926 en los Estados Unidos, cuando 
el historiador Carter G. Woodson y la 
Asociación para el Estudio de la Vida 
y la Historia de los Negros (ASNLH) 
anunciaron que la segunda semana 
de febrero sería la "Semana de la 
Historia Negra". Se eligió esta semana 
porque coincidió con el cumpleaños de 
Abraham Lincoln el 12 de febrero y el 
de Frederick Douglass el 14 de febrero, 
fechas en las que las comunidades 
negras habían celebrado juntas desde 
finales del siglo XIX.

celebrando en febrero el mes de 
la historia afroamericana

LATIN OPINION MARYLAND/WHASHINGTON D.C. NEWS
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Los latinos son una parte fundamental 
para los empleadores de Estados Unidos, 
dado que en los últimos años su presencia 
en el país aumentó. Muchas veces, 
encontrar trabajo no es tan sencillo para 
esta comunidad, ya sea por su preparación 
académica o porque son recién llegados 
a la nación estadounidense. Ante 
este panorama, el mexicano Diego 
Montemayor creó una aplicación móvil 
en la que sus compatriotas pueden 
encontrar cualquier tipo de empleo.
Diego reside en Denver, Colorado, y 
durante mucho tiempo tuvo la intención 
de fabricar una herramienta que ayudara 
a “resaltar el talento latino”, según dijo 
para el medio Entrepreneur. Por eso, 
junto a su colega David Ruiz, originario 
de Colombia, ideó la aplicación de 
nombre Chamba. 
La plataforma puede ser usada por 

cualquier persona que resida en 
territorio estadounidense, pero tiene 
un enfoque especial para la comunidad 
latinoamericana. La manera en la que 
se utiliza no va más allá de lo que otras 
aplicaciones ofrecen. Solo se debe 
descargar en un dispositivo móvil desde 
la tienda de Apple o de Google.
Chamba también tiene una versión web 
para que los usuarios la usen desde una 
computadora o para evitar descargarla: 
“Tenemos todo tipo de trabajos en la 
plataforma y ayudamos a profesionales 
y no profesionales a encontrar trabajo. 
Además de un gran enfoque en la 
industria de restaurantes, desde 
lavaplatos, gerentes ejecutivos, chefs 
entre otros… Se encuentra todo tipo de 
trabajo, desde cero hasta puestos de altos 
cargos en la industria de restaurantes“, 
aseveró Montemayor.

La Administración de Alimentos y 
Medicamentos (FDA por sus siglas en 
inglés) ha propuesto que el refuerzo de 
vacunación contra el Covid-19 se aplique 
una vez al año. 
De acuerdo con lo publicado en su página 
web, el órgano regulador estadounidense, 
informó que es posible que la mayoría de 

las personas solo necesiten una dosis al 
año; sin embargo, sí remarcó que gente 
que no haya estado expuesta al Covid, así 
como personas con inmunodepresión y 
los adultos mayores, sí podrían necesitar 
más de una dosis. La vacuna sería aplicada 
en otoño de cada año, tal y como sucede 
con la de la gripe.

En el primer mes de 2023 los tiroteos 
masivos en Estados Unidos han superado 
el número de días transcurridos en lo que 
va del año. Hasta ahora se reportan 37 de 
estos ataques armados en el país, según 
el recuento de la organización The Gun 
Violence Archive.
Solo en las últimas 48 horas, 18 personas 

fueron asesinadas en California: 11 en una 
masacre en un salón de baile en Monterey 
Park y otras siete en dos tiroteos en la 
ciudad de Half Moon Bay.
Según The Gun Violence Archive, los 
ataques han sucedido en lugares públicos, 
en sitios de trabajo, reuniones, por conflicto 
entre pandillas y dos masacres familiares.

Un proyecto que tiene como objetivo prohibir 
la aplicación de TikTok en los dispositivos 
de los ciudadanos fue presentado ante el 
Congreso de Estados Unidos.
El referido instrumento legal fue presentado 
por el representante de la Cámara, Ken 
Buck y el senador Josh Hawlye, quienes 
consideran que la aplicación amenaza 
directamente la seguridad nacional y acusan 
al gigante chino ByteDance, de ser una 
herramienta de espionaje o propaganda al 
servicio de Pekín. 

En su cuenta de Twitter, Buck indicó que 
“TikTok no solo está asociada directamente 
al Partido Comunista Chino, sino que ha sido 
usada para espiar a los estadounidenses”. 
Es importante mencionar que esta disputa 
con TikTok viene desde hace algunos años, 
cuando el antiguo presidente, Donald Trump, 
amenazó al gigante chino con prohibir la 
aplicación en el territorio si esta, no hacía 
el traspaso de sus operaciones a entidades 
estadounidenses. Sin embargo, esto nunca 
tuvo trascendencia.

El servicio postal volverá a subir el precio de 
las estampillas poco después del comienzo 
del nuevo año.
A partir del 22 de enero de 2023, el precio 
de un sello postal subirá a 63 centavos. 
También se prevén aumentos similares para 
el correo medido, las postales y el correo 
internacional.
En general, es un aumento del 4,2% en todos 
los ámbitos.
Sin embargo, las estampillas Forever siguen 
siendo válidas sin importar el precio al 
momento de la compra. No tienen fecha de 

vencimiento y nunca se requiere franqueo 
adicional para enviar una carta con un sello 
de Forever, sin importar cuánto tiempo hace 
que se compró.
Por esa razón, siguen siendo una buena 
inversión para cualquiera que todavía envíe 
cosas por correo.
Las estampillas seguirán costando 60 
centavos cada una durante los próximos 
tres meses, por lo que abastecerse de esas 
estampillas Forever antes del aumento de 
precios podría ser una excelente manera de 
ahorrar dinero frente a la inflación.

La app perfecta para que los latinos 
encuentren trabajo en Estados 
Unidos: tiene filtros y es sencilla

Vacuna anual contra 
Covid-19 propone FDA

Más tiroteos masivos que días del 
año en Estados Unidos: se reportan 
37 en lo que va de 2023

En Estados Unidos: 
proyecto de ley es 
presentado ante 
el Congreso para 
prohibir Tik Tok

Volverán a subir 
el precio de las 
estampillas de correo

Para aplicar a una de las vacantes, 
los usuarios solo deben ingresar a la 
plataforma. No es necesario crear una 
cuenta: solo basta con poner la ubicación 
en la que se quiere encontrar empleo y 
se arrojarán algunas opciones. Después, 
el solicitante deberá responder a unas 
preguntas para ver qué los empleadores 
evalúen su experiencia, y listo.
Chamba posee algunos filtros disponibles 

para que la búsqueda sea más sencilla. 
Por ejemplo, se puede seleccionar la 
ubicación en la que se quieren conseguir 
opciones. También el sueldo que se desea 
percibir, así como el idioma en el que se 
necesita iniciar la búsqueda.
Antes de utilizar Chamba o cualquier 
otra plataforma de búsqueda de empleo, 
es necesario asegurarse de tener vigente 
la visa de trabajo.

Los precios de las estampillas 
están aumentando, nuevamente, 
a medida que los problemas de 
inflación afectan el presupuesto del 
Servicio Postal de EE.UU. 



www.LatinOpinionBaltimore.com

FEBRERO 2023 17

25 ANIVERSARIO

Robert L. Frank
Abogado



www.LatinOpinionBaltimore.com

FEBRERO 202318

25 ANIVERSARIO

¿Te sientes triste o estás deprimido? 
Averigua qué te sucede
Según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), “la depresión es un 
trastorno mental frecuente, que se 
caracteriza por la presencia de tristeza, 
pérdida de interés o placer, sentimientos 
de culpa o falta de autoestima, trastornos 
del sueño o del apetito, sensación de 
cansancio y falta de concentración.”
La depresión está dentro de las 
alteraciones del estado de ánimo, 
afecta los pensamientos, emociones, 
comportamiento y la salud física de la 
persona, también se ve comprometida.
Las personas con depresión 
experimentan desmotivación, pierden 
el sentido a la vida o a la razón de 
vivir. Dicho trastorno está considerado 
como una de las principales causas de 
problemas en la salud de la población, 
a esto se suma que está incapacita a la 
persona de poder desarrollar su vida 
como lo hacía antes.
La depresión al igual que otras alteraciones 
psicológicas, no discrimina entre edad, 
sexo, condición socioeconómica; es 
decir, todos estamos predispuestos 
a desarrollar depresión en cualquier 
momento de nuestra vida, pero depende 
mucho de cómo percibamos, actuemos 
y nos enfrentemos ante situaciones o 
acontecimientos perturbadores que 
atentan contra nuestra estabilidad 
emocional.
De hecho, se ha señalado que la depresión 
es el diagnóstico clínico más frecuente y 
con más peligro de mortalidad, debido a 
las conductas suicidas.
No obstante, sentirse triste no es un 
síntoma suficiente para ser diagnosticado 
con depresión. “La tristeza es una 

emoción inherente a todos nosotros, 
y no tiene por qué desencadenar en 
depresión.”
Sin embargo, la depresión es un trastorno 
del estado de ánimo que engloba 
sintomatología muy variada.
Puedes estar decaído un tiempo por algún 
acontecimiento puntual de tu vida, hasta 
ahí todo normal. El tema se complica si 
esto se alarga en el tiempo o interfiere con 
tu vida cotidiana por su intensidad.

¿Cómo reconocer la depresión?
Los trastornos depresivos pueden 
presentar una sintomatología muy 

variada, con diferente grado de gravedad, 
duración o evolución.
Ahora bien, los trastornos depresivos no 
se limitan a los síntomas anímicos como 
puede ser la tristeza o la desesperación, 
sino que van más allá.

Síntomas Anímicos de la depresión:
El síntoma anímico por excelencia es 
la tristeza, que suele ir acompañado de 
pesadumbre, abatimiento, infelicidad, 
sensación de vacío y/o pena.
En algunas ocasiones la depresión 
viene acompañada de otros síntomas 
aparentemente menos frecuentes. Entre 

ellos, la irritabilidad, la ira, el nerviosismo, 
o la inmutabilidad, llegando algunos 
pacientes a sentir que son incapaces de 
“tener ningún sentimiento” o “sentirse 
constantemente enfadados“.
Por eso, si con frecuencia te sientes 
triste, enfadado o inmutable, puede que 
estés “incubando” una depresión.

Síntomas Conductuales de la 
depresión:
La apatía, la indiferencia, la incapacidad 
para el disfrute (anhedonia) o el llanto, 
suelen estar entre los síntomas más 
comunes. Es frecuente sentir que cuesta 
un mundo levantarse por las mañanas, 
asearse o ir al trabajo. 
Recuerda que un síntoma muy común 
de la depresión es, precisamente, la falta 
de energía y vitalidad.

Síntomas Cognitivos de la depresión:
Además de la tendencia a una visión 
pesimista de la vida, se encuentra entre 
la sintomatología más común la falta o 
disminución de la atención, la memoria 
o concentración.

“Si tu cuerpo comienza a darte señales de 
un constante desánimo permanente, por 
mucho tiempo, hasta el punto de interferir 
con tu vida cotidiana por su intensidad, es 
momento de buscar ayuda profesional, 
porque quizás tu cuerpo te esté avisando 
de una posible depresión, busca ayuda 
profesional, con un Psicólogo.”
Debemos tener en cuenta que, así como 
existen variedad de enfermedades que 
afectan el funcionamiento de nuestro 
organismo, también así hay trastornos 
mentales con diferentes manifestaciones, 
los cuales alteran el pensamiento, 
emociones y conductas de la persona. 

La Página de Mayor Tráfico Hispano en Central Maryland
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La Liga de Naciones tendrá una nueva 
ronda eliminatoria que se jugará en 
marzo a partir de 2024 y la fase de 
clasificación para la Eurocopa o para el 
Mundial contará con 12 grupos de cuatro 
o cinco equipos, según el cambio de 
formato de las competiciones aprobado 
por el Comité Ejecutivo de la UEFA.
El organismo explicó que estos 
cambios no modificarán el número de 
partidos y se ajustarán al calendario 

internacional y tampoco variarán el 
número de participantes en la fase final 
de la Eurocopa que mantendrá las 24 
selecciones.
Para la UEFA, «una nueva y significativa 
ronda eliminatoria de la Liga de Naciones 
combinada con un formato más 
compacto de los clasificatorios europeos 
da como resultado unas eliminatorias 
más atractivas sin que aumente el número 
total de partidos».

El beisbolista venezolano y estrella de los 
Astros de Houston, José Altuve, continúa 
dando de qué hablar en las Grandes 
Ligas tras ser nombrado como el mejor 
segunda base de toda la MLB.
La información la dio a conocer MLB 
Network a través de un listado realizado 
por la liga, en el que el ‘AstroBoy’ se 
ubicó en la cima gracias a su magnífico 
desempeño en el 2022

Este año el venezolano fue una pieza 
fundamental para que los Astros de 
Houston alcanzaran un nuevo anillo de 
Serie Mundial.
De acuerdo con el resumen, Altuve 
cosecha los mejores números para su 
posición, dejando un OBP de .368, un 
slugging de.510 y un fildeo de .979. 
Además, fue el encargado de propinar 67 
doble play a lo largo de la campaña.

UEFA aplicó modificaciones 
al formato de competencia

José 
Altuve es 
el mejor 
segunda 
base de 
MLB

La Eurocopa tendrá 12 grupos con cuatro o cinco 
selecciones, la regla aplicará para el Mundial

El venezolano 
encabeza la lista 
de MLB Network, 
en la que también 
se encuentran 
Andrés Giménez y 
Gleyber Torres

El Parque Nacional Morrocoy es uno 
de los destinos turísticos favoritos del 
territorio venezolano. Está conformado 
por cayos o islotes, entre los cuales 
se encuentran Borracho, Muerto, 
Sombrero, Sal, Las Animas, Peraza, 
entre otros, con playas espectaculares 
de arenas blancas. 

Este parque se encuentra ubicado en el 
Estado Falcón, entre las localidades de 
Tucacas y Chichiriviche, y abarca tanto 
las zonas terrestres como las acuáticas 
del Golfo Triste, que está situado en 
la parte meridional del Mar Caribe, 
y su gran extensión de aguas y costas 
pertenecen en su mayoría a Venezuela.

MORROCOY CARIBE VENEZOLANO
 PLAYAS Y COCADAS

Si vas al Parque, la cocada es mandatoria y la preferencia está en Cocada Doña Ana donde 
su propietaria Carmen Vealsquez te brinda la atención y calidad que todos buscamos. En 
la gráfica con nuestro director Erick Oribio  

Cayo Sombrero
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RESTAURANT

El Mejor Mofongo de Baltimore

THE BEST DOMINICAN FOOD 

4713 EASTERN AVE. BALTIMORE. MD 21224  

llame y ordene su pedido! 

Su Tintoreria Latina 

de Baltimore

Servicio para el mismo día
Todo tipo de arreglos
Tintorería y lavandería

Recibimos todo tipo de ropa

410-563-1000
201 South Broadway Baltimore, MD 21231

(en la esquina con la Pratt Street)
Luis Aguirre & Joaquín Aguirre 

Propietarios
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Hoy pude leer en la prensa una noticia 
que viene a confirmar lo que por años 
creo y he predicado sobre los beneficios 
de la meditación. 
Un estudio internacional con 
participación de la Universitat Oberta 
de Catalunya (UOC), citado por el 
periódico La Voz de Galicia, aporta 
por primera vez evidencia científica 
de que realizar una intervención con 
meditación de tipo mindfulness, 
combinada con actividades de 
expresión artística y terapia psicológica 
para trauma, ofrece beneficios en 
adolescentes que hayan sufrido estas 
terribles experiencias. 
Resulta que esta aproximación da 
lugar a cambios epigenéticos en vías 
biológicas sensibles al trauma que 
se relacionan con una disminución 
importante de síntomas de estrés 
postraumático. Dado el riesgo de 
transmisión intergeneracional de 
comportamientos de maltrato y abuso, 
estos resultados podrían representar 
una vía para interrumpir ciclos 
intergeneracionales de sufrimiento. 
Además, no es necesario pensar 
en la siguiente generación para ver 
las terribles secuelas que cualquier 
tipo de abuso tiene en los niños. De 
adultos, tienen más riesgos de padecer 
enfermedades como diabetes tipo 
2, cardiopatías, obesidad, cáncer, 

enfermedades respiratorias y mentales, 
amén de ser más propensos al consumo 
de alcohol y de drogas. 
Esta noticia nos convence cada día 
más de seguir adelante con eventos 
como el diplomado en meditación 
que tendrá lugar en el Cala Center 
(Miami) en donde durante 3 días (del 2 
al 4 de marzo en Miami), y desde muy 
temprano en la mañana, profundizarás 
en los conceptos de meditación y 
mindfulness para transformar los 
pensamientos limitantes que rodean a 
la práctica de esta disciplina. 
Si bien las estadísticas en materia 
de abuso sexual en niños, niñas y 
adolescentes son devastadoras (la 
misma fuente consultada estima que, 
solo en 2021, mil millones de niños 
en todo el planeta experimentaron 
algún tipo de violencia o negligencia, 
incluyendo el abuso sexual), es mucho 
lo que podemos hacer desde nuestra 
trinchera, para al menos contribuir a 
que los efectos de estrés postraumático 
prevalezcan. 
Ya la ciencia ha confirmado que hacer 
meditación de tipo mindfulness puede 
contribuir en ello y es por eso que no 
descansaremos en promocionar su 
práctica en todas las formas posibles. 
¿Qué más necesitas saber para 
comenzar a meditar? Recuerda que es 
mejor estar meditado que medicado. 

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador
de radio y televisión.

ESCALA CON CALA

Meditación para 
romper cadenas 
de sufrimiento

Le va a salir muy caro el triunfo al 
nuevo presidente de la Cámara de 
Representantes, el republicano de 
California Kevin McCarthy.
No sólo necesitó 15 desesperadas y 
dramáticas rondas de votación para 
obtener los votos necesarios para asumir 
el liderazgo en la Cámara Baja, sino que 
hizo concesiones extraordinarias a una 
minoría ruidosa de ultraconservadores 
dentro del Freedom Caucus, la bancada 
de los radicales en el Congreso.
¿Qué cedió McCarthy? A partir de ahora 
¡uno de esos ultraconservadores puede 
poner en marcha el procedimiento para 
destituirlo! Es decir, el presidente de la 
Cámara de Representantes va a operar 
con una pistola en la cabeza en manos 
de los ultras del Freedom Caucus. Se va a 
convertir en un rehén de sus exigencias, 
por descabelladas que sean.
Pero eso no fue todo. Los miembros del 
Freedom Caucus tendrán posiciones en 
comités claves del Congreso, podrán 
condicionar la elevación del techo de la 
deuda nacional y tendrán un peso mayor 
para proponer mayores recortes al gasto 
doméstico.
¿De qué manera puede afectar esto a 
nuestra comunidad? En primer lugar, 
sabemos que aún antes de la votación y 
a fin de complacer al sector más radical 
del partido republicano, McCarthy visitó 
la frontera y anunció que la prioridad 
número uno sería buscar la aprobación 
de una nueva ley de control fronterizo.
No hace falta tener una bola de 
cristal para anticipar que los deseos 
de los republicanos incluyen 
reanudar la construcción del muro, 
restablecer el programa quédate en 
México y extender el Título 42 para 
continuar expulsando a millones 
de inmigrantes, el despliegue de 

militares en la frontera con México y 
mucho más.
Algunas de esas exigencias están 
contenidas en una carta que el gobernador 
republicano de Texas, Greg Abbott, le 
entregó de mano propia al presidente Joe 
Biden, cuando éste realizó hace unos días 
su primera visita a la frontera, antes de 
iniciar su visita a México.
Pero también es posible prever que los 
republicanos buscarán utilizar el debate 
sobre el techo de la deuda para meterle 
tijera a programas sociales que benefician 
a millones de personas de bajos ingresos, 
especialmente a las minorías de color, 
latina y afroamericana.
Por fortuna, sus planes se toparán con 
el poder de veto del presidente Biden. 
Y dada la raquítica mayoría que tienen 
los republicanos en la cámara baja, no lo 
podrán superar.
Sin embargo, existe otro escenario 
posible: que el presidente Biden 
aproveche esta circunstancia para 
forjar una alianza entre demócratas y 
republicanos moderados, de la misma 
forma que lo hizo Bill Clinton en 1993 
y 1996, cuando logró aprobar de manera 
bipartidista tanto del Tratado de Libre 
Comercio de América del Norte como 
la reforma de las leyes de beneficencia 
pública.
Al legendario Winston Churchill se le 
acredita la frase “nunca desperdicies una 
buena crisis”. 
Así que la pesadilla de los republicanos 
es una gran oportunidad para que los 
moderados construyan una agenda 
bipartidista de gran calado qué restituya 
en los votantes la confianza de qué el 
arte de la política, no la violencia ni 
la polarización, sigue siendo el mejor 
método para encontrar soluciones a los 
grandes problemas del país.

Por José López Zamorano 
Para La Red Hispana 
www.laredhispana.com

LA COLUMNA

Arranca la 
pesadilla 
de los 
republicanos 
en el congreso
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La Oficina del Censo de los Estados 
Unidos anunció hoy el inicio de 
la recopilación de datos del Censo 
Económico del 2022. Muchas empresas 
en todo el país comenzarán a recibir 
invitaciones para responder por internet 
al Censo Económico, y tendrán hasta el 
15 de marzo para enviar sus respuestas. 
El Censo Económico es la medición 
oficial de empresas estadounidenses 
que lleva a cabo el Gobierno de los 
Estados Unidos cada 5 años.
La primera fase del Censo Económico del 

2022 comenzó el 24 de octubre del 2022, 
con un pedido de información relativa 
al Sistema de Clasificación Industrial de 
América del Norte enviado a pequeñas 
empresas seleccionadas. El Censo 
Económico se envía a más de 4 millones de 
empresas (incluyendo empresas grandes, 
medianas y pequeñas) para recopilar un 
rango de datos operativos y de desempeño. 
Estos negocios son representativos de la 
mayoría de las industrias y de las entidades 
geográficas en los Estados Unidos y las 
áreas insulares.

El Censo Económico del 
2022 está en marcha

WALKER MEWS APARTMENTS

WALKER MEWS APARTMENTS 
NO DISCRIMINA

LA BASE DE DISCAPACIDADES

Se encuentra en el 6225 York Road y está aceptando aplicaciones para 
nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podrán ser 

solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente, 
visitándonos a nuestra oficina.

Horarios de Oficina:
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm

WALKER MEWS APARTMENTS 
6225 York Road.

Baltimore. MD 21213

Teléfono: (410) 323 - 8507 
TTY: 1-800-735-2258 

Proud Partner of

MARYLAND
Also serving Sessex & Kent Counties in Delaware

www.komenmd.org
RESEARCH COMMUNITY ACTIONCARE

SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911

Latin Opinion Official Media Partner
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?

Copa Airlines, una subsidiaria de 
Copa Holdings, S.A. y miembro de la 
red global de aerolíneas Star Alliance 
{NYSE: CPA}, anuncia el inicio de su 
nuevo servicio desde el Hub de las 
Américas® en la Ciudad de Panamá, 
Panamá a Baltimore, Maryland en 
Estados Unidos comenzando el 28 de 
junio del 2023. Con este nuevo vuelo, 
Copa Airlines refuerza su liderazgo en 
las Américas mientras contribuye al 
desarrollo turístico y económico de la 
ciudad.
Por su cercanía, el vuelo de Copa Airlines 
con destino a la ciudad de Baltimore 
servirá también como alternativa para 
los interesados en visitar Washington 
D.C. y otras ciudades en esa zona del 
país. Esta nueva ruta operará a partir del 
28 de junio con cuatro (4) frecuencias 

semanales los lunes, miércoles, sábados 
y domingos, saliendo a las 9:07 a.m. 
de Panamá (hora local) y llegando al 
Aeropuerto Internacional de Baltimore-
Washington (BWI) a las 3:07 p.m. (hora 
local). El vuelo de regreso partirá los 
mismos días desde Baltimore a las 4:22 
p.m., llegando a Panamá a las 8:22 p.m. 
(hora local)
Los residentes de Baltimore se 
beneficiarán del servicio de clase 
mundial de Copa, reconocido como el 
más puntual en Latinoamérica por la 
Liga de Puntualidad OAG.
Los pasajeros interesados en este 
nuevo servicio o cualquier destino 
de Copa Airlines pueden hacer sus 
reservaciones visitando: www.copa.
com, oficinas de venta y centro de 
atención de llamadas.

Copa Airlines anuncia vuelo 
directo panamá/Baltimore
Baltimore, Maryland se convierte en el destino N°14 de Copa Airlines en los Estados Unidos, con 
cuatro (4) frecuencias de vuelo por semana operando desde el Aeropuerto BWI Marshall.
Con la adición de esta nueva ruta Copa contará con una red de 79 destinos en 32 países de Norte, 
Centro, Suramérica y el Caribe.
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RESPUESTAS RELACIONADAS A LA TERCERA EDAD

667 - 600 - 2100

667-600-2100

Asesoramiento telefónico GRATUITO, información y
servicio de referencia para adultos mayores y ciudadores.

Caridades Católicas da la bienvenida a las personas independientemente de su fe
y es un proveedor de Igualdad de Oportunidades de Vivienda.

Comunidades de apartamentos
asequibles y excepcionales

para adultos mayores.

 
 

Catholic Charities Senior 
Communities posee y opera
24 ubicaciones en la ciudad

de Baltimore y en los
condados de Anne Arundel,

Baltimore, Garrett y Harford.

Visit:
 cc-md.org/Senior-Communities

Email
housing@cc-md.org

TTY: Dial 711

APARTAMENTOS DE CRÉDITO FISCAL DISPONIBLES


