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Elecciones Maryland 2022
Se acercan las elecciones primarias para 
gobernador en Maryland, será el próximo 
19 de julio, a fin de elegir a los representantes 
del Congreso de Estados Unidos, entre otros 
funcionarios y para aquellos habitantes 
de dicho estado que deseen participar en 
estos comicios la página web https://www.
elections.maryland.gov/ ofrece información 
detallada sobre los pasos a seguir.
Para votar es necesario registrarse o 
verificar que la información de registro esté 
actualizada. Esto debía hacerse antes del 28 
de junio de este año. 

Votación por correo
Para votar por correo, debe solicitar una 
boleta por correo a la Junta Estatal de 
Elecciones o a su junta local. Su solicitud de 
boleta por correo para la elección primaria 
de gobernador debe recibirse antes del 12 de 
julio de 2022; y antes del 1 de noviembre de 
2022 para la elección general de gobernador.
Las boletas por correo deben tener matasellos 
o colocarse en un buzón de boletas designado 
antes de las 8  de la noche del 19 de julio de 
2022 para la elección primaria de gobernador 
y antes de las 8  pm del 8 de noviembre de 
2022 para la elección general de gobernador.

Votación en persona
Para votar en persona, los habitantes de 

Maryland pueden votar durante la votación 
anticipada o el día de las elecciones.
La votación anticipada se llevará a cabo 
durante 8 días y comenzará el jueves 7 de 
julio de 2022 hasta el jueves 14 de julio 
de 2022 de 7 am a 8 pm para la elección 
primaria de gobernador; y comienza el 
jueves 27 de octubre de 2022 hasta el jueves 
3 de noviembre de 2022 de 7 am a 8 pm para 
la elección general de gobernador.  El elector 
puede votar anticipadamente en cualquier 
centro de votación anticipada en el condado 
en el que vive. 

El día de las elecciones primarias para 
gobernador es el 19 de julio de 2022; y el día 
de las elecciones generales para gobernador 
es el 8 de noviembre de 2022. Para votar en 
persona en los días de elecciones, vote en su 
lugar de votación asignado.
Boleta por correo
Si eligió recibir su boleta por correo 
electrónico, recibirá un  email con un enlace 
que le permitirá imprimir y enviar su boleta 
por correo.
 Su boleta por correo debe enviarse por 
correo o depositarse en un buzón de boletas 
antes de las 8:00 pm del día de las elecciones, 
el 19 de julio para las elecciones primarias 
para gobernador o el 8 de noviembre para 
las elecciones generales para gobernador. 

Si envía su boleta por correo, debe tener 
matasellos del día de las elecciones o antes 
para que se cuente.

Recomendaciones
Cuando llene su boleta, recuerde lo siguiente:  
Use tinta negra para marcar su boleta, firme 
el Sobre de Devolución. No firme la boleta. 
Selle su sobre de devolución Envíe su boleta 
utilizando el sobre de devolución con 
franqueo pagado.
El organismo electoral de Maryland insta 
a todos los habitantes de Maryland a que 
devuelvan sus boletas lo antes posible debido 
a posibles demoras con el Servicio Postal de 
Estados Unidos. 

Votación segura
Para que la votación en persona sea segura, 
se mantendrán a los votantes a seis pies de 
distancia y limitarán la cantidad de personas 
dentro de los centros de votación a la vez. 
Esto puede resultar en líneas y tiempos de 
espera. El mejor momento para votar en 
persona es los fines de semana durante la 
votación anticipada y entre las 10 am y las 3 
pm el día de las elecciones.
Cabe destacar que todos los centros de 
votación tienen equipo especial para ayudar 
a las personas con discapacidades visuales 
o físicas. El sitio web de la junta electoral 
estatal tiene más información sobre los 
recursos disponibles para las personas con 
discapacidades.

El dato: 
Las primarias del 19 de julio en Maryland 
determinarán qué candidatos aparecerán 
en la papeleta de las elecciones generales 
de noviembre para gobernador, la Cámara 
de Representantes y el Senado de Estados 

Unidos, así como la legislatura estatal.
Entre las contiendas se encuentran: 
Gobernador: el gobernador Larry Hogan 
tiene un mandato limitado y no puede 
presentarse a la reelección.
Senado de Estados Unidos: el escaño 
actualmente ocupado por el senador 
demócrata Chris Van Hollen
Cámara de Representantes de Estados 
Unidos: todos los escaños (8)
Senado estatal: todos los escaños (47)
Cámara de Representantes estatal: todos los 
escaños (141)
Tribunal de Apelaciones de Maryland

¿Es necesario estar afiliado a un partido 
para votar en las elecciones primarias?
Sí. Solo las personas inscritas en un partido 
en particular pueden participar en las 
respectivas primarias de su partido. Los 
votantes no afiliados no pueden participar, 
aunque pueden votar por candidatos a cargos 
no partidistas, como las contiendas de las 
juntas escolares. 
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Este es un aviso importante para quienes trabajan o juegan afuera.

Manténgase al menos a 10 pies de distancia de las líneas eléctricas 

elevadas. Esto aplica para usted y su equipo.

Si usted o sus contratistas deben trabajar a una distancia menor a los 

10 pies, llame a BGE antes de comenzar. Es la ley. 1.800.685.0123. 

Mantenga la distancia. Manténgase seguro.

Mantenga la distancia.
Manténgase seguro.

BGE.COM/Safety
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El secretario de Seguridad Nacional de 
Estados Unidos, Alejandro Mayorkas, 
defendió la política migratoria 
que impulsa la administración de 
Joe Biden y aseguró que seguirán 
aplicando las leyes de inmigración, 
como es su responsabilidad legal. 
Mayorkas, de ascendencia cubana, 
dijo a CBS News que la muerte 
reciente de 53 indocumentados 
en Texas demuestra que el flujo 
migratorio en la región resulta un 
problema regional, por lo que las 
mejores soluciones solo llegarán 
con la colaboración de los países 
involucrados en el fenómeno.
La muerte de los migrantes 
abandonados en el remolque del 
tractor bajo el sofocante calor de 
San Antonio parece ser el caso 
de contrabando de personas más 
mortífero de la historia moderna 
de Estados Unidos. Hasta el 
momento, se han presentado cargos 
federales contra cuatro personas 
presuntamente vinculadas con el acto 
de contrabando. (Cibercuba)

El Servicio de Inmigración y Ciudadanía 
(USCIS) anunció un cambio en su política 
para los amparados por el Estatus de 
Protección Temporal (TPS) que salen de 
Estados Unidos con un permiso de viaje y 
regresan al país, al facilitar su admisión legal, 
lo que abre el camino a miles a la residencia 
permanente.
En un nuevo memorando USCIS cambió 
la política establecida por el Gobierno del 
ahora expresidente Donald Trump en agosto 
de 2020, que no permitía a los beneficiarios 
del TPS que salían del país con un permiso 
de viaje (conocido como advance parole en 
inglés) obtener a su regreso la admisión legal 
al país.
Según la política de Trump, los beneficiarios 
del TPS “retenían a su regreso el mismo 
estatus de inmigración que tenían al 
momento de su salida”. (EFE)

Alejandro Mayorkas: 
“Seguiremos 
aplicando las leyes 
de inmigración, 
como es nuestra 
responsabilidad legal”

Gobierno de Biden abre el camino 
a la residencia permanente a 
amparados por TPS
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Estados Unidos dará alrededor de 300 mil visas 
de trabajo a mexicanos y centroamericanos
Como parte de las iniciativas destinadas a 
mitigar la crisis migratoria, el presidente de 
Estados Unidos, Joe Biden, tiene planeado 
entregar hasta 300 mil visas de trabajo 
para mexicanos y ciudadanos de países 
centroamericanos.
El anuncio lo hizo el titular de Gobernación 
de México, Adán Augusto López 
Hernández, durante una gira por Tijuana, 
Baja California en la que adelantó que la 
Casa Blanca aceptó otorgar entre 200 mil 
y 300 mil visas de trabajo a migrantes. De 
ellas, 150 mil serán para mexicanos que 

hayan recibido una oferta laboral en Estados 
Unidos.
“El Gobierno americano aceptó otorgar de 
primera instancia 200,000 a 300,000 visas 
temporales de trabajo; 150 mil que van 
a ser para mexicanos o para extranjeros 
que están hoy en México esperando la 
posibilidad de migrar al norte, y las otras 
las van a repartir proporcionalmente entre 
países centroamericanos. Eso, pues yo creo, 
va a ayudarnos a bajar la tensión”, reveló el 
secretario de Gobernación. (Independent 
en español)

Anúnciate con nosotros
sales@latinopinionbaltimore.com

667 334 9966
La página de mayor tráfico

hispano en Central Maryland

Twitter 
@LatinOpinionB

Instagram
@latinopinionbaltimore

Facebook 
@LatinOpinionBaltimore

El Diario OnLine de tu CiudadEl Diario OnLine de tu Ciudadwww.latinopinionbaltimore.com

La caravana migrante que salió con cerca 
de 4.000 personas con destino a la garita 
de migración a Huixtla llegó el pasado 
sábado 2 de julio a esa localidad fronteriza 
entre México y Guatemala, donde los 
miembros empezaron a ser atendidos 
por personal del Instituto Nacional de 
Migración (INM), por lo que se disolvió 
luego de caminar cerca de 50 kilómetros 
durante una intensa jornada.

Los extranjeros, la mayoría procedentes 
de Venezuela y Centroamérica, pero 
también compuesta por africanos, 
haitianos, colombianos y personas de 
otras nacionalidades, instalaron un 
campamento temporal a las puertas del 
edificio de la aduana migratoria para 
esperar su turno y poder ingresar a este 
edificio donde fueron recibidos en grupos 
pequeños. (EFE)

Caravana en México se disuelve al iniciar 
entrega de documentos migratorios
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La reciente muerte de 53 migrantes 
en un tráiler en Texas, refleja el 
incremento del tráfico de personas y el 
uso de “coyotes” en la frontera norte de 
México, problemas que se han agravado 
desde que se instauró el Título 42 en 
Estados Unidos.
Pese al riesgo que conlleva contratar 
a traficantes para cruzar la frontera, 
y la cantidad de dinero que se paga 
sólo por pasar -alrededor de 10.000 
dólares-, activistas en la fronteriza 
ciudad de Tijuana aseguran que en 
los últimos dos años han percibido un 
incremento en cruces de este tipo y que 
tragedias como lo sucedido en Texas, 
son un reflejo de la magnitud de esta 
problemática. (EFE)

Los agentes del Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas de Estados 
Unidos (ICE, por sus siglas en inglés) 
podrán arrestar a cualquier persona que 
se sospeche esté en el país ilegalmente.
Esto luego de que entrara en vigor la 
orden de un juez federal de Texas que 
ordenó suspender la orden del gobierno 
Biden de darle prioridad de arresto a 
las personas que representaran una 
amenaza para la seguridad pública.
El juez determinó que la normativa del 
Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS, por sus siglas en inglés) era ilegal, 
por lo que, de ahora en adelante, no 
habrá prioridad en los casos de arrestos 
y quedarán sujetos a discreción de los 
agentes. (Telemundo)

Veinte países americanos se 
comprometieron a expandir las 
oportunidades de migrar legalmente 
y reforzar la cooperación regional 
para contener la creciente llegada de 
indocumentados a la frontera de Estados 
Unidos y otros países, como Colombia, 
Ecuador o Costa Rica.
La llamada "Declaración de Los Ángeles 
sobre migración y protección", una 
suerte de código de conducta continental 
en temas migratorios, se rubricó en 
un acto presidido por el presidente 
estadounidense, Joe Biden, en la última 
jornada de la IX Cumbre de las Américas, 

celebrada en la capital californiana.
Firmaron el texto veinte países, entre ellos 
Estados Unidos, México y cuatro países de 
los que proceden muchos de los migrantes 
indocumentados que tratan de llegar a 
territorio estadounidense: Guatemala, 
Honduras, El Salvador y Haití. También 
lo suscribieron la mayoría de los países de 
tránsito y destino de muchos migrantes 
venezolanos, nicaragüenses y haitianos 
que han recorrido en los últimos años 
el continente: Argentina, Brasil, Chile, 
Colombia, Ecuador, Paraguay, Perú, 
Uruguay, Costa Rica, Belice, Panamá, 
Canadá, Jamaica y Barbados. (EFE)

La naturalización de inmigrantes beneficia 
a las economías locales a través de una 
mayor recaudación tributaria y a los 
propios naturalizados a través de mejores 
ingresos, tasas de empleo y propiedad de 
vivienda, e inclusión financiera, según un 
informe publicado recientemente.
El estudio lo llevó a cabo Cities and 
Counties for Citizenship (Ciudades y 
Condados por la Ciudadanía, CC4C), 
iniciativa en la que participan 103 
condados y ciudades para incrementar la 
naturalización de los inmigrantes legales, 

presidida por los alcaldes de Nueva York, 
Eric Adams; Chicago, Lori Lightfoot; Los 
Ángeles, Eric Garcetti, y Seattle, Bruce 
Harrell.
"La inversión en la ciudadanía significa 
invertir en las ciudades y economías 
locales", dijo Nicole Melaku, directora 
ejecutiva de National Partnership for 
New Americans (Sociedad Nacional por 
los Nuevos Estadounidenses, NPNA), 
organización que aglutina a 60 de los 
mayores grupos regionales de derechos de 
los inmigrantes del país. (EFE)

En la mexicana Ciudad Juárez, miles de 
migrantes tienen alegría y esperanza de 
poder cruzar hacia Estados Unidos ante 
la reciente cancelación del Programa 
de Protección al Migrante (MPP, por 
sus siglas en inglés), también conocido 
como “Quédate en México”.
El expresidente de Estados Unidos, 
Donald Trump (2017-2021), instauró 
este programa a principios de 2019, 
obligando a que los extranjeros que 
llegaban a la frontera pidiendo asilo 
aguardaran el curso de sus trámites en 
territorio mexicano. (EFE)

Tragedia en Texas refleja 
incremento de tráfico de 
personas en México

Sin límites a la hora de 
arrestar inmigrantes, 
ICE entra en nueva etapa

Veinte países americanos se 
coordinaron para reducir la 
migración irregular

La naturalización 
de inmigrantes 
beneficia a las 
economías locales

Migrantes viven con esperanza 
y alegría la eliminación de 
"Quédate en México"
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TAX SOLUTIONS

410-342-4582410-276-1920

- VISÍTENOS -

Taxes electrónicos, federales,
estadales, personales y para negocios

ATENCIÓN: Lo ayudamos a obtener
su número de ITIN GRATIS, sólo
tiene que traer su PASAPORTE

Más de 20 años de experiencia

Realizados por preparadores de
Impuestos altamente calificados

Lo ayudamos en 24 horas a registrar
su compañia INC y LLC. Tambien su EIN

Abierto los siete días de la semana.

Refiere a un nuevo 
cliente y obtén

$25.00!

Esquina de Eastern Ave. y Highland Ave. Esquina de Monument St. y Milton Ave.
5 cuadras del Hospital Johns Hopkins

3400 Eastern Ave.
Baltimore MD  21224

2435 East. Monument St. 
Baltimore MD  21205
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José Lucio Jovel, de origen salvadoreño, es un 
excelente entrenador y director deportivo de 
fútbol. Desempeña sus eficientes labores en 
El Real Madrid, la Embajada de El Salvador 
en Estados Unidos y en la escuela North 
Western High School.
“En el Real Madrid, me dan grupos de 
16 niños para entrenarlos. Ellos dan la 
metodología, lo que les vas a enseñar, el 
plan de trabajo y también soy preparador de 
portero profesional porque cuando yo jugué 
en la selección de El Salvador era portero”, 
indicó. 
“En la escuela yo trabajo con mi amigo 
Víctor Ramírez, que es un ex senador de 
los Estados Unidos. Él me contrato como 
director deportivo y entrenador a la vez. Yo 
muevo lo que es el fútbol o soccer”, señaló.
“En la Embajada de El Salvador soy el director 
deportivo. Organizo torneos, eventos, ma-
nejo los equipos y las selecciones”.
En lo relativo al evento del Real Madrid 
que se inició el pasado domingo 3 de julio, 
Jovel recordó que se hacen campamen-
tos en todo Estados Unidos. “Pero como 
yo vivo en la costa este voy a hacer dos 

campamentos, uno en Washington DC, 
del 4 al 8 de julio y el otro en Baltimore, 
Maryland, que empieza el 11 hasta el 15 
de julio”, refirió. 
A la comunidad latina les recomendó que se 
involucren más en el deporte y apoyen al que 
más le gusta. “Que apoyen, los salvadoreños 
somos una comunidad muy grande y estoy 
muy agradecidos con ellos porque me han 
acogido muy bien”, apuntó.
En tal sentido destacó que recientemente 
se realizó un torneo, que se denominó 
“Talento Salvadoreño”, cuyo fin es buscar 
muchachos salvadoreños que jueguen 
fútbol. “Solo para la selección de El 
Salvador”, concluyó.

ENTREVISTA CON:

José Lucio Jovel 
(El FLaco)

Uno de los mejores 
entrenadores de fútbol 
juvenil de la costa este 

de Estados Unidos
Por Marbelia Girón

Biografía
• Portero de la selección de El Salvador
• Entrenador y director deportivo en la Escuela North Western 
High School
• Entrenador de El Real Madrid en la costa este de Estados Unidos
• Entrenador y director deportivo en la Embajada de El Salvador 
en Estados Unidos

Contacto:
Facebook:
@lucio.jovel.5
Email
Joseljovel25@gmail.com
Teléfono:
301 832 21 04

Lucio Jovel, Director de Deportes del Consulado salvadoreño en Washington D.C,, Pedro 
Rodríguez, Cónsul de El Salvador en Washington D.C. Erick Oribio Local Coach Fundación 
Real Madrid y Guillermo Rivera, DT de La Paz FC de El Salvador y asesor del consulado.

“El flaco” Jovel cómo lo conoce toda la fanaticada salvadoreña vistiendo la camiseta de Local Coach del la Fundación Real Madrid en la primera clínica realizada en Maryland 
en el 2021. Entre otros su compañero el venezolano Erick Oribio.
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inició oficialmente el inicio de las 
renovaciones durante un evento 
innovador especial para transformar 
el Baltimore Arena de 60 años, 
propiedad de la ciudad, en un nuevo 
multipropósito, de última generación. 
-Lugar de entretenimiento artístico y 
deportivo el jueves (9 de junio).
En asociación con The Baltimore 
Development Corporation (BDC), 
Fundamental Advisors y Thirty Five 
Ventures (35V), cofundada por Kevin 
Durant y Rich Kleiman, se anunció hoy 
que la superestrella mundial Pharrell 
Williams también se asociaría con 
OVG para transformar el Arena de 
Baltimore.
Una vez completamente renovado, 
el estadio será un ancla clave en el 
lado oeste del centro. Como parte 
de las renovaciones planificadas, 
OVG, Fundamental Advisors y 35V 
financiarán completamente el costo 
total de reconstrucción de la arena a 
través de una combinación de deuda 

privada y capital. A cambio, arrendarán 
el edificio por los próximos 30 años a 
través de una entidad de Baltimore 
Arena Co.
“Estamos orgullosos de ser parte de la 
nueva historia que el alcalde Scott está 
creando para Baltimore. La inversión 
privada de $200 millones que estamos 
haciendo en el Baltimore Arena, que 
no tiene costo para los contribuyentes, 
será un catalizador para rejuvenecer el 
centro de Baltimore con nueva vida, 
empleos y estímulo económico”, dijo 
Tim Leiweke, director ejecutivo de 
Oak View Group. “Comencé mi carrera 
hace 40 años con el Baltimore Blast 
en este mismo escenario y creo que 
esta transformación creará un punto 
de destino de clase mundial para el 
entretenimiento en vivo para todo 
Baltimore”.
“Baltimore es parte de lo que los 
habitantes de Virginia llamamos el 
DMV, una región con la que estoy 
muy comprometido”, dijo Williams. 

“Esta ciudad tiene mucho que ofrecer 
a través de su creciente escena musical, 
entretenimiento y deportes, y está claro 
que es el momento adecuado para que 
Baltimore Arena le dé nueva vida a la 
región. Creo en esta región, en este 
proyecto, y estoy encantado de invertir 
en su futuro”.
Las renovaciones de la arena incluyen la 
eliminación del escenario permanente, 
la adición de asientos y suites, la 
mejora de las áreas de concesión y el 
cambio de la apariencia del edificio. Las 
actualizaciones adicionales incluirán 
sostenibilidad, acústica de clase mundial 
para amplificar la experiencia de audio, 
tecnologías sin contacto y de autoservicio, 
y actualizaciones estructurales, 
mecánicas, eléctricas, de iluminación y 
de protección contra incendios.
El nuevo estadio permitirá que el área 
de Baltimore compita por más eventos, 
impulsando el crecimiento económico 
de la ciudad. Se anticipa que la nueva 
arena creará aproximadamente 500 

empleos en la construcción durante los 
próximos 12 meses. Comprometidos a 
priorizar la participación de empresas 
pequeñas, locales y diversas durante 
todo el proceso de construcción, el 
equipo se ha fijado el objetivo de otorgar 
el 27 % y el 10 % de los subcontratos 
de construcción a Minority Business 
Enterprises (MBE) y Women’s Business 
Enterprises (WBE), respectivamente.
El estadio recién restaurado es el 
último proyecto de desarrollo de OVG 
después de la reciente inauguración del 
nuevo Moody Center en el campus de 
la Universidad de Texas en Austin, TX. 
En Maryland, OVG360, una división 
de Oak View Group, opera Chesapeake 
Employers Insurance Arena en el 
campus de UMBC en Baltimore, MD. 
Ubicado en 201 West Baltimore Street, 
el Baltimore Arena está programado 
para abrir en 2023 antes del torneo de 
baloncesto de la CIAA programado 
para el 20 de febrero de 2023.
http://www.ovgfacilities.com

Oak View Group inicia oficialmente 
la construcción de las renovaciones 
del Baltimore Arena con la 
participación de Pharrell Williams
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¡Llamando a todos los terapeutas, 
consejeros, trabajadores sociales, 
psicólogos y todos los médicos de salud 
mental, House of Ruth MD está buscando 
un terapeuta bilingüe!
En House of Ruth Maryland tiene la 
capacidad de ampliar su conocimiento, 
promover el cambio y trabajar junto a 
personas orientadas a la carrera mientras 
libera su potencial. Fomentan un ambiente 
de respeto mutuo, curiosidad y un sinfín 
de oportunidades. ¿Entonces, Qué espera? 
¡Únase y sea parte de algo especial! ¡Forme 
parte de la agencia de violencia de pareja 
íntima más completa en el estado de MD!

El terapeuta bilingüe brindará 
asesoramiento personalizado a víctimas 
adultas y niños testigos de violencia de 
pareja íntima y realizará evaluaciones 
integrales para abordar sus necesidades.
Entonces, si usted es un trabajador 
social, consejero o psicólogo con licencia 
de maestría con más de un año de 
experiencia y puede leer y escribir con 
fluidez en inglés y español, esta es la 
carrera para usted.
Para obtener más información sobre 
el puesto de Terapeuta bilingüe, visite 
https://hruth.org/careers/ y sea parte de 
su equipo.

¡House of Ruth MD está buscando 
un terapeuta bilingüe!
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Oramos y meditamos sobre
La RESURRECCIÓN durante el primero de los 

Misterios GLORIOSOS, cuando rezamos diariamente 
el Rosario Bíblico de 20 décadas:

 1. Todos los días a las 7 p.m. EST.
 2. Por favor llama al 1-717-275-8940

 Teleconferencia diaria de Nuestra Señora 
del Rosario Escritural de las 20 Décadas.

 3. Ingrese el código de acceso a 
continuación: 1486043 y luego el símbolo 

(numeral) # para unirse: 1486043 #

Hosted by Br. Andre

WALKER MEWS APARTMENTS

WALKER MEWS APARTMENTS 
NO DISCRIMINA

LA BASE DE DISCAPACIDADES

Se encuentra en el 6225 York Road y está aceptando aplicaciones para 
nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podrán ser 

solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente, 
visitándonos a nuestra oficina.

Horarios de Oficina:
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm

WALKER MEWS APARTMENTS 
6225 York Road.

Baltimore. MD 21213

Teléfono: (410) 323 - 8507 
TTY: 1-800-735-2258 
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Robert L. Frank
Abogado
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Pedro Biaggi, con 35 años de experiencia 
en los medios audiovisuales, ha sido 
nombrado como presidente / gerente 
general de la emisora LA PANTERA 
WFAX100.7 FM, entidad de Costa Media 
Boston, en Washington DC, así como 
presentador del show matutino “El Show 
de Pedro Biaggi con Ary Mondragon”, que 
estará al aire de lunes a viernes, de 6 a 10 
de la mañana. Este programa comenzó a 
transmitirse el primero de julio de este 
año y llegará al área de DC, Delaware, 
Maryland y Virginia. 
“Es una estación de radio nueva que 
cambió de formato americano al latino 
urbano y que ya se oye uniendo a 
Washington, Maryland y Virginia”. Es 
un formato regional mexicano urbano, 
con lo mejor de los dos mundos para 
satisfacer la necesidad auditiva de los 
centroamericanos. Su principal propósito 
es ser útil a la comunidad hispana”, afirmó.
“Mi vida es la radio. Mi objetivo con este 
nuevo programa en LA PANTERA es 

honrar a nuestra comunidad latina con 
la mejor y más actualizada información 
sobre música, arte, entretenimiento, 
política, salud, deportes, comunidad, 
clima, tráfico e historias y eventos que 
cambian la vida. Me apasionan las 
acciones políticas y las leyes que impactan 
a nuestra comunidad hispana. Mi trabajo 
social en el área de Washington D.C. y mi 
compromiso con todo lo que vivimos es 
muy importante para mí; Me encanta esta 
comunidad y siento bendecido con esta 
oportunidad tan importante”, dijo Biaggi.
Como mensaje a la comunidad 
latina señaló que es una que lucha 
constantemente por ser respetada y 
reconocida. “Hoy con mucho orgullo 
les digo que somos su voz para aquellos 
que pasan tanta necesidad y los que 
buscan alcanzar el sueño americano 
de prosperidad y educación. Ahora 
tenemos una plataforma que nos puede 
ser útil a todos como emigrantes y como 
americanos, LA PANTERA 100.7 FM”. 

ENTREVISTA CON:

Pedro Biaggi

Por Marbelia Girón

“Mi objetivo en LA 
PANTERA 100.7 

FM es honrar a la 
comunidad latina”

Contacto:
Email:
pedro@costa-media.com

Teléfono:
(202) 803 15 70

El Show de Pedro Biaggy con Ary Mondragon estará al aire de lunes a viernes de 6 a 10 de 
la mañana a partir de este próximo lunes 18 de julio por LA PANTERA 100.7 FM .

Fotos cortesia La Pantera 100.7 FM.
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ENTREVISTA CON:

Trayectoría
Biaggi, nativo de Guánica, Puerto Rico tiene raíces profundas 
en el área metropolitana y triestatal de DC desde 2005, cuando 
produjo y presentó por primera vez a “Pedro Biaggi en la Mañana” 
para El Zol 107.9 en CBS Radio. En 2010, comenzó a conducir DC 
CONTIGO TV para la estación local de Univision, y luego en el 
programa matutino de Auténtica 950 AM/94.3 FM. Durante los 
últimos 10 años conduce un programa enfocado en inmigración 
llamado “En Defensa Propia”, los sábados a las 8:30 am por El Zol, 
al aire en Washington DC y México. Biaggi también es el actual 
corresponsal de Estados Unidos para México del programa Pedro 
Ferriz De Con Show que se emite por Central FM Equilibrio.
En la industria de la música, Pedro se destacó como Director 
Regional de Promociones del NE para Sony Discos; Director 
Nacional de Promociones para WEA Latina en Warner Music 
International y VP de Promociones para Crescent Moon Records, 
sello disquero  de Emilio Estefan para SONY.  Y como si esto 
fuera poco, para la Oficina de Televisión por Cable, Cine, Música 
y Entretenimiento de DC, Biaggi fue Productor y Presentador de 
la Serie “Cambios de Vida”. 

Isabella Lobo, Erick Oribio, DJ Piojo, Omaira Martinez, Gerardo López, Presidente de Costa Media, José Villafañe CEO, Pedro Biaggi, Presidente, Gerente General y animador de El Pedro Biaggi 
Show a su lado Ary Mondragón y Susana González luego de por primera vez salir al aire musicalmente para un corto periodo de ajustes técnicos de rigor antes iniciar la programación regular.
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OFICINAS

Escanee aquí

#ElCampeónDeInmigración

con su celular
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El sistema envía un aviso automatizado al 
equipo arbitral de vídeo
Las animaciones en tres dimensiones 
mejoran la comunicación con los 
aficionados en los estadios y los 
telespectadores
La tecnología se ha probado con resultados 
positivos en otras competiciones de la FIFA
La FIFA acaba de anunciar que la tecnología 
semiautomatizada para la detección del fuera 
de juego se usará a partir del 21 de noviembre 
en la Copa Mundial de la FIFA Catar 2022™. 
El sistema ayudará a los equipos arbitrales de 
vídeo y a los árbitros sobre el terreno de juego 
a adoptar decisiones más rápidas, precisas 
y fiables en la competición futbolística más 
importante del mundo.
Tras el éxito de la tecnología del VAR en la 
Copa Mundial de la FIFA Rusia 2018™, el 
presidente Gianni Infantino manifestó en 
la Visión 2020-23 que la FIFA aprovecharía 
todas las posibilidades que ofrece la 
tecnología en el fútbol y seguiría mejorando 
el VAR. En los tres años transcurridos desde 
estas declaraciones, la FIFA ha mantenido el 
fútbol en la vanguardia tecnológica. 
Con la colaboración de adidas y varios 
socios, especialmente con el Grupo de 
trabajo para la excelencia en la innovación 
y sus correspondientes proveedores de 
tecnología, la FIFA ha perfeccionado el 
sistema de videoarbitraje, que incluye el uso 
de la tecnología semiautomatizada para la 
detección del fuera de juego.
Doce cámaras instaladas bajo la cubierta del 
estadio captan los movimientos del balón 
y hasta 29 puntos de datos de cada jugador, 
50 veces por segundo, para calcular sus 
posiciones exactas sobre el terreno de juego. 
Los 29 grupos de datos recopilados incluyen 
las extremidades y partes del cuerpo que se 
tienen en cuenta para señalar un fuera de 
juego. 
El balón oficial de Catar 2022™, Al Rihla de 
adidas, incluirá en su interior un elemento 
decisivo para la detección de las posiciones 
antirreglamentarias dudosas: una unidad 
de medición inercial (IMU por sus siglas en 
inglés). Este sensor, situado en el centro del 
balón, envía un paquete de datos 500 veces 
por segundo a la sala de vídeo, lo que permite 
detectar con absoluta precisión el momento 
exacto en el que se golpea el balón. 
Con la mezcla de datos de seguimiento de las 
extremidades de los jugadores y de la pelota, 
y mediante la inteligencia artificial, la nueva 
tecnología suministra un aviso automático a 
la sala de vídeo siempre que reciba un balón 
un atacante que se encontraba en posición 
antirreglamentaria en el momento en que su 
compañero jugó el esférico. Para corroborar 
su propuesta antes de informar sobre ella al 
árbitro principal, el equipo arbitral de vídeo 
comprueba manualmente el momento exacto 
del golpeo que han proporcionado los datos, 
así como la línea de fuera de juego también 
creada automáticamente y basada en las 
posiciones de las extremidades del jugador 

que el sistema ha calculado. Como dura muy 
pocos segundos, el proceso permite adoptar 
decisiones más rápidas y certeras.
Una vez que el equipo arbitral de vídeo y 
el árbitro principal confirman la decisión, 
los mismos datos de posición usados para 
adoptarla generan una animación en tres 
dimensiones que detalla a la perfección la 
posición de las partes del cuerpo del jugador 
en el momento del contacto con el balón. 
Esta animación, que muestra una posición 

antirreglamentaria desde los mejores ángulos, 
se retransmite en los videomarcadores y se 
distribuye a los socios de emisión de la FIFA 
para informar a todos los espectadores de la 
manera más clara y transparente posible. 
Los procesos de la tecnología 
semiautomatizada para la detección del fuera 
de juego y la tecnología del balón a ellos 
vinculada se han ensayado en numerosas 
pruebas y se han utilizado en directo en 
competiciones de la FIFA, como la Copa 
Árabe de la FIFA 2021™ y la Copa Mundial 
de Clubes de la FIFA 2021™. 
Durante los partidos de estos torneos, 
la nueva tecnología ayudó a los equipos 
arbitrales de vídeo a tomar decisiones más 
precisas y fiables en poco tiempo. 
El Sports Lab del Instituto de Tecnología 
de Massachusetts analizó y ratificó los 

datos recabados durante los ensayos con 
y sin conexión, y los expertos de TRACK 
de la Universidad de Victoria acreditó 
científicamente la tecnología de detección de 
extremidades. Un equipo de investigación de 
la Universidad ETH de Zúrich está facilitando 
más información sobre las capacidades 
tecnológicas de estos sistemas electrónicos de 
seguimiento multicámara. 
En los próximos meses se llevarán a cabo más 
pruebas para perfeccionar el sistema, antes de 

implementar un estándar para el uso de esta 
nueva herramienta en todo el mundo. 
Todos los datos de la tecnología 
semiautomatizada para la detección del 
fuera de juego y la tecnología del balón a 
ella asociada se presentarán a las selecciones 
clasificadas para Catar 2022™ en la reunión 
informativa que se celebrará en Doha del 4 al 
5 de julio, y se harán públicos después. 
Gianni Infantino, presidente de la FIFA, 
añadió:
“En la Copa Mundial de la FIFA™ de 
2018, la FIFA tuvo la valentía de usar 
la tecnología del VAR en el mayor 
escenario del mundo. Desde entonces, el 
videoarbitraje se ha convertido en un éxito 
rotundo. La tecnología semiautomatizada 
para la detección del fuera de juego es una 
evolución de los sistemas de VAR que se 

han implementado en todo el mundo. 
Este sistema es el resultado de tres años de 
investigación y ensayos de la FIFA y nuestros 
asociados, con el objetivo de proporcionar 
lo mejor de lo mejor a las selecciones, 
jugadores y aficionados que viajarán a Catar 
a finales de año. En la FIFA, nos sentimos 
muy orgullosos de este trabajo y esperamos 
con ilusión que, en la Copa Mundial de 
la FIFA 2022™, el mundo compruebe las 
ventajas que aporta esta tecnología. La 
FIFA está decidida a aprovechar los avances 
tecnológicos para mejorar el fútbol en 
todos los niveles y la demostración más 
fehaciente de ello es el uso de la tecnología 
semiautomatizada para la detección del 
fuera de juego en el Mundial de 2022”. 
Pierluigi Collina, presidente de la Comisión 
de Árbitros de la FIFA, ha declarado: 
“El VAR ya ha incidido muy positivamente 
en el fútbol y ha contribuido a reducir 
drásticamente los errores. Esperamos que 
la tecnología semiautomatizada para la 
detección del fuera de juego nos ayude a seguir 
mejorando. Somos conscientes de que en 
ocasiones se tarda demasiado en comprobar 
una posible posición antirreglamentaria, 
sobre todo cuando es dudosa. Aquí es donde 
la tecnología en cuestión supone una gran 
ayuda, pues contribuye a adoptar decisiones 
con más rapidez y precisión”.
“Las pruebas han sido un éxito y estamos 
seguros de que, en Catar, dispondremos de 
un instrumento muy valioso que servirá para 
que árbitros y árbitros asistentes adopten las 
decisiones más correctas sobre el terreno 
de juego. Sé bien que hay quien lo llama 
fuera de juego robótico; pero no es así. Los 
árbitros y árbitros asistentes siguen siendo los 
responsables de las decisiones que adopten”.
Johannes Holzmüller, director de la 
Subdivisión de Innovación Tecnológica del 
Fútbol, comentó: 
“La tecnología semiautomatizada para 
la detección del fuera de juego estará 
configurada con doce cámaras, y el balón 
oficial de la competición dispondrá de una 
tecnología vinculada en todos los estadios 
de la Copa Mundial de la FIFA 2022™. 
Los nuevos sistemas proporcionarán a 
los equipos arbitrales de vídeo avisos 
en tiempo real mediante inteligencia 
artificial. La llamamos 'tecnología 
semiautomatizada para detección del 
fuera de juego' porque los equipos 
arbitrales de vídeo seguirán controlando 
los resultados y deberán corroborar la 
decisión propuesta antes de informar al 
árbitro principal. Como se usarán esos 
mismos datos para crear una animación 
en tres dimensiones que se emitirá a 
los espectadores en los estadios y los 
televidentes, los aficionados podrán ver 
muy rápidamente una imagen exacta de la 
situación de fuera de juego. El proceso se 
ha desarrollado con las aportaciones del 
Panel Fan Experience de la FIFA”.
(Fuente: Fifa.com)

En la Copa Mundial de la FIFA Catar 2022™ 
se usará la tecnología semiautomatizada 
para la detección del fuera de juego
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En honor a la celebración del cuatro de julio, 
les contaré una historia histórica  que tocará 
cálidamente su corazón. Hace ciento sesenta años, 
hubo un argentino  que luchó en la Guerra Civil 
Estadounidense del lado del Ejército de la Unión.  
Esta es la historia de un argentino llamado Henry 
Pleasants. Henry fue el único  argentino que 
participó en la Guerra Civil Estadounidense en 
un momento en que  algunos mexicanos, cubanos 
y puertorriqueños luchaban en la Guerra Civil  
Estadounidense del lado de los Confederados. 
Henry es un héroe anónimo que  es desconocido 
para muchos estadounidenses y, como tal, Henry 
Pleasants  merece reconocimiento, respeto y honor 
como el único argentino que luchó en la  Guerra 
Civil Estadounidense del lado del Ejército de la 
Unión. Henry Pleasants es  un raro caso especial 
para defender. Merece recibir el reconocimiento, 
el respeto  y la honra de los que saben mucho de 
Argentina. Henry Pleasants nació el 26 de  febrero 
de 1833 en Buenos Aires, Argentina, de padre 
estadounidense y madre  española. Emigró a los 
Estados Unidos cuando tenía 13 años, donde fue 
enviado  a la escuela en Filadelfia. Después de la 
escuela, trabajó para Pennsylvania   Railroad y en 
minas de carbón de antracita. En 1857, Henry se 
mudó a Pottsville, Pensilvania, para convertirse 
en ingeniero civil en la industria minera local. En  
1860 se casó con Sarah Bannan, la hija del editor 
Benjamin Bannan, pero ella  murió de enfermedad 
el 15 de octubre de ese mismo año de 1860. Una 
tradición,  tal vez legendaria, dice que la decisión 
de Henry de unirse al ejército al año  siguiente 
estuvo motivada por el deseo de morir en la batalla 
y unirse a ella en la muerte. Henry se convirtió en 
segundo teniente en la 6.ª Infantería de Voluntarios  
de Pensilvania, que se alistó durante solo tres meses. 
En julio de 1861, se volvió  a alistar como capitán 
en el 48º Regimiento de Infantería de Voluntarios 
de Pensilvania. El regimiento inicialmente 
prestó servicio en el Teatro Occidental,  pero 
llegó al Teatro Oriental y luchó en batallas como 
Antietam, Second Bull Run,  Fredericksburg y en 
el desierto alrededor de las partes de Locust Grove, 
Virginia,  aproximadamente 20 millas al oeste de 
Fredericksburg. En 1864, Henry ascendió  a teniente 
coronel y comandó el 48º Regimiento de Infantería 
de Pensilvania, que  era una de las unidades fuera 
de Petersburg, Virginia. Muchos soldados del 
48º  Regimiento de Infantería eran mineros del 
carbón, y supuestamente Henry  escuchó a sus 
hombres sugerir pasar un pozo debajo de las líneas 
Confederadas. Henry habló con sus superiores, 
quienes aprobaron el plan.  Luchó contra la falta 
de suministros y la falta de interés por parte de los  
generales de la Unión hasta que fracasaron otros 
ataques contra Petersburg. El  13 de enero de 1866, 
el presidente Andrew Johnson nominó a Henry 
Pleasants  para su nombramiento en el grado de 
general de brigada brevet de voluntarios,  con rango 
a partir del 13 de marzo de 1865, y el Senado de 
los Estados Unidos  confirmó el nombramiento 
el 12 de marzo de 1866. La cita de nombramiento 
de  brevet de Henry menciona específicamente 
su servicio en Petersburg. Después  de la Guerra 
Civil Estadounidense, Henry regresó a Pottsville y 
reanudó su papel  como ingeniero de minas para 
Philadelphia and Reading Coal and Iron Company,  
ascendiendo a los puestos de Ingeniero Jefe y luego 
a Superintendente. 
Lamentablemente, Henry murió en Pottsville, 
Pensilvania, el 27 de marzo de 1880 a la edad de 

cuarenta y siete años debido a una enfermedad 
prolongada, grave y  persistente. Fue enterrado en el 
cementerio Charles Baber en Pottsville,  Pensilvania. 
La historia de Henry Pleasants demuestra sin lugar 
a dudas que,  cultural y socialmente, los argentinos 
se identifican más con los  estadounidenses que 
con los mexicanos, cubanos, puertorriqueños,  
salvadoreños, etc. La población europeizada de 
Argentina desafía cualquier  intento de clasificar 
a los argentinos por aspectos socioeconómicos, 
educación,  empleo, y pobreza. Los argentinos 
tienen un estatus socioeconómico más alto,  algo 
que hizo que muchos latinoamericanos sintieran 
envidia y celos. Muchos  argentinos no abandonan la 
escuela secundaria porque se gradúan de la escuela  
secundaria y obtienen una licenciatura. En mi caso, 
mi identidad como  argentino-americano me hace 
sentir como un persona enterada. Según la  Encuesta 
sobre la Comunidad Estadounidense creada por 
la Oficina del Censo  de los Estados Unidos, el 
ingreso familiar promedio para los argentinos es 
de  $75,810 en comparación con $55,943 para 
los mexicanos y $47,276 para  hondureños. En 
general, los mexicoamericanos tienen tres veces 
más  probabilidades que los argentino americanos 
de abandonar la escuela  secundaria. Sin embargo, 
los guatemalteco americanos tienen cuatro punto  
setenta y cinco veces más probabilidades que los 
argentino americanos de  abandonar la escuela 
secundaria. En términos de obtener una licenciatura, 
los  argentino estadounidenses tienen tres punto 
tres veces más probabilidades que  los mexicano 
estadounidenses de obtener una licenciatura y 
cuatro punto tres  veces más probabilidades que 
los guatemalteco estadounidenses de obtener una 
licenciatura. Finalmente, en términos de conseguir 
un trabajo, los argentinos  estadounidenses 
tienen dos punto tres veces más probabilidades 
que los  mexicano estadounidenses de obtener 
un trabajo en administración y tres punto  siete 
veces más probabilidades que los guatemalteco 
estadounidenses de  obtener un trabajo en 
administración. En general, cuando se habla de 
pobreza, es  importante señalar que las familias 
mexicoamericanas tienen dos punto ocho  veces 
más probabilidades de estar en la pobreza que las 
familias  argentinoamericanas. Peor aún, las familias 
hondureñoamericanas tienen cuatro  punto cuatro 
veces más probabilidades de estar en la pobreza 
que las familias  argentinoamericanas. En general, 
los mexicoamericanos tienen una probabilidad  
uno punto nueve veces mayor que los argentino 
americanos de estar en la  pobreza. Por otra parte, los 
hondureño americanos tienen dos punto siete veces  
más probabilidades que los argentinos americanos 
de estar en la pobreza.  Cuando se trata de tener un 
seguro médico privado, los argentino americanos  
tienen una probabilidad uno punto cinco veces 
mayor que los mexicoamericanos  de obtener un 
seguro médico privado y dos punto uno veces 
más probable que  los guatemalteco americanos de 
obtener un seguro médico privado. En  conclusión, 
no se puede poner a los argentinos en la misma 
canasta que a los  mexicanos y a muchos otros 
latinoamericanos porque la cultura, la educación, 
el  empleo, y la socioeconomía de Argentina son 
radicalmente diferentes a las  culturas, la educación, 
el empleo, y la socioeconomía de México y 
el resto de  América Latina. En cambio, los 
argentinos están en la misma canasta que los  
estadounidenses, canadienses, australianos y 
neozelandeses. 

Por Jorge Tirigall
jorgetirigall14@gmail.com
Miembro de la Junta Directiva de la Sociedad 
de Autismo del Condado de Howard

El Raro Caso Especial 
De Henry Pleasants
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“RisaaEvents es una compañía que 
junto a mi esposa, Rossana Pedreañez, 
creamos en el año 2017. Se encarga de 
hacer eventos, marketing y consultorías 
en la ciudad de Frederick, Maryland, 
ubicada a una hora de Washington, DC. 
Así lo indicó al equipo reporteril de Latin 
Opinion Baltimore, Iván Díaz, actor y 
periodista quien relató que además se 
ha dedicado por muchos años al teatro. 
“Posteriormente he incursionado en 
eventos, específicamente en noches 
de comedia y hacer conciertos. 
Comenzamos haciendo este tipo de 
actividades”, añadió.
Comentó que desde el año 2013, su 
esposa y él se radicaron en Frederick, 
Mariland, provenientes de Maracaibo, 
estado Zulia, Venezuela. “Junto 
con nuestros tres hijos ha sido una 
experiencia muy hermosa, compleja, 
en el proceso de que todo es nuevo, 
trabajo, casa, escuela, todo ha sido para 
poder aprender sobre un nuevo país y 
nuevas condiciones”, señaló. 
Recientemente Díaz estuvo 
participando en el evento del famoso 
comediante venezolano Laureano 
Márquez en Washington, DC. 
“Fui invitado a hacer un evento de 
animación en la antesala. Creamos 
una experiencia en vivo. Estuvimos ese 
día como en otras oportunidades que 
apoyamos a todos nuestros mejores 
latinoamericanos que están, al igual 
que nosotros, abriendo puertas y 
mejorando la condición de vida de la 
comunidad”, apuntó.  
Díaz acotó que el problema de la 
pandemia les afectó mucho. “Nuestro 
trabajo a la hora de organizar 

eventos se basa en el encuentro con 
la gente, intercambio de emociones, 
sentimientos. Es su naturaleza, como 
el teatro en vivo. La fraternidad con 
el público es lo que más nos motiva 
al momento de crear un concepto”, 
aseveró.
Como mensaje a la comunidad 
latina que está creando ese tipo 
de emprendimientos, refirió que 
fundamentalmente debe estar clara 
cuál es la naturaleza de su negocio. 
“Si el negocio realmente es su pasión, 
porque ello va a importar mucho a la 
hora de las circunstancias por el orden 
legal que corresponde, estar al día con 
todos los parámetros legales y poder 
estar convencido que ese es el negocio 
que quiere hacer. Todos necesitamos 
trabajar y ganar dinero para poder 
mantenernos, pero a la hora de plantear 
un negocio es muy importante estar 
claros que esa es una capacidad que 
solo nosotros podemos hacer. Todos 
los seres humanos tenemos un talento 
y tenemos que descubrir el nuestro. 
Eso nos permitirá que el trabajo no se 
nos haga una carga sino un disfrute 
y automáticamente el público, la 
audiencia, siempre lo va a apreciar”, 
recalcó.
 Finalmente, expresó al editor jefe 
Erick Oribio y a todo el equipo de 
Latin Opinión por su gran aporte a la 
comunidad hispana internacional. “Ese 
apoyo a través de una comunicación 
comprometida con las necesidades de 
la gente para poder informar es tratar 
a las personas como reyes y Erick por 
más de 30 años ha hecho esa labor acá 
de forma profesional”, concluyó.

ENTREVISTA CON:

Iván Díaz
RisaaEvents

Por Marbelia Girón

Contacto:
Instagran y Facebook:
@risaaevents

Teléfono:
(240) 626 48 99

“Nuestros eventos se 
basan en el encuentro con 

la gente, intercambio de 
emociones y sentimientos”

Trayectoría
Iván Díaz es actor, periodista, con más de 25 años 
en el teatro, la televisión y la radio en Venezuela. En 
Maryland ha desarrollado su trabajo con su empresa 
RisaaEvents. Ha sido invitado como actor para 
diferentes compañías de teatro en Estados Unidos y 
ha ejecutado un trabajo ininterrumpido en marketing 
y consultoría, eventos. Su esposa, Rossana Pedreañez, 
es psicóloga y realiza un acompañamiento a todo lo 
que es el emprendimiento de mujeres latinas, con el 
objeto de fortalecer la autoestima de ellas para que 
puedan desarrollar una marca determinada.
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La Artritis Reumatoide (AR) es una 
enfermedad crónica, inflamatoria y 
sistémica de causa autoinmune, que da 
cuenta que nuestro  sistema inmune no 
está trabajando de manera ordenada. 
No sólo produce una inflamación en 
las articulaciones -especialmente en 
manos, pies, rodillas, y cuello- sino 
que también afecta a órganos vitales, 
deteriora la calidad de vida, reduce la 
autonomía y afecta el aspecto físico, 
psíquico y emocional de la persona si 
es que no recibe un abordaje integral y 
personalizado.

Durante mucho tiempo esta patología 
se asoció al envejecimiento, pero con el 
tiempo y el avance de la ciencia médica 
se ha ido demostrando que la artritis se 
puede presentar a cualquier edad. No 
siempre son los mayores quienes padecen 
esta patología, sino que incluso puede 
presentarse en niños "artritis idiopática 
juvenil". En el caso de los adultos, la 
edad de mayor prevalencia es entre los 
20 y 45 años, siendo las mujeres las más 
propensas a desarrollarla.

El diagnóstico de la Artritis Reumatoide se 
realiza a través de una evaluación clínica 
en pacientes que refieren dolor bilateral 
en manos, pies, cuello o rodillas, asociado 
a sensación de rigidez o entumecimiento 
de las articulaciones durante las mañanas, 
las que demoran un buen tiempo en 
desaparecer (hasta horas) junto con señales 
de cansancio o fatiga sin explicación 
alguna, las que sin duda van influyendo y 
deteriorando la  calidad de vida.

Datos Importantes
• La artritis reumatoide es el tipo más común de artritis autoinmune. Se 
produce cuando el sistema inmunitario (el sistema de defensa del cuerpo) 
no funciona de forma apropiada. La artritis reumatoide (AR) causa dolor 
e inflamación en la muñeca y pequeñas articulaciones de la mano, cuello, 

rodillas o pies.
• Los tratamientos para AR pueden 
detener el dolor y la hinchazón de 
las articulaciones. El tratamiento 
también previene el daño articular. El 
tratamiento temprano dará mejores 
resultados a largo plazo.
• Los ejercicios periódicos de bajo 
impacto, como caminar, pueden 
aumentar la fuerza muscular. Esto 
mejorará su estado de salud general 
y reducirá la presión sobre sus 
articulaciones.
• Hay estudios que demuestran que 
las personas que reciben tratamiento 
temprano para la AR se sienten mejor 
más rápido y con más frecuencia, y 
tienen más probabilidades de llevar 
una vida activa. También son menos 
propensos a sufrir el tipo de daño en 
las articulaciones que conduce a un 
reemplazo articular.
• Es importante conseguir la ayuda de 
un reumatólogo, un médico que trata la 
artritis y las enfermedades autoinmunes. 
Hay enfermedades que pueden 
confundirse con la AR. Es importante 
obtener el diagnóstico correcto sin que 
se realicen pruebas innecesarias. Un 
reumatólogo lo ayudará a encontrar 
el mejor plan de tratamiento para su 
enfermedad.

La buena noticia es que el panorama ha 
mejorado para muchas personas con 
diagnóstico reciente (detectado) de AR. 
Por supuesto, la AR sigue siendo una 
enfermedad grave, y que puede variar 
ampliamente en cuanto a los síntomas 
(lo que siente) y los resultados. Aun 

así, los avances terapéuticos han permitido detener o al menos retardar la 
progresión (empeoramiento) de daño de las articulaciones. Los reumatólogos 
tienen ahora muchos nuevos tratamientos que apuntan a la inflamación que 
causa la AR. También entienden mejor cuándo y cómo utilizar los tratamientos 
para conseguir los mejores efectos.

Hablemos de Artritis Reumatoide

tu saludtu salud
en baltimoreen baltimore
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Es julio y, como jefe de impuestos de 
Maryland, debo comenzar la columna de 
este mes recordándoles que se acaba el 
tiempo para presentar sus declaraciones de 
impuestos.
La fecha límite de Maryland para presentar 
y pagar los impuestos al ingreso del estado 
de Maryland del año fiscal 2021 es el 15 de 
julio, por lo que le insto a que no espere.
A principios de este año, extendí el plazo 
más allá de la fecha tradicional de abril 
para ayudar a las personas que les afectó la 
pandemia. Este es el tercer año que tomo 
esta decisión y sé que ha ayudado a miles de 
personas que tratan de priorizar su dinero.
Con la fecha límite ya cerca del 15 de julio, 
recomiendo a aquellos contribuyentes que 
no han completado sus impuestos que los 
declaren y paguen electrónicamente.
Es la forma más segura y eficiente de 
presentar una declaración de impuestos 
y evitará cualquier posible demora con el 
envío por correo de una declaración de 
impuestos en papel para su procesamiento. 
Otra ventaja de la presentación en línea: la 
mayoría de los contribuyentes que presentan 
electrónicamente reciben sus reembolsos 
estatales en menos de tres días hábiles.
Los habitantes de Maryland pueden 
presentar electrónicamente las declaraciones 
de impuestos estatales a través del sistema 
gratuito iFile del estado en nuestro sitio 
web, Marylandtaxes.gov. Si desea que otra 
persona presente sus impuestos, protéjase 
de las personas fraudulentas y revise 
nuestra lista de preparadores de impuestos 
bloqueados antes de entregar cualquier 
información de identificación personal a un 
desconocido.
Recuerde, la asistencia tributaria estatal 
gratuita está disponible a través de las 12 
oficinas de servicio al contribuyente de la 
Contraloría, de lunes a viernes, de 8:30 a.m. 
a 4:30 p.m. Las citas en persona y virtuales 
deben programarse con anticipación a 
través de marylandtaxes.gov. También 
puede llamar al 1-800-MD-TAXES (1-800-
638-2937) o al 410-260-7980 en el centro de 
Maryland de 8:30 a.m. a 4:30 p.m. de lunes 
a viernes, o envíe un correo electrónico a 
taxhelp@marylandtaxes.gov.
En una nota más ligera, julio significa que 
estamos en medio de la temporada de bodas. 
Hay muchas cosas a considerar al casarse, 
pero no olvide que también hay importantes 
implicaciones fiscales.
Compartiré información del IRS que todos 
los recién casados deben saber:
Cambios de nombre y dirección
Las personas que cambian su nombre 

después del matrimonio deben informarlo 
a la Administración del Seguro Social lo 
antes posible. El nombre en la declaración 
de impuestos de una persona debe coincidir 
con lo que está archivado en la SSA. Si no lo 
hace, podría retrasar cualquier reembolso de 
impuestos. Para actualizar la información, 
los contribuyentes deben presentar el 
Formulario SS-5, Solicitud de Tarjeta de 
Seguro Social. Está disponible en SSA.gov, 
llamando al 800-772-1213 o en una oficina 
local de la SSA.
Si el matrimonio significa un cambio de 
dirección, el IRS y el Servicio Postal de 
EE. UU. deben saberlo. Para hacer esto, 
las personas deben enviar el Formulario 
8822 del IRS: Cambio de dirección. Los 
contribuyentes también deben notificar al 
servicio postal para que reenvíe su correo 
en línea en USPS.com o en su oficina postal 
local.
Revisen sus retenciones
Después de casarse, las parejas deberían 
considerar cambiar su retención. Los recién 
casados deben entregar a sus empleadores 
un nueva Forma W-4, Asignación de 
retención del empleado   dentro de los 10 
días. Si ambos cónyuges trabajan, pueden 
pasar a una categoría impositiva más alta 
o verse afectados por el impuesto adicional 
de Medicare. Pueden usar el Calculador de 
retención de impuestos  en IRS.gov para 
ayudarlos a completar un nuevo Formulario 
W-4. Los contribuyentes deben revisar la 
Publicacion 505, Retención de impuestos y 
estimados para obtener más información.
Estado civil
Las personas casadas pueden optar por 
presentar sus impuestos federales al ingreso 
en forma conjunta o por separado cada año. 
Para la mayoría de las parejas, la presentación 
conjunta tiene más sentido, pero cada pareja 
debe revisar su propia situación. Si una 
pareja está casada al 31 de diciembre, la ley 
dice que están casados durante todo el año 
como efectos fiscales.
Comenzar una nueva vida con la persona 
que amas conlleva desafíos, pero con una 
planificación inteligente, actualizar tu estado 
fiscal no tiene por qué ser uno de ellos.
¡Solo quiero cerrar felicitando a todos los 
recién casados por comenzar una de las 
aventuras más grandes de la vida! Les deseo 
a todos muchos años de amor y felicidad.
Si tiene alguna pregunta para mí o ideas 
para futuras columnas, envíeme un correo 
electrónico a pfranchot@marylandtaxes.
gov.
Hasta entonces, ¡cuídese mucho y compre 
localmente!

Por Peter V. R. Franchot
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

Fecha límite de para presentar 
y pagar impuestos de Maryland.
¿Te vas a casar? Consejos 
fiscales para recién casados

Si tuviste esa sensación de hartazgo 
al leer el título de esta columna y 
pensaste lo siguiente: “otra vez viene 
alguien a decirme que todo es posible 
si me esfuerzo, con su optimismo 
tóxico”, entonces sigue leyendo porque 
tengo una historia que compartirte 
hoy.
Tal vez yo habría pensado lo mismo si 
me hubiesen dicho hace unos años que 
estaría colaborando con uno de mis 
maestros y mentores (en la distancia) 
como Deepak Chopra en su aplicación 
móvil y llegando a millones de 
personas con su mensaje de bienestar.
Es por eso que hoy te quiero invitar 
a preguntarte desde dónde observas 
el mundo: ¿desde la “certeza” de la 
evidencia o desde la esencia de tus 
creencias? ¿Qué pensarías si te dijera 
que todo lo que cabe en tu mente, cabe 
en tu vida?
Esa respuesta es la única explicación 
que conseguí cuando me dieron la 
noticia de que Deepak me invitaba 
a colaborar con él en su programa 
Journey to Well-Being.
En este espacio, Chopra aborda 
mensualmente temas que abarcan 
todos los aspectos de la vida, con lo cual 
está diseñado para ofrecer una forma 
de acceso intuitiva al autocuidado, 
junto a prácticas personalizadas para 

una experiencia y un impacto de 
mayor significado.
Durante todo el mes de julio, estaré 
guiando a los participantes en la 
intención de este camino, para conectar 
la verdad universal y propósito de cada 
uno. En cada una de las 5 sesiones, 
podrás acceder a profundas decisiones 
y superar todas las limitaciones a 
través de la activación de regalos 
únicos de reflexión, contemplación y 
práctica de la gratitud.
Para mí es un verdadero honor ser el 
invitado de un gran mentor de vida 
como lo es Deepak Chopra, pero 
además, estar conectado con uno de 
mis temas que es el propósito de vida, 
ya que considero que es una de las 
bases que nos puede brindar mayor 
bienestar en nuestro camino. El hecho 
de poder compartir los conocimientos 
de una forma gratuita y tan cercana 
como una app, me hace sentir feliz de 
cumplir con mi misión de ayudar a la 
mayor cantidad de personas posible a 
conectarse con ellos mismos y con sus 
propósitos.
Puedes acceder al programa, 
totalmente gratuito y en inglés, 
haciendo clic en el siguiente enlace en 
donde encontrarás todos los recursos 
disponibles para alcanzar un viaje 
hacia el bienestar.

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, productor, 
presentador de radio y 
televisión.

ESCALA CON CALA

Todo es 
posible
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Al cabo de cuatro audiencias públicas 
sobre la insurrección del 6 de enero, 
las evidencias están a la vista: un 
presidente de los Estados Unidos y un 
grupo de sus colaboradores diseñaron e 
implementaron un plan para invalidar 
ilegalmente el triunfo electoral legítimo 
de Joe Biden en 2020 y para impedir 
la transferencia pacífica del poder. 
Millones de estadounidenses han 
sintonizado este saludable ejercicio 
público de rendición de cuentas. No 
es para menos. Juristas liberales y 
conservadores han coincidido en que la 
democracia más añeja del mundo estuvo al 
borde de una “catástrofe” política y de una 
“crisis constitucional” sin precedentes, de 
haberse consumado los planes de Trump. 
Aun aceptando que las audiencias 
tienen un elemento de intencionalidad 
política por haberse organizado en un 
año electoral, la secuencia de eventos 
recopilada en más de 1,000 entrevistas y 
más de 140,000 documentos, confirma, 
en mi opinión, un claro intento por 
parte del entonces presidente de 
subvertir el proceso democrático. 
Bob Woodward y Carl Bernstein son 
los dos legendarios periodistas de 
The Washington Post que conocen de 
primera mano los abusos del poder. 
Gracias a su investigación del robo de 
operadores republicanos a los cuarteles 
demócratas en el hotel Watergate de 
Washington, develaron el escándalo de 
encubrimiento político que le costó la 
presidencia a Richard Nixon en 1974. 
La semana pasada, al cumplirse el 
50 aniversario del inicio del caso 
Watergate, tuvimos la oportunidad de 
participar representando a Hispanic 
Communications Network en la 
conmemoración que organizó The 

Washington Post. Las comparaciones 
entre los abusos documentados de la 
era Nixon y aquellos de la era Trump, 
fueron inevitables. Dos hombres 
dispuestos a tomar cualquier medida, 
legal o ilegal, para mantenerse en el poder. 
Pero Nixon es el pasado y Trump es una 
figura pública no sólo vigente, sino que 
no oculta su interés por competir en las 
elecciones presidenciales de 2024. Desde 
Mar-Al-Lago, el ex presidente celebra 
conciliábulos… viaja por el país para 
arengar a sus simpatizantes… palomea o 
veta candidatos republicanos. Para efectos 
prácticos, Trump ya está en campaña. 
Pero su exilio no ha sido del todo 
exitoso. Los dos candidatos que apoyó 
en las primarias del estado de Georgia 
fueron derrotados. Es decir, Trump 
no es invencible y no ha sido capaz de 
reconstituir a la coalición ganadora de 
mujeres, personas mayores y suburbanos 
que lo llevaron a la Casa Blanca. 
La marca Trump sigue devaluada. 
Más allá del desenlace de las audiencias 
del 6 de enero y de la posibilidad de que 
el Departamento de Justicia encauce 
criminalmente a Trump, los latinos 
recordamos el trato indigno que nos 
dio en su presidencia y la manera en 
la que arropó a los grupos de odio y 
a los supremacistas blancos. Si él dice 
que no es racista, que lo demuestre. 
Las elecciones de noviembre están a la 
vuelta de la esquina. Se juega el control 
de la Cámara Baja y del Senado, y 
mucho más: Si el resultado es visto 
como favorable a los candidatos que 
apoyan la marca Trump, ya sabemos lo 
que nos espera. No podemos decirnos 
engañados, pero si podemos hacer 
la diferencia con nuestra voz y con 
nuestro voto.  

Por José López Zamorano 
Para La Red Hispana 
www.laredhispana.com

LA COLUMNA

Asalto al 
Capitolio el
6 de enero:
un peligro para 
la democracia

JUNTOS PODEMOS CAMBIARLO PISANDO FUERTE EL TERRENO  Y HACIENDO 
LA DIFERENCIA
"Si puedo hacerlo, no hay absolutamente ningún límite para lo que nuestras generaciones 
futuras puedan lograr. Juntos, prosperaremos. Juntos, fomentaremos una comunidad en el 
Distrito 43A que priorice el éxito de todos. Mi objetivo es servir, y ahora, busco servirte". 

¿Por qué me estoy postulando?
Hace dos años, me postulé para alcalde de la ciudad de Baltimore por amor y respeto por la 
gente de mi comunidad. Si bien no alcancé este puesto, mi experiencia durante la campaña 
solidificó mi deseo de servir. Es por eso que sigo adelante con mi campaña para Delegado 
del Estado de Maryland en el Distrito 43A.
Los desafíos que enfrentamos son uno y el mismo. No te hablo como candidato a un cargo, 
sino como vecino. Crecí en una familia de clase media en East Baltimore. Después de 
abandonar la escuela secundaria, trabajé a tiempo completo en McDonald's hasta que me 
convertí en Gerente General. A partir de ahí, fui ascendido a vicepresidente de operaciones 
y pasé a ser dueño de varios negocios exitosos. Creo que no importa de dónde partamos, 
podemos lograr un futuro mejor juntos.
Como miembro de esta comunidad, estoy familiarizado con nuestras luchas colectivas. 
Necesitamos fondos y recursos adecuados para nuestros sistemas de escuelas públicas en 
Baltimore. Necesitamos unirnos y colaborar con nuestros socios de seguridad pública. 
Necesitamos apoyar a las pequeñas empresas locales y construir más centros comunitarios 
para nuestros residentes. Necesitamos acceso a transporte público confiable y seguro.
Este futuro está a nuestro alcance. Como comunidad, podemos construir un mañana 
mejor comenzando aquí y ahora. Me siento honrado de estar a tu lado en esta lucha. ¿Estás 
conmigo?

Sinceramente,
Rikki Vaughn

Rikki Vaughn
Candidato a Delegado(diputado)del 
Distrito Legislativo 43A de la ciudad 
de baltimore

Envíe donaciones y cheques a:
Rikki Vaughn para Delegado

822 Guilford Avenida Suite 128
Baltimore, MD 21202

Información de contacto:
Web: https://rikkivaughn.com/

Facebook: https://www.facebook.com/rikki.vaughn.1
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCxO9eUU0K17lMHkuECN3e9w
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Recursos de asistencia para inmigrantes en el estado de Maryland:
Esperanza Center - Centro de apoyo
410-522-2668
430 S. Broadway Baltimore, MD 21231

COVID-19 / Ayuda Para personas necesitadas con:
Alimentos, SNAP, pagar facturas de energía y obtener asistencia médica.
Lamar al centro principal
1-800-332-6347

Maryland Hunger Solutions / Asistencia de alimentos
410-528 0021 / 410 554 3740
711 W. 40th Street, Suite 360. Baltimore, MD 21211 
info@mdhungersolutions.org

Public Justice Center
410 625 9409
201 N Charles St. Ste, 1200 Baltimore MD, 21201 

Health Care For The Homeless
Servicio médico, alojamiento y alimenticia gratuito: 410-837-5533
241 fallsway Baltimore MD 21202

Baltimore City Programa de Cancer
410 328 4673 / 443 401 2003 / 443 387 9905 / 443 955 412

Salud Mental y Emocional
Línea de prevención de suicidio: 1-800-273-8255

Línea de ayuda sobre abuso de sustancias / salud mental: 1-800-662-4357

Línea de ayuda de asalto sexual: 1-800-656-4673

Violencia domestica Hotline: 1-800−799−7233

Crisis Text Line: Text HOME to 741741

Línea directa nacional de abuso infantil Childhelp: 1-800-4-A-CHILD 
(1-800-422-4453)

Línea de crisis para veteranos: 1-800-273-8255 disponible en 170 idiomas

Servicios de intervención en crisis y prevención de suicidio a jóvenes 
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero: TrevorLifeline 1-866-488-7386.

House of Ruth: 
Línea en Español: (410) 889-7884 (Oprima 8)
House of Ruth Maryland, 2201 Argonne Drive. Baltimore, MD 21218
Ayudar a las víctimas de abuso doméstico, está disponible las 24 horas.

Maryland Network Against Domestic Violence
4601 Presidents Drive, Suite 300Lanham, MD 20706
Statewide Helpline: 1-800-MD-HELPS(Monday-Friday, 9am-5pm) 
MNADV Office: 301-429-3601info@mnadv.org

Línea Nacional Contra la Trata de Personas: 1-888-373-7888 
MENSAJE DE TEXTO: 233733
las 24/7 Se presta apoyo en más de 200 idiomas.

RECURSOS
COMUNITARIOS
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Dedicarás estos días a hacer 
un cambio en tu estética 
personal y tu belleza. Las 
actividades físicas serían muy 

recomendables, así como alguna actividad 
deportiva. Aprenderás a organizarte mejor y 
sacarás el mayor rendimiento o partido para 
poder disfrutar de tu tiempo libre.

Tus fuerzas parecerá que 
te hayan abandonado, te 
debatirás entre una serie de 
personas que pueden ser 

las causantes de este hecho. Hay vampiros 
emocionales, insisten una y otra vez en algunos 
temas del pasado que no terminan de cerrarse. 
Con tu propia fuerza de voluntad puedes salir.

En esta semana tendrás que 
luchar contra las flores y los 
arcoíris. Hay una serie de 
personas profundamente 

amorosas que te rodean y te contagian de 
esa fantasía que llevan dentro. Cuando 
esas ideas totalmente descabelladas llegan 
parece que no tienen fin.

En esta semana vas a estar 
más pendiente del reloj 
que nunca, hay demasiadas 
tareas que hacer y poco 

tiempo para hacerlas. Será mejor que 
empieces por crear un orden que te permita 
no distraerte e ir paso a paso. De esta 
manera no vas a agobiarte, simplemente 
vas a seguir el camino del éxito.

Entrarás en una etapa de 
gran agitación y actividad 
profesional. Ampliarás tu 
círculo de amistades gracias 

al carisma que desprendes. En algún momento 
de la semana alguien se mostrará interesado en 
conocerte y compartir contigo algo más que 
ideas o proyectos futuros.

La predisposición a realizar 
algún tipo de viaje marcará 
el transcurso de esta semana. 
En el trabajo se hace esencial 

empezar a pensar en conocer empresas 
similares que puedan ayudar a la tuya a 
progresar. Nadie mejor que una persona 
aventurera a la que le guste experimentar.

Siete días que irán pasando 
uno detrás del otro te ayudarán 
a quitarte la venda de los ojos. 
Nada pasa por nada, siempre 

hay un motivo que hace que algunos aspectos 
de nuestra vida cambien. Lo estabas esperando 
con tantas ganas que seguramente no vas a 
poder hacer nada más que aceptarlo.

Pasa el tiempo y sigues 
buscando ese equilibrio 
entre lo que debes hacer y 
lo que te gustaría hacer en 

realidad. Estás más cerca que nunca de 
conseguirlo y lo vas a notar durante esta 
semana cuando por fin sientas que has 
hecho lo correcto, pero que, además, te 
sobran horas para tu ocio.

Durante los próximos días 
déjate llevar por tus emociones 
y por el momento para que 
vuelva a surgir el misterio 

y la pasión en tus relaciones. En tu propósito 
por querer controlar cualquier situación no te 
has percatado de que los sentimientos no se 
pueden controlar.

Tendrás la tendencia a 
controlarlo todo y esto hará 
que no puedas expresar 
tus emociones libremente. 

Deberás dejar a un lado estas actitudes si 
quieres que tus relaciones amorosas funcionen. 
No culpes a los demás de tus fracasos y asume 
tus responsabilidades emocionales.

Durante esta semana no 
tolerarás que nada ni nadie 
se interponga en tu éxito 
profesional. Los nuevos 

proyectos te darán el empujón necesario para 
que tu carrera progrese. Te sentirás satisfecha 
con los resultados obtenidos y tendrás en 
mente la trayectoria a seguir.

Durante esta semana estarás 
algo dispersa en cuanto al 
objetivo que en realidad 
persigues. Deberías hacer una 

reflexión profunda en cuanto a qué te llenaría 
o te haría feliz en realidad. No malgastes tus 
energías inútilmente y reúne tus fuerzas para 
cumplir tus expectativas.
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Bayside Cantina
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410 646 8532

¡Los esperamos!

Autentica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahia

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6

CHILANGO’S Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 
(443) 963-1734
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