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La ciudad de Baltimore duplica los 
incentivos para compradores de 
vivienda por primera vez a $10,000

La administración de Hogan otorga más de 
$1.7 millones a través del programa de 
crédito fiscal de inversión comunitaria 

Mayo es el mes de la concientización sobre la 
salud mental y los psiquiatras dicen que ahora 
hay más personas que nunca que necesitan ayuda

La ciudad de Baltimore está duplicando los 
incentivos que ofrece a los compradores 
de vivienda primerizos elegibles de $5,000 
a $10,000 en un esfuerzo por hacer que la 
compra de una vivienda sea más asequible, 
anunció el miércoles el alcalde Brandon Scott.  
Además de eso, la ciudad está ofreciendo 
hasta $20,000 en incentivos financieros 
a candidatos calificados que compren 
su primera casa en partes de la ciudad 
designadas como Áreas de Inversión de 
Impacto, dijo la oficina del alcalde en un 
comunicado de prensa que detalla los 
cambios.  Los incentivos adicionales, que 
surgen en respuesta al aumento de los precios 
de las viviendas y las tasas hipotecarias, se 
facturan como parte del objetivo a largo 
plazo del alcalde de expandir la clase media 
de Baltimore y la estrategia de crecimiento 
general de la ciudad.
“Para continuar con el crecimiento 
de nuestra ciudad y fortalecer nuestra 
economía, debemos hacer todo lo que esté a 
nuestro alcance para evitar que los posibles 
propietarios de viviendas de Baltimore 
queden fuera del mercado”, dijo Scott en un 
comunicado.

Se ha presupuestado un estimado de $2.5 
millones para el Programa de incentivos 
para compradores de vivienda por primera 
vez, que se paga con subvenciones en bloque 
y es supervisado por el Departamento de 
Vivienda y Desarrollo Comunitario (DHCD) 
de la ciudad.
Nicole Hart, comisionada adjunta del 
DHCD para la propiedad de viviendas y la 
conservación de viviendas, dijo que los fondos 
estarán disponibles para los compradores de 
viviendas elegibles que presenten solicitudes 
a partir del 1 de Mayo.

La administración de Hogan otorga más 
de $1.7 millones a través del programa de 
crédito fiscal de inversión comunitaria. 
Más de 100 organizaciones sin fines de 
lucro en todo Maryland reciben créditos 
fiscales estatales.
New Carrollton, Md. (2 de mayo de 2022).
El Departamento de Vivienda y Desarrollo 
Comunitario de Maryland, anunció los 
ganadores del premio para el Programa 
de Crédito Tributario por Inversión 
Comunitaria.  Más de 100 organizaciones 
sin fines de lucro, designadas como 
organizaciones 501(c)(3) por el Servicio 
de Impuestos Internos, solicitaron 

estos créditos fiscales para atraer 
contribuciones privadas para apoyar 
proyectos o actividades en comunidades 
ubicadas dentro de un Área de Prioridad 
de Financiamiento designada.
Los proyectos que califican para los 
créditos fiscales incluyen educación 
y servicios para jóvenes; vivienda y 
desarrollo comunitario;  mejora de barrios 
y distritos comerciales; arte, cultura 
y preservación histórica; desarrollo 
económico y promoción turística, y;  
servicios para poblaciones en riesgo. 
Visite GIVE Maryland para obtener 
información sobre proyectos y actividades 

El aumento de los suicidios hace que el Mes 
de Concientización sobre la Salud Mental sea 
más importante que nunca
Hay una serie de eventos en todo el país 
para el Mes de la Concientización sobre la 
Salud Mental, pero todos tienen el objetivo 
de aumentar la concientización y el acceso 
a la atención.  "Espero que más de nosotros 
veamos la salud mental como parte de nuestra 
salud general, la salud mental es salud", 
dijo el Dr. Drew Pate, jefe de psiquiatría de 
Lifebridge Health.
 Ese es el objetivo del Mes de Concientización 
sobre la Salud Mental.  Pate dijo que los 
problemas de salud mental se han vuelto 
más frecuentes debido al COVID-19, las 
preguntas sobre la estabilidad de nuestro 
gobierno y el conflicto en curso en Ucrania.
"Siento que tenemos tanta incertidumbre en 
el mundo que realmente causa una cantidad 
significativa de ansiedad en el día a día porque 
estamos inundados", dijo Pate, "Entonces, 
realmente tenemos que controlarnos a nosotros 
mismos y  controle nuestra exposición a cosas 
que pueden ser abrumadoras y concéntrese 
en aquellas cosas que podemos controlar y 
administrar de manera cotidiana".
Pate dijo que más niños y adolescentes están 
luchando que nunca y que la tasa de suicidios 

es la más alta en este país, con el doble de 
suicidios que de homicidios cada año.
"Casi todas las personas que se suicidan no 
reciben tratamiento, lo cual creo que es algo 
muy importante de señalar", dijo Pate.
También espera eliminar algunas de las 
barreras que impiden que las personas 
reciban tratamiento.  Uno grande es el 
estigma que rodea a los problemas de 
salud mental.  Otra es la creencia de que el 
tratamiento no ayudará y que la salud mental 
es una falla personal más que un problema 
de salud legítimo.  Señala que obtener ayuda 
es más fácil que nunca con las plataformas 
virtuales que realizan sesiones de telesalud.  
Para conectarse con los servicios de salud 
mental en Maryland, puede marcar 211 o 
consultar el siguiente sitio web:
www.pressone.211md.org

específicos financiados por los créditos 
fiscales de inversión comunitaria.                        
“Con estos créditos fiscales, las 
organizaciones sin fines de lucro pueden 
concentrarse más en el buen trabajo 
que están haciendo en las comunidades 
de Maryland y menos en el impuesto 
sobre la renta adeudado a los gobiernos 
federal y estatal”, dijo el secretario 
Kenneth C. Holt del DHCD.  “Nuestro 
departamento continuará trabajando con 
estas organizaciones para garantizar que 
tengan los recursos, como estos créditos 
fiscales, para seguir sirviendo y apoyando 
a las comunidades de todo el estado.
Uno de los exitosos programas de 
revitalización del Estado de Maryland, 
el programa de Crédito Tributario por 
Inversión Comunitaria, proporciona 
créditos fiscales estatales a organizaciones 
sin fines de lucro que luego ofrecen los 

créditos a empresas e individuos para 
apoyar sus actividades. Si una empresa o 
individuo dona $500 o más a los proyectos 
aprobados de una organización calificada, 
el donante puede obtener créditos fiscales 
estatales equivalentes al 50 % del valor de su 
contribución en dinero o bienes inmuebles.
Desde 2015, se han donado casi $22 
millones en contribuciones para apoyar 
más de 400 proyectos y servicios locales 
sin fines de lucro.  Para el año fiscal 2021, 
casi 840 negocios donaron $3.4 millones 
para apoyar 121 proyectos y servicios en 
todo el estado.
Las solicitudes para el Programa 
de Créditos Fiscales por Inversión 
Comunitaria FY23 se abrirán el 5 de Mayo 
de 2022. Las solicitudes interesadas pueden 
visitar la página del Programa de Créditos 
Fiscales por Inversión Comunitaria para 
obtener más información.
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El condado californiano de San Diego echó 
a andar oficialmente un programa piloto 
para proporcionar abogados defensores 
a los inmigrantes que enfrentan procesos 
de deportación, el primero en brindar este 
apoyo en la frontera sur de Estados Unidos.
En mayo del año pasado la Junta de 
Supervisores del Condado de San Diego 
aprobó el programa piloto de Defensa Legal 
de los Derechos de los Inmigrantes, que 
proporciona abogados para las personas 
detenidas por las autoridades de inmigración 
en esta área. (EFE)

Los nuevos segmentos del muro que el 
expresidente de EE.UU. Donald Trump 
(2017-2021) ordenó construir en la 
frontera con México han provocado 
un aumento de las muertes y las 
hospitalizaciones de inmigrantes que 
intentaban cruzar, según un estudio 
publicado en la revista médica JAMA.
La investigación analiza el registro de la 
unidad de trauma de nivel 1 del centro 
médico de la Universidad de California en 
San Diego. (EFE)

San Diego lanza 
programa 
piloto para 
pagar abogados 
a inmigrantes 
detenidos

El muro de Trump 
aumentó las 
muertes y los 
heridos en la 
frontera con 
México
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Fiscales de ICE podrán frenar deportaciones
Los abogados (fiscales) de la Oficina de 
Inmigración y Aduanas (ICE) podrán 
ejercer temporalmente la discrecionalidad 
para actuar favorablemente en los casos 
de inmigrantes a quienes el gobierno no 
considera una prioridad de deportación”, 
de acuerdo con un memorando firmado 
por Kerry Doyle, asesor jurídico principal 
de la agencia.
La estrategia, que forma parte de 
los planes de la Casa Blanca para 

descongestionar la Corte de Inmigración 
(que tiene más de 1.7 millones de casos 
acumulados) y abrir camino a nuevas 
solicitudes de asilo que surjan una vez 
retirado el Título 42 en la frontera con 
México a partir del 23 de mayo, puede 
favorecer hasta unos 700 mil extranjeros 
con casos de deportación activos, 
equivalente al 40% de los expedientes, 
algunos de los cuales llevan años en 
espera. (Univisión)
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La sexta caravana migrante, la tercera 
formada esta semana, que partió el pasado 
viernes 29 de abril desde la ciudad de 
mexicana de Tapachula, fronteriza con 
Guatemala, llegó a su fin este sábado 30 tras 
avanzar 40 kilómetros y entregarse a los 
agentes del Instituto Nacional de Migración 

(INM) en el municipio de Huixtla.
Desgastados, con hambre, sed y sin ánimos 
para emprender la caminata, este grupo 
de cerca de 300 migrantes transitó desde 
Tapachula hasta Huixtla bajo un ardiente 
asfalto provocado por temperaturas 
superiores a los 36 grados. (EFE)

Nueva caravana migrante 
se entrega a autoridades 
mexicanas tras 40 kilómetros
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Un grupo de congresistas hispanos y 
demócratas entregaron al presidente 
de Estados Unidos, Joe Biden, una lista 
de decretos que quieren que tome para 
mejorar el sistema migratorio del país, 
incluida una expansión del programa 
DACA.
Varios miembros del Caucus Hispano 
del Congreso (CHC, en inglés), 
formado por legisladores latinos y 
demócratas, se reunieron con Biden 
en la Casa Blanca y le pidieron tomar 
medidas por la vía ejecutiva ante la 
falta de voluntad en el Congreso de 
aprobar una reforma migratoria.

Las propuestas incluyen la extensión 
del amparo migratorio Estatus de 
Protección Temporal (TPS, por su 
sigla en inglés) a los ciudadanos 
que ya se encuentren en territorio 
estadounidense y que provengan de 
Venezuela, Nicaragua, Honduras, 
El Salvador y Haití,  entre otros 
países.
Los congresistas también propusieron 
conceder ese amparo a los 
indocumentados nacidos en México y 
Guatemala, que actualmente no tienen 
TPS, según una carta que entregaron a 
Biden. (EFE)

De acuerdo con cifras de la administración 
Biden, cerca de 24 mil colombianos han 
tratado de cruzar de forma irregular la 
frontera de Estados Unidos. Según los datos 
del Servicio de Inmigración y Control de 
Aduanas (ICE), en los últimos seis meses 
el país norteamericano enfrenta una cifra 
histórica de inmigrantes que intentan cruzar 
el borde, teniendo a Guatemala como el 
principal país emisor de migrantes, del cual 
han salido alrededor de 92.800 personas, 
seguido de Honduras, Nicaragua, Venezuela, 
El Salvador y Colombia.
Solo en febrero de este año, 9.600 colombianos 

fueron detenidos en la frontera sur de Estados 
Unidos por agentes de la Patrulla Fronteriza 
(CBP), mientras que en enero se registraron 
3,900 detenciones. Estas cifras contrastan 
con los números que reportó la agencia, 
pues en febrero de 2021, la CBP registró 399 
encuentros con colombianos, mientras que 
en el mismo mes de 2020 fueron reportados 
510. No hay que olvidar que, según el registro 
de la Oficina de Aduanas y Protección 
de Fronteras de Estados Unidos, en 2020 
cruzaron por la frontera sur un total de 
404 colombianos, mientras que en 2021 lo 
hicieron 6.202. (El Espectador)

El presidente de Estados Unidos, 
Joe Biden, trató de coordinar con su 
homólogo mexicano, Andrés Manuel 
López Obrador, una estrategia común 
ante el flujo "sin precedentes" de 
migrantes que está llegando a la 
frontera común.
Ambos líderes mantuvieron una 

reunión virtual que la Casa Blanca 
calificó de "constructiva" y López 
Obrador tildó de "cordial", en un 
momento en el que Biden está 
preocupado por la llegada a la frontera 
sur estadounidense de una cifra 
de indocumentados inédita en dos 
décadas. (EFE)

Este domingo 1 de mayo, California abrirá 
Medi-Cal a inmigrantes mayores que 
viven en el estado sin documentos.
Los indocumentados mayores de 49 años 
que estén por debajo de ciertos umbrales 
de ingresos serán elegibles para la 
cobertura completa de Medi-Cal, la versión 
californiana de Medicaid, la asociación 
federal-estatal que brinda seguro médico a 
personas de bajos ingresos.

Los indocumentados de todas las 
edades representan el 40 % de los 
aproximadamente 3,2 millones de 
residentes del estado sin seguro. Las 
estimaciones oficiales sitúan el número 
de nuevas personas elegibles en 235.000. 
Aquellos que se registren se unirán a los 
más de 220.000 inmigrantes sin papeles de 
25 años o menos ya inscritos en Medi-Cal. 
(EFE)

El Gobierno de Estados Unidos reveló 
este que ha solicitado a Cuba aceptar a 
los cubanos que deporte de territorio 
estadounidense a cambio de avanzar en 
la tramitación de visados.
Una funcionaria de alto rango de la 
Administración estadounidense dijo 
en una llamada con periodistas que 
las conversaciones migratorias de la 

semana pasada en Washington entre 
ambas partes fueron "productivas".
Indicó que la delegación estadounidense 
solicitó a la cubana regresar al acuerdo 
migratorio de 2017 por el que Cuba recibía a 
los cubanos que deportaba EE.UU., estudiando 
"caso por caso", a cambio de que Washington 
avance en el proceso de tramitación de visados 
"fuera de La Habana". (EFE)

Defensores de inmigrantes en Estados 
Unidos presentaron una queja ante el 
Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS, en inglés) al denunciar que 
persisten los abusos y el “trato atroz” de 
niños inmigrantes, informó Americans for 
Immigrant Justice (AI Justice).
El grupo humanitario se lamentó que 
continúan las irregularidades denunciadas 
por el 70 % de los niños que entrevistaron en 
2021, que “informaron haber experimentado 
condiciones o abuso” mientras estaban 
bajo la custodia de la Oficina de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP).

“Los niños sufren maltrato en forma de 
detención excesiva, abuso verbal y físico, 
privación de atención médica, falta de 
alimentos y agua suficientes, sometimiento 
a temperaturas que irrazonablemente frías 
sin acceso a mantas, separación familiar y 
otras violaciones de derechos humanos. AI 
Justice y otras organizaciones han estado 
denunciando abusos y trato atroz de niños 
inmigrantes a manos de CBP durante 
años, pero nada ha cambiado”, señaló en 
un comunicado Jennifer Anzardo Valdés, 
directiva de AI Justice. (The San Diego Union 
Tribune)(The San Diego Union Tribune)

Congresistas hispanos piden a Biden 
usar la vía ejecutiva en inmigración

Cerca de 24 mil  colombianos han tratado 
de cruzar la frontera de Estados Unidos

Biden pide apoyo 
a López Obrador 
ante una ola 
migratoria "sin 
precedentes"

California abre la 
cobertura de Medi-Cal 
a adultos mayores 
indocumentados

EEUU pidió a Cuba aceptar a cubanos 
deportados a cambio de tramitar visados

Crecen denuncias de 
trato atroz a niños 
inmigrantes en 
Estados Unidos

INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN

INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN   INMIGRACIÓN



www.LatinOpinionBaltimore.com

mayo 2022

Con Corazón Comunitario

7

TAX SOLUTIONS

410-342-4582410-276-1920

- VISÍTENOS -

Taxes electrónicos, federales,
estadales, personales y para negocios

ATENCIÓN: Lo ayudamos a obtener
su número de ITIN GRATIS, sólo
tiene que traer su PASAPORTE

Más de 20 años de experiencia

Realizados por preparadores de
Impuestos altamente calificados

Lo ayudamos en 24 horas a registrar
su compañia INC y LLC. Tambien su EIN

Abierto los siete días de la semana.

Refiere a un nuevo 
cliente y obtén

$25.00!

Esquina de Eastern Ave. y Highland Ave. Esquina de Monument St. y Milton Ave.
5 cuadras del Hospital Johns Hopkins

3400 Eastern Ave.
Baltimore MD  21224

2435 East. Monument St. 
Baltimore MD  21205



www.LatinOpinionBaltimore.com

mayo 20228

Con Corazón Comunitario

Hace medio año, conocí a un hombre 
tímido y de voz suave llamado James 
Murphy en Lake Elkhorn. James es un 
tipo amable y considerado, pero tiene 
algo desastroso que yo no tengo. James 
tiene un trastorno llamado tic. Los 
tics son contracciones, movimientos 
y sonidos repentinos que James hace 
repetidamente. James no puede evitar 
que su cuerpo haga estas cosas. Por 
ejemplo, James sigue agitando las manos 
una y otra vez. James también hace un 
fuerte sonido de grito de mala gana. En 
otras palabras, James tiene un sonido y 
un movimiento compulsivos y repetitivos 
que a menudo le resultan difíciles de 
controlar. Afortunadamente, no tengo un 
trastorno de tic ya que James considera 
que su trastorno de tic es una maldición. 
Lamentablemente, James nació con 
varios defectos de nacimiento con su 
problema del sistema intestinal. Cuando 
era bebé, James tuvo siete cirugías y pasó 
mucho tiempo en el hospital. No se sentó 
hasta que tuvo un año y no pudo caminar 
hasta que tuvo dos años. James fue 
diagnosticado con autismo cuando tenía 
veinticinco años y no tuvo tanto éxito 
como yo porque a mí me diagnosticaron 
autismo cuando tenía tres años.
Para resumir, James no tuvo tanto éxito 
como yo porque me diagnosticaron antes 
que él. James tiene ascendencia alemana 
e irlandesa. En diciembre de 2000, él 
y su familia se mudaron a Columbia, 
Maryland, y desde entonces han vivido 
allí durante veintiún años. Descubrió sus 
talentos artísticos a la edad de siete años. A 
lo largo de sus años escolares, fue víctima 
de acoso escolar debido a su autismo. 
Lo colocaron en una guardería llena de 
niños con enfermedades mentales y no 
encajaba muy bien. Se graduó de Howard 
High School en Mayo de 2013. Se unió a 
la Sociedad de Autismo del Condado de 
Howard el año pasado en 2021. Juntos, 
James y yo creamos nuestro programa de 
podcast llamado The Tirigall and Murphy 

Show. Nuestro programa de podcast ha 
tenido tanto éxito que ya hemos producido 
cinco episodios. The Tirigall and Murphy 
Show está disponible para ver en la 
aplicación Spotify. James me ha llamado 
el nuevo Walt Disney porque tengo el 
genio creativo del propio Walt. James 
y yo somos los padres fundadores del 
Comité de Cine. El Comité de Cine es el 
brazo de entretenimiento de la comunidad 
del autismo que crea varias historias y 
creatividad innovadora. Es obligación del 
Comité de Realización de Cine continuar 
abogando por un casting inclusivo y 
una evolución creativa. El Comité es el 
principal defensor del autismo que utiliza 
el arte del cine para difundir el mensaje de 
aceptación del autismo. Soy el Gobernador 
del Comité de Cine.
James es el vicegobernador del Comité de 
Cine. Durante los últimos seis años, he estado 
abogando por la aceptación del autismo 
uniéndome a Best Buddies y la Sociedad 
de Autismo del Condado de Howard. 
También utilicé mi discurso elocuente, 
articulado, expresivo y mi personalidad 
extrovertida, persuasiva y potente para 
formular mis argumentos. Naturalmente, 
soy una persona extrovertida, excéntrica y 
franca, pero James es un chico introvertido 
y tímido que se comporta como Fluttershy 
de My Little Pony: La Magia De La 
Amistad. Lo que es aún más risible es que 
la voz de James suena como Shaggy Rogers 
de Scooby Doo. Sin embargo, James está 
realmente impresionado conmigo porque 
tengo memoria fotográfica que me permite 
memorizar en la parte superior de mi 
cabeza, porque soy un hombre profesional, 
cómico, y porque soy un hombre autista que 
tiene empatía, cariño y apoyo para todas las 
actividades de la vida que experimentan 
las mujeres. Soy un hombre autista al que 
le gustan las chicas y tiene muchas amigas 
que casualmente son mujeres. Por cierto, 
mi color favorito es el rosa y el color favorito 
de James es el rojo. Lo peor de todo es que 
James no habla español con fluidez.

El autismo no es una enfermedad que 
deba curarse, sino que debe aceptarse 
como una expresión natural del 
genoma humano y adaptarse como 
cualquier otra condición. Ahora 
más que nunca, es crucial y esencial 
defender los derechos patrióticos de 
las personas con autismo de manera 
efectiva y abogar por la inclusión de las 
personas con autismo en la sociedad. 
Hoy, Tirigall y Murphy planean Light it 
Up Gold, una campaña encabezada por 
estos dos hombres autistas que tiene 
como objetivo fomentar la  aaceptación 
de las personas con autismo. Juntos, 
estos dos amigos cercanos tienen el 
deseo de reunir y unir a la comunidad 
estadounidense en apoyo de la 
aceptación del autismo.
The Tirigall and Murphy Show, es un 
espectáculo entretenido y educativo 
diseñado para ser amigable con el 
autismo.
El programa, presentado por Jorge 
Tirigall y James Murphy, sigue las 
historias de personas con autismo que 
experimentan la parte de la vida.
Más de 3 millones de personas 
en los Estados Unidos han sido 

diagnosticadas con algún Trastorno 
del Espectro Autista y éste afecta a 
personas de todas las razas, étnias y 
grupos socioeconómicos. Sin embargo, 
es más común en niños que en niñas. 
En 2014 los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades (CDC en 
inglés) publicaron nuevos datos sobre la 
prevalencia del autismo en los Estados 
Unidos. Este estudio determinó que 1 
de cada 68 menores (1 de cada 42 niños 
y 1 de cada 189 niñas) presentaba un 
Trastorno del Espectro Autista.
Actualmente, no existe cura para el 
autismo, aunque los síntomas se pueden 
controlar de manera significativa con la 
intervención y el tratamiento tempranos. 
Se requiere una evaluación temprana 
por un profesional calificado para poder 
obtener el diagnóstico correcto y para 
asegurar que el niño reciba la atención 
adecuada según sus necesidades. La 
intervención temprana es fundamental 
para el éxito a largo plazo de las personas 
con autismo. Con la intervención y 
el apoyo adecuados, muchos niños 
diagnosticados con autismo pueden 
crecer y llegar a disfrutar de una vida 
activa y productiva.

Síguelos en: 
Facebook: TirigallMurphy 
Instagram: @TheTirigallAndMurphyShow
Twitter: @AndTirigall
Spotify:https://open.spotify.com/show/1nKXML0AGyanNZXySmYR6j

Por Jorge Tirigall
jorgetirigall14@gmail.com
Miembro de la Junta Directiva de la 
Sociedad de Autismo del Condado 
de HowardJames y YoJames y Yo

Jorge Tirigall y su socio de 
ideas a fines, James Murphy, 
ofrecen una razón por la que 
deberíamos celebrar el Mes 
de la Aceptación del Autismo
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Vacunas y pruebas gratuitas disponibles 
en los sitios de vacunación comunitaria 
de Baltimore Medical System.

Los campamentos de verano, las reuniones familiares, 

las vacaciones y más no pueden acontecer si usted o un 

ser querido tiene COVID-19. Baltimore Medical System 

está ofreciendo GRATIS la vacuna de PFIZER en nuestros 

sitios de vacunacion communitaria para personas de 5 

años o más que actualmente no se hayan contagiado de 

COVID-19 y que tengan el permiso de una persona mayor 

de edad si estan entre las edades de 5 a 17 años. 

Visite l página web  
bmsi.org/covid-19-vaccine 
para los eventos y horarios de 
vacunación, las pruebas y más.

¡Mantenga el COVID-19 
lejos de sus planes para 

el verano!

Haga más.        ore. 
¡Póngase la vacuna!
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WASHINGTON, DC Y BALTIMORE, MD 
FUSIONAN OFERTAS PARA LA COPA 
MUNDIAL DE LA FIFA 2026™

WASHINGTON, DC.- 21 de Abril 
de 2022. La autoridad oficial 
de convenciones y deportes 
de Washington, DC, y Sport & 
Entertainment Corporation of 
Maryland, anunciaron la oferta 
conjunta de Washington, DC y 
Baltimore, MD; para albergar la FIFA  
Copa del Mundo 2026™.  
Todos los partidos se jugarían en el 
M&T Bank Stadium, recientemente 
renovado en el corazón de Baltimore, 
Maryland, mientras que Washington, 
DC albergaría un FIFA Fan Festival™ 
emblemático que activa el fútbol en la 
capital y la región de nuestra nación.
"Estamos encantados de asociarnos 
con nuestra ciudad hermana para 
llevar la Copa Mundial de la FIFA 
2026 a la Capital del Deporte", dijo 
la alcaldesa de Washington, DC, 
Muriel Bowser.  "Sabemos que la 
candidatura Washington-Baltimore 
es una candidatura ganadora. Somos 
una ciudad deportiva, somos una 
ciudad futbolera, y la gente de todo 
el país y de todo el mundo querrá 
estar en DC y sus cercanías en el 
verano de  2026 cuando celebremos 
el 250 aniversario de nuestra nación. 
Cuando traigas toda esa energía al 
mayor torneo del mundo, en dos 
fantásticas ciudades estadounidenses, 
será una experiencia inolvidable".
Ambas comunidades ya han 
comenzado a discutir la fusión de lo 
mejor que ambas ofertas tenían para 
ofrecer, desde seguridad y transporte 
regional hasta participación de los 
fanáticos y programación heredada 
que brindará una experiencia de 
primer nivel para los fanáticos de 
todo el mundo y brindará a la región 
un impacto positivo duradero.
"Estoy muy emocionado de unir 
fuerzas con el Distrito de Columbia 
para fortalecer nuestra candidatura 
para albergar la Copa Mundial de la 
FIFA 2026", dijo el alcalde Brandon 
M. Scott.  "Esta es una oportunidad 
única en la vida de traer otro evento 

de clase mundial a Charm City. 
El alcalde Bowser y yo queremos 
asegurarnos de brindarles a nuestras 
ciudades la mejor oportunidad de 
ganar este gran evento que brindará 
un gran impulso económico para 
ambos centros urbanos."
El vicegobernador Boyd Rutherford, 
copresidente de Baltimore Maryland 
2026, dijo: "Nos complace fusionar 
nuestra candidatura para la Copa 
Mundial de Baltimore, Maryland, con 
Washington, DC. La combinación 
de nuestras dos ciudades de clase 
mundial en la Región Capital brindará 
a la FIFA  excepcionales instalaciones 
futbolísticas para jugar partidos 
en Baltimore, y la grandeza de la 
capital de la nación para actividades 
culturales para celebrar la Copa del 
Mundo en Estados Unidos”.
El FIFA Fan Festival propuesto 
en el National Mall y la contigua 
Pennsylvania Avenue será una 
experiencia de visita obligada para 
los aficionados de todo el mundo.  
También se llevará a cabo junto con 
la celebración de los Estados Unidos 
de su 250 aniversario el 4 de julio a lo 
largo de "America's Front Yard".  Los 
funcionarios de la ciudad estiman que 
habrá más de un millón de asistentes, 
lo que podría convertirse en el mayor 
número de asistencia en un solo día 
en la historia de FIFA Fan Fest™.
"Estamos realmente emocionados de 
asociarnos con nuestros amigos en 
Baltimore, Maryland, para llevar lo 
mejor de ambas ciudades a la Copa 
Mundial de la FIFA 2026 para todos 
los fanáticos del fútbol", dijo Max 
Brown, copresidente de la Junta 
Asesora de DC2026.  “Esperamos 
tener a la FIFA y sus delegados en DC 
para reuniones, prácticas, el mayor 
festival de fanáticos de la FIFA, y 
estamos seguros de que nuestra 
región superará las expectativas al 
brindar una experiencia innovadora, 
poderosa y divertida para los 
fanáticos”.

SOBRE EVENTOS DC
Events DC, la autoridad oficial 
de convenciones y deportes del 
Distrito de Columbia, ofrece 
servicios de eventos de primer 
nivel y lugares flexibles en toda 
la capital del país.  Aprovechando 
el poder de un destino de clase 
mundial y creando experiencias 
increíbles para los asistentes, Events 
DC genera beneficios económicos 
y comunitarios a través de la 
atracción y promoción de actividades 
comerciales, deportivas, culturales 
y de entretenimiento.  Events DC 
supervisa el Centro de Convenciones 
Walter E. Washington, un ancla 
de la economía del turismo y la 
hospitalidad del Distrito que alberga 
a más de 1.7 millones de visitantes y 
genera más de $400 millones anuales 
en impacto económico total, y la 
histórica Biblioteca Carnegie en Mt. 
Vernon Square.  Events DC administra 
el RFK Stadium-Armory Campus 
(RFK Campus), incluido el Robert F. 
Kennedy Memorial Stadium, Festival 
Grounds en RFK Campus, The Fields 
en RFK Campus, las funciones no 
militares de DC Armory y el Skate 
Park en RFK Stadium  .  Manténgase 
actualizado sobre el Proyecto de 
Reurbanización del Campus RFK de 
190 acres en www.RFKFields.com.  
Events DC también construyó y sirve 
como propietario de Nationals Park, el 
primer estadio deportivo profesional 
importante con certificación LEED 
en los Estados Unidos.  Events DC 
administra Gateway DC, R.I.S.E.  
Centro de demostraciones y Arena 
deportiva y de entretenimiento, todos 
convenientemente ubicados en el 
vecindario de Congress Heights de 
Washington, DC.  Encuéntrenos en 
las redes sociales: Facebook (Events 
DC), Twitter (@TheEventsDC) e 
Instagram (@EventsDC).

ACERCA DE LA CORPORACIÓN DE 
DEPORTES Y ENTRETENIMIENTO 

DE MARYLAND (The Sport Corp.)
Una organización sin fines de lucro 
que hace avanzar a Maryland a través 
de los deportes.  La Corporación 
de Deportes y Entretenimiento 
de Maryland es una 501 (c) 3 
establecida en 2019 para promover 
fines exclusivamente caritativos, 
religiosos, educativos y científicos, 
y los negocios y objetos que llevará 
a cabo y promoverá son: Incubar 
actividades culturales e integridad 
de eventos operativos para eventos 
deportivos y de entretenimiento a 
gran escala en Maryland;  Apoyar a 
Maryland Sports en la organización 
de importantes eventos deportivos, 
análisis e investigación económicos 
relacionados con los deportes, 
patrocinio de importantes eventos 
deportivos y desarrollo de 
asociaciones con otras entidades 
públicas y privadas para patrocinar 
importantes eventos deportivos;  
Para disminuir la carga del 
gobierno mediante la promoción 
de eventos deportivos regionales, 
nacionales e internacionales en el 
Estado de Maryland;  Para reclutar, 
retener, comercializar, promover 
y administrar eventos deportivos 
que tengan exposición mediática 
positiva, impacto económico e 
impacto de imagen dentro del 
Estado de Maryland, y que mejoren 
la calidad de vida de los ciudadanos 
del Estado de Maryland;  Para 
solicitar y recibir contribuciones 
de empresas, entidades 
gubernamentales, entidades sin 
fines de lucro y personas interesadas 
en la promoción de los deportes en 
el Estado de Maryland.  Eventos 
patrocinados y producidos por The 
Sport Corp. Maryland 5 Star en Fair 
Hill, Maryland Cycling Classic y 
Baltimore-Maryland 2026.

FUENTE Eventos DC
Traducción by Latin Opinion 
Baltimore 
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El líder de la mayoría del Congreso y de 
alto rango del liderazgo democrata en la 
Cámara Baja, Steny Hoyer, respaldó a Wes 
Moore para que sea el próximo gobernador 
de Maryland en reciente evento en la 
Universidad de Bowie.
"Me siento honrado de recibir el respaldo 
del líder de la mayoría de la Cámara de 
Representantes, Steny Hoyer", dijo Wes 
Moore. "El líder Hoyer ha sido un defensor 
de los habitantes de Maryland durante 
décadas y ha liderado nuestra delegación 
federal con su enfoque de sentido común 
y su historial dinámico de lograr resultados 
para las familias de Maryland. Trabajaremos 
juntos para hacer crecer nuestra economía 
y hacer de Maryland un lugar donde no 
dejemos a nadie atrás".
Hoyer representa el quinto Distrito de 
Maryland en el Congreso. Actualmente en 
su vigésimo primer mandato. Hoyer es el 
miembro de la Cámara de Representantes 

de los EE. UU. de Maryland con más años de 
servicio y el congresista de Maryland de más 
alto rango en la historia. El dos veces líder 
de la mayoría también ha desempeñado una 
serie de funciones en el liderazgo demócrata 
y como presidente del Caucus Demócrata 
y copresidente del Comité Directivo 
Demócrata.
"Me siento honrado de apoyar a Wes Moore 
para que sea el próximo gobernador del 
estado de Maryland. Si bien hay muchos 
candidatos excelentes en la postulación 
de este año, Wes se destaca como un 
candidato cuya experiencia, visión y 
talento pueden llevar a Maryland hacia un 
futuro más brillante". al inspirar a nuestra 
gente, particularmente a nuestros jóvenes, 
a trabajar juntos para enfrentar nuestros 
desafíos más difíciles ", dijo el líder de la 
mayoría Steny Hoyer. "A lo largo de su 
vida, Wes Moore se ha mostrado a favor 
de los más vulnerables y ha retribuido a 

su comunidad. Ha servido a su nación en 
uniforme y demostró ser un exitoso autor, 
hombre de negocios y filántropo. No tengo 
ninguna duda de que podrá liderar a nuestro 
estado como gobernador mientras trabaja 
por mejores salarios, oportunidades más 
equitativas y mayores caminos hacia el éxito 
para los habitantes de Maryland. Respaldo 
firmemente a Wes Moore, un hijo nativo de 
Maryland y un líder generacional visionario 
e innovador para nuestro estado".
Hoyer se convierte en el primer miembro 
de la delegación federal de Maryland en 
respaldar en unas primarias Democratas 
llenas de postulantes. El respaldo de 
Hoyer es una prueba más del impulso sin 
precedentes de Moore en la postulación por 
la gobernación y consolida su posición como 
favorito para la nominación demócrata a 
la gobernación. El anuncio monumental 
se produce inmediatamente después del 
respaldo del candidato demócrata para 

el gobernador de Maryland Ben Jealous 
en 2018 a Moore en la postulación por el 
cargo de gobernador y una serie de otros 
respaldos.
El creciente apoyo de base del partido 
democrata a Wes Moore, la recaudación de 
fondos sin precedentes y los respaldos de 
alto perfil lo han impulsado al frente de un 
brillante equipo de trabajo y han reforzado 
el caso de que Moore y su compañera de 
fórmula, la ex Diputada Aruna Miller, 
representan el boleto más viable en la carrera. 
y la mejor oportunidad de los demócratas 
de recuperar el cargo de gobernador.
El líder de la mayoría, Steny Hoyer, se une 
a la coalición de rápido crecimiento de Wes 
Moore y su compañera de fórmula, la Aruna 
Miller.
El líder de la mayoría Hoyer se unió a Moore 
para un recorrido por la Universidad Estatal 
de Bowie después de brindar su codiciado 
respaldo.

El líder de la mayoría de EE. UU. Steny Hoyer, 
respalda a Wes Moore para gobernador
El impulso sin precedentes de Moore continúa con el codiciado respaldo del Representante 
del Congreso de mayor rango de Maryland

El Congresista de Maryland Steny 
Hoyer endosa de manera oficial a Wes 
Moore para Gobernador de Maryland.
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¡Saludos! Antes de pasar a la columna de este 
mes, ¡quiero desearles a todas las mamás de 
Maryland un Día de las Madres agradable 
y gratificante! Me gustaría comenzar 
deseando a tres madres maravillosas que 
forman parte de mi vida un muy feliz Día 
de la Madre: mi esposa, Annie, nuestra hija, 
Abbe, y nuestra nuera, Alexa.
Por supuesto, me gusta tomarme el tiempo, 
especialmente en el Día de las Madres, para 
recordar a mi propia mamá, Janet Howell, 
con mucho amor, afecto y aprecio. Nunca 
podré agradecerle lo suficiente por todo 
lo que me dio y su apoyo incondicional 
a nuestra familia y las lecciones que me 
enseñó con gracia y paciencia.
Las madres y los padres nos enseñan muchas 
lecciones que llevamos a nuestra vida adulta, 
incluida la importancia de los plazos y las 
consecuencias de no cumplir con un plazo.
La fecha límite para la presentación de 
impuestos federales fue el 18 de abril y 
espero que todos hayan podido presentar 
sus declaraciones federales a tiempo. 
La fecha límite para la declaración de 
impuestos del estado de Maryland es el 15 
de julio, después de que extendí 90 días para 
dar tiempo adicional a aquellos trabajadores 
de Maryland que experimentan dificultades 
financieras debido al impacto económico de 
la pandemia de COVID-19.
Si no cumplió con la fecha límite federal o 
no ha presentado su declaración estatal, 
revisaré brevemente lo que sucede si no 
presenta a tiempo la declaración a nivel 
federal y estatal.
La mayoría de las personas obtendrán 
un reembolso de impuestos después de 
presentar sus impuestos federales y estatales, 
ya que pagaron más impuestos durante 
el transcurso del año de lo que deben. En 
este caso, si espera un reembolso, pero no 
declara sus impuestos, solo se penaliza a sí 
mismo ya que no recibirá el dinero que se 
le debe.
Pero, si trabaja por cuenta propia o no tiene 
suficiente dinero retenido de su cheque de 
pago para cubrir sus obligaciones tributarias, 
lo más probable es que le deba dinero al 
gobierno cuando presente su declaración. 
En este caso, presentar sus impuestos tarde, 
o no hacerlo en absoluto, genera multas 
financieras e intereses porque le debe dinero 
al gobierno.
Puede retrasar algunas de estas multas 
solicitando una extensión de impuestos. Si 
no solicita una prórroga, o no presenta la 
solicitud antes de la fecha límite extendida, 
podría sufrir dos tipos de sanciones: una por 
no presentar una declaración de impuestos 

o prórroga a tiempo, y otra, por no pagar sus 
impuestos a tiempo.
Es mejor presentar su declaración de 
impuestos o una extensión o prórroga 
de impuestos y pagar tantos impuestos 
como pueda pagar que no presentar nada. 
Las multas por presentación tardía son 
generalmente más altas que las multas por 
pago tardío.
Si no paga el saldo adeudado en su 
totalidad, también deberá intereses sobre el 
monto adeudado, con una tasa establecida 
trimestralmente por el gobierno federal. 
La tasa de interés actual de 2021 por pago 
incompleto de impuestos es del 3%.
Si no puede pagar sus impuestos, debe 
comunicarse con el IRS para solicitar un 
plan de pago o un acuerdo de pago a plazos. 
Los planes de pago aún conllevan algunos 
intereses y multas, pero menos que las 
multas para aquellos que no pagan nada. Le 
recomiendo que visite www.IRS.gov para 
obtener más información.
En Maryland, si no responde al primer aviso 
de dinero adeudado, recibirá un aviso de 
evaluación que incluirá multas sustanciales 
y cargos por intereses.
Su evaluación dependerá de la cantidad 
de impuestos que creemos que debe. La 
ley de Maryland requiere que cobremos 
intereses a una tasa anual del 11 % durante 
el año calendario 2019, 10.5 % durante el 
año calendario 2020, 10 % durante el año 
calendario 2021 y 9.5 % durante el año 
calendario 2022. Los intereses se calcularán 
a partir de la fecha de la declaración que 
originalmente se debía. Los cargos por 
multas por pagos atrasados pueden ser 
de hasta el 25 por ciento de la cantidad de 
impuestos que debe.
Si no liquida su cuenta de inmediato después 
de recibir un aviso de evaluación, comenzará 
una acción legal que puede incluir la 
presentación de un gravamen sobre alguna 
propiedad o embargar sus cuentas bancarias 
y salario o remitir su cuenta a una agencia de 
cobranza externa.
Estamos dispuestos a crear planes de pago 
para las personas que no pueden pagar 
lo que deben en su totalidad. Llame al 
1-800-MD-TAXES (1-800-638-2937) o al 
410-260-7980 o envíe un correo electrónico 
a taxhelp@marylandtaxes.gov para obtener 
más información.
Si tiene alguna pregunta para mí o ideas 
para futuras columnas, envíeme un correo 
electrónico a: pfranchot@marylandtaxes.gov.

Hasta entonces, manténgase a salvo, compre 
localmente y ¡Feliz Día de las Madres!

Por Peter V. R. Franchot
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

Día de las Madres.
¿Qué pasa si no declara sus 
impuestos a tiempo?
Penalidades por declarar tarde y 
pagar tarde los impuestos.

Oramos y meditamos sobre
La RESURRECCIÓN durante el primero de los 

Misterios GLORIOSOS, cuando rezamos diariamente 
el Rosario Bíblico de 20 décadas:

 1. Todos los días a las 7 p.m. EST.
 2. Por favor llama al 1-717-275-8940

 Teleconferencia diaria de Nuestra Señora 
del Rosario Escritural de las 20 Décadas.

 3. Ingrese el código de acceso a 
continuación: 1486043 y luego el símbolo 

(numeral) # para unirse: 1486043 #

Hosted by Br. Andre
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CAMPAMENTO DE 
ENTRENAMIENTO 
DE LA JUVENTUS EN 
BALTIMORE, MARYLAND
El club italiano de futbol Juventus y Moar 
Events llegan a Baltimore con sus clínicas 
de futbol.

EL CAMPAMENTO DE
ENTRENAMIENTO INCLUYE:

• Sesiones de entrenamiento con 
Entrenadores Oficiales de la Juventus 
directamente desde Turín, Italia.
• La metodología utilizada por Juventus 
Football Club.
• Uniforme oficial de la Juventus 
de Adidas (camiseta, short y par de 
calcetines).
• Certificado oficial del campo de 
entrenamiento de la Juventus.
• Hidratación (agua fría).
• Nivel de grupo: Los jugadores serán 
evaluados para agruparse según su 
nivel.
• Entrenamiento de Arqueros por 
Entrenador Local Experimentado: 
3 sesiones, además participarán en 
ejercicios para desarrollar el juego de 
pies.

• 5 días de entrenamiento (3 sesiones 
por día + Torneo).
• Oportunidades de viaje a Turín, Italia. 

Una oportunidad única de viajar a Turín 
y jugar un torneo inolvidable entre todas 
las Academias y Camps. La Copa del 
Mundo de la Juventus Academy es uno de 
los eventos más importantes organizados 
por la Juventus Academy.  Acuden cientos 
de jugadores que forman parte de los 
programas de la Juventus de todo el mundo.
Los jugadores de 10 a 12 años con las mejores 
habilidades y comportamiento de cada 
campamento serán seleccionados e invitados 
a formar parte de uno de los mejores equipos 
formados por la organización para participar 
en el torneo en Italia.
La fase final se trasladará y se jugará en el 
Allianz Stadium donde milita el equipo 
profesional Juventus, donde ha conquistado 
innumerables campeonatos.  Vivirán una 
experiencia única e inolvidable además de 
sentirse un jugador profesional y la pasión 
del Blanco y Negro.

LUGAR: PARQUE LATROBE
1627 E FORT AVE, BALTIMORE, MD 21230

FECHAS: Del  5 al 9 de Julio de 2022
HORAS: 8:00 am – 2:00 pm

Chicos y chicas, desde 7 a 17 años de edad, para jugadores 
y porteros. 
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La vicepresidenta Kamala Harris y 
la administradora Isabella Casillas 
Guzmán, jefa de la Administración 
de Pequeñas Empresas (SBA) de EE. 
UU. y la voz de los 32,5 millones de 
pequeñas empresas de Estados Unidos 
en el gabinete del presidente Biden, 
anunciarán reformas impactantes 
a Community Advantage (CA) de 
la agencia. programa de préstamos, 
una herramienta clave de la SBA 
para las Instituciones Financieras de 
Desarrollo Comunitario (CDFI), las 
Compañías de Desarrollo Comunitario 
(CDC), los microprestamistas y 
otros socios crediticios críticos 
basados   en la misión, que prioriza 
el acceso equitativo al capital para 
los prestatarios de bajos ingresos y 
aquellos de comunidades desatendidas. 
“Los prestamistas impulsados   por la 
misión de Estados Unidos han sido 
un socio fundamental de la SBA para 
obtener el alivio financiero que tanto 
necesitan las empresas desatendidas 
durante la pandemia de COVID. 
Escalar el programa piloto Community 
Advantage de la SBA nos ayudará a 
aprovechar ese impulso, crear una 
red de distribución más amplia y 
garantizar mejor que las oportunidades 
de la recuperación acelerada de 
nuestra nación sean accesibles para 
más empresarios que persiguen sus 
sueños americanos de iniciar y hacer 
crecer un negocio exitoso”, dijo el 
administrador. Guzmán. “La expansión 

y las reformas piloto de Community 
Advantage reflejan el papel central que 
el presidente Biden y el vicepresidente 
Harris han dado para generar 
equidad en esta Administración y 
eliminar las desigualdades históricas 
y las barreras que han limitado el 
crecimiento económico para todos. 
Mi agradecimiento al vicepresidente 
Harris, un defensor desde hace mucho 
tiempo de las Instituciones Financieras 
de Desarrollo Comunitario y otros 
prestamistas impulsados   por la misión, 
por apoyar este importante cambio y 
ayudar a mejorar el acceso al capital 
para más empresarios estadounidenses”. 
 
Entre las reformas que se anunciaron 
hoy para el programa Community 
Advantage, la SBA:

• Extender el programa piloto 
hasta el 30 de septiembre de 2024, 
brindando más certeza para el 
programa Community Advantage, 
que estaba programado para 
finalizar en septiembre de 2022. 
• Levantar la moratoria de 
prestamistas de cuatro años y 
permitir que la SBA haga crecer 
esta importante red de prestamistas, 
abriendo un programa de capital 
crítico para más prestamistas 
basados   en misiones en todo el país. 
• Aumente el tamaño máximo del 
préstamo, el nuevo número ampliado 
de prestamistas podrá acceder al 
programa de préstamos garantizados 

por el gobierno 7(a) de la SBA en 
niveles de préstamo de hasta $350,000, 
lo que representa un aumento sobre 
los niveles actuales de $250,000. 
• Eliminar las restricciones que 
pueden impedir que las personas 
con antecedentes penales accedan al 
programa Community Advantage. 
• Simplificar los requisitos de 
suscripción y garantía para 
prestatarios y prestamistas, lo 
que incluye aumentar el tamaño 
máximo de los préstamos no 
garantizados de $25 000 a $50 000, 
eliminando las barreras que afectan 
de manera desproporcionada a 
los prestatarios desatendidos. 
• Introducir capacidades adicionales 
para que los prestamistas hagan 
revólveres y líneas de crédito, 
períodos de solo interés y otras 
modificaciones de préstamos que 
satisfagan a los prestatarios en el lugar 
donde se encuentran para satisfacer 
mejor sus necesidades de capital. 
• Redefinir las pautas de tarifas 
de empaque para permitir que 
las CDFI, CDC y los prestamistas 
de misiones que participan en el 
programa Community Advantage 
escalen y aumenten el volumen a las 
comunidades desatendidas.

 
Historia del programa piloto 
Community Advantage: llenando 
brechas conectando pequeñas 
empresas desatendidas con capital 

Diseñado para satisfacer las necesidades 
de crédito, administración y asistencia 
técnica de las pequeñas empresas en 
mercados desatendidos, el programa 
piloto de préstamos Community 
Advantage de la SBA se lanzó durante 
la administración Obama-Biden y 
originalmente estaba programado 
para expirar en septiembre de 2022. 
-prestamistas orientados, principalmente 
intermediarios financieros sin fines 
de lucro enfocados en el desarrollo 
económico, acceso a garantías de 
préstamo 7(a) anteriormente para 
préstamos de solo $250,000 o menos. 
Community Advantage sigue siendo 
la mejor vía para permitir que los 
prestamistas impulsados   por la misión 
accedan a los préstamos 7(a) de la SBA. 
Los objetivos de la SBA para el programa 
Community Advantage incluyen:

• Aumentar el acceso al crédito para 
pequeñas empresas ubicadas en áreas 
desatendidas;
• Ampliar los puntos de acceso 
al programa de préstamos SBA 
7(a) al permitir la participación 
de prestamistas no tradicionales 
orientados a la misión; y
• Proporcionar asistencia técnica y 
de gestión (M&TA) a las pequeñas 
empresas, según sea necesario

Para obtener más información sobre 
Community Advantage y programas 
adicionales de asistencia financiera 
para pequeñas empresas, visite su 
oficina local de la SBA en www.sba.gov.

La administración 
Biden-Harris amplía 
el programa piloto 
de capital de la SBA
Ministra Isabella Casillas revela mejoras en 
el programa piloto Community Advantage

Recientemente y en breve 
conversación con la Administradora 
de la Agencia Federal para la 
Administración de Pequeños 
Negocios (SBA) Small Business 
Administration, Isabella Casillas 
Guzman hizo una cordial invitación 
a los pequeños comerciantes de 
Baltimore a que conozcan de los 
beneficios  que brinda la Agencia y 

los nuevos programas que se están 
implementando "La participación 
de los negocios latinos es muy 
importante dentro del ámbito 
empresarial estadounidense, en 
nuestra página web  encontraran 
muchos recursos que la Agencia 
ofrece y de igual manera a que 
conozcan de este nuevo programa 
piloto" concluyo la Ministra Casillas.
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www.reinodepoder.com
15458 Old Columbia Pike, Burtonsville MD 20866

Si necesita un milagro y no tiene una Si necesita un milagro y no tiene una 
iglesia donde congregarseiglesia donde congregarse

¡le invitamos!¡le invitamos!

Quienes somos?

Pastor Luis Eduardo Puerta. 
Evangelista con pasión por la 
presencia y la Gloria de Dios. Pionero 
estableciendo La Visión de las Casas 
de Paz, Maestro con una revelacion 
poderosa de la palabra de Dios. 

Pastora Marta Elena Puerta. Una 
mujer de oración, usada fuertemente 
por Dios con la palabra profética, 
sanidad interior, liberación y Milagros.

Envíenos sus peticiones de oración:

Los Pastores: Luis Eduardo y Marta Elena Puerta 
LLAMADOS A TRAER EL PODER 

SOBRENATURAL A ESTA GENERACION
Jesús dijo: "...yo he venido para que tengan vida, y 

para que la tengan en abundancia". Juan 10:10

La misión que Dios nos ha 
encomendado es bendecir y edificar 

todas las familias de Maryland, Virginia 
y DC… y hasta lo último de la tierra: 

Para que reciban salvación y Vida 
Eterna, estableciendo El Reino 

de Dios con Señales, Prodígios y 
Maravillas. 

!Les esperamos!

!Servicios del poder Sobrenatural!
Jueves 7:45 PM 

Sabado 5:00 a 7:00 AM 
“La oración del justo tiene mucho 

poder disponible”
Domingo 10:00 AM

“Poder sobrenatural de Dios En 
Accion”

!BIENVENIDOS! 
A ESTA SU CASA APOSTOLICA

“REINO DE PODER”
VENGA CON FE ESPERANDO SU 

MILAGRO
EN EL NOMBRE DE JESÚS

Si necesita un milagro y no tiene una 
iglesia donde congregarse

¡le invitamos!
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Bayside Cantina
2809 Boston St, Baltimore, MD 21224 410 646 8532

¡Los esperamos!

Autentica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahia

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6
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CHILANGO’S Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 
(443) 963-1734
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BOLSAS DE AMOR, INC regresa 
en 2022 para continuar su misión 
de ayudar a las familias necesitadas 
Baltimore, MD – Bags of Love, (Bolsas 
de Amor) Inc., una organización 
sin fines de lucro bajo EMD Sales, 
regresa este año en colaboración 
con socios, empresas, los medios de 
comunicación y las organizaciones sin 
fines de lucro. El programa es único 
en su tipo en esta área, ayudando a las 
familias necesitadas, antes y después 
de la pandemia. Bags of Love, Inc. 
(Bolsas de Amor, Inc.) y la Junta de 
Directores, se complacen en estar de 
vuelta en la comunidad y de conectarse 
con patrocinadores, empresas y 
organizaciones sin fines de lucro que 
actualmente están sirviendo a familias 
con necesidades. Durante 2021, la 
pandemia nos impidió planificar el 
evento debido a las restricciones del 
COVID.
Este año el empaque de comida será 
el Viernes 13 de mayo de 9 a 1:30pm y 
la distribución de las cajas de comida 
y certificados de $50 será el sábado, 
21 de mayo del 2022. La distribución 
de comida a las familias previamente 
seleccionadas, será el sábado 21 de 
mayo en diferentes localizaciones a 

través de Washington, DC, Maryland 
y Virginia. Este evento proporciona 
de 50 a 60 libras de alimentos a 
aproximadamente 800 familias 
gracias a las donaciones, ayuda de 
patrocinadores y socios comerciales. 
Para obtener más información de 
cómo organizaciones sin fines de 
lucro pueden recomendar familias 
para recibir una bolsa de amor, llame 
al 301-455-7971. Para información 
sobre Bags of Love, Inc, visite www.
emdsalesinc.com y busque en 
“Community”. Acerca de Bags of Love, 
Inc. Bags of Love es una organización 
sin fines de lucro 501 (c) 3 que une a 
los fabricantes de alimentos, cadenas 
de supermercados, patrocinadores 
corporativos, medios de comunicación 
hispanos, organizaciones caritativas y 
religiosas para llevar alimentos a las 
familias necesitadas.
El programa comenzó en 2009, 
ayudando a más de 500 familias. A 
lo largo de los años, este número ha 
aumentado, llegando a 800 familias. 
En total, se ha ayudado a más de 
5.000 familias, con una inversión 
total de más de $500.000.Para más 
información, síguenos en Facebook e 
Instagram @BagsofLove

El Día de la Madre en Estados Unidos 
se celebra todos los años el segundo 
domingo de mayo. Este día se celebra 
gracias a dos mujeres, una de ellas 
Julia Ward Howe, escritora y autora 
del himno de la República, quien 
quería homenajear a las madres 
dedicando un día exclusivo para ellas, 
y en el año 1872 comenzó a realizar 
encuentros para celebrar el Día de las 
Madres en Boston, donde ella vivía. 
La otra influencia en este día es Ann 
Marie Reeves Jarvis, una ama de casa 
que creó la Asociación Internacional 

Día de la Madre en el año 1905, en 
conmemoración a su madre Anne Arie 
Reeves Jarvis, quien, en la Guerra Civil
de los EEUU, se esforzó por conseguir 
una mejora en las condiciones 
sanitaria de ambos bandos. Debes 
saber que este es un día muy 
importante y especial para muchas 
mujeres y no necesariamente deben 
ser madres biológicas en este día 
se homenajea también a las madres 
adoptivas, madrastras, tías, madrinas 
y otras mujeres que cumplen con el rol 
de madre.

la organización sin fines de lucro 
"Bolsas de amor inc" regresa en 2022

Día de las

Madres



www.LatinOpinionBaltimore.com

mayo 202224

Con Corazón Comunitario

Recientemente leí una nota publicada 
en BBC Mundo en la que hacían 
referencia a los altos niveles de 
insomnio que padecen los habitantes 
de Corea del Sur y el efecto que podría 
tener el volver a tradiciones típicas 
budistas como la meditación.
Las estadísticas indican que alrededor 
de 100 mil coreanos son adictos a las 
pastillas para dormir lo que convertiría 
la situación en una epidemia para ese 
país. 
Continúa la nota indicando que ese 
no sería el único reto que enfrenta esa 
nación asiática: también tiene la tasa 
de suicidios más alta entre las naciones 
desarrolladas, el consumo más alto de 
licor fuerte y una gran cantidad de 
personas que toman antidepresivos.
Al parecer, el hecho de que Corea del 
Sur haya pasado en pocos años de ser 
un país pobre a una de las naciones 
tecnológicamente más avanzadas del 
mundo, ha hecho mella en la salud 
mental y la relación con el descanso 
de sus habitantes. 
Una tendencia llamó especialmente mi 
atención tiene que ver con la creación 
de una aplicación en línea para 
meditar que busca reincorporar este 
hábito entre la población uniéndolo 
con los beneficios de la tecnología.   
Si bien Corea del Sur es históricamente 
un país budista, los jóvenes piensan 

que la meditación es un pasatiempo de 
personas mayores, no algo que podría 
hacer un oficinista en Seúl. Esto ha 
hecho necesario volver a “importar” y 
“empaquetar” la meditación como una 
idea occidental para que los jóvenes 
coreanos la encontraran atractiva.
Resulta a lo menos curioso que se 
considere la meditación como algo 
“novedoso” en países como Corea en 
donde está tallado en su ADN desde 
tiempos inmemoriales, pero también 
es una clara señal de que el camino 
de la meditación es una senda que 
siempre nos salvará de resultados 
nocivos que el desarrollo económico 
podría tener en la preservación de 
nuestra salud mental. 
Por cierto, esta nota la escribo desde el 
Heritage Madrid Hotel (perteneciente 
a la cadena Relais&Chateau) mientras 
me preparo para salir al próximo viaje 
de consciencia y en donde nos han 
atendido con esmero y calor español 
que agradezco con el alma. 
Nos reconforta saber que culturas 
milenarias y budistas como Corea 
y Vietnam, país al que estamos a 
punto de viajar para vivir una nueva 
edición de Cala Mundos, tengan 
tanto que aportar y enseñarnos sobre 
espiritualidad, relajación y paz mental. 
¡Viajar nos abre los ojos al mundo y 
sus infinitas posibilidades!

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, productor, 
presentador de radio y 
televisión.

ESCALA CON CALA

Meditación 
contra el 
insomnio

A más de ocho meses de las 
elecciones de noviembre, que ponen 
en disputa los 435 escaños de la 
Cámara de Representantes, una 
tercera parte del Senado, decenas 
de gubernaturas y miles de puestos 
de elección popular, la migración se 
perfila como el asunto definitorio 
del proceso electoral.
Es verdad que las preocupaciones 
económicas –encarnadas en el 
alza del precio de la gasolina— un 
fenómeno que acentúa las tendencias 
inflacionarias en la economía del 
país, ocupan también un lugar 
central en la mente –y el bolsillo—de 
los votantes. Pero la migración es un 
tema que apasiona, divide, polariza 
y por lo tanto, es más lucrativo como 
bandera política.
Fascinado con la idea del 
“enemigo externo”, un segmento 
del electorado se deja embrujar 
por las falsas equivalencias de la 
migración como una “invasión”, 
de los migrantes como “terroristas 
potenciales” o de la frontera 
vulnerada por una marejada de 
“bad hombres” que no son de la raza 
blanca de origen europeo. (Yo no 
he escuchado a nadie quejarse de la 
presencia ilegal de canadienses en 
Estados Unidos)
Y el nuevo centro del debate 
migratorio lo ocupa en este 
ciclo electoral la decisión de la 
administración Biden de suspender 
la aplicación del tristemente célebre 
Título 42, un vestigio de la era 
Trump que le negó a más de un 
millón de migrantes la oportunidad 
de que sus casos fueran procesados 
bajo las reglas legales del proceso 

de asilo.
La carta alarmista enviada por 
133 legisladores republicanos al 
secretario de Seguridad Nacional 
(DHS), Alejandro Mayorkas, ilustra 
con claridad la estrategia de pasarle 
a la administración Biden la factura 
de los platos rotos si el fin del Título 
42 deviene en un caos migratorio.
“La histórica crisis en nuestra 
frontera sur, va a empeorar por la 
rescisión del Título 42, que traerá 
una marejada de migrantes a 
nuestra frontera sur y abrumará a 
los agentes de la Patrulla Fronteriza. 
Los bien lubricados cárteles, 
miembros de pandillas, traficantes 
de personas y contrabandistas 
de drogas, explotarán la crisis y 
podrán en mayor peligro al público 
estadounidenses”, escribieron.
Memorando a los 133 legisladores: 
la “histórica crisis” ha sido en 
parte resultado de la irresponsable 
decisión de muchos de ellos a 
aceptar una reforma sensible del 
sistema migratorio, que reconozca 
la necesidad de mano de obra joven, 
confiable, regular y segura: una 
reforma inspirada en las mejores 
causas de Estados Unidos y que sea 
modelo de racionalidad, dignidad y 
humanismo.
Pero es más fácil escribir cartas y 
dar entrevistas ondeando la bandera 
de una supuesta crisis, que hacer el 
trabajo para el que fueron electos 
y contratados: legislar, es decir 
construir el edificio de reglas de 
sentido común para resolver los 
mayores retos del país. Eso requiere 
valor y visión: dos monedas escasas 
en nuestra clase política.

Por José López Zamorano 
Para La Red Hispana 
www.laredhispana.com

LA COLUMNA

Elecciones e 
inmigración:
Se complican las 
conversaciones 
en el Senado
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Como mujer es inde-
pendiente, activa y trabajadora 
y, como madre, implicada 
y generosa. Anima a sus 

hijos a emprender nuevos retos y proyectos 
ambiciosos. Les inculca su propio rechazo a la 
mediocridad y que los objetivos no se alcanzan 
si no es con esfuerzo y constancia.

Disfrutan enseñando, 
inculcando valores y 
despertando en los niños 
la curiosidad y el afán 

de aprender. Al ser muy comunicativas, 
inspiran en sus hijos la confianza necesaria 
para que éstos expresen sus sentimientos 
con franqueza. 

Tiene sus propias normas 
de conducta y no siempre 
está de acuerdo con lo 
establecido. Esta forma 

de entender la vida la proyecta en casa de 
diversas maneras y permite que sus hijos 
adquieran el mismo carácter inconformista 
que ella misma ambiciona para sí.

Son madres con una energía 
casi ilimitada y líderes 
naturales, con una habilidad 
de mando muy especial. 

Son justas y saben arbitrar las discusiones 
y peleas de sus hijos como nadie. También 
son capaces de enseñar a los niños a valerse 
por sí mismos y a tener autoconfianza. 

La maternidad es 
multidisciplinar. Hay que 
atender a muchos flancos, tales 
como el aseo, la educación, 

la buena alimentación, la vestimenta, etc. La 
madre Tauro posee habilidades organizativas 
excepcionales. Puede tener cierta obsesión por 
el orden y la limpieza.

 Le fascina provocar en 
ellos la necesidad de ser 
autosuficientes y comunicar 
sus puntos de vista con 

originalidad. Es soñadora y simpática, por lo 
que puede formar un hogar casi de cuento, 
en el que los muebles cobren vida y los 
cubiertos tengan nombres. 

Son impulsivas e 
imprevisibles, de manera 
que sorprenden a los 
niños constantemente 

con experiencias nuevas llenas de 
emoción. El optimismo y buen humor 
que desprenden alienta a sus hijos a ver 
lo mejor de sí mismos.

Las madres nacidas bajo 
este signo pasan su vida 
tratando de encontrar el 
equilibrio, de modo que 

intentarán crear un hogar donde reine 
la armonía. Tienen tal sentido de la 
moderación que no suelen castigar a sus 
hijos con demasiada severidad. 

Crean un ambiente doméstico 
cálido y demuestran con su 
dedicación y sensibilidad que 
tienen todo el tiempo del 

mundo para sentarse en la mesa de la cocina y 
ayudar a sus hijos a ordenar sus sentimientos. 
Los niños perciben a su madre como el eje 
central de sus vidas.

Pueden parecer demasiado 
protectoras, pero no es 
así. Animan a los niños a 
disfrutar de la naturaleza 

y a ser aventureros. Virgo adora el aire 
libre y proyecta ese instinto natural en 
su manera de educar. Por otro lado, son 
madres pacientes y entregadas.

La relación afectiva entre 
madre e hijos no se basará 
tanto en las confidencias 
verbales que se intercambien 

sino en la cercanía física que encontrarán 
siempre. Como contrapunto, la mamá nacida 
bajo este signo no tolera que se traicione su 
confianza y reacciona mal cuando se enfada.

La madre Piscis recuerda lo 
que era ser joven, porque en 
su corazón ella todavía lo es. 
Con su instinto aventurero, sus 

hijos no se aburrirán jamás siempre que pueda 
evitarlo. Son generosas por naturaleza, y eso 
puede desembocar en un exceso de mimo si no 
reprimen un poco sus impulsos. 

ariesaries
21 de marzo — 19 de abril

cancercancer
21 de junio — 22 de julio

libralibra
23 de septiembre — 22 de octubre

capricorniocapricornio
22 de diciembre - 20 de enero

TauroTauro
20 de abril — 21 de mayo

leoleo
23 de julio — 22 de agosto

escorpioescorpio
 23 de octubre - 22 de noviembre

acuarioacuario
21 de enero - 18 de febrero

géminisgéminis
21 de mayo — 20 de junio

virgovirgo
23 de agosto — 22 de septiembre

sagitariosagitario
23 de noviembre - 21 de diciembre

piscispiscis
19 de febrero - 20 de marzo

Madres 
zodiacales
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NIVEL 1 APROBADO 
POR FEIS/ROD
La Autoridad de Transporte de Maryland (MDTA) por sus siglas en inglés y la Administración 
Federal de Carreteras (FHWA) se complacen en anunciar que se aprobó la Declaración de 
Impacto Ambiental Final Combinado de Nivel 1 y el Registro de Decisión (FEIS/ROD) del Estudio 
de Bay Crossing.
El FEIS/ROD combinado se enfoca en las actualizaciones del Borrador de la Declaración 
de Impacto Ambiental (DEIS) de Febrero de 2021 que estuvo disponible para revisión y 
comentarios desde el 23 de Febrero hasta el 17 de Mayo de 2021.  
El FEIS proporciona resúmenes de los más de 850 comentarios públicos y de agencias 
recibidos y  responde a los comentarios sustantivos. El FEIS también detalla la justificación y la 
información que respalda la selección del Corredor 7, el corredor que contiene el Puente de la 
Bahía existente, como la Alternativa Preferida del Corredor. El ROD documenta oficialmente el 
Corredor 7 como la Alternativa del Corredor Seleccionado.
La MDTA agradece a todos los que participaron en el proceso de Nivel I de NEPA.  La emisión 
del FEIS/ROD que aprueba el Corredor 7 como la Alternativa del Corredor Seleccionado 
concluye el proceso de NEPA de Nivel 1.
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El FEIS/ROD está disponible para su visualización en línea en baycrossingstudy.com.  
Las copias impresas están disponibles para su revisión en las siguientes ubicaciones en el 
área de estudio:

Actualmente, no se financia un estudio NEPA de nivel 2.  Si se dispusiera de fondos, un Estudio 
NEPA de Nivel 2 evaluaría una alternativa de no construcción y alternativas  
de alineación específicas junto con otras alternativas dentro del  
Corredor 7.

Para obtener información adicional sobre FEIS/ROD y el estudio  
NEPA de nivel 1 completo, visite baycrossingstudy.com.

Broadneck Library 
1275 Green Holly Dr  
Annapolis, MD 
Centreville Library  
121 S Commerce St  
Centreville, MD
Chestertown Main Library  
408 High St 
Chestertown, MD
Crofton Library  
1681 Riedel Rd 
Crofton, MD
Deale Library  
5940 Deale Churchton Rd  
Deale, MD

Easton Main Library  
100 W Dover St 
Easton, MD
Edgewater Library  
25 Stepneys Ln 
Edgewater, MD
Kent Island Library 
200 Library Cir 
Stevensville, MD
Michael E. Busch  
Annapolis Library  
1410 West St 
Annapolis, MD

Mountain Road Library  
4730 Mountain Rd 
Pasadena, MD
Severna Park Library  
45 W McKinsey Rd  
Severna Park, MD
St. Michaels Library  
106 Fremont St 
St. Michaels, MD
Twin Beaches Library  
3819 Harbor Rd  
Chesapeake Beach, MD 

Traducción by Latin Opinion Baltimore.

RECURSOSRECURSOS
COMUNITARIOSCOMUNITARIOS

Recursos de asistencia para inmigrantes
en el estado de Maryland:
Esperanza Center - Centro de apoyo
410-522-2668
430 S. Broadway Baltimore, MD 21231

COVID-19
Ayuda Para personas necesitadas con:
Alimentos, SNAP, pagar facturas de energía y 
obtener asistencia médica.
Lamar al centro principal
1-800-332-6347

Maryland Hunger Solutions
Asistencia de alimentos
410-528 0021 / 410 554 3740
711 W. 40th Street, Suite 360. Baltimore, MD 
21211 
info@mdhungersolutions.org

Public Justice Center
410 625 9409
201 N Charles St. Ste, 1200 Baltimore MD, 21201 

Health Care For The Homeless
Servicio médico, alojamiento y alimenticia 
gratuito: 410 837 5533
241 fallsway Baltimore MD 21202
Baltimore City Programa de Cancer
410 328 4673 / 443 401 2003 / 443 387 9905
443 955 412

Salud Mental y Emocional
Línea de prevención de suicidio: 1-800-273-8255

Línea de ayuda sobre abuso de sustancias / 
salud mental: 1-800-662-4357

Línea de ayuda de asalto sexual: 1-800-656-4673

Violencia domestica Hotline: 1-800−799−7233

Crisis Text Line: Text HOME to 741741

Línea directa nacional de abuso infantil 
Childhelp: 1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)

Línea de crisis para veteranos: 1-800- 273-8255 
disponible en 170 idiomas.

Servicios de intervención en crisis y prevención 
de suicidio a jóvenes lesbianas, gays, bisexuales, 
transgénero: TrevorLifeline 1-866-488-7386.

House of Ruth: 
Línea en Español: (410) 889-7884 (Oprima 8)
House of Ruth Maryland, 2201 Argonne Drive. 
Baltimore, MD 21218
Ayudar a las víctimas de abuso doméstico, está 
disponible las 24 horas.

MARYLAND NETWORK AGAINST 
DOMESTIC VIOLENCE
4601 Presidents Drive, Suite 300Lanham, MD 
20706
Statewide Helpline: 1-800-MD-HELPS(Monday-
Friday, 9am-5pm) 
MNADV Office: 301-429-3601info@mnadv.org

Línea Nacional Contra la Trata de Personas: 
1-888-373-7888 
MENSAJE DE TEXTO: 233733
las 24/7 Se presta apoyo en más de 200 idiomas.



www.LatinOpinionBaltimore.com

mayo 2022

Con Corazón Comunitario

29

POEMA 107

Mujer, yo hubiera sido tu hijo, por beberte
la leche de los senos como de un manantial,

por mirarte y sentirte a mi lado y tenerte
en la risa de oro y la voz de cristal.

Por sentirte en mis venas como Dios en los ríos
y adorarte en los tristes huesos de polvo y cal,

porque tu ser pasara sin pena al lado mío
y saliera en la estrofa, limpio de todo mal?

Cómo sabría amarte, mujer, cómo sabría
amarte, amarte como nadie supo jamás!

Morir y todavía
amarte más.

Y todavía
amarte más

y más.

Amor

Pablo Neruda
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SI VE ALGO,
DIGA ALGO.

REPORTE ACTIVIDADES 
SOSPECHOSAS  A LAS

 AUTORIDADES LOCALES

LLAME AL
1-800-492-8477 

o AL 911
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Es una patología crónica que afecta al sistema 
inmunitario de las personas que lo padecen. 
Es una enfermedad autoinmune muy grave, 
que va deteriorando de manera progresiva los 
tejidos del cuerpo y que puede ocasionar la 
muerte.
Es un padecimiento que es más frecuente 
en mujeres que en hombres, puede aparecer 
tanto en personas jóvenes como adultas, 
siendo la edad promedio entre los 15 y los 
45 años aproximadamente y su detención 
resulta bastante complicada en sus primeras 
etapas debido a que los síntomas aparecen y 
desaparecen o pueden ser confundidos con 
otras patologías.

El lupus es un trastorno que varía de una 
persona a otra ya que los síntomas no siempre 
son los mismos. Por otra parte, cuando se 
desencadenan los cuadros o brotes de la 
enfermedad, por lo general, los pacientes se 
encuentran en presencia de mucho estrés, o 
por estar mucho tiempo expuestos al calor 
excesivo, 

¿Origen o Causa? 
No se conoce con exactitud cuál es el origen 
del lupus, aunque existen algunos elementos que se han visto involucrados en su 
aparición, incluyendo alguna tendencia familiar, “aunque no es hereditaria”, trastornos 
hormonales, exposición al sol y a los rayos ultravioleta, e incluso el estrés, factor que se 
asocia a brotes agudos de la enfermedad.

Tipos de Lupus
Existen dos variantes, el lupus cutáneo que compromete exclusivamente la piel y el 
lupus eritematoso sistémico, que puede afectar cualquier parte del cuerpo, siendo los 
órganos afectados con mayor frecuencia las articulaciones, los riñones, el corazón, los 
pulmones y el sistema nervioso central.

¿Qué síntomas tiene?
La enfermedad evoluciona a brotes (manchas rojizas o blancas) en la piel en formas 
de mariposa “no todos los brotes van a ser iguales en un mismo paciente” ni todos los 
pacientes tendrán las mismas manifestaciones de la enfermedad a lo largo de su vida. Los 
síntomas en la piel pueden aparecer y desaparecer en forma de brotes agudos, de intensidad 
leve a severa y pueden adicionarse otras manifestaciones en cualquier momento de la 
evolución del cuadro, cómo intensos y constantes dolores severos de cabeza (migraña 
extrema) desorientación o problemas de memoria, fiebres repentinas, cansancio o fatiga, 
dolor e inflamación de articulaciones, hinchazón en las piernas, adormecimiento de 
extremidades, síntomas que aparecen y desaparecen constantemente.  

¿El Lupus se cura?
Aunque no existe una cura para la enfermedad, 
el diagnóstico temprano y el tratamiento 
oportuno permiten retrasar la progresión 
de los síntomas en buena parte de los casos y 
contribuyen a mejorar la calidad de vida de 
quienes lo sufren.
La finalidad de marcar en el calendario este día 
mundial del LUPUS, es crear la concienciación 
y educación a la humanidad acerca de esta poco 
común enfermedad que en los últimos años 
ha ido en aumento. El primer paso para ganar 
la batalla contra el lupus, es el conocimiento 
acerca de esta enfermedad,  la educación es 
una herramienta poderosa que puede ayudar 
a quienes buscan respuestas y brindar apoyo y 
esperanza a las personas que luchan contra el 
lupus todos los días de su vida.

¿Cómo celebrar el Día Mundial del Lupus?
Para celebrar el Día Mundial del Lupus, tú 
también puedes aportar tu granito de arena 
haciendo más visible una enfermedad que en la 
actualidad afecta a un gran número de personas 
en distintos países del mundo. Para ello, puedes 
valerte de las distintas redes sociales subiendo 
algún video o material informativo sobre este 

interesante tema, sin olvidar añadir la etiqueta #DíaMundialdelLupus.

Personajes famosos que padecen de lupus
Ninguna persona está exenta de padecer la enfermedad conocida como lupus, como es 
el caso de algunas actrices, actores y cantantes reconocidos a nivel mundial y que en la 
actualidad se encuentran batallando contra esta grave enfermedad. Algunos de ellos son:

Selena Gómez: Una joven actriz, que hace algunos años dio a conocer que padecía de 
lupus y que debido a su gravedad, tuvo que someterse a una operación del riñón, que es 
uno de los órganos que resultan dañados por este padecimiento.

Toni Braxton: Esta cantante norteamericana de gran prestigio mundial tuvo que hacer 
un alto en su carrera debido a esta enfermedad, la cual le fue diagnosticada en el año 2010.

Seal: Un reconocido cantante de origen británico, que durante años ha sufrido de lupus. 
Según sus propias palabras, es un padecimiento con el cual está lidiando desde que era 
un niño y que le ha ocasionado múltiples secuelas.

Nick Cannon: Otro actor famoso que ha dado testimonio de su lucha contra esta 
enfermedad y que lo ha hecho público a través de la llamada Lupus Foundation of 
America´s Washington.

¿Qué es el lupus?

tu saludtu salud
en baltimoreen baltimore
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?

Hechas con Amor 
y auténtico sabor criollo
Venezolano!

síguenos ensíguenos en

                        

InstagramInstagram
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