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LA ADMINISTRADORA DE LA SBA, ISABELLA CASILLAS GUZMAN, ANUNCIA UN CAMBIO
CLAVE EN LA POLITICA: LOS PRESTATARIOS EXISTENTES DEL PROGRAMA DE PRESTAMOS DE
DESASTRE POR DANOS ECONOMICOS POR COVID RECIBIRAN UN APLAZAMIENTO ADICIONAL

A partir de ahora, la Agencia extiende ayuda adicional a las pequenas empresas

U.S. Small Business
Administration

ﬁ

g
la Administradora Isabella Casillas Guzmén,
lider de la Agencia Federal de Pequefios
Negocios (SBA, por sus siglas en inglés)
y la voz de las 32.5 millones de pequefias
empresas estadounidenses en el gabinete
del Presidente Biden, ordend a la Agencia
que proporcione un aplazamiento adicional
para los pagos de capital e intereses a los
prestatarios del programa de Préstamos de
desastre por dafios econémicos (EIDL, por
sus siglas en inglés) por COVID por un total
de 30 meses de aplazamiento desde el inicio
en todos los préstamos EIDL por COVID
aprobados. El periodo de aplazamiento
extendido brindara mayor flexibilidad a los
propietarios de pequeiias empresas afectadas
por la pandemia, en especial a aquellos en
sectores muy perjudicados que operan con
interrupciones a raiz de las variantes recientes
del virus y enfrentan los nuevos desafios de la
cadena de suministro y la inflacién en medio
de una creciente recuperacién econdmica.
Desde su inicio, el programa EIDL por
COVID, un préstamo federal de ayuda para
casos de desastre, haasignado mas de $351 mil
millones en ayuda financiera a 3.9 millones
de prestatarios, incuidas las pequefias
empresas de comunidades tradicionalmente
desatendidas y mar-ginadas.
“Aunque los propietarios de las pequefias
empresas contintan impulsando  una
recuperacion econémica histérica durante la
Administracion de Biden-Harris, debemos
seguir haciendo todo lo que esté a nuestro
alcance para ayudarlas con recursos a fin
de garantizar que puedan sobreponerse y
prosperar’, dijo la administradora Guzman.
“Este nuevoaplazamiento del pago de capital e
intereses brindard alivio financiero a millones
de propietarios de pequefias empresas, en

particular a los mds afectados por la pandemia
y por los desafios del mercado; asi podran
seguir cambiando de estrategia empresarial,
adaptindose y creciendo”.

Informacion clave sobre el aplazamiento:
-Este aplazamiento extendido seaplicaa todos
los préstamos EIDL por COVID aprobados
en los afios calendarios 2020, 2021 y 2022,
que ahora tienen un aplazamiento total de
30 meses a partir de la fecha del aviso. Los
intereses seguiran acumuldndose sobre los
préstamos durante el aplazamiento.

-Los prestatarios pueden realizar pagos parciales
o totales durante el periodo de aplazamiento,
pero no estin obligados a hacerlo. La SBA
recomienda usar www.pay.gov.

-La SBA no enviard notificaciones de pago
mensuales del formulario 1201; sin embargo,
mandara recordatorios de pago periodicos
por correo electrénico.

-Los actuales prestatarios del EIDL por COVID
pueden encontrar saldos de cuenta y fechas
de vencimiento de pago y aprender como
configurar una cuenta iniciando una sesion en
el Sistema financiero de acceso al capital (CAFS,
por sus siglas en inglés) de la SBA.

-Los aplazamientos pueden generar pagos
globales. El aplazamiento no detendrd ningtin
débito preautorizado (PAD, por sus siglas en
inglés) establecido, ni los pagos recurrentes
del préstamo. Los prestatarios del EIDL por
COVID que tengan un PAD establecido por
la SBA deben comunicarse con el Centro de
Atencién al Cliente para detener los pagos
recurrentes durante el nuevo periodo de
aplazamiento. Los prestatarios del EIDL por
COVID que hayan establecido un PAD a
través de Pay.Gov o cualquier otro servicio de
pago de facturas son responsables de cancelar
los pagos recurrentes durante el nuevo
periodo de aplazamiento.

-Después de que finalice este periodo de
aplazamiento, los prestatarios del EIDL por
COVID deberan realizar pagos regulares de
capital e intereses a partir de los 30 meses
contados desde la fecha del aviso.

En septiembre de 2021, la administradora

Guzman anunci6é importantes mejoras en
el programa de préstamos de desastre por
dafios econémicos (FEIDL). A continuacion,
se mencionan algunos de los cambios clave
que se informaron:

-Aumento del limite del EIDL por COVID.
La SBA elevo el limite del EIDL por COVID
de $500,000 a $2 millones. Los fondos del
préstamo pueden utilizarse para cualquier
gasto operativo normal y capital circulante,
incluidos el pago de sueldos, la compra de
equipos y la cancelacion de deudas.
-Implementacién de un periodo de pago
diferido. La SBA se aseguré de que los
propietarios de pequefias empresas no
tuvieran que empezar a reembolsar el
EIDL por COVID hasta dos afios después
de la concesion del préstamo, de modo
que pudieran seguir operando durante la
pandemia sin tener que preocuparse por
llegar a fin de mes.

-Establecimiento de wun periodo de
exclusividad de 30 dias. Para garantizar que
las pequerias empresas independientes tengan
mas tiempo de acceder a estos fondos, la SBA
establecié un periodo de exclusividad de 30
dias de aprobacién y desembolso de fondos
para los préstamos de hasta $500,000. La
aprobacion y el desembolso de los préstamos
de mas de $500,000 comenzd después del
periodo de 30 dias.

-Ampliacién del uso elegible de los fondos.
La SBA permitié que los fondos del EIDL
por COVID se usaran para hacer pagos
anticipados de deudas comerciales y efectuar
pagos de deudas empresariales federales.
-Simplificacién de los requisitos de afiliacion.
Para facilitar el proceso de solicitud del EIDL
por COVID a las pequeiias empresas, la SBA
establecid requisitos de afiliacién simples que
se asemejan a los del Fondo de revitalizacion
de restaurantes (RRE por sus siglas en inglés).
Mejoras en el proceso de solicitud y en el
control de fraudes

Ademas de las mejoras en las politicas, la
SBA ha invertido en la optimizacién de los
procesos y una mayor capacidad para mejorar

la experiencia de atencion al cliente para los
solicitantes. Dirigido por la administradora
Guzman con el fin de mejorar rapida
y radicalmente el EIDL por COVID, el
renovado equipo administrativo puso en
marcha nuevos procesos y administracion
de rendimiento, como la priorizacién del
personal para el EIDL por COVID y el
aumento de la cantidad media de decisiones
de solicitudes tomadas. En ese momento,
la SBA aceler6 el procesamiento diario de
aumentos de préstamos, de cerca de 2,000 a
mas de 37,000 solicitudes. La productividad
de los agentes de crédito pas6 de 1.86
solicitudes por dia a 15 solicitudes. Gracias
a este aumento de las tasas de revision de
préstamos, se elimind el retraso de mds de
600,000 aumentos de préstamos, y las nuevas
solicitudes se tramitaron de inmediato.

Al mismo tiempo, y para garantizar que el
dinero de los contribuyentes se utilice para
apoyar a las empresas que mas necesitan
financiamiento del EIDL por COVID, la
SBA aumento los controles de fraudes y estd
trabajando en colaboracién con el Inspector
General de la SBA para supervisar de cerca el
programa.

Mas detalles para los clientes de la SBA

Los prestatarios que tengan preguntas pueden
llamar al Centro de Atencién al Cliente del
programa EIDL por COVID de la SBA sin
cargo al 1-833-853-5638 (los prestatarios
sordos, con problemas de audicion o
una discapacidad del habla, pueden
marcar el 7-1-1 para acceder a servicios
de retransmision de telecomunicaciones)
0 pueden enviar un correo electrénico a
DisasterCustomerService@sba.gov para pedir
asistencia adicional. El Centro de Atencién
funcionade lunesasibadosde8a.m.a8p. m,,
hora del este. Hay representantes multilingiies
disponibles. Los propietarios de pequeiias
empresas también pueden comunicarse con
los Recursos Asociados de la SBA desde la
pagina web wwwisba.gov/ayuda-local. Para
obtener informacién adicional sobre el EIDL
por COVID, visite www.sba.gov/asistencia.
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HRW DENUNCIA
LA DEPORTACION
DE MAS DE 20 MIL
HAITIANOS DESDE
EEUU EN 2021

La organizacion sin dnimo de lucro
Human Rights Watch (HRW) denunci6 la
deportacion por parte de Estados Unidos de
mas de 20.000 haitianos de regreso a su pais
en 2021, pese a que este se encuentra en una
situacién "caética”.

En un informe publicado recientemente, la
organizacion humanitaria pidié a Estados
Unidos y al resto de paises que expulsan
haitianos detener esta practica, ya que los
deportados se enfrentan en Haiti a un alto
riesgo de sufrir violencia y carecen de acceso
efectivo a proteccién o justicia.(EFE)

DIEZ MILLONES DE PERSONAS HAN DEBIDO
HUIR DE SUS HOGARES EN UCRANIA

El jefe del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR), el italiano Filippo Grandi,
asegurd que diez millones de personas
han debido abandonar sus hogares en
Ucrania debido a la invasién rusa, dos
tercios de los cuales han permanecido
dentro del pais. Poco menos de 3,5
millones, en cambio, han encontrado
refugio en paises vecinos.

"Laguerraen Ucraniaes tandevastadora
que 10 millones de personas han huido,
ya sea como desplazados dentro del pais
o como refugiados en el extranjero”,
dijo el jefe de ACNUR en su cuenta de
Twitter. "Entre las responsabilidades de
los que libran una guerra, en todo el
mundo, estd el sufrimiento infligido a
los civiles que se ven forzados a huir de
su casa’, agregd Grandi. (DW)
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MAS DE LA MITAD
DE LOS NINOS DE
UCRANIA SE HAN
DESPLAZADO
DURANTE EL
PRIMER MES DE
LA GUERRA

Un mes de guerra en Ucrania ha provocado
el desplazamiento de 4,3 millones de nifios y
nifas, lo que representa mas de la mitad de
la poblacién infantil del pais (que asciende,
aproximadamente, a un total de 7,5 millones).
Esta cifra incluye a mas de 1,8 millones de
nifos y nifias que han cruzado a los paises
vecinos como refugiados y 2,5 millones que
se han desplazado dentro de Ucrania.

“La guerra ha desencadenado uno de los

ACION INMIGRACION INMIGRACION
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desplazamientos de nifios a gran escala mds
rapidos desde la Segunda Guerra Mundial’,
aseguré  Catherine Russell, Directora
Ejecutiva de UNICEE “Se trata de un hito
tragico que podria tener consecuencias
duraderas para las proximas generaciones.
La seguridad y el bienestar de los nifios y las
nifias y su acceso a los servicios basicos estin
en peligro debido a una violencia atroz que
no cesa’. (Unicef)

INMIGRACION INMIGRACION

NUEVA REGLA DE ASILO SERA “IRRELEVANTE”
S| SE MANTIENEN TITULO 42 Y MPP

La nueva regla anunciada por el
Gobierno del presidente Joe Biden para
acelerar el tramite de las solicitudes
de asilo de personas en proceso de
remocion serd “irrelevante” si no se
cancelan medidas como el Titulo 42 y los
Protocolos de Proteccion a Migrantes
(MPP), sostuvieron organizaciones
defensoras de los inmigrantes.

“Nuestras fronteras estin cerradas

a personas que buscan proteccién
debido a politicas de la era (del ahora
expresidente Donald) Trump que
la actual Administracion ha hecho
propias’, dijo Melina Roche, gerente de
campaiia de la coalicién Welcome With
Dignity, que retine a organizaciones
e individuos que buscan restaurar
plenamente el derecho de asilo en
Estados Unidos. (EFE)

ON INMIGRACION INMIGRACION

INMIGRACION INMIGRACION

Anunciate con nosotros
sales@latinopinionbaltimore.com

Baltimore 410522 0297

La pagina de mayor trafico
hispano en Central Maryland

El Diario OnLine de tu Ciudad

Instagram
@latinopinionbaltimore

! n Corazon Comunitario




ABRIL 2022

PERIODISTA
SALVADORENO
EN

PROCESO DE
DEPORTACIGN
GANA CASO DE
ASILO EN EEUU

ESTADOS UNIDOS
SE COMPROMETE
A ACOGER A
HASTA 100 MIL
REFUGIADOS
UCRANIANOS

El gobierno del presidente Joe Biden
restaurara el camino hacia la residencia

permanente para Dbeneficiarios del
Estatus de Proteccién Temporal (TPS, en
inglés) con o6rdenes de deportacion para
resolver una demanda judicial contra
una norma establecida por la anterior

[N /
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El periodista salvadoreiio Manuel Durdn
ha ganado su batalla por quedarse en
Estados Unidos de forma legal después
de ser arrestado cuando cubria una
manifestacion contra los centros
privados de detencién del Servicio de
Control de Inmigracién y Aduanas
(ICE), informaron sus abogados.

En un comunicado la organizacion
antirracista Southern Poverty Law
Center (SPLC) dijo que eun juez de
inmigracion aprobé la solicitud de asilo
de Duran. (EFE)
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Estados Unidos anuncié que estd
dispuesto a acoger a un maximo de
100 mil refugiados ucranianos y de
otras nacionalidades que hayan huido
de Ucrania tras la invasién rusa y que
entregara 1.000 millones de ddlares
mas en ayuda humanitaria al pais.

La prioridad de Washington serd acoger
a aquellos ucranianos "que tengan
familiares en Estados Unidos", explicé
una fuente oficial estadounidense, que
pidi6 el anonimato, en una rueda de
prensa telefénica. (EFE)

CION INMIGRACION

INMIGRANTES TPS
QUE TIENEN ORDEN
DE DEPORTACION
RECUPERAN VIA A
LA RESIDENCIA

esta posibilidad.

Dicha politica bloqueaba el camino a
la residencia permanente a portadores
del TPS con orden de deportacion, pero
que lograron obtener una entrada valida
al pais con un permiso del Servicio de
Inmigracién y Ciudadania de Estados
Unidos. (USCIS, en inglés). (EFE)
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Twitter:
@SilviaFgrdllo

Desde que Rusia comunico la decisién
de realizar una operacién militar en
el este de Ucrania, tomd por sorpresa
a la comunidad internacional. EI
objetivo de Putin era tomar el control
especialmente de la capital, Kiev, pero
no contaba con la fuerte resistencia
ucraniana y como en todo conflicto o
invasion, los sucesos suelen ser tardios
y devastadores para los involucrados.
En este caso, tanto el pueblo ucraniano
como el ruso las padecen, para nadie es
un secreto que al Kremlin le gustaria
ejercer su influencia en las naciones
que fueron parte de las URSS. su
movimiento en Ucrania ocurre por
diversos motivos:

Una de las razones por la cual
invadio6, fue el impedir que hubiera
bases militares de la OTAN cerca de
su frontera porque significaba tener
influencia norteamericana en el
pais vecino, esto no le convenia y lo
consideraba una amenaza. otra razon es
tener acceso al mar negro por motivos
estratégicos y comerciales, por ende, en
2014 invadié la peninsula de Crimea,

administracion que habia bloqueado
on Corazon Comunitario

e

sin olvidar el conflicto ucraniano que
han generado las repuablicas de lugansk
y donetsk.

El Presidente ucraniano Zelensky ha
querido formar alianzas con occidente
esperanzado de ser parte de la OTAN,

pero no logré el objetivo, Rusia
actu6é mds rapido y el hecho de dicha
organizacién enfrentarse con Rusia no
era la mejor decision pero no porque no
pudieran al contrario, podria provocar
una guerra abierta y en el peor de los
casos la nuclear.

Los organismos internacionales han
tomado la tarea de aplicar acciones
contundentes ante un conflicto y en
este caso lo mejor que podian hacer
era presionar a Putin con las tipicas
sanciones econdmicas, que en vez de
afectar al mandatario perjudica mads a
la poblacién rusa.

Esta invasion ha provocado un
gran namero de pérdidas para
ambas naciones, resumiéndose en
refugiados, fallecidos tanto militares
como en civiles y grandes perdidas
econdmicas.
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ARTSCAPE 2022 SE LLEVARA
A CABO EN SEPTIEMBRE EN
LUGAR DE JULIO

BALTIMORE: Artscape regresard en
2022, pero se llevara a cabo en algun
momento de Septiembre en lugar de su
mes tradicional en Julio.

En su sitio web, Artscape dice que quiere
tomarse un tiempo extra para "colaborar
en una nueva y audaz visiéon para el
festival de artes libres mas grande de
Estados Unidos". Anualmente, el evento
atrae a un promedio de mas de 300.000
personas a Midtown Baltimore.

El afio pasado, Artscape fue cancelado por
el COVID-19.

"Nos estamos tomando mas tiempo para

colaborar en una nueva visién audaz para
el festival de artes libres mas grande de
Estados Unidos.

Durante los proximos meses, trabajaremos
con creadores, marcas y organizaciones
locales de toda la ciudad para disefiar un
evento inclusivo y con visién de futuro,
que garantice que Baltimore se sienta
orgullosa. Es un gran esfuerzo y queremos
hacerlo bien, asi que nos estamos tomando
mas tiempo. Actualizaremos nuestro sitio
web con mds detalles a medida que este
evento tome forma". Anunci6 la directiva
de ARTSCAPE.

BANBEI.AN EI. I.IGHT CITY
FESTIVAL Y EL BOOK
FESTIVAL HASTA EL 2024

El festival Light City en "Inner Harbor"
fue cancelado hasta el 2024, Dos festivales
destacados no se llevardn a cabo en la
ciudad de Baltimore este afo, lo que
podria dar otro golpe al Inner Harbor.

La Fiesta del Libro no regresa este aiio
(después de 24 aiios), y el popular festival
Ciudad Luz (Light City Festival) se
cancela hasta el 2024.

La Oficina de Promocién y Artes de
Baltimore (BOPA) dej6 un mensaje en su
correo de voz sobre los eventos.

Tanto el Festival del Libro, comola Ciudad

MV TRANSPORTATION ESTA CONTRATANDO
CONDUCTORES DE AUTOBUS

dela Luz, se habian celebrado en el Puerto
de Inner Harbor. Light City, un festival
gratuito de luz, musica e innovacién, ha
atraido a miles de personas a la costa este,
desde que se inauguré en 2016. Mientras
tanto, Artscape, conocido desde hace
mucho tiempo como un evento de verano,
se retrasard hasta Septiembre.

BOPA dijo en un comunicado que "se estd
tomando este tiempo para reinventar sus
festivales mas populares, como Artscape,
para traer de vuelta estos eventos mas
grandes y mejores en el futuro”.

$20 LA HORA - $2,000 BONO DE CONTRATACION-BENEFICIOS COMPLETOS
DEBE SER MAYOR DE 21 ANOS DE EDAD, DEBE TENER UNA LICENCIA DE CONDUCIR DE MARYLAND

EN BUEN ESTADO, DEBE TENER HABILIDAD DE HABLAR, LEER Y ESCRIBIR INGLES.

iTODO EL QUE CUMPLA LOS REQUISITOS Y ESTE INTERESADO ES BIENVENIDO!
VEN A VISITAR NUESTRO CENTRO DE CONTRATACION EN:

DOUBLE TREE HOTEL—BWI

PARA APLICAR

ONLINE EN ESTA WEB:
CAREERS.MVTRANSIT.COM

890 ELKRIDGE LANDING ROAD, LINTHICUM HEIGHTS, MD, 21090

PARA OBTENER INFORMACION MAS DETALLADA POR FAVOR LLAME AL:

(DRIVER - BALTIMORE)

410 - 303 - 8829
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ENTREVISTA CON:

PAOLA RYALA

“UIAJANDO CON PAOLA™, UN
PROGRAMA DE TELEVISION QUE
BRINDARA UN FUTURO PROMISORIO
R ESTA JOUEN ECURTORIANA

Estudiante de comunicacién
social y actriz, Paola Ayala
piensa especializarse en
periodismo de turismo

Por Marbelia Giron

Paola Ayala es una hermosa y talentosa
joven, de 21 aiios, originaria de Ecuador,
quien hace unos 5 meses llegé a Silver

Spring, Maryland, a continuar sus
estudios de comunicacién social, de los
cuales solamente le faltan dos afios para
graduarse y obtener su licenciatura.
Relaté al equipo reporteril de Latin
Opinion Baltimore, que supo que queria
ser periodista desde que tenia unos 6
anos de edad. “Mi papa, Armando Ayala,
es productor de television y siempre me
ha ayudado. Desde temprana edad fui
muy buena para la oratoria y hablar en
ptblico. En la escuela solia bailar en
los grupos de danza, sabia hacer teatro.
Siempre he sido bastante extrovertida y
me gustaba hablar frente a las personas.
Nunca tuve problemas para hablar frente
al publico y mi papa siendo productor
me ayudaba grabandome”, indicé.

Asi, con la ayuda de su padre, Paola

www.LatinOpinionBaltimore.com

Ayala ha hecho reportajes desde que
tenia siete afios. “Mi primer reportaje
lo hice a los siete afios, y lo titulé
‘Papito, no lo hagas, con referencia al
tema de la inmigracién. Los nifios les
piden a sus padres que no se vayan
porque muchas veces se quedan solos
en sus paises”, recordo.

Refiri6 que actualmente estd estudiando
comunicacién social en la universidad y
que planea desarrollar un programa de
televisién sobre turismo junto a su padre.
“Me faltan dos afios para graduarme y
me gusta el periodismo de turismo y de
hecho, tengo un proyecto con mi papa
para mostrar lo mds hermoso de todos
los lugares que vayamos a visitar. El
programa se llama ‘Viajando con Paola
y estamos haciendo todos los esfuerzos
para sacar adelante el proyecto”, destaco.
Anadio que para iniciar el mencionado
proyecto, posiblemente cubrirdn la

Copa Mundial de Futbol de la FIFA
Catar 2022, que se realizara del 21
de noviembre al 18 de diciembre.
“Estamos gestionando eso, queremos
cubrir todo lo mas llamativo del
mundial, asi como los lugares mas
hermosos de Catar, le vamos a dar
espacio al pais como tal y a los lugares
tipicos y llamativos”, sefald.

Por otra parte, esta talentosa joven
también es actriz. “Unos meses antes
de venir acd estuve grabando para un
largometraje en Ecuador. La pelicula se
llama ‘El Milagro, es una produccién
de Jorge Bastidas Zea. Es de drama
inspiracional, basada en la historia
de un sefior de Buena Esperanza,
adaptada a la modernidad. Yo soy
la protagonista, hago el personaje
de Camila, una nifia de 16 aiios y su
hermana de 12, que quedan huérfanas
y en situacion de calle. Tienen

que enfrentar muchos retos, son
perseguidas, las tratan mal y tienen
que buscarse la forma de superar
los obstiaculos que se le presentan y
sobrevivir. Es una historia bastante
conmovedora con un desenlace
interesante y aprovecho este momento
para invitar a las personas que estan
en Ecuador a que vayan al estreno de
la pelicula que se llevard a cabo el 9 de
abril. Estoy muy emocionada porque
voy a tener que viajar para el estreno”’,
culmino.

Corazon Comunitario
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ENTREVISTA CON:

ALMARIS

ALONSO-CLAUDIO Y
RIATNA CLAUDIO

CREADORAS DE LIBROS INFANTILES,
MADRE E HIJA, PROMUEVEN VALORES
CULTURALES, COMO LA INCLUSION

Por Marbelia Giron

Almaris
Gabriela Claudio, su hija, actualmente

Alonso-Claudio y Ariatna
con 10 afos de edad, son autoras
independientes de libros infantiles,
tanto en espafiol como en inglés. Este
genial y maravilloso emprendimiento,
denominado  Thoughts&Wonder, de
manos de ellas dos, facilita soluciones
educativas, a través de la publicacion de
libros ilustrados.

“Promovemos la inclusién, la conciencia,
sensibilidad cultural y los valores sociales.
Nuestro objetivoses involucraralos padres
para que trabajen en la ensefianza de sus
hijos de manera proactiva y persistente
sobre la aceptacion de las diferencias
individuales y culturales promoviendo la
inclusién para juntos coexistir y seguir
teniendo éxito como sociedad’, afirmé
Almaris Alonso-Claudio.

Aiadié que en tal sentido, le gustaria
ayudar a otros padres, educadores y
nifios en Puerto Rico a publicar sus
cuentos o historias de manera virtual, a
fin de promover el positivismo y valores
para la sociedad.

Relaté, ademds, que este genial
emprendimiento  nacié durante la
pandemia. “En noviembre de 2020, con tan

solo cinco afos, mi hija Ariatna expresé
interés en contar historias. Ella se inspiré
el dia que aprendio la palabra empatia en
su clase virtual en kindergarten. Ella dijo
que su historia sobre el poder de la empatia
y la llamé ‘La Flor Rebelde, la apoyé
en el proceso de completar su primera
publicacion ilustrada de libros para nifios.
Ella seleccioné a los ilustradores y edit6
cada ilustracion. Por ejemplo, sus colores,
géneros, ambiente, personajes adicionales
y accesorios entre otros. Hizo todo, tanto
del libro en espaiiol, como el de inglés.
Ella disfruto cada conferencia virtual con
los ilustradores y todas sus ideas fueron
consideradas. Como madre puedo decir
que ese momento fue una experiencia
enriquecedora, ver a mi hija desarrollar
su escritura creativa y establecerse como
autora independiente a tan temprana
edad”, destaco.

Asimismo, indicé que también, en el
afio 2020, escribio el libro “El Potrillo
Rebelde”, una historia sobre respeto,
aprecio mutuo y aceptacién. “Lo escribi
¥ lo publiqué para ensefarle a Ariatna y
a otros nifos la importancia y el respeto
hacia las diferencias individuales y
culturales”, apunté al referir que con

la ayuda del Centro de Desarrollo
de Pequeiias Empresas de Maryland
estableci6 su  pequefio  negocio:
Thoughts&Wonder LLC.

Con mucho orgullo, Almaris precisé que
su hija ha sido seleccionada como autora
invitada en su escuela y en otros centros
educativos de Maryland para que lea su
libro. “En este mes de marzo, Ariatna,
contribuyé con la actividad ‘Read Across
America, con un video y la lectura de
su libro ‘La Flor Rebelde’ incluyendo la
seleccion de una artista de voz para el
proceso. También disfruta dar autégrafos
y en abril serd la autora invitada en la
Biblioteca Centro para Puerto Rico,
Fundacién Sila M. Calderén, en San
Juan”, subrayo.

Por otra parte, informé que los libros
estan incluidos en el siguiente enlace
de Amazon, Amazon.com: Almaris
Alonso-Claudio: Books, Biography, Blog,
Audiobooks, Kindle. “También pueden
comprarlos en Puerto Rico en la libreria
Laberinto, en el Viejo San Juan y se
pueden conseguir en Walmart”, aseverd
al indicar que ya un tercer libro estd a
punto de ser publicado en el venidero mes
de abril sobre la historia de la pérdida de

Con Corazon Comunitario
| —

los primeros dientes de leche de Ariatna y
quién es que los recoge: el ratén o el hada,
de acuerdo a la costumbre de Puerto Rico
o a la de Estados Unidos.

Como mensaje a la comunidad latina
en Baltimore, Almaris recomendé que
exploren fuera de su zona de confort
esas aventuras con sus hijos, “que les
desarrollen esa parte cultural para que
ellos empiecen a entender las diferencias
individuales, que son importantes, que
creen muchas memorias con sus hijos
porque en un futuro las van a recordar”.
Por su parte, Ariatna les aconsejé a los
nifios “siempre ser amables unos con
otros para que comprendan el poder de
la empatia”

www.LatinOpinionBaltimore.com
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POR QUE LOS ARGENTINOS SON EXITOSOS

Por Jorge Tirigall
jorgetirigalll4@gmail.com

Miembro de la Junta Directiva de la
Sociedad de Autismo del Condado
de Howard

Por si alguien no lo sabe, muchos
latinoamericanos decian que los argentinos son
italianos que hablan espariol y se creen britanicos.
Bueno, personalmente creo que lo que dijeron
muchos latinoamericanos sobre los argentinos
es cierto y correcto. Los argentinos son italianos
que hablan espafiol y se creen britdnicos porque
estin orgullosos de su herencia europea y
estdn orgullosos de su nacionalidad argentina.
Por eso tantos latinoamericanos piensan que
los argentinos son arrogantes, orgullosos y
apasionados. Mi familia argentina europea tiene
antecedentes diferentes, comemos alimentos
diferentes, escuchamos musica diferente,
tenemos una educacién diferente y tenemos
muchas tradiciones europeas heredadas de
nuestros antepasados europeos.

Argentina, junto con Canad4, Australia, Nueva
Zelanda y Estados Unidos son considerados
Paisesde Nuevo Asentamiento;esossonlos paises
donde los colonos europeos han reemplazado a
las poblaciones indigenas americanas nativas a
través de la conquista militar y la inmigracion
europea masiva durante el siglo XIX y principios
del XX. Argentina, Canadd, Australia, Nueva
Zelanda y Estados Unidos comparten algunas
caracteristicas que explican por qué los europeos
eligieron establecerse en estos cinco paises. Clima
templado ideal para la agricultura yla ganaderfa
a gran escala, baja densidad de poblacién de
indios americanos, vinculos comerciales y de
inversién histéricamente fuertes con Gran
Bretafia en el siglo XIX, y una tradicion de
politicas de inmigracién abiertas y democracia
de libre mercado durante ese periodo. Esto
explica por qué, entre las décadas de 1850 y
1960, Argentina, entonces uno de los paises
mas ricos del mundo, se convirtié en el segundo
gran destino de inmigrantes europeos después
de Estados Unidos, y por delante de Canada,
Australia y Nueva Zelanda Fue entre las décadas
de 1850 y 1960 cuando 7 millones de inmigrantes
europeos realizaron el viaje transatlintico a
Argentina. En Argentina, las principales fuentes
de inmigracién europea fueron Italia y Esparia,
seguidas de Alemania, Polonia, Francia, Reino
Unido, Irlanda, Dinamarca, Rusia, Austria,
Hungria y, en menor medida, otros paises
europeos. Argentina, Canadd, Australia, Nueva
Zelanda y los Estados Unidos de América son
naciones europeas de colonos.

Por lo tanto, la cultura argentina no es similar a
las culturas de México, Guatemala, Honduras,
El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panam4,
Colombia, Chile, Cuba, Venezuela, Ecuador,
Bolivia, Perti, Paraguay, Brasil y Repiblica
Dominicana. En otras palabras, Argentina es
una nacién de colonos europeos construida por
los esparioles e italianos al igual que Australia,
Canadd, Nueva Zelanda y los Estados Unidos
son naciones de colonos europeos construidas
por los britinicos. A modo de contraste,
México, Guatemala, Honduras, El Salvador,
Nicaragua, Costa Rica, Panamd, Colombia,
Chile, Cuba, Venezuela, Ecuador, Bolivia, Pertj,
Paraguay, Brasil y Reptiblica Dominicana son
naciones de mestizos y etnias mixtas. Hoy, hay
286,346 argentinos americanos viviendo en
los Estados Unidos. A modo de comparacion,
37,186,361 mexicoamericanos y 2,381,565
cubanoamericanos viven en los Estados
Unidos. Del mismo modo, 5,354 argentinos
americanos viven en Maryland. A modo de
comparacion, 64,374 mexicoamericanos y

s OF

81,877 salvadoreios viven en Maryland. Inicié
un estudio para usar el Indice de Dominio
del Inglés en un intento de clasificar a los
latinos por la equidad de las habilidades del
idioma inglés entre los adultos latinos que
tomaron el examen de inglés. Los argentinos
son los tnicos latinoamericanos que tienen
un alto nivel de inglés debido a la historia
europeizada de Argentina, porque aprender
inglés en las escuelas argentinas es obligatorio
para los argentinos, porque los argentinos
tienen los niveles més altos de educacién y
porque la cultura argentina es similar a la
cultura estadounidense. Como resultado, los
argentinos asimilan mas ripido que cualquier
otro latinoamericano simplemente usando un
lenguaje matizado y apropiado en situaciones
sociales, leyendo textos avanzados con facilidad,
negociando un contrato con un hablante nativo
de inglés, entendiendo programas de television
estadounidenses, leyendo un periédico de
habla inglesa profesionalmente, y celebrando
continuamente los valores consuetudinarios
tradicionales estadounidenses. Y para agregar
a esto, los argentinos no estdn segregados de
todos los grupos étnicos en los Estados Unidos.
Por otro lado, los mexicanos, ecuatorianos
y haitianos tienen muy bajo nivel de inglés.
Por lo tanto, los mexicanos, ecuatorianos y
haitianos deben aprender més inglés para que
tengan éxito y puedan construir su propio
futuro navegando por los Estados Unidos
como turistas, entablando conversaciones
triviales con  colegas  angloparlantes,
aprendiendo palabras complejas en inglés,
aprendiendo sobre la cultura estadounidense
y aprenda correos electrénicos simples
de colegas que hablan inglés. En una nota
relacionada, los guatemaltecos, brasilefios,
panameios, venezolanos, nicaragiienses y
colombianos tienen bajo dominio del inglés.
En consecuencia, los guatemaltecos, brasilefios,
panamenos, venezolanos, nicaragiienses y
colombianos deben mejorar sus habilidades en
el idioma inglés participando en reuniones en
su drea de especializacion, entendiendo letras
de canciones en el idioma inglés, asimilando
la sociedad estadounidense y aprendiendo
a escribir correos electronicos profesionales
sobre temas familiares en ese idioma inglés.

En un comunicado final, los bolivianos,
cubanos,  costarricenses,  dominicanos,
paraguayos, chilenos, uruguayos,
salvadorefos, hondurefios y peruanos tienen
dominio moderado del inglés. Por lo tanto,

los bolivianos, cubanos, costarricenses,
dominicanos, paraguayos, chilenos,
uruguayos,  salvadorefios,  hondurefios

y peruanos deben adoptar los valores
tradicionales estadounidenses, comprender
los programas de televisién estadounidenses y
leer un periédico en inglés.

Clasificacién Del Indice De Dominio Del Inglés
Entre Latinoamericanos

1. Argentinos (556)/ALTO DOMINIO DE
INGLES

2. Bolivianos (524)/DOMINIO DE INGLES
MODERADO

3. Cubanos (521)/DOMINIO DE INGLES
MODERADO

4. Costarricenses (520)/DOMINIO DE
INGLES MODERADO

5. Dominicanos (520)/DOMINIO DE INGLES
MODERADO.
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TU VOZ EN MARYLAND

PLAZO EXTENDIDO PARA LOS IMPUESTOS AL INGRESO
INDIVIDUAL DE MARYLAND.

QUE HACER SI NO HA RECIBIDO SU W2 0 1099.
EXENCION DE IMPUESTOS A LA GASOLINA.

Por Peter V- R' FranChOt COMPTROLLER
mdcomptroller@marylandtaxes.gov M sy_NjAFfI::.-‘t:\'[)
taxhelp@marylandtaxes.gov o e
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov
Pagina Web: www.marylandtaxes.gov

iHola! Ya estamos en el mes de abril, asi
que antes de discutir cualquier otra cosa,
quiero recordarle que la fecha limite
para presentar su declaracion FEDERAL
de impuestos al ingreso individual es el
lunes 18 de abril de 2022. Sin embargo, he
extendido la fecha limite para presentar
su declaracién de impuestos al ingreso
individual de MARYLAND hasta el 15 de
julio de 2022.

Si aun no ha presentado sus impuestos,
todavia hay tiempo, pero debe asegurarse
de tener todos los documentos requeridos.
Si no ha recibido su W-2 o el Formulario
1099, debe comunicarse de inmediato con
su empresa, empleador, pagador o agencia
emisora y solicitar los documentos
faltantes. Esto también se aplica a las
personas que recibieron un W-2 o
Formulario 1099 incorrecto.

Si no puede obtener los formularios antes
de la fecha limite, ain debe presentar
una declaracién de impuestos a tiempo
u obtener una prérroga para presentarla.
El sitio web del Servicio de Impuestos
Internos, IRS.gov, tiene formularios
de extensién que mejor se adaptan a
su situacion, ya sea una declaracion de
impuestos personal o comercial.
Independientemente de su situacion, le
recomiendo que presente su declaracion
de impuestos a tiempo para evitar
intereses costosos y multas, incluso si no
puede pagar la cantidad de impuestos
completa. A los contribuyentes que
adeudan impuestos y no presentan la
declaracion a tiempo se les puede cobrar
una multa por no presentar la declaracion.
El IRS recomienda que pague lo mas
posible antes de la fecha de vencimiento
del 18 de abril y establezca un plan de
pago en cuanto pueda hacerlo. Puede
solicitar un plan de pago en IRS.gov.

Si tiene dificultades para pagar sus
impuestos debido a todo lo que sucedié
en los dltimos dos afios, quiero que sepa
que estoy haciendo todo lo posible para
ayudarlo.

Es por eso que extendi la fecha de
vencimiento de los impuestos al ingreso
individual del estado de Maryland hasta
el 15 de julio por tercer afio consecutivo.
Y es por eso también, que recientemente
recomendé al Gobernador ya la Asamblea
General de Maryland que promulgaran de
inmediato una exencién de impuestos a la
gasolina de 90 dias para aliviar los precios
en las gasolineras que se han disparado
debido a la crisis en Ucrania.

Hice esa solicitud después de que la Junta
de Estimaciones de Ingresos de Maryland,
que presido, informara un aumento de
$7,500 millones en ingresos el 10 de

marzo. Ese dia solicité al gobernador
Larry Hogan y a la Asamblea General de
Maryland que instituyeran una exencion
del impuesto a la gasolina.

Una  semana  después de mi
recomendacion, el impuesto a la gasolina
de Maryland fue suspendido por 30 dias.
Agradezco al gobernador Hogan y a la
legislatura de Maryland por hacer esto ala
velocidad del rayo.

Asi es como deberia funcionar el gobierno:
dejando de lado las diferencias politicas
para generar resultados inmediatos a las
personas que servimos.

Si bien estoy satisfecho con la suspension
de 30 dias, continuaré abogando por
extender este feriado por 90 dias
completos. Mientras tanto, esta pausa
de un mes devolvera $100 millones a las
billeteras de los habitantes de Maryland
en forma de gasolina mas barata.

Durante el periodo de 30 dias, que se
extiende hasta las 11:59 p.m. el 16 de abril,
las ventas de gasolina regular y productos
diésel no incluirdn el impuesto estatal
sobre el combustible para motores de 36.1
centavos por galén ni el impuesto sobre el
combustible diésel de 36.85 centavos por
galon.

Si bien la legislacion no exige que los
minoristas reduzcan sus precios en
36 centavos, la Oficina del Contralor
continda trabajando con los lideres de la
industria y las aproximadamente 2,300
estaciones de servicio del estado para
alentarlos a reducir los precios, para que
los automovilistas obtengan los ahorros
en su totalidad, como se esperaba.

Les advierto que el mercado mundial
del petréleo sigue siendo volitil, por lo
que, si bien los habitantes de Maryland
no pagaran el impuesto estatal a la
gasolina hasta el 16 de abril, el precio
total por galon seguird dependiendo
de los precios del petréleo crudo y
de la oferta y la demanda mundiales.
Ninguna legislacion, asi como ninguna
gasolinera, puede garantizar un precio
fijo durante el periodo de 30 dias,
pero los consumidores pagardn menos
directo en la bomba de gasolina de
lo que habrian pagado debido a la
moratoria fiscal.

Hay mdas informacién sobre esta
suspensiéon al impuesto de gasolina
en el sitio web de la agencia, www.
Marylandtaxes.gov.

Si tiene alguna pregunta para mi o
ideas para futuras columnas, no dude
en enviarme un correo electrénico a
pfranchot@marylandtaxes.gov.

Hasta entonces, jmanténgase seguro y
compre localmente!

www.LatinOpinionBaltimore.com
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‘ 14 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
| HISPANA DE BALTIMORE Y ANNAPOLIS
ABOGADOS EN
ACCIDENTES DE AUTOS

¢Tiene dolor y ho sabe qué hacer después del accidente?
Lldamenos y nosotros podremos ayudarle

SERVICIOS DE INMIGRACION

¢Tiene preguntas, y casos pendientes o documentos
en proceso con el Servicio de Inmigracion?
Comunicate con nosotros para ayudarte

HONESTIDAD COMPROBADA

SANTO DOMINGO & ASSCIATES LLC/
2031 Eastern Ave. Baltimore, MD 21231
38 Lee St. Annapolis, MD 21401

3.0.1!92 353005 | Robert L. Frank
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ﬁ necesita un milagro y no tiene una
iglesia donde congregarse
ile invitamos!

IServicios del poder Sobrenatural!
Jueves 7:45 PM
i Sabado 5:00 a 7:00 AM
“La oracién del justo tiene mucho
poder disponible”
- Domingo 10:00 AM
ler sobrenatural de Dios En
Accion”

EEHLY e e rvrrrrd

La misién que Dios nos ha
encomendado es bendecir y edificar
todas las familias de Maryland, Virginia
y DC... y hasta lo ultimo de la tierra:

Para que reciban salvacién y Vida
Eterna, estableciendo El Reino
de Dios con Senales, Prodigios y
Maravillas.

ILes esperamos!

i oruios/UBLICIDAD

IBIENVENIDOS!
A ESTA SU CASA AP

Los Pastores: Luis Eduardo Puerta
LLAMADOS A TRA

SOBRENATURAL A ES | ON
Jesus dijo: "...yo he venido p |
para que la tengan en ab

Quienes somos?

Pastor Luis Eduardo Puerta.
Evangelista con pasion por la
presencia y la Gloria de Dios. Pionero
estableciendo La Vision de las Casas
de Paz, Maestro con una revelacion
poderosa de |la palabra de Dios.

Pastora Marta Elena Puerta. Una
mujer de oracién, usada fuertement

por Dios con |la palabra profétice
sanidad interior, liberac

Envienos sus peticiones de oracion:

www.reinodepoder.com

Corazon Comun

15458 Old Columbia Pike, Burtonsville MD 20866
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CIUDAD EN CRISES

LA COMUNIDAD HISPANA DE BALTIMORE TAEN

ESTA AHORCADA POR LA ACTUAL CRIS!

La comunidad hispana de Baltimore
ha experimentado notorios cambios
demogrificos aumentando no sodlo
en poblacién sino también en las
pocas favorables consecuencias de la
inmigracién en la region.

Son innumerables los problemas,
quejas, denuncias, y por tal razon, a
continuaciéon mencionaremos lo que
para muchos hispanos pensantes son
situaciones que necesitan acciones
correctivas  contundentes y con
urgencia, como parte de la tan deseada
transformacion de Baltimore.

Cabe mencionar, en primer lugar que
el Alcalde de la ciudad de Baltimore,
Brandon Scott, durante su campaiia,
en una entrevista con nuestro Director
Erick Oribio, prometié que erradicaria
de la alcaldia todo aquello que no
funcionaba; sin embargo, no ha
habido ningun cambio dentro de la
cuestionada Oficina para Inmigrantes
(MIMA), doénde se manejan los
asustos hispanos y practicamente solo
efectuan algunas actividades en favor
de los indocumentados, ademads de ser
criticados por el constante mal uso del
idioma espaiiol.

A modo de ejemplo se puede afirmar

www.LatinOpinionBaltimore.com

que durante el Censo 2020 dicha
oficina evidencié todo lo contrario a lo
que es trabajar por una comunidad con
un objetivo comun.

Los nameros oficiales del Censo 2020
sobre la poblacion hispana de Baltimore
estan muy lejos de los numeros reales
y los invitamos a ver en la grafica
anexa, el mensaje erréneo que se estaba
enviando desde la alcaldia, para contar
a los hispanos confundiéndolos con
ejercer el derecho al voto. Tal imagen
revela la razén porque las cosas no
funcionan bajo el esquema de su actual
directora.

Por otra parte, es necesario abordar el
tema de la salud, el cual ha marcado alta
tendencia enlos ultimos tiempos, yaque
algunas personas estan utilizando el
uso de las vacunas de forma mediatica,
a fin de promoverse personalmente en
la comunidad latina con la anuencia de
una sociedad de complices. Al respecto
se ha podido observar que la doctora
que coordina las actividades en la
Iglesia Sagrado Corazoén de Jests, ha
tenido el descaro de, por lo menos en
una oportunidad, pasar sin hacer fila y
sin cita a sus amistades.

Asimismo, la crisis en el sector salud

se ha desbordado en el hospital John
Hopkins Bayview. Alli acuden muchos
hispanos que son robados al salir de
sus trabajos, especialmente en el darea
de Higlandtown, y llegan al hospital
con los rostros desfigurados, lo que
constituye una tragedia, que se une
al fuerte rumor de un gran negocio,
en el que presuntamente utilizan
inmigrantes, les otorgan un seguro
médico en el hospital y los ponen a
trabajar para sus propias empresas,
en jardineria y construccién, con una
remuneracion muy baja, a nivel de
explotacidn.

Otro elemento a referir es la crisis en
el ambito religioso. Con la complicidad
de personas relacionadas a los lideres
espirituales se lanzan cortinas de humo
para ocultar el sentir de los feligreses
hispanos, sus necesidades y tragedias.
También, estas personas, de doble cara,
se aprovechan de sus titulos y del bajo
nivel de instruccién de los feligreses,
para tratarlos indebidamente, cémo si
se tratase borregos que van a un corral
y no de seres humanos pensantes que
merecen respeto, consideracion y ser
tomados en cuenta.

El caso mas reciente de este atropello,

denunciado formalmente, es el racismo
de un religioso, del que preferimos no
mencionar su nombre, pero estamos
seguros que entre cielo y tierra no hay
nada oculto, por lo que muy pronto
saldra la verdad de la corrupcién
campante que existe en nuestra
comunidad.

Este aspecto es perturbador para el
crecimiento integral y adhesion a la
sociedad de la poblacion hispana. Es
imperdonable la falta de dignidad de las
personas que denominamos “sociedad
de complices”, quienes trabajan para
organizaciones sin fines de lucros,
algunos legisladores, ayudantes en
las iglesias y muchos otros que se
autoproclaman como lideres de la
comunidad.

Aunque existe mucha gente trabajando
para cambiar y mejorar a Baltimore,
es hora de sincerar la realidad hispana
y afrontar la situacion de las tres
pandemias que estamos viviendo, y
que nadie quiere mencionar: aparte del
Covid-19, el VIH y el Fentanil.

Para mayor informacién de temas
comunitarios en Baltimore y Maryland
los invitamos a visitar nuestra pagina
web: www.latinopinionbaltimore.com.

Con Corazon Comunitario
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PREMIOS GRAMMY GON SU
ALBUM INFANTIL "ACTIVATE"

BRAMMY
<—r'-N0MINATEDIF

.The lates ld"",
‘music album

Latin Gramm!’ winners- £

123 Andrés

along with world-class gu“'-’

rtists,
nish and English with 40+ a
e to inspire families to get moving.

123andres.com @123conandres

21 tracks, in S

El dio colombiano 123 Andrés, de Washington DC, conformado por
los esposos Andrés Salguero y Christina Sanabria, son parte de los
latinos nominados a la edicién 64 de los Premios Grammy.

Su disco infantil "Activate”, fue realizado con la colaboracién de
artistas como Rubén Blades, Gilberto Santa Rosa, Los Rabanes y Rafael
"El Pollo" Brito, entre otros.

Es el tnico disco sudamericano nominado en la categoria de mejor
album de mdasica para nifios. Ademads de contar con mas de 10 temas
musicales en espafiol de los 21 temas que comprenden el album.

S uclars @deo

Lunes a Sabados.

12:00 PM
“Solo en inglés™

Domingos.

9:30 AM y 11:30 AM
“Solo en inglés”

Misas en Espanol
Los Ultimos Sabados de cada mes.
10:00 AM

Horarios de visitas a la Tienda de Regalos y Oficinas del Santuario:
‘‘Jodoes los/Dias'de la semana de’l.unes ' a Domingoide 9:00/AM - 3:00/PM.*
El Santuario es accesible para Discapacitados.

512 W. Saratoga St. Baltimore, MD 21201

www.LatinOpinionBaltimore.com




WALKER MEWS APARTMENTS

Se encuentra en el 6225 York Road y esta aceptando aplicaciones para

nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podran ser

solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente,
visitindonos a nuestra oficina.

WALKER MEWS APARTMENTS
6225 York Road.
Baltimore. MD 21213

Teléfono: (410) 323 - 8507
TTY: 1-800-735-2258

WALKER MEWS APARTMENTS
NO DISCRIMINA
LA BASE DE DISCAPACIDADES  gisees
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Horarios de Oficina:
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm
Oramos y meditamos sobre
La RESURRECCION durante el primero de los
Misterios GLORIOSOS, cuando rezamos diariamente
¢l Rosario Biblico de 20 décadas:

1. Todos los dias a las 7 p.m. EST.

2. Por favor llama al 1-717-275-8940
Teleconferencia diaria de Nuestra Seiiora
del Rosario Escritural de las 20 Décadas.
" - ~ 3. Ingrese el codigo de acceso a
- continuacién: 1486043 y luego el simbolo

(numeral) # para unirse: 1486043 #

Hosted by Br. Andre

CLEANIN SERVICES e )/ /

Wm mﬂﬂvﬁg

N Serwcm de L:mp:eza Profesional
\E 7443 -983-0076 ;zxionms,

LLAMA YAl

Sophia’s
CLEANING

SERVICES
Y PREGUNTA POR ELIZABETH

el (Me)wugue Restowmout

[DOMINICAN (CUISINE
EL RESTAURANTE DE LA COMUNIDAD HISPANA EN BALTIMORE

MOFONGO LA ESPECIALIDAD DE LA CASA

Mofongo de Camarones

L] , x L] L] . .
Los mejores platos dominicanos:

-Arroz con habichuela -Carne guisada -Pernil
-Chivo -Moro -Mangi y mucho mas

Fines de
semana tenemos
Sancocho y
Mondongo

&l sabor dominicano en “‘Baltimore

Con mas de 15 anos de experiencia en comida dominicana

410-522-1055

4713 Eastern Ave. Baltimore, MD 21224

RECIBIMOS HASTA
et 15 peasriL

Nuestras cajas desde:

WASHINGTON DC - VIRGINIA
MARYLAND - BALTIMORE
DELAWARE - RICHMOND

iAPROVECHA NUESTRA PROMOCION DE ABRIL!

iTE OFRECEMOS 5% DE DESCUENTO
DEL MONTO TOTAL POR ELENVIO

DE 2 CAJAS MEDIUM

Llegamos a toda Venezuela
sin limite de peso

o envioskandk
@ kandklogisticsgroup@gmail.com

Q (571)-528-2010 / (240)-665-2040
Call Center O Miriam Castillo (+58) 424-208-8015

www.LatinOpinionBaltimore.com
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EL GOBERNADOR HOGAN CONVIERTE |

LATIN OPINION /"

Y

ENLEY EL NUEVO MAPRDEL |
CONGRESO DE MARYLAND DESPUES
DE LA APELACION DEL ESTADO

El gobernador de Maryland, Larry Hogan,
aprobé éste Lunes 4 de Abril, un nuevo
mapa del Congreso, dijo su oficina, luego
de que un juez anulara un mapa anterior
y los partidarios del original retiraran sus
apelaciones a esa decision.

"A la luz de este desarrollo, esta tarde el
gobernador Hogan promulgara el nuevo
mapa del Congreso como ley", dijo la
oficina del gobernador.

El fiscal general Brian Frosh, democrata,
dijo que el caso se resolvioé durante el fin
de semana.

"Ambas partes acordaron desestimar sus
apelaciones y nuestro estado puede avanzar
hacia las elecciones primarias’, dijo Frosh
en un comunicado.

Los demdcratas, que controlan Ia
Asamblea  General de  Maryland,
aprobaron el miércoles un mapa del
Congreso redisefiado rapidamente, cinco
dias después de que un juez anulara el que
los legisladores aprobaron en diciembre
como inconstitucional por diluir los votos
republicanos. Fue el primer mapa del
Congreso dibujado por los demdcratas en
ser derribado en este ciclo de redistribucién
de distritos.

El gobernador de Maryland, Larry Hogan,

se opuso con vehemencia a los mapas
del Congreso aprobados por el Senado
estatal, utilizando sus poderes de veto de
gobernador en una conferencia de prensa.
Los mapas aceptados por el Senado fueron
un rechazo de los propios planes de
redistribucion de distritos de Hogan.

“Estos mapas privan de sus derechos a
los votantes’, dijo Hogan en diciembre.
"Violan la Ley de Derechos Electorales. Y
estan violando numerosas leyes estatales y
federales. En nombre de todas las personas
de Maryland, que valoran la equidad y
la integridad en nuestras elecciones y
en nuestro sistema politico, veto estas
vergonzosamente manipuladas mapas
ilegales, que son una vergonzosa violacion
delasleyes estatales y federales. Este noesel
final del proceso. Esto es solo el comienzo".
En Maryland, donde los demdcratas
superan en numero a los republicanos
2-1, los democratas tienen una ventaja de
7-1 sobre el Partido Republicano en los
escaios de la Camara de Representantes
del estado. El mapa inicial aprobado por
los demdcratas sobre el veto de Hogan hizo
que el dnico distrito controlado por los
republicanos en manos del representante
Andy Harris fuera mds competitivo. El

nuevo mapa elimina una parte que se
extendia desde la costa este a través de la
bahia de Chesapeake hasta un drea con
mas democratas.

Los republicanos han criticado durante
mucho tiempo el mapa del Congreso con
sus lineas largas y retorcidas como uno de
los mas manipulados de la nacion.

El nuevo mapa para los ocho escaiios de la
Camara de Representantes de los EE. UU.
de Maryland hace que los distritos sean
mads compactos.

En su fallo de 94 péaginas, Lynne Battaglia
describi6 el mapa inicial como un
"producto de manipulacién partidista
extrema'. ~ Encontré que violaba el
requisito constitucional estatal de que los
distritos legislativos consistan en territorios
contiguos y sean de forma compacta, con
la debida consideraciéon de los limites
naturales y las subdivisiones politicas.
También viol6 las cldusulas de elecciones

libres, libertad de expresion e igualdad de
proteccion de la constitucion estatal, dijo.
El tribunal supremo de Maryland ya habia
retrasado las primarias del estado en un gran
afio electoral del 28 de junio al 19 de julio.
Los votantes decidiran los 188 escafios en la
legislatura estatal, abriran oficinas en todo
el estado como gobernador, fiscal general
y contralor, un escaiio en el Senado de EE.
UU. y todo los ocho escaiios del Congreso.
“Si bien este mapa no es perfecto, es una
gran mejora con respecto al desastre
inconstitucional absoluto con el que
comenzamos a fines del afo pasado’, dijo
el portavoz de Fair Maps, Doug Mayer.
“Nuestra atencion total ahora esta en los
distritos legislativos que son tan malos
o incluso peores que los distritos del
Congreso originales. Fair Maps Maryland
se inici6 para poner fin a la manipulacion
de distritos electorales en Maryland,
estamos a mitad de camino”.

MARCH 17-
APRIL 10

UNA COMEDIA
DE SITUACIGN
DE BALTIMORE

Roger y Brandon, una pareja interracial que
vive en el sur de Baltimore, estan haciendolo
mejor quepueden. Suhipoteca estaretrasada,
Roger ha estado despedido durante meses
y podria haber un fantasma en el atico. Es
mucho; y eso fue antes de que todos sus
padres tuvieran que mudarse con ellos.
De la mente hilarante del propio R. Eric
Thomas de Baltimore y dirigida por el
ganador del Premio Obie Stevie Walker-
Webb, The Folks at Home es una
version contemporanea de las queridas
comedias familiares de la década de 1970.
https://www.centerstage.org/plays-and.../
the-folks-at-home/

Pearlstone Theater at Baltimore Center Stage
700 N Calvert St, Baltimore , MD 21202

e SALES@latinopinionbaltimore.com-

¢.410-522-0297
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LA COLUMNA

EL GENSO DE

2020 NO CONTO

A LOS LATINOS,
AFROAMERICANOS

RS
hispana

Por José Lépez Zamorano
Para La Red Hispana
www.laredhispana.com

Los resultados preliminares del Censo
2020 otra vez arrojan un dato que
lamentablemente se ha convertido en
un problema crénico: las minorias
latinas, afroamericanas y de indios
nativos fueron subestimadas en el
conteo nacional nuevamente.
Estadisticas del Censo

La subestimaciéon estadistica de
los latinos fue de 4.99% en 2020,
comparado con 1.54% en 2010. En el
caso de los afroamericanos fue de 3.3%
en 2020, comparada con 2% en 2010, y
para la comunidad indigena ascendi6
a una cifra récord de 5.64%, frente a
4.8% en 2010. En contraste, los blancos
no-hispanos y los asidticos fueron
sobreestimados en el conteo oficial.

Impacto
;Por qué importa? Porque de los
resultados censales depende la

distribucién de alrededor de 1.5
millones de millones de dolares en
dinero federal a las comunidades de
todo el pais para servicios educativos,
sanitarios, de transporte, vigilancia y
todo tipo de servicios publicos.
Contexto

Aunque la 14 enmienda constitucional
establece que debe contarse “todo el
namero de personas en cada estado’,
la pasada Administraciéon de Trump
hizo esfuerzos extraordinarios para
excluir del conteo a los inmigrantes
indocumentados. Ante el rechazo de
los tribunales, su Departamento de
Comercio determiné poner un freno
al conteo nacional prematuramente.
Un reciente memorando obtenido
por The New York Times muestra
como funcionarios designados de la
Administracién de Trump presionaron
a burdcratas de carrera qué buscaban

garantizar resultados exactos.

Los afanes de la pasada administracion
tenian también un trasfondo politico.
Los ntimeros del Censo son la base
para la reconfiguracién de los distritos

electorales: Un subconteo de las
minorias, que en su mayoria votan
a favor de los demdcratas, podria
favorecer a los republicanos.

Robert Santos, el nuevo director del
Censo designado por el presidente
Biden y un estadistico prestigioso,
considera que las cifras son de
cualquier manera vilida, dado los
desafios sin precedentes que enfrentd
la operacion del Censo 2020 durante
la era Trump. «Tomando los hallazgos
de hoy en su conjunto, creemos que los
datos del Censo 2020 son aptos para
muchos usos en la toma de decisiones,
asi como para pintar un retrato vivido
de la gente de nuestra nacion».

El futuro

Atn asumiendo como correcta la
apreciacion del director de la Oficina
del Censo, la pregunta es: ;Existe en
este momento una ruta legal para
tratar de corregir la subestimacion en
el conteo de las minorias, de tal forma
que se pueda remediar y compensar
en la distribucién de los recursos
federales?

Se trata de una interrogante
vilida, toda vez que las minorias
latina, afroamericana y de
indigenas nativos han sido las mas
desproporcionadamente  golpeadas
durante la pandemia de COVID -19
y siguen exponiéndose en la primera
linea de batalla como trabajadores
esenciales. Buscar un remedio urgente
no solo es un acto de justicia sino una
obligacién moral.

ESCALA CON CALA

LA BOFETADA

CALA

ENTERPRISES

UE SE ROBO
L0S OSCAR

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com

Twitter: @cala

Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, productor,
presentador de radioy
television.

Desde el fin de semana, las redes se
hicieron eco de las opiniones a favor o
en contra de la situacién protagonizada
por el actor Will Smith, quien abofeted
al presentador de la ceremonia de los
Premios Oscar, Chris Rock, luego de que
este hiciera un chiste desafortunado sobre
la calvicie de la esposa de Smith, Jada
Pinkett.

Comencemos por el hecho que originé
todo. Tal vez se podria pensar que labroma
no estuvo bien pues el humor no deberia
basarse en temas personales o familiares
ni mucho menos en la apariencia de una
persona.

Ahora bien, la reaccién de Smith podria
calificarse como desproporcionada pues
sabemos que se trata de una persona
con mucho trabajo pendiente de gestion
de ira o rabia contenida y bajo ninguna
circunstancia puede justificarse la
violencia.

Considero que Smith desaproveché una
excelente oportunidad para ponerse
de pie, tomar el micréfono y utilizar su
influencia para aleccionar acerca de los
limites que debe tener el humor o la falta
de empatia que se demuestra cuando lo
“gracioso” se basa en una caracteristica
particular.

OtalvezaSmithlehizo faltaintentar, desde
su fuerza serena (uno de los principios
que promovemos en el liderazgo bambu),
ser capaz de lidiar incluso con agresiones
como las de Rock, apelando a su buen
sentido del humor y contrarrestar la
broma usando el sarcasmo sagrado.

Para el resto de nosotros, la invitacién
es a no responder con violencia, incluso
ante aquellas provocaciones que pueden
ser humillantes, pues el liderazgo de Jesus
de Nazareth o de Nelson Mandela estd
basado en el perdén. Solo ese liderazgo
puede hacer de este mundo el lugar en
donde respetamos a los otros y en donde
podamos entender que todos merecemos
una coexistencia pacifica.

De hecho, al momento de la redaccion de
esta nota, la Academia de Artes y Ciencias
Cinematogréficas emitié un comunicado
en el que no aprueba la violencia de
ninguna forma.

Pero vamos mas alli, lo mads triste de
todo este episodio es que la mayoria de
los medios de comunicacion, en lugar de
estar festejando a los ganadores y celebrar
el buen cine, se han dedicado a hablar de
esta penosa situacion.

Sin embargo, siempre hay espacio para
la toma de consciencia. Una publicacion
en las redes sociales de Smith le permitié
reivindicarse al pedir disculpas a Rock,
a la academia y a sus colegas del mundo
del cine por el episodio definiéndose a si
mismo como “un trabajo en proceso”.
Celebro la capacidad para reflexionar
y mostrarse vulnerable ante un
comportamiento del cual no se siente
orgulloso y rescato una frase de su texto
en la que hace referencia a que “no hay
lugar para la violencia en un mundo de
amor y bondad”.

Sigue el trabajo Will. Todos tenemos tarea
pendiente.

www.LatinOpinionBaltimore.com
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PROJECT BALTIMORE, SE REUNE
CON EL DR. BEN CARSON,

PARA TOMAR INICIATIVAS DE
PROYECTOS DE EDUCACION PARA
LOS JOVENES DE BALTIMORE

¢Como el vuelco de la pobreza al éxito del
Dr. Carson, podria ayudar a Baltimore?

El Dr. Ben Carson es un nombre que
probablemente conozca.

Lo que quizds no sepa es él que pensd
que estaria muerto a la edad de 20 aiios.
Sin embargo, se convirti6 en un
neurocirujano pediatrico de renombre

mundial en Johns Hopkins en
Baltimore.
Ahora, quiere demostrar que su

éxito no fue una casualidad. Project
Baltimore se senté con Carson en su
casa en el norte de Virginia, una casa
muy diferente a aquella en la que crecid.
“Recuerdo muy vividamente haber
pensado que probablemente nunca
viviria mas de 20 afios, 25 como
méaximo, porque eso es lo que vi a
mi alrededor”, dijo Carson a Project
Baltimore.

La vida de Carson comenzé en la
pobreza hace 70 afios. Creci6 rodeado
de crimen y violencia en Detroit y luego
en Boston. “Mis dos primos mayores
fueron asesinados”, dijo Carson.

“Era un ambiente horrible,” afirmé.
Pero era un entorno que su madre se
negaba a permitirle aceptar.

“Ella simplemente no permitiria que
fuéramos victimas”, dijo Carson a
Project Baltimore.

La madre de Carson no tenia un alto
nivel educativo, limpiaba casas para
mantener a la familia. Pero Carson dice
que ella le ensefi6é a amar la lectura, y
en los libros encontré un escape.
“Odiaba la pobreza”, explicé Carson
a Project Baltimore. “Después de
que comencé a reconocer que podia
controlar mis propias circunstancias
economicas con mis logros, ya no me
importaba ser pobre, porque sabia que

era s6lo temporal”

Carson se graduaria de la Universidad
de Yale y se convertiria en un
neurocirujano pediatrico de renombre
mundial en Johns Hopkins. Después
de una carrera médica de casi treinta
anos, se jubil6 en 2013.

Tres afios mas tarde, se postuldé para
presidente y luego se desempeiid
como secretario del Departamento
de Vivienda y Desarrollo Urbano de
EE.UU. durante cuatro afios.

Ha escrito libros que han tenido stper
ventas. En 2008, Carson recibié la
Medalla Presidencial de la Libertad, el
honor civil mds alto de la nacién.

Al reflexionar sobre su vida, Carson
dijo: “Me pregunto, ;cémo sucedid
todo eso? ;Fue una casualidad o es
algo que se puede difundir y crear una
situacion util no sélo para miles, si no
millones de jévenes?” En cierto modo,
la infancia de Carson fue una leccién
valiosa. Le dio una idea de cémo es la
vida de muchos jévenes en Baltimore,
una ciudad que registra mas de 300
asesinatos por afio durante siete afios
consecutivos.

“Te da miedo, y siempre cauteloso, a
dénde vas, mirando a tu alrededor,
tratando de averiguar si te va a pasar
algo malo”, dijo Carson.

La pobreza y la violencia pueden ser
perjudiciales para una vida joven, y el
trauma puede afectar la capacidad de
aprendizaje de un nifio. Los puntajes
de las pruebas estatales recientes
muestran que el 83% de los estudiantes
evaluados en las Escuelas Puablicas de
la Ciudad de Baltimore no dominan
las artes del idioma inglés. Sin la

capacidad de leer, Carson cree que su
éxito no habria sido posible.

“Cuando ves personas que tienen
mucho éxito, en la mayoria de los casos,
tienen una familia o tienen a alguien
fuera de la familia que se intereso
especialmente en ellos”, dijo Carson a
Project Baltimore.

Carson comenzé haciendo por los
demds lo que su madre hizo por él,
“ofrecer el don de la lectura”.

A partir del afio 2000, comenz6 a abrir
salas de lectura en escuelas y centros
comunitarios de Baltimore.

Desde entonces, se expandié a todo el
pais, centrindose en los barrios con
altos niveles de pobreza, donde los
nifios tienen poco o ningdn acceso a
los libros. Hasta ahora ha abierto 250
salas de lectura Carson en todo el pais,
contando con la de Texas que acaba de
abrir. A su vez, Carson Scholars Fund
ha otorgado mads de $6 millones en
becas universitarias.

La dltima iniciativa de Carson,

American  Cornerstone, es una
organizaciéon sin fines de lucro
enfocada en mejorar la educacién para
todos los estadounidenses.

“Le he puesto mucho énfasis a otros
jovenes, porque sé que eso es lo que
cambia la trayectoria de la vida de
una persona’, dijo Carson. “Si le das
educacion a una persona en este pais, no
importa de dénde venga. Pueden venir
del gueto, pueden venir de Appalachia.
No importa de dénde vengan, pueden
escribir su propio boleto al éxito”.

Fuente: FOXNews

Por: Chris Papst

Monday, March 14th 2022

Traduccion by Latin Opinion Baltimore

https://foxbaltimore.com/news/
project-baltimore/was-it-a-fluke-how-
dr-ben-carsons-life-of-poverty-to-
success-could-help-baltimore?video=c
d3ed92414794c0eb9eb40d442a7f2ab&j
wsource=cl

LA ALCALDIR DE BALTIMORE RERBRE SUS
PUERTAS DESPUES DE 2 ANOS CERRADA

Después de mas de dos aiios, el
Ayuntamiento de Baltimore estd
reabriendo.

El edificio ha estado cerrado desde
Marzo de 2020 debido a la pandemia
de COVID-19, pero los medios de
comunicaciéon informan que a partir
del Lunes 4 de Abril del presente
afio, las personas podrdn asistir a las
reuniones alli nuevamente.

Eso incluye audiencias y reuniones de
la Junta de Estimaciones y el Concejo
Municipal. Testificar en algunas
reuniones se limitard solo al acceso en

persona. Las reuniones del Concejo
Municipal y la Junta de Estimaciones
aun se transmitirin en vivo en
CharmTV y en linea.

El consejo de la ciudad tuiteé que su
primera reunion del consejo en persona
fue el Lunes 4 de Abril a las 5 p.m.

Se levanté el mandato de uso de
mascarillas en interiores de la ciudad,

pero  se requerirdn  mascarillas
durante las reuniones publicas en el
Ayuntamiento.

Los visitantes deben someterse a un
examen de salud.

Con Corazon Comunitario
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L0S TESTIGOS DE JEHOVA

REANUDAN LAS REUNIONES |

PRESENCIALES

Después de celebrar reuniones virtualmente
durante dos anos, las congregaciones se reuniran de
nuevo en persona a partir del 1de abril

Se anima a todas las congregaciones de
los testigos de Jehovd por todo el mundo a
comenzar a celebrar reuniones presenciales
a partir del 1 de abril.

Durante la mayor parte de los ultimos
dos aiios, los edificios para el culto han
permanecido cerrados a nivel mundial
debido a los riesgos asociados con las
reuniones en persona. Los testigos de Jehovd
en Estados Unidos también suspendieron
su ministerio publico el 20 de marzo de
2020. Desde entonces, han llevado a cabo
su ministerio a través de cartas y llamadas
telefonicas a la vez que celebraban sus
reuniones dos veces por semana en un
formato virtual. La asistencia promedio
a estas reuniones en los Estados Unidos
superd los 1,5 millones cada semana a pesar
de que hay menos de 1,3 millones de testigos
de Jehova en unas 13.000 congregaciones.
“Hay un grito de jabilo colectivo ahora
mismo entre los testigos de Jehova por todo
el mundo —comenta Robert Hendriks,
portavoz de los testigos de Jehovd en

los Estados Unidos—. Si bien hemos
prosperado de muchas maneras como
individuos y congregaciones al emplear
la tecnologia para juntarnos, nada puede
reemplazar adecuadamente el estar en
persona. Hemos anhelado este momento
durante la mayor parte de estos dos afios”.

Elregresoa las reuniones presenciales coincide
con dos eventos que a nivel global se llevaran
a cabo en todas las 120.000 congregaciones
de los testigos de Jehova. El primero es un
discurso especial titulado, ;Dénde encontrara
una esperanza segura? que se ha programado
para el 10 de abril de 2022 en la mayoria de las
congregaciones. Ademds, la conmemoracién
anual de la muerte de Jesucristo se llevara
a cabo el 15 de abril de 2022, el mismo dia
en que sacrificd su vida unos 1.989 afios
atras. Ambas reuniones se llevardn a cabo de
manera presencial en los Salones del Reino
con oradores en vivo. Nunca se hacen colectas.
“No pudo haber sido un mejor momento
para reanudar las reuniones en persona
—expresa Hendriks—. Reunir a todos

nuevamente para estos eventos especiales
tendra un efecto poderoso en toda la
congregacion mundial”.

A todas las congregaciones en los Estados
Unidos se han enviado pautas relacionadas
con llevar a cabo reuniones “hibridas” En
los pasados seis meses, muchos Salones
del Reino han sido equipados con la
tecnologia necesaria para celebrar reuniones
productivas que permiten asistencia
presencial y a distancia, de manera que
los asistentes puedan participar. Un
programa piloto se llevd a cabo en octubre
y noviembre en paises alrededor del mundo
para evaluar como se podria hacer esto con
mayor eficacia. Las lecciones aprendidas
en las reuniones piloto han ayudado a
conformar el plan para seguir adelante con
la reapertura de todos los Salones del Reino
donde la ley lo permita.

“Ha sido muy conmovedor ver la paz y la
unidad entre los testigos de Jehova durante
este tiempo tan divisivo —menciona
Hendriks—. Sabemos que reanudar las

/ ABRIL 2022 @

reuniones en persona nos unira ain mas.
Estamos muy deseosos de volver a vernos”
Por el momento, los testigos de Jehovd no
tienen planes de reanudar su ministerio
publico aunque su ministerio “alternativo”
contintia. De hecho, desde el comienzo de
la pandemia hasta noviembre de 2021, tan
solo en los Estados Unidos los testigos de
Jehova han dedicado més de 400 millones
de horas dictando cursos biblicos virtuales,
escribiendo cartas consoladoras a sus
vecinos y haciendo llamadas telefonicas. Han
publicado nuevas traducciones de la Biblia en
77 idiomas y han celebrado dos asambleas
virtuales a nivel global en mas de 500 idiomas.
“Nada de tiempo se perdio en los pasados
dos afos —sefiala Hendriks—. Los
integrantes de nuestras congregaciones han
estado ocupados y productivos ayudandose
los unos a los otros y a sus vecinos en estos
tiempos que suponen un verdadero desafio.
De eso se trata el amor y la unidad”.

Para mas informacién sobre los testigos de
Jehova, visite jw.org.

DIIE 7}
RIECUI

Recursos de asistencia para inmigrantes
en el estado de Maryland:

Esperanza Center - Centro de apoyo
410-522-2668

430 S. Broadway Baltimore, MD 21231

COVID-19

Ayuda Para personas necesitadas con:
Alimentos, SNAP, pagar facturas de energia y
obtener asistencia médica.

Lamar al centro principal
1-800-332-6347

Maryland Hunger Solutions

Asistencia de alimentos

410-528 0021 / 410 554 3740

711 W. 40th Street, Suite 360. Baltimore, MD
21211

info@mdhungersolutions.org

Public Justice Center
410 625 9409
201 N Charles St. Ste, 1200 Baltimore MD, 21201

Health Care For The Homeless

Servicio médico, alojamiento y alimenticia
gratuito: 410 837 5533

241 fallsway Baltimore MD 21202
Baltimore City Programa de Cancer

410 328 4673 / 443 401 2003 / 443 387 9905
443 955 412

Salud Mental y Emocional
Linea de prevencion de suicidio: 1-800-273-8255

Linea de ayuda sobre abuso de sustancias /
salud mental: 1-800-662-4357

Linea de ayuda de asalto sexual: 1-800-656-4673
Violencia domestica Hotline: 1-800-799-7233
Crisis Text Line: Text HOME to 741741

Linea directa nacional de abuso infantil
Childhelp: 1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)

Linea de crisis para veteranos: 1-800- 273-8255
disponible en 170 idiomas.

Servicios de intervencion en crisis y prevencion
de suicidio a jévenes lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero: TrevorLifeline 1-866-488-7386.

House of Ruth:

Linea en Espaiiol: (410) 889-7884 (Oprima 8)
House of Ruth Maryland, 2201 Argonne Drive.
Baltimore, MD 21218

Ayudar a las victimas de abuso doméstico, esta
disponible las 24 horas.

MARYLAND NETWORK AGAINST
DOMESTIC VIOLENCE

4601 Presidents Drive, Suite 300Lanham, MD
20706

Statewide Helpline: 1-800-MD-HELPS(Monday-
Friday, 9am-5pm)

MNADYV Office: 301-429-3601info@mnadv.org

Linea Nacional Contra la Trata de Personas:
1-888-373-7888

MENSAJE DE TEXTO: 233733

las 24/7 Se presta apoyo en mas de 200 idiomas.
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estds en pareja, la
relacién funciona, pero
se ha perdido la pasién
emocion. Si tienes que cambiar algo
funcionamiento, este es el momento.
Hazlo, porque es el momento idéneo. Si
estds solo, seguiras estando solo.

CANCER

21 de junio — 22 de julio

El amor esta bien. Si estds en
pareja, todo estard en calma,
con tu rutina. Podrias tener
algunas peleas debido a tu
estado de nervios y la tensién laboral a la que
estds sometido, aunque la sangre no llegara al
rio, porque tu pareja te apoya y comprende al
ritmo y las tensiones a las que estas sometido.

LIBRA

23 de septiembre — 22 de octubre

Si estds en pareja o casado,
tu relacion el amor te ira de
lujo. Se convertira en lo mas
importante de tu vida en
estos momentos. El amor, el romanticismo,
el sexo... todo te parecera bonito de vivir al
maximo. Tu libido estara por las nubes, por
lo que la relacién estard incandescente.

22 de diciembre - 20 de enero

El amor estard revuelto
y mal. Si estds en pareja,
estaréis mal, discutiendo
todo el dia. Se establecera
una relacion de fuerzas entre vosotros y
sera un enfrentamiento continuo. Si estds
soltero, te ird bien. Tendras ganas de salir a
conocer gente.

> -
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20 de abril — 21 de mayo

El amor sera feliz este mes.
Si estis casado o vives
en pareja, compartirds
todo con ella, tus alegrias

y tus proyectos. Pasaréis un momento
muy tranquilo y muy dulce. Si estds
solo, seguiras solo. No es un mes para
encontrar el amor.

LEO

23 de julio — 22 de agosto

El amor mejora
notablemente en Abril. Si
estis en pareja, todo fluye
y funciona entre vosotros.
Tu pareja estard mas carifosa que nunca y
estard muy pendiente de ti. Esto mejora la
relacion. Estaréis mas en casa solos, en la
intimidada o saldréis solos a cenar.

23 de octubre - 22 de noviembre

El amor sera muy
importante del mes. Si
tienes pareja, la relacion ird
viento en popa y el amor,
las relaciones intimas, y el romanticismo
estaran presentes y te llenardn de alegria
y felicidad. Si estds soltero, puedes hacer
estragos cuando salgas de fiesta.

21 de enero - 18 de febrero

El amor estard tranquilo y
te ird bien. Si estds en pareja,
estaréis bien, con mucha
comunicacion e intercambio
de ideas. Por lo demis, todo fluye dentro de la
normalidad. Si estas soltero, te ird bien, ya que
tu gran poder comunicacion te hara facil el
conocer gente y hablar con ellos. /

L)
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21 de mayo — 20 de junio

En cuanto al amor serd
estable, pero monétono. No
que vayas a estar mal, pero
no habra cambios ni pasién
ni diversién. Disfrutaras de lo que representa
estar en pareja y comodo en casa, sin
esforzarte en ir mas lejos. Si estas soltero, no
te interesara demasiado encontrar a alguien.

VIRGO

23 de agosto — 22 de septiembre

El amor en Abril te ird
bien. Si estis en pareja,
todo funcionard dentro de
la normalidad. Sin cambios
ni altibajos, pero apoydndoos en uno al
otro. Si estas sin pareja, no es un mes para
enamorarse. Estards con los amigos, pero
mas para divertirte que buscando pareja.

SAGITARIO

23 de noviembre - 21 de diciembre

El amor viene unido de la
mano con la diversién. Si
tienes pareja, la relacion sera
amena, divertida, con mucho
sexo y mucho amor. Si no tienes pareja, te
sentirds atraido por personas divertidas,
personasque tienen cosasnuevas queensefiarte
como gente niueva, nuevos ambientes.

19 de febrero - 20 de marzo

El amor te ird muy blen, con
unamlaqonmasblendlvertlda
y torrida. Vuestra libido estara

por las nubes y e Y encontraréis,

que estais erﬁl momento 1dea], pmmd
sexo, Si'estais soltero, os S dedicarsis a coquetea&
con 'algug.extrzy ‘.q'u-e-'vnr? lejos -‘y‘que
conocistéis recﬁten-?eme, antes dela pandenn;
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POEMA 107

Mariposa

Quisiera
hacer un verso que tuviera
ritmo de primavera;
que fuera
como una fina mariposa rara,
como una mariposa que volara
sobre tu vida, y candida y ligera
revolara
sobre tu cuerpo calido de calida palmera
y al fin su vuelo absurdo reposara
-tal como en una roca azul de la pradera-
sobre la linda rosa de tu cara...

Quisiera
hacer un verso que tuviera
toda la fragancia de la primavera
y que cual una mariposa rara
revolara
sobre tu vida, sobre tu cuerpo, sobre tu cara. e r

%@/@3 gwégle?& " .

Santisimamadre Marialdiokl/5ip
@mmﬁ’d@@
wAdedicadoslalrezardsulSantisimo

Aqui hay solo 4 de las 15 promesas del
Rosario de Nuestra Santisima Madre Maria:

@ @ Quien rece el Rosario con devocion,
Prometo mi especial proteccion aplicandose a la consideracion de
y las mayores gracias a todos sus sagrados misterios, nunca sera
aquellos que recen el Rosario. vencido por la desgracia.

Dios no lo castigara en su justicia,
no perecerd por una muerte no provista;
si es justo, permanecera en la gracia de

Los que son fieles al rezo del Rosario Dioa, y ggni digno dellabrcai g

tendran en su vida y en su muerte

la luz de Dios y la plenitud de sus gracias;
en el momento de la muerte participaran
de los méritos de los santos en el paraiso.

@ Los hijos fieles del Rosario
merecerdn un alto grado de
gloria en el Cielo.

COMPARTEIEIINVITAYAYOTRO SYA:

Rezar Diariamente El Poderoso Rosario de Santa Maria.

TODOS LOS DIAS DE: 7 PM. a 9 PM. Hora Este.

Rosario de las Sagradas Escrituras de 20 Decenios; Via Teleconferencia.
Llame al: +1 (717) - 275 - 8940 - Cédigo para la Teleconferencia: 1486043#

www.LatinOpinionBaltimore.com
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Marlis Gonz;ilez~FernémLé___¥q
MD, PhD
Profesora Asociada *
“de Medicina Fisic

Dolor Lumbar

;Qué es dolor lumbar?
El dolor lumbar es una de las razones
mds comunes para ir a ver un doctor.
De acuerdo con el Instituto Nacional de
Desérdenes Neurologicos y Derrames
Cerebrales (NINDS por su sigla en inglés),
el 80 por ciento de los adultos experimenta
dolor lumbar al menos un vez en sus vidas.
El dolor lumbar es mds comin cuando la
edad aumenta. Las personas que no hacen
mucho ejercicio durante la semana pero
trabajan duro en los fines de semanas,
tienen mds riesgo de hacerse dafio y tener
dolor. La gente que tiene trabajalevantando
cosas pesadas o que se agachan mucho
tienen riesgo mas elevado de hacerse dario,
también aquellos que estan sentados todo el
dia con la postura incorrecta o insuficiente
soporte para la espalda.

:Qué causa el dolor lumbar?

La columna vertebral es compleja, y el dolor puede ocurrir en relacién a
cualquiera de sus partes. Para la mayoria de la gente, el dolor lumbar es el
resultado de esforzar muchos los musculos y de poner estrés en otras partes de
la columna vertebral. A medida que envejecemos, los huesos de la espina y los
discos espinales (la almohadilla que absorbe estrés y presion entre los huesos),
se pueden degenerar y causar dolor. En algunos casos, los huesos y discos
degeneran al punto que se pueden apretar los nervios que salen de la columna
vertebral causando dolor. Otras causas menos comunes también existen; estas
pueden causar dolor que dura para mads tiempo.

;Como puedo prevenir el dolor lumbar?
« Mantén un estilo de vida activo. La gente que hace ejercicio regular tiene
menos riesgo de herirse comparada con la gente que son inactivas durante
la semana y trabajan duro durante los fines de semana.
» El ejercicio aerébico y ejercicios para fortalecer los musculos de la
espalda y abdomen estabilizan la columna vertebral y previenen heridas.
» Cuando estés levantando cosas, no debes doblar la cintura. Es mejor
agacharse con las rodillas, manteniendo la espalda recta y la cabeza
levantada.
Determina si necesitas ayuda en levantar cosas pesadas.
» No retorcer, girar, o estirar demasiado.
» Mantén buena postura cuando estdas sentado por largos periodos de
tiempo. -La cabeza y zona lumbar deben de estar alineadas verticalmente,
y las caderas y rodillas deben de estar dobladas a 90 grados. Los pies deben
de estar tocando el suelo.
» Mantén un peso saludable. El sobrepeso puede poner estrés en los
musculos de la espalda.

M[an
c,41 0-522-0297

WEISH

;Necesito ir a mi doctor para el
tratamiento de mi dolor lumbar?

Para la mayoria de la gente, el dolor no
dura mucho tiempo y no se necesita
evaluacion médica. Si el dolor no se
resuelve en 3 dias debes de ver un
doctor. Sintomas que pueden indicar un
problema mas serio son: debilidad de los
piernas, inhabilidad de controlar cuando
orinas o defecas (incontinencia), dolor de
espalda después de un herida o accidente
o dolor que estd conectado a fiebre. Si
estos sintomas estdn presentes, necesitas
evaluacion médica lo mas pronto posible.

Tengo dolor de espalda, ;qué debo
hacer?

Al contrario de lo que muchos
piensan, el descanso en cama no es
recomendado. Retoma actividades
normales y diarios lo mds pronto
posible. Evita las actividades que agraven el dolor. Modifica o reemplaza las sillas
para tener mejor soporte de la espalda lumbar y promover la postura correcta.
Analgésicos o anti-inflamatorios sin receta (over-the-counter)como
acetaminophen o ibuprofen pueden ayudar a reducir el dolor y dejarte
continuar actividades diarias. Siempre sigue las instrucciones incluidas en
el paquete de la medicina. Al inicio hielo o compresas frias pueden ayudar a
reducir inflamacién. Compresas calientes pueden ayudar después a relajar los
muasculos y mejorar movilidad. Las compresas no deben usarse por mas de 20
minutos a la vez, para prevenir quemaduras y heridas del frio.

Mi dolor no se resolvid, ;qué va hacer mi doctor?

» Exdmenes especiales o rayos-x tipicamente no se hacen a menos que el dolor
haya durado mas de tres semanas, has tenido un accidente, o si hay otras sintomas
importantes presentes. Asegurese que su doctor sabe si otros miembros de su familia
tienen o tuvieron problemas similares, y de otras condiciones médicas que has tenido.
La terapia fisica se prescribe usualmente y resulta en mejora para la mayoria de gente.
Si los analgésicos no mejoran los sintomas, su doctor puede prescribir medicina mas
fuerte. Muchas personas solo necesitan medicina por un tiempo breve.

» Si el dolor no se ha resuelto en un periodo de tiempo razonable (mas de 6
semanas), pruebas especiales (como MRI) o rayos-x podrian ser necesarias . En
algunos casos, es necesario que te examine un especialista de la columna vertebral.

Para mas informacion: https://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/dolor_lumbar.htm
Esta y otras columnas de salud las puedes encontrar en http://jhcentrosol.org/
what-we-do/newspaper-health-columns/
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en tu seguro? UN BUEN VECINO

AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione 8766 Philadelphia Rd

. . . Rosedale, MD 21237
este aviso y reciba un regalo gratls. Tel: 410-866-8333

www.stephaniezowens.com

Aceptamos licencia de otros
paises y pasaportes.

\ »
Prueba de residencia con N 1544 York Rd

seguro de inquilinos. 2 y Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777

=
® ; VL. www.stephanieinsuresme.com

Stephanie Zannino Owens Agente  D°S oficinas para servirte

siguenos en Instac am. - -

Hechascon”/Amor

y auténtico sabor criollo /\ www.EatArepi. com
Venezolano! A
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