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EE.UU. abre una nueva 
etapa sin mascarillas 
pero atento a futuras 
variantes

Estados Unidos da por superada la ola de la 
variante ómicron del coronavirus, la de mayor 
número de contagios en toda la pandemia, y 
abre una nueva etapa sin mascarillas, pero 
sin bajar la guardia ante la posibilidad de que 
aparezcan nuevas variantes.
Así lo expresó este miércoles el equipo 
de la Casa Blanca dedicado al combate 
al coronavirus el día después de que el 
presidente, Joe Biden, declarara durante el 
discurso del estado de la Unión una nueva 
etapa de la pandemia.
"Como dijo el presidente anoche en el 
estado de la Unión, hemos entrado en 
un nuevo momento del combate contra 
la covid-19 gracias a los progresos que 
hemos hecho como país", dijo en una 
rueda de prensa Jeff Zients, jefe del equipo 
de respuesta de la pandemia.
Según los Centros de Control y Prevención 
de Enfermedades (CDC, en inglés), el 
país registró el pasado 28 de febrero unos 
92.000 nuevos contagios, muy lejos de los 
897.000 que hubo el 13 de enero, en pleno 
pico de la ola de ómicron.

Por ello, los CDC relajaron el viernes 
pasado la recomendación de uso de 
mascarillas en gran parte del país y 
muchos estados han levantado su uso 
obligatorio en interiores, incluida la 
capital, Washington DC, donde los 
cubrebocas fueron opcionales durante el 
discurso de Biden en el Capitolio.
"La mayoría de los estadounidenses ya 
pueden estar sin mascarillas", subrayó 
Zients.
Y así lo escenificaron en la rueda de prensa 
periódica de la Casa Blanca sobre la covid, 
donde participaron de forma presencial 
y sin tapabocas la directora de los CDC, 
Rochelle Walensky, y el epidemiólogo 
Anthony Fauci, tras meses interviniendo 
por vía telemática.
Incluso estuvo presente por primera vez 
el secretario de Salud, Xavier Becerra, 
criticado por su bajo perfil ante la 
pandemia.

SIN ALTERAR LA VIDA COTIDIANA
En ese sentido, la Casa Blanca publicó 

este miércoles una hoja de ruta para 
que "Estados Unidos pase de la crisis 
(sanitaria) a un momento en el que la 
covid-19 no altere la vida cotidiana".
La estrategia se basa en combatir la 
enfermedad mediante vacunas y píldoras 
antivirales, un nuevo sistema de vigilancia 
de posibles variantes, prevenir los cierres 
económicos y de escuelas y compartir más 
vacunas con el mundo.
"Con los parámetros que tenemos, creo 
que nos acercamos al punto al que algunos 
le llaman convivir con el virus y otros lo 
llaman endémico", expresó Fauci.
Según los datos de los CDC, el 65 % de 
la población ha completado su pauta 
de vacunación en un país donde las 
medidas para afrontar la pandemia se han 
politizado tanto que millones de personas 
no confían en ellas.
Solo el 44 % de los completamente 
vacunados se han aplicado la dosis de 
refuerzo, disponible a todos los mayores 
de 12 años.
Por ello las autoridades sanitarias 

reivindicaron una vez más la eficacia que 
han demostrado las vacunas para evitar 
muertes por covid durante la ola de ómicron 
y reiteraron su llamamiento a vacunarse.
Además, la Casa Blanca aseguró que ha 
donado 480 millones de dosis a 112 países 
y que espera redoblar este esfuerzo para 
combatir la pandemia en todo el mundo.
La principal preocupación ahora de las 
autoridades es la posible aparición de 
nuevas variantes del coronavirus más 
contagiosas que puedan volver a poner en 
jaque los hospitales del país, como pasó en 
enero pasado.
En esta línea, la directora de los CDC 
aseguró que se está "ampliando la 
capacidad de vigilancia genómica" en los 
50 estados del país, de modo que se puedan 
detectar variantes que solo representen el 
0,1 % de los contagios.
Estados Unidos es el país más golpeado 
del mundo por el coronavirus en cuanto 
a cifras absolutas, pues acumula casi 80 
millones de contagios detectados y más de 
950.000 muertes.
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Al grito de “Ni uno más” manifestantes han 
urgido al Gobierno del presidente Joe Biden, 
en protestas celebradas en diversas partes 
del país, a que ponga fin a las deportaciones 
y cierre todos los centros de detención de 
inmigrantes, con lo que cumpliría su promesa 
de una política migratoria “justa y humana”.
De costa a costa de Estados Unidos defensores 
de los inmigrantes y afectados por las 
deportaciones se reunieron para pedir a la 
Administración demócrata que libere a los más 
de 18.000 inmigrantes detenidos en cárceles del 
Servicio de Control de Inmigración y Aduanas 
(ICE) y que detenga las deportaciones. (EFE)

El Senado de Florida aprobó un proyecto 
de ley que endurecerá todavía más las 
políticas migratorias impulsadas por el 
gobernador, Ron DeSantis, y que han 
sido criticadas en las últimas horas por 
colectivos como el de la comunidad 
venezolana que reside en el estado.
La SB 1808, y su proyecto similar de la 
Cámara de Representantes HB 1355, 
buscan prohibir los contratos del Gobierno 
estatal y de los locales con empresas 
que brinden transporte a menores no 
acompañados. (EFE)

manifestaciones de 
costa a costa piden 
a Biden cerrar los 
centros del ICE

Senado de Florida 
aprueba un proyecto 
que endurece la 
política migratoria
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Un primer 
grupo de 
desplazados 
por la guerra 
en Ucrania 
llega a México

Corte prohíbe a 
EEUU usar razones 

de salud pública 
para expulsar a 

migrantes a países 
donde sus vidas 
pueden correr 

peligro
Un grupo de 81 personas desplazadas 
por la guerra en Ucrania ya está en 
territorio mexicano. Se trata del primer 
contingente que ha escapado de la 
zona de conflicto y ha aterrizado en el 
país tras salir el pasado 3 de marzo de 
Bucarest, la capital de Rumania. El vuelo 
de la Fuerza Aérea Mexicana permitió 
que 44 mexicanos y 28 familiares 
ucranios fueran evacuados. Además, se 

facilitó la salida de siete ecuatorianos, 
un peruano y un australiano. 
El operativo de evacuación se dio 
a través de un vuelo humanitario 
ordenado por el presidente, Andrés 
Manuel López Obrador, e involucró a 
la Secretaría de la Defensa Nacional, la 
Cancillería y personal diplomático de 
las Embajadas de México en Ucrania y 
Rumania. (El País)

Un panel de la Corte de Apelaciones 
del Circuito de Columbia falló que el 
gobierno tiene autoridad para deportar 
a migrantes en virtud de una orden 
emitida en 2020 y que se relaciona con la 
pandemia del coronavirus.
Pero los jueces prohibieron a los 
funcionarios fronterizos bajo el mando 
del Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS) expulsar a las familias a países o 
lugares donde sus vidas corran peligro o 

se vean afectadas.
El Título 42 fue activado por el gobierno 
de Donald Trump como parte de las 
medidas para contener la propagación 
de la pandemia del coronavirus, pero 
grupos defensores de los derechos de los 
inmigrantes argumentaron que la medida 
también fue utilizada como parte de la 
política de 'tolerancia cero' del anterior 
gobierno para detener la inmigración 
indocumentada. (Univisión)
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Dos ex altos funcionarios de 
inmigración de Estados Unidos de 
Miami exhortaron al presidente Joe 
Biden a otorgar las protecciones de 
inmigración a los ucranianos elegibles 
en los Estados Unidos, después de la 
invasión militar rusa.
Emilio T. González, jefe de los Servicios 

de Ciudadanía e Inmigración bajo el 
presidente George W. Bush, y León 
Rodríguez, quien encabezó la agencia bajo 
el presidente Barack Obama, pidieron 
a Biden en una carta de una página que 
otorgue a los ciudadanos ucranianos en 
el Estatus de Protección Temporal en 
Estados Unidos. (Yahoo Noticias)

Bandas de contrabandistas mexicanos 
han horadado al menos 3.272 veces en los 
últimos tres años los segmentos de muro 
en la frontera sur que promovió el ahora 
expresidente Donald Trump, informó el 
diario The Washington Post.
El periódico, que cita como fuente un informe 
no publicado de la Oficina de Aduanas y 
Protección Frontreriza (CBP) obtenido a 
través del Acta de Libertad de Información, 
indicó que el Gobierno federal gastó 2,6 
millones de dólares reparando las aberturas 
en los periodos fiscales de 2019 a 2021. (EFE)

Un informe dado a conocer en Nueva 
York denuncia "la crueldad del sistema 
de inmigración" de Estados Unidos, el 
más grande del mundo, manifestada en el 
funcionamiento cotidiano de los centros 
de detención del Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas (ICE) a través del 
país, y aboga por reformas que pongan 
fin a este sistema de exclusión.
El informe "Cruel by Design: Voices 
of Resistance from Immigration 

Detention", realizado por el Proyecto 
de Defensa del Inmigrante y el Centro 
de Derechos Constitucionales, afirma 
además que las prácticas de detención 
durante la pandemia, que comenzó en 
marzo del 2020, no solo pusieron de 
relieve las condiciones "inaceptables" 
de esos centros de detención, sino que 
ayudaron a propagar el coronavirus en 
esos centros y fuera de ellos, incluso 
hasta otros países. (EFE)

La cantidad de cubanos interceptados a su 
llegada por tierra y mar a Estados Unidos 
está disparada, según indican datos 
oficiales, al anunciarse la reanudación de 
la emisión de visados en las dependencias 
diplomáticas en La Habana.
Estados Unidos anunció recientemente 

que reanudará la emisión de visados a 
cubanos tras un parón de cuatro años 
por decisión de la administración del hoy 
expresidente Donald Trump, situación 
que presumiblemente empujó a miles de 
inmigrantes a intentar ingresar en el país 
de manera irregular. (EFE)

El Departamento de Seguridad Nacional 
anunció que los ucranianos afectados 
por la invasión militar de la Federación 
de Rusia a su país podían acceder al 
Estatus de Protección Temporal (TPS) 
por 18 meses; informaron los Servicios 
de Inmigración y Ciudadanía de Estados 
Unidos (USCIS, por sus siglas en inglés). 
El Secretario de Seguridad Nacional, 
Alejandro Mayorkas, expresó que “el 

ataque premeditado y no provocado de 
Rusia contra Ucrania ha resultado en una 
guerra continua, violencia sin sentido y 
ucranianos obligados a buscar refugio en 
otros países”.
“En estos tiempos extraordinarios, 
continuaremos ofreciendo nuestro 
apoyo y protegiendo a los ciudadanos 
ucranianos en Estados Unidos”, aseguró. 
(Cibercuba)

Ex jefes de Inmigración de Miami 
piden a Biden el TPS para ucranianos

Contrabandistas mexicanos han 
horadado más de 3 mil veces el 
muro de Trump

Informe denuncia 
"crueldad del 
sistema de 
inmigración" en 
Estados Unidos

La cifra de 
migrantes 
cubanos 
interceptados por 
Estados Unidos 
está disparada

Estados Unidos  
concede protección 

temporal a 
inmigrantes 

ucranianos por 18 
meses

Nueva alianza promueve 
soluciones bipartidistas en 
inmigración y seguridad
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Cerca de 30 organizaciones anunciaron 
la creación de la Alianza para un Nuevo 
Consenso de Inmigración (ANIC), 
con la que pretenden unir fuerzas para 
luchar por soluciones bipartidistas sobre 
inmigración y seguridad fronteriza en el 
Congreso de Estados Unidos.
La alianza, que incluye a líderes 

religiosos y comunitarios, y defensores 
de los inmigrantes, enfocará su trabajo 
en generar apoyo para soluciones 
legislativas que cuenten con el apoyo de 
demócratas y republicanos y que brinden 
protecciones legales permanentes y 
otras reformas para los “soñadores” y 
trabajadores agrícolas. (EFE)
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TAX SOLUTIONS

410-342-4582410-276-1920

- VISÍTENOS -

Taxes electrónicos, federales,
estadales, personales y para negocios

ATENCIÓN: Lo ayudamos a obtener
su número de ITIN GRATIS, sólo
tiene que traer su PASAPORTE

Más de 20 años de experiencia

Realizados por preparadores de
Impuestos altamente calificados

Lo ayudamos en 24 horas a registrar
su compañia INC y LLC. Tambien su EIN

Abierto los siete días de la semana.

Refiere a un nuevo 
cliente y obtén

$25.00!

Esquina de Eastern Ave. y Highland Ave. Esquina de Monument St. y Milton Ave.
5 cuadras del Hospital Johns Hopkins

3400 Eastern Ave.
Baltimore MD  21224

2435 East. Monument St. 
Baltimore MD  21205
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¡COMIENZA LA 
TEMPORADA DE 
FESTIVALES
DE PRIMAVERA EN 
WASHINGTON DC!

Nada es más simbólico de la primavera en 
la región de D.C. que las flores de cerezo, 
que se prevé que este año alcancen su 
punto máximo de floración a partir del 22 
de Marzo hasta el 25 de Marzo de 2022. 
Ocasión propicia para realizar actividades 
primaverales al aire libre. El Festival 
Nacional de las Flores de Cerezo "Cherry 
Blossom" comienza desde el 19 de Marzo al 
17 de Abril de 2022, con múltiples eventos 
que honran las culturas estadounidense y 
japonesa.
“Actualmente no se requiere el uso de 
una mascarilla facial, en la mayoría de 
los entornos, pero las personas pueden 
hacerlo en cualquier momento; Ciertas 
empresas aún pueden requerir máscaras”.

Sábado, 19 de Marzo de 2022,
NATIONAL CHERRY BLOSSOM 
FESTIVAL
Celebración familiar del comienzo de la 
temporada de los cerezos!!
¡Únase al Museo Smithsonian de Arte 
Americano para celebrar el comienzo de 
la temporada de los cerezos en flor!
Traiga a toda la familia y disfrute de 
presentaciones musicales en vivo, que 
incluyen el tradicional taiko japonés con 
Nen Daiko, una presentación de koto de 
Masayo Ishigure y Miyabi Koto Shamisen 
Ensemble, y un conjunto de música en 
vinilo de soul, funk, boogie, pop y música 
japonesa. disco de Les the DJ. Elija un 
kit de manualidades con flores de cerezo 

paso a paso para llevar a casa y descubra 
obras de arte con temas de primavera en 
las galerías de SAAM con una búsqueda 
del tesoro autoguiada diseñada para todas 
las edades. Tenga en cuenta que este 
programa en persona depende del clima. 
Encuentre más diversión en línea con 
nuestra página Cherry Blossom Family 
Zone con páginas para colorear, videos, 
manualidades de primavera y actividades 
basadas en obras de arte de la colección 
de SAAM.
HORA: Desde la mañana (todo el día).
DONDE: Museo Smithsonian de Arte 
Americano, calles 8 y F NW (F Street 
Plaza frente al museo), Washington, DC 
20004. Sábado 19 de Marzo de 2022

MINYO BLOOMS EN WASHINGTON 
D.C. “Una presentación especial con 
MINYO CRUSADERS.”
MINYO CRUSADERS, es una banda 
de 10 miembros conocida por su fusión 
única de canciones folclóricas tradicionales 
japonesas llamadas minyo, con varios 
ritmos inspirados en la música caribeña, 
latina y africana. El concierto contará con 
actuaciones de MINYO CRUSADERS, 
junto con explicaciones de minyo y bailes 

folclóricos japoneses. Los espectadores 
pueden unirse a MINYO CRUSADERS 
para un baile especial al final del concierto 
una vez que se haya enseñado la coreografía. 
Esta actuación está organizada por The Japan 
Foundation New York en colaboración con 
la Embajada de Japón en los Estados Unidos 
de América con The National Harbor.
HORA: De 4:00 p.m. a 5:00 p.m.
DONDE: En el National Harbor, Plaza, 
National Harbor 165 Waterfront Street, 
National Harbor, MD 20745

Sábado, 26 de Marzo de 2022,
EL BLOSSOM KITE FESTIVAL.
¡Ven con la familia o amigos, a vivir la 
experiencia de volar cometas en los terrenos 
del Monumento a Washington, y en los 
parques destacados esta primavera 2022.
El Blossom Kite Festival es una antigua 
tradición de DC que alienta a los 
participantes de todas las edades a volar 
cometas entre los Arboles de Flores de 
Cerezos. El icónico evento al aire libre es 
divertido, gratuito y abierto al público. 
Independientemente de cómo celebres la 
primavera, ven con tu familia o con tus 

amigos a volar una cometa durante el último 
fin de semana de Marzo.
FORMAS DE PARTICIPAR:
Elija una ubicación para volar su cometa el 26 
y 27 de Marzo
En todo el espacio de terreno del Monumento 
a Washington. (National Mall)
Tambien en Parques destacados del área 
de Washington, DC. Siquieres saber mas 
detalles, visita el link: Blossom Kite
HORA: De 10 a.m. a 4:30 p.m.
DONDE: En todo el espacio de terreno del 
Monumento a Washington. (National Mall)
FECHA DE LLUVIA: 27 de Marzo de 2022

Domingo, 20 de Marzo de 2022,
CEREMONIA DE APERTURA, CO-
PRESENTADO CON LA FUNDACIÓN 
JAPÓN.
La Ceremonia de Apertura característica 
del Festival Nacional de los Cerezos 
“National Cherry Blossom Festival”, es 
una celebración artística del regalo de 
árboles de 1912 de Tokio a Washington, 
D.C., y un tributo anual a la larga amistad 

entre Japón y los Estados Unidos. Esta 
actuación única contará con actuaciones 
especiales de artistas aclamados con 
vínculos en ambos países.
HORA: De 5 p.m a 6:30 p.m
DONDE: En el Warner Theatre, 513 
13th Street, NW, Washington, DC 
20004.
(Tambien lo puede ver en linea, via 
Livestream).

CALENDARIO DE FESTIVALES GRATIS:
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El campamento de verano de fútbol de 
este año 2022 regresa, del 11 al 15 de julio, 
para el disfrute de todos los niños y niñas, 
de edades entre los 6 y 17 años, jugadores 
y porteros, en el Estadio Universitario de 
Goucher, ubicado en 1021 Dulaney Valley 
Rd. Towson.
Así lo informó Víctor Muñoz, gerente de 
Proyectos de la Fundación Real Madrid, 
quien afirmó que este campamento 
de verano es una oportunidad única y 
emocionante para que los niños mejoren 
sus habilidades futbolísticas bajo la 
dirección de entrenadores con licencia 
de la UEFA del Real Madrid, para que 
puedan divertirse en serio y hacer amigos.
“Nuestro campamento de verano de 
fútbol está abierto a niños y niñas de 
entre 6 y 17 años, de todos los niveles, 
desde principiante hasta avanzado. Los 
jugadores son evaluados el primer día y 
colocados en grupos reducidos en función 
de la edad y la capacidad, lo que garantiza 

la calidad de los entrenamientos”, indicó. 
Muñoz explicó que el horario de 
entrenamiento es de 9 de la mañana a 3 
de la tarde de lunes a viernes. “Se entrena 
bajo la Metodología Real Madrid, con lo 
cual se mejora técnica y táctica bajo la 
misma mentalidad ganadora que ayudó 
al primer equipo a ganar un récord de 13 
Ligas de Campeones”, destacó.
 Así mismo, refirió que se entrenan a 
grupos reducidos para garantizar una 
formación de máxima calidad. “El ratio 
de entrenadores es de uno por cada 14 
jugadores y un director técnico del Real 
Madrid por cada 72 jugadores”, apuntó.
En cuanto al sistema de nivel del grupo, 
Muñoz señaló que los jugadores serán 
evaluados para agruparlos según el nivel 
de habilidad: recreativo, competitivo y 
academia. “El sistema de juego recreativo, 
competitivo y academia se jugará 
únicamente con sus correspondientes 
niveles”, aclaró.

ENTREVISTA CON:

Víctor 
Muñoz

¡Buenas noticias para la comunidad 
latina en Baltimore! La Fundación 

Real Madrid anuncia el inicio de su 
campamento de verano de fútbol 

2022 en Baltimore. Este importante 
evento se realizará en el Estadio 

Universitario de Goucher, del 11 al 
15 de julio.

Por Marbelia Girón

gerente de Proyectos de la 
Fundación Real Madrid
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email:
vmunoz@rmfclinicsusa.com

Víctor Muñoz Martiañez, gerente de 
proyectos de la Fundación Real Madrid, en 
Estados Unidos, nació en Madrid, España, 
donde vivió hasta que se mudó a los Estados 
Unidos a los 18 años. Cambió España por 
Estados Unidos para así poder estudiar y 
jugar en UCLA, donde tuvo una destacada 
carrera universitaria. En 2013, después de 
graduarse en Negocios Internacionales ese 
mismo año, fue reclutado por DC United en 
la MLS convirtiéndose en el primer jugador 
español en la historia en ser reclutado de la 
universidad a la MLS.
Jugó para DC United y Sporting Kansas 
City en la MLS, así como para Phoenix 
Rising en la USL. Antes de esta destacada 
carrera en los Estados Unidos, Víctor jugó 
durante 9 años para el sistema juvenil del 
Real Madrid CF de U11 a U18, un año para 
el sistema juvenil del RC Celta de Vigo de 
U18 a U19, y también representó a su país, 
España, con las selecciones nacionales 
categorías U15 a U18.
Además, entre sus pasatiempos personales, 
además del fútbol, se encuentra el buceo.

ENTREVISTA CON:

biografía

contacto

Por otra parte, indicó que las instalaciones en las que 
realizan las mencionadas actividades son de última 
generación. “Se entrena en campos de alta calidad, 
con todo el equipamiento y material necesario para 
aprovechar al máximo el entrenamiento”. 
Muñoz añadió que el programa de entrenamiento de 
fútbol que se imparte en los Campamentos de Fútbol 
del Real Madrid tiene como objetivo que todos los 
participantes desarrollen todo su potencial técnico, 
táctico y físico sin importar su nivel de habilidad. “Día 
a día aprenderán a potenciar sus fortalezas y serán 
estimulados a comprender sus propias debilidades y 
cómo trabajar para superarlas”, recalcó.
En tal sentido, precisó que el programa de entrenamiento 
de fútbol táctico tiene como objetivo mejorar las 
habilidades de su equipo con juegos y desafíos diseñados 
para brindar a los participantes una comprensión más 
profunda de cada rol y posición.
“Los jugadores de fútbol experimentados también 
practicarán estrategias avanzadas con diferentes 
módulos de juego dirigidos a su máximo potencial”, 
aseveró.
Recordó, además que se puede disfrutar del 
espíritu madrilista en diversas ciudades de Estados 
Unidos, donde también se realizan las clínicas de 
la Fundación Real Madrid: Portland, Seattle, San 
Francisco, Sacramento, San Diego, Nashville, St. Louis, 
Minneapolis, Philadelphia, Washington, DC, Charlotte, 
Salt Lake City, Pittsburgh, Detroit, Las Vegas, Phoenix, 
Wichita, Tucson y Chattanooga.
Para finalizar, invitó a los interesados en participar en 
este campamento de verano a registrarse en la página 
web:https://rmfclinicsusa.com/info-110-soccer-
summercamp-baltimore-2022
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Sería muy raro que Kaffa Ramos, una 
guardia de cruce peatonal, dejara 
pasar más de unos pocos días, sin 
salir a tocar una puerta o visitar a un 
estudiante de la Biblia como parte de 
su ministerio voluntario.  Pero eso 
de repente cambió en la primavera 
de 2020, los testigos de Jehová 
suspendieron su ministerio público, 
las reuniones y asambleas grandes en 
persona. 
Dos años después, esta residente de 
Rockville, Maryland, se encuentra más 
ocupada que nunca. No solo participa 
en su ministerio en las mañanas, si 
no también en las tardes y fines de 
semana. “Siento que estoy usando mi 
tiempo mucho mejor,” señaló Ramos. 
“Esta pandemia a cambiado la vida 
de todos porque hemos pasado por 
circunstancias difíciles. Las personas 
necesitan el consuelo y esperanza que 
la Biblia contiene. La misma esperanza 
y consuelo que me ha fortalecido a mí.” 
Con este cambio histórico, los testigos 
de Jehová crecieron en número un 
3% tan solo en 2021 en los Estados 
Unidos, igualando el aumento más 
importante para la organización 
durante la pasada década, y el segundo 
aumento porcentual más grande desde 
1990. 
“El mantenernos activos en nuestro 
ministerio, pero en seguridad, 

ha tenido un poderoso efecto 
conservante entre nuestros miembros 
y las comunidades,” explicó Robert 
Hendricks, vocero de los testigos de 
Jehová en Estados Unidos. “La sabia 
decisión de no reanudar actividades 
en persona prematuramente, nos ha 
unificado y preservado vidas mientras 
consolamos a mucha gente en gran 
necesidad. Los resultados hablan por 
sí mismos.”
Para miembros como Kaffa Ramos el 
hito virtual ha significado cambiar 
su bolso de libros por una mochila 
que contiene su literatura bíblica, 
un cargador para el celular, papel, 
lapiceros y un cuaderno. Aunque 
sus herramientas han cambiado, 
su mensaje es el mismo. Ramos 
regularmente comparte escrituras 
con decenas de miembros de la 
comunidad por medio de cartas. 
“Gracias por escribirme una carta a 
mano. Pocas perso-nas hacen eso hoy 
día y mucho menos a alguien que no 
conoce. He leído las informaciones 
que me has enviado,” señaló una de 
las destinatarias de una carta. Ramos 
también conduce cursos de la Biblia 
gratuitos por teléfono y Zoom con 
diferentes personas de la comunidad 
de Rockville, Maryland. 
El año pasado, la organización 
internacional informó máximos 

sin precedentes en el número de 
personas que participan en su trabajo 
voluntario de predicación, asistencia 
aumentada a las reuniones por Zoom, 
y más de 171.000 nuevos creyentes 
bautizados. En los pasados dos años 
se han bautizado más de 400.000 por 
todo el mundo. 
Algunos cuyo ministerio o asistencia 
a los servicios religiosos había bajado 
debido a su edad y mala salud, dijeron 
que sienten sus energías renovadas 
gracias a la comodidad de las reuniones 
virtuales y el ministerio desde casa. 
Como muchos octogenarios, Sarah 
Fuoco, de 88 años, sufre de pérdida 
de memoria y energía disminuida. 
Así y todo, a ella y a su esposo de 81 
años de edad, Joseph, se les ha dado el 
sobrenombre “el dúo dinámico”. 
Los Fuoco usan Zoom dos veces a 
la semana para su adoración con 
la congregación de Hollis, Nuevo 
Hampshire, y con regularidad se 
reúnen en línea con los grupos para 
el ministerio, para consolar a vecinos 
y familiares mediante llamadas 
telefónicas, cartas, mensajes de texto y 
correo electrónico.
“Lo que pudo haber sido un gran 
inconveniente, lo hemos convertido 
en una ventaja”, dijo Joseph Fuoco. 
Y añadió: “El que podamos trabajar 
desde nuestra misma casa, resulta 

sumamente ventajoso. Estoy feliz con 
ello”. 
Al compartir a distancia la esperanza 
de la Biblia, los menos de 3.000 testigos 
de Jeho-vá de Alaska, rápidamente 
pueden cubrir con la predicación 
las 586.000 millas cuadradas de 
su escasamente poblado estado. 
“Hablamos a más gente en un día, que 
antes en un mes”, comentó Marlene 
Sadowski de Ketchikan.
El sitio web oficial de los testigos de 
Jehová, traducido a más de 1.000 
idiomas, también ha impulsado el 
alcance de la organización.
En diciembre de 2019, y tras iniciar a 
su propio ritmo un curso de la Biblia 
gratuito en jw.org, Lisa Owen solicitó 
un estudio de la Biblia interactivo 
gratuito a través de Zoom. Ella fue uno 
de los casi 20.000 que se bautizaron 
como testigos de Jehová el año pasa-
do en Estados Unidos, en un ámbito 
privado, como piscinas de patios 
traseros, tinas y hasta en ríos.
“JW.ORG me proporcionó un sitio en 
donde aprender, a donde llegar, y a 
empezar a vivir de la manera que Dios 
quiere. Me enseñó tanto...” dijo Owen 
de Moriarty, Nuevo México.
Visite jw.org si desea iniciar un curso 
de la Biblia en línea, recibir una visita, 
o asistir a una reunión local virtual.

El staff de Latin Opinion felicita al Sr. Jorge 
Suarez, exitoso empresario venezolano, 
radicado en el DMV y propietario de 
Chamo Print , por su cumpleaños. Vayan 
nuestros mejores deseos de salud y 
bienestar. Happy Birthday.
Ubicados en 8501 Bucyrus Ct suite 
104, Manassas, VA 20110 son su mejor 
opción en estampados y bordados en la 
industria textil.

Los testigos de 
Jehová aumentan, 
mientras reuniones, 
predicación y 
asambleas virtuales, 
los mantienen activos 
y en seguridad Kaffa Ramos escribiendo una carta a sus vecinos.

LATINOPINIONBALTIMORE.COM 

Tu Radio
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¿Puedes creer que ya es marzo? Los primeros 
dos meses del 2022 han pasado rápidamente.
Marzo está en medio de la temporada de 
impuestos de 2022 y por ello en la Oficina 
del Contralor estamos muy ocupados en este 
momento. Pero, aunque estemos ocupados, 
seguimos dedicados a brindar un servicio 
excepcional al cliente y cumplir con las tres 
R que siempre pido a cada uno de los 1,100 
empleados de nuestra agencia: Respeto, 
Respuesta y Resultados. No importa cuál sea 
el problema, siempre respetaremos al cliente, 
responderemos al cliente y obtendremos 
resultados para el cliente.
El año pasado fue un gran ejemplo de esta 
dedicación. La aprobación de la Ley de 
ALIVIO (RELIEF) y el inicio retrasado de 
la temporada para declarar los impuestos de 
2020 agregaron otra serie de obstáculos para 
esta agencia durante su momento de mayor 
actividad.
Cuando la Ley RELIEF se convirtió en ley el 
15 de febrero de 2021, me comprometí a poner 
más de $170 millones en fondos de estímulo 
rápidamente en manos de más de 422,000 
residentes de Maryland elegibles. Cuatro 
días después, gracias al arduo trabajo y la 
planificación de esta agencia, el 98 por ciento 
de los pagos se procesaron y se enviaron a 
personas que estaban pasando momentos 
difíciles por causas ajenas a ellos.
Además de esta importante tarea, no 
perdimos el ritmo al aceptar declaraciones de 
impuestos estatales y obteniendo reembolsos 
en cuestión de días.
Han pasado dos años desde que comenzó 
la pandemia de COVID-19 y seguimos 
preocupándonos por los habitantes de 
Maryland que aún sufren financieramente 
y que necesitan ayuda. Por tercer año 
consecutivo, una vez más estoy extendiendo 
la fecha límite del impuesto al ingreso 
individual del estado de Maryland del 18 
de abril al 15 de julio y también para los 
pagos trimestrales estimados del impuesto 
al ingreso. Las declaraciones de impuestos 
federales vencen el 18 de abril.
Además, estamos ofreciendo horarios 
extendidos de asistencia telefónica durante 
la temporada de impuestos de lunes a viernes 
de 8:30 a. m. a 7 p. m. para responder a sus 
preguntas.
También puede enviar un correo electrónico 
a taxhelp@marylandtaxes.gov. Incluya su 
nombre, dirección y los últimos cuatro dígitos 
de su número de Seguro Social en su mensaje 
de correo electrónico. Esto nos ayudará a 
generar una respuesta rápida a su consulta.
Hablando de capacidad de respuesta, 
recientemente presenté un nuevo portal 
en línea transparente, gratuito y fácil de 
usar que muestra la información de pago 
de proveedores estatales crucial para miles 
de pequeñas empresas. La base de datos, 
llamada Almacén electrónico de información 
de proveedores de Maryland (MD-VIEW), 

brinda a los visitantes la capacidad de ver 
cómo y cuándo el estado emite pagos a 
proveedores y contratistas, sin necesidad de 
crear cuentas, inicios de sesión o contraseñas.
La comunidad empresarial de subcontratación 
de Maryland solicitó a nuestra agencia que 
desarrollara un sistema para evitar el escenario 
de que los contratistas principales retrasen los 
pagos a los subcontratistas incluso después 
de que el estado les haya pagado. Ahora, los 
subcontratistas conocerán su cronograma 
para recibir el pago de los contratistas 
principales, que no se ha publicado antes.
Si desea obtener más información, visite el sitio 
web de nuestra agencia en Marylandtaxes.gov.
Dado que comenzamos esta columna sobre 
la temporada de impuestos de 2022, quiero 
cerrar con esta lista para consultar antes de 
que vaya a presentar su declaración, esto 
para garantizar que el proceso transcurra sin 
problemas:
Firma del preparador.
Por ley, su declaración debe incluir el nombre 
y la firma del preparador de impuestos. 
Si la firma del preparador no aparece en 
el formulario, usted será responsable de 
cualquier irregularidad en su formulario de 
impuestos.
Reembolso de depósito directo.
Asegúrese de que sea SU cuenta bancaria la 
que se muestra en el formulario.
No firme su formulario de impuestos a 
menos que esté completo.
Verifique la cantidad exacta de su reembolso 
o pago en su formulario de declaración de 
impuestos antes de firmar.
No permita que un preparador de impuestos 
incluya información falsa en su formulario 
de impuestos.
La Oficina del Contralor revisará y confirmará 
TODA la información. Usted es legalmente 
responsable si se proporciona información 
falsa en sus formularios.
Solicite una copia de su declaración de 
impuestos.
Pida que le devuelvan toda su documentación 
junto con una copia final firmada de su 
declaración de impuestos.
Solicite su recibo EL101.
Este recibo se genera automáticamente 
una vez que su declaración ha sido enviada 
electrónicamente. Contiene su nombre, 
identificación fiscal o del seguro social, 
monto del reembolso o del pago, la firma del 
preparador de impuestos, su firma y la fecha 
de envío.
Solicite su recibo de pago.
Pida al preparador de impuestos que 
proporcione un recibo de pago con una 
descripción de los servicios, incluso si se paga 
en efectivo.
Si tiene alguna pregunta para mí o ideas 
para futuras columnas, envíeme un correo 
electrónico a pfranchot@marylandtaxes.gov.
Hasta entonces, ¡manténgase seguro y compre 
localmente!

Por Peter V. R. Franchot
mdcomptroller@marylandtaxes.gov
taxhelp@marylandtaxes.gov
Enlace Hispano: tlee@marylandtaxes.gov 
Página Web: www.marylandtaxes.gov

TU VOZ EN MARYLAND

Respeto, Capacidad de Respuesta y Resultados.
Nuevo portal en línea MD-VIEW.
Consejos para la declaración de impuestos.

GranOferta 
GranOferta 

   dePrimavera
   dePrimavera

Llámanos  sin  compromiso

410 522 0297
Compra 3 y pagas 2
3x2
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Si detecta el olor a huevo podrido del gas natural, su primer 

movimiento debe ser siempre hacia la puerta. Vaya a un lugar seguro, 

al menos a 100 pies de distancia, y llame a BGE las 24 horas del 

día, los 7 días de la semana, incluso los fines de semana y feriados. 

Estaremos allí para verificarlo, sin costo para usted.
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La Escuela de Capacitación de Plumbers & Steamfitters está ubicada en 1201 66th St., Baltimore, Md 21237. El reclutamiento, selección, empleo y capac-
itación de los aprendices durante su aprendizaje se realizará sin discriminación basada en opiniones o afiliaciones políticas o religiosas, estado civil, raza, 
color, credo, origen nacional, sexo o edad, a menos que el sexo o la edad constituyan una calificación ocupacional de buena fe, o la discapacidad física o 
mental de un individuo calificado con una discapacidad. El Patrocinador tomará una acción afirmativa para brindar igualdad de oportunidades en el apren-
dizaje y operará el programa de aprendizaje según lo requiere la regulación de Maryland 09.12.42 y 29 CFR 30.

$52,332
¡COMIENCE SU PRÓXIMA CARRERA AQUÍ!

1st 
year

CONSIGUE TODAS LAS COSAS QUE 
QUIERES EN LA VIDA ...

Y UN GRAN TRABAJO!

APRENDIZAJE
TE LLEVARÁ DONDE

TU QUIERES SER.
Los Fontaneros y Los Instaladores de Vapor
El Programa de Aprendizaje te capacita con

experiencia práctica.

Tienes aumentos GARANTIZADOS todos 
los años.  Es un programa de 5 años.

CAPACITACIÓN PAGADA EN 
EL TRABAJO

SIN MATRÍCULA
SIN DEUDA ESCOLAR  

Aplica Hoy!
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Nuestra

BALTIMOREDE
GenteGente

La Panameña de Tax Solutions como todos la 
conocen. la Señora Barber muy conocida en 
la comunidad Hispana de Baltimore por la 
calidad de servicio que le brinda a los clientes 
y como madre entiende todas las necesidades 
de aquellas mujeres en busca de la mejor 
persona para hacer sus impuestos, brindando 
así una excelente atención a todos sus clientes.  
3400 Easter Ave, Baltimore MD 21224. 

Carlitos, cariñosamente como todos lo 
conocen, los espera junto a sus compañeros 
barberos para atender a niños, jóvenes y 
adultos. Serán recibidos con atención de 
primera y lo último en corte de cabello para 
caballeros. 
4614 Easter ave, Baltimore 21224 

Rossi Cruz, Sarai Hernandez, Janeth 
Garcia. Ubicado en el Greektown de 
Baltimore Samos Restaurant cuenta con 
estas extraordinarias damas trabajadoras 
y muy exitosas familiarmente y quienes 
siempre ponen en alto el aporte hispano a 
la sociedad estadounidense. No dejen de 
probar el pulpo y las sopa de lentejas.
600 Oldham St, Baltimore, MD 21224 

Paisana inmigrante de Bangladesh, unida 
y sirviendo a la comunidad Hispana de 
Highlandtown con un amplio restaurante 
con salón para fiestas y reuniones. El pollo a 
la brasa es de primera, no se lo pierdan. 
3320 Easter ave. Baltimore 21224 

Patricia Barber

samos 
restaurant

Carlos Crown 
BarberShop

Theresa D'Costa

Lunes - Sábados
12 mediodía

“Sólo en Inglés”

Domingos
 9:30 a.m. y 11:30 a.m.

“Sólo en Inglés”

Misa en español
Último sábado de cada mes

10:00 a.m.

Horarios de visitas a la tienda de 
regalos y horario de oficina del 

Santuario:

Domingo
9:00 a.m - 3:00 p.m.

Lunes, Martes, Miércoles,
Jueves y Viernes

9:00 a.m - 3:00 p.m.
Sábados

9:00 a.m - 3:00 p.m.

El Santuario es Accesible 
para Discapacitados.

 512 W. Saratoga St.
Baltimore, MD 21201

S antu ar i o S antu ar i o 
Na c i on a lNa c i on a l
S an  Ju d a s S an  Ju d a s 

Ta d e oTa d e o
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WALKER MEWS APARTMENTS

WALKER MEWS APARTMENTS 
NO DISCRIMINA

LA BASE DE DISCAPACIDADES

Se encuentra en el 6225 York Road y está aceptando aplicaciones para 
nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podrán ser 

solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente, 
visitándonos a nuestra oficina.

Horarios de Oficina:
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm

WALKER MEWS APARTMENTS 
6225 York Road.

Baltimore. MD 21213

Teléfono: (410) 323 - 8507 
TTY: 1-800-735-2258 

Oramos y meditamos sobre
La RESURRECCIÓN durante el primero de los 

Misterios GLORIOSOS, cuando rezamos diariamente 
el Rosario Bíblico de 20 décadas:

 1. Todos los días a las 7 p.m. EST.
 2. Por favor llama al 1-717-275-8940

 Teleconferencia diaria de Nuestra Señora 
del Rosario Escritural de las 20 Décadas.

 3. Ingrese el código de acceso a 
continuación: 1486043 y luego el símbolo 

(numeral) # para unirse: 1486043 #

Hosted by Br. Andre

Charles SpurgeonCharles Spurgeon
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El 08 de Marzo
se celebra EL DÍA

Internacional
de la Mujer

El 8 de Marzo de cada año celebramos el Día 
Internacional de la Mujer, que desde 1911 conmemora 
la lucha por la participación de la mujer en la sociedad 
y en su desarrollo como persona, en igualdad de 
condiciones con el hombre.
Madre, hermanas, esposas y novias... ¿qué haríamos 
sin ellas? Nadie puede decir honestamente que no 
le debemos mucho a las mujeres en nuestras vidas, 
desde las madres, las hermanas, las esposas, pareja, 
esa invaluable mujer que, a lo largo de algún momento 
de la vida ha sido ese bastión de apoyo que de alguna 
manera se las arregla para hacer malabarismos con 
una carrera y una familia, sin perder ni un instante.
El Día de la Mujer se trata de celebrar a estas 
personas increíbles y mostrarles cuánto las amamos, 
respetamos y valoramos. Este día festivo es quizás 
especialmente importante en algunas partes del 
mundo donde las mujeres todavía se ven obligadas 
a lidiar con una desigualdad espantosa a diario y su 

objetivo es aumentar la conciencia sobre los desafíos 
y las luchas que enfrentan estas mujeres. El Día de la 
Mujer celebra la historia de la mujer, destacando los 
principales acontecimientos, hitos y logros, y tiene 
por objeto seguir promoviendo y concienciando 
sobre los derechos de la mujer y lograr la igualdad de 
oportunidades en todos los ámbitos de la vida.

Historia del Día Internacional de la Mujer.
Puede ser una sorpresa bastante triste que el Día 
de la Mujer se celebrara por primera vez el 28 de 
febrero de 1909 en Nueva York. Dos años después, 
la socialista alemana Luise Zietz, propuso que la 
fiesta se convirtiera en una fiesta que se celebrara 
anualmente y que celebrara diversos temas 
relacionados con la mujer, como el sufragio, a fin 
de promover la igualdad de derechos de la mujer. 
Las primeras Jornadas de la Mujer se celebraron de 
una manera muy diferente a la actual, con cientos de 

manifestaciones que tuvieron lugar en Europa.
Durante estas manifestaciones, las mujeres exigieron 
que finalmente se les concediera el derecho a votar 
y a ocupar cargos públicos. La discriminación en el 
empleo por motivos de sexo también es una cuestión 
importante. En 1917, las manifestaciones del Día 
de la Mujer en San Petersburgo, Rusia, ayudaron a 
iniciar la Revolución de Febrero, cuando las mujeres 
marcharon por la ciudad exigiendo el fin de la 
Primera Guerra Mundial.
Esto conmocionó incluso a Leon Trotsky, quien, al 
igual que otros líderes rusos de la época, no esperaba 
que las protestas del Día de la Mujer causaran 
tanto revuelo. Hasta 1977, el Día de la Mujer se 
celebraba principalmente en los países socialistas. 
Sólo después de la decisión de la Asamblea General 
de las Naciones Unidas de proclamar el 8 de marzo 
como Día Internacional de la Mujer, la fiesta ganó 
popularidad en todo el mundo.

Sales@latinopinionbaltimore.com

Más de una década informando a la comunidad latina de Baltimore.
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CHILANGO’S Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 
(443) 963-1734
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La honestidad es un valor que debería ser 
inherente a todo liderazgo. Sin embargo, 
los hechos más recientes en el panorama 
mundial nos han recordado una vez más 
que no todo líder lo es, y por tanto; no 
siempre existe una influencia positiva 
sobre la gente. 
Un verdadero líder es alguien capaz de 
generar un ambiente de confianza, en 
el que las personas se sientan cómodas 
emitiendo su opinión, aportando ideas y 
soluciones, que hable sin medias tintas a 
la hora de referirse acerca de los objetivos 
a seguir como equipo, que escuche y 
se muestre receptor de otras visiones 
enriquecedoras.
También es necesario que se muestre 
empático, y que, a la hora de las críticas 
constructivas, sepa apreciar y aplicar 
los ajustes necesarios. Una persona que 
sea autocrítica, que confíe también en 
la gente que le rodea, porque sabe que 
todos son necesarios para alcanzar las 
metas, y que por eso mismo; a menudo 
les recuerda lo valioso que es tenerles allí.
¿Pero cómo se logra esto? Mostrándonos 
abiertos desde un principio, conversando 
de frente con las personas, y siendo 
auténticos. De esta manera, las personas 
se sentirán cómodas y receptivas en 
nuestra presencia. 
Las palabras, la visión y las acciones de 

un líder pueden marcar la vida de muchas 
personas porque tiene un enorme poder 
de influencia, que si es usado de manera 
acertada, puede motivar y elevar el 
autoestima de los demás, ya que por 
inercia; las personas copiarán tal actitud.
La honestidad es la forma más clara 
de modelar la lealtad de un equipo de 
trabajo, porque constituye un precedente. 
Es, en realidad, un efecto boomerang: un 
líder que confía obtendrá confianza de 
retorno.
Esto último constituye un pilar 
importante, puesto que es la piedra 
angular para hacer del liderazgo una 
verdadera experiencia liberadora. Si 
confías en el trabajo de quienes están 
contigo codo a codo, entonces entenderás 
que no puedes hacer todo, que debes 
delegar. Con ello, te estarás quitando un 
peso de encima.
Aprendamos a construir liderazgos 
transparentes que permitan a las 
personas confiar en sí mismos, en sus 
talentos. Hagamos que la práctica de la 
comunicación asertiva y el feedback sea 
tarea diaria y no algo ocasional.
Seamos claros en nuestras expectativas, 
y pongamos todas las herramientas 
necesarias a disposición de cada uno, 
porque la confianza y la honestidad son 
las claves del liderazgo en acción.

Por Ismael Cala
www.IsmaelCala.com
Twitter: @cala
Instagram: ismaelcala
Facebook: Ismael Cala
Periodista, escritor, productor, 
presentador de radio y 
televisión.

ESCALA CON CALA

Liderazgo 
honesto en 
acción

Ante la inminencia de su decisión de 
prohibir las importaciones de petróleo 
y gas rusos, en represalia por su 
invasión de Ucrania, la administración 
Biden se apresuró a buscar cómo 
compensar los barriles de crudo, para 
evitar un alza mayor en los precios, 
una preocupación de la Casa Blanca, 
no sólo porque afecta los bolsillos de 
los estadounidenses, sino porque nos 
encontramos en un año electoral.
La racionalidad para prohibir las 
importaciones del crudo ruso es 
impecable: cortar el flujo de ingresos 
petroleros que en este momento le 
permiten a Vladimir Putin financiar el 
bombardeo contra la población civil de 
Ucrania y consumar sus aspiraciones 
territoriales. Se trata pues de un 
principio moral sólido: un castigo a 
quien comete una violación flagrante 
del derecho internacional.
Las importaciones de petróleo ruso a 
los Estados Unidos son mínimas, de 
menos de 100,000 barriles diarios de 
petróleo, lo que representa una fracción 
insignificante de los 18.1 millones de 
barriles que consume la economía 
de los Estados Unidos diariamente. 
Pero cortar esa fuente de abasto, por 
pequeña que sea, podría tener un 
impacto en los precios de las gasolinas, 
que se encuentran ya es un nivel más 
alto desde la década pasada, a raíz de 
la inestabilidad que ha generado en los 
mercados la invasión a Ucrania y sus 
secuelas geopolíticas.
En busca de fuentes alternas de 
suministro, una delegación de alto nivel 
de Estados Unidos visitó al gobierno 
de Nicolás Maduro de Venezuela 
este fin de semana. Recordemos 
que desde 2019 la administración 
Trump había roto relaciones 
diplomáticas con Maduro y cerrado 
su embajada en Caracas. Después 
se suspendieron las importaciones 
de petróleo venezolano conforme se 
mantuvo el apoyo al líder opositor 
Juan Guaidó. La administración 
Biden fundamentalmente mantuvo la 
continuidad de las políticas de la era 

Trump hacia Caracas.
La delegación estuvo encabezada 
por el director para el hemisferio 
occidental del Consejo nacional de 
seguridad Juan González, el embajador 
James Story y el diplomático Roger 
Carstens. De acuerdo con reportes 
de prensa, las discusiones abordaron 
varios temas incluida la devolución 
de 9 estadounidenses arrestados y la 
posibilidad de suavizar las sanciones 
a Venezuela para que reanude sus 
ventas de crudo al mercado de Estados 
Unidos. 
Maduro, un aliado cercano del 
presidente Putin, especialmente 
después de que Washington suspendió 
las compras de petróleo, declaró este 
lunes que las conversaciones fueron 
respetuosas, cordiales y diplomáticas, y 
envió señales de su interés por mejorar 
las relaciones con Biden.  Como era de 
esperarse, todo el enredo no ha sido 
bien recibido en el Congreso, donde 
el régimen venezolano no cuenta con 
muchos aliados.
“Tengo serias preocupaciones que 
corremos el riesgo de perpetuar una 
crisis humanitaria que ha desestabilizado 
a América Latina y el Caribe durante 
toda una generación. Nicolás Maduro 
es un cáncer para nuestro hemisferio 
y nada de lo que hagamos le debería 
dar nueva vida a su reino de tortura y 
asesinato. Como tal, me opongo clara 
y rotundamente a cualquier esfuerzo 
que llene los bolsillos de los oligarcas 
del régimen de Maduro con dineros del 
sector petrolero mientras que Maduro 
sigue privando al pueblo venezolano 
de sus derechos humanos, libertades e 
incluso necesidades básicas como un 
plato de comida”, reaccionó el senador 
Bob Menéndez.
Como mínimo, la administración Biden 
debe clarificar si una normalización de 
las relaciones con Venezuela, incluidas 
en el sector energético, significa que 
ha dejado de tener las preocupaciones 
sobre la situación humanitaria, política 
y social en ese país. ¿O en medio de 
una guerra todo se vale?

Por José López Zamorano 
Para La Red Hispana 
www.laredhispana.com

LA COLUMNA

¿Venezuela al 
rescate?
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¿Qué son los suplementos 
dietéticos?
Los suplementos dietéticos, 
también conocidos como 
productos naturales, incluyen 
agentes como vitaminas, 
hierbas, minerales y 
probióticos. Estos productos 
son muy populares y son 
usados por muchas personas 
en los Estados Unidos y 
alrededor del mundo.

¿Por qué los pacientes usan 
suplementos dietéticos?
Hay cierta desconfianza con 
las medicinas convencionales y 
con las toxicidades que puede 
estar asociadas con su uso. Por ello, algunos pacientes creen que porque los 
suplementos dietéticos son “naturales”, estos les ayudaran con sus problemas de 
salud y no tendrán efectos secundarios. Esta es una de las razones principales 
de su popularidad. 

¿Están los productos naturales regulados?
Los suplementos dietéticos están regulados por la Administración de 
Medicamentos y Alimentos (FDA por sus siglas en inglés), bajo un conjunto 
de regulaciones diferentes a aquellas que cubren las medicinas convencionales. 
Bajo estas regulaciones, los productores de los suplementos dietéticos tienen 
prohibido el marketing de productos que proporcionen información falsa sobre 
los beneficios de salud. La FDA es responsable de tomar acciones en contra 
de cualquier suplemento dietético contaminado o productos etiquetados con 
información falsa una vez que están disponibles para el público. 

¿Pueden los suplementos dietéticos hacer daño a la gente?
Algunos suplementos dietéticos puede reducir el efecto de los medicamentos 
mientras que otros pueden aumentarlos. Por ello, combinar los medicamentos 
y algunos suplementos dietéticos podría tener efectos peligrosos para su salud. 
Por ejemplo, el suplemento dietético St. John’s Wort usado para pacientes con 
depresión, puede reducir los niveles de medicamentos para el VIH/SIDA y para 
los órganos trasplantados. Por lo tanto, tomar St. John’s Wort junto con estos 
medicamentos, puede afectar negativamente los tratamientos de trasplantes o 
de VIH. Además, los suplementos dietéticos pueden estar contaminados con 
sustancias tales como plomo, que pueden tener consecuencias negativas para 
su vida. Ha habido casos de suplementos dietéticos que han sido mezclados 
con medicamentos prescritos. Por ejemplo, en una mezcla prometedora con 
hierbas llamada PC-SPES, que estaba siendo estudiada para el tratamiento 

del cáncer de próstata, 
se encontró que estaba 
contaminada con hormonas y 
anticoagulantes que causaban 
un sin número de problemas 
de salud incluyendo sangrado. 
Finalmente, el consumo 
Suplementos dietéticos:
todo lo que necesita saber de 
ciertas plantas como algunos 
tés u otras mezclas, han 
sido responsables de causar 
problemas de salud que 
pueden afectar su vida. Por 
ejemplo, ciertas preparaciones 
de Kava y consuelda han sido 
asociadas con fallo hepático.

¿Pueden los suplementos dietéticos ayudar a los pacientes? 
Hay muchos suplementos dietéticos que son recomendados por razones 
saludables. Por ejemplo, el ácido fólico es prescrito a mujeres embarazadas para 
prevenir defectos en el nacimiento del bebe. La vitamina B12 y las multivitaminas, 
pueden ser utilizadas para complementar la dieta. El calcio y la vitamina D, son 
recomendadas para mejorar la salud de los huesos y prevenir las fracturas.

¿Debería dejarle saber a mi doctor que estoy tomando suplementos 
dietéticos?
La mayoría de los pacientes no dicen a sus médicos que están tomando 
suplementos dietéticos. Hay varias razones por las que ellos no comparten 
esta información con sus doctores. Por ejemplo, los pacientes se preocupan 
a menudo porque quizá deberán dejar de tomar estos productos y/o a ser 
criticados por sus doctores. Además, frecuentemente los pacientes no piensan 
en los suplementos dietéticos como medicamentos; por lo tanto, no se sienten 
obligados a reportar su uso a los médicos. 

Recuerde este mensaje: los suplementos dietéticos pueden ayudar, pero también 
hacer daño a las personas. Algunos de estos productos pudieran afectar los 
medicamentos prescritos. Por ello, es importante que le diga a su doctor si está 
tomando estos suplementos.
Recursos en español:
National Center for Complementary and Integrative Medicine 
https://nccih.nih.gov/health/espanol
Food and Drug Administration http://www.fda.gov/AboutFDA/
EnEspanol/default.htm

Publicado en la Edicion 242

Suplementos dietéticos:
 todo lo que necesita saber

tu saludtu salud
en baltimoreen baltimore

Adriana Andrade, MD
Médico, Investigadora, 

Departamento de 
Enfermedades Infecciosas

Universidad de
Johns Hopkins
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Gema Tirado es panameña, llegó a 
Baltimore en 1978. Es laboratorista, 
profesión que ha ejercido durante 35 
años. Su esposo, Sebastían Tirado, 
es pastor en la Iglesia de Dios de 
Baltimore del Centro, que tiene 30 años 
de fundada, y ella es quien lo ayuda allí, 
donde es conocida en la comunidad 
hispana como la pastora Gema.
En el ejercicio de su profesión como 
laboratorista, la pastora Gema además 
de brindar los servicios propios de 
su oficio, ayuda a sus pacientes con 
oraciones y consejos. “Los animo y les 
aconsejo sobre lo que deben hacer para 
mejorar su salud”, aseveró.
Refirió que en un principio visitaban 
los hogares de familias hispanas y las 
invitaban a la iglesia. “Poco a poco se 
fueron añadiendo personas”, aseveró.
Además, destacó que ha observado un 
alto índice de analfabetismo entre los 
pacientes que recibe en el laboratorio 
para el cual trabaja. “Yo los invitó a la 
iglesia para ayudarlos, los animo, pero 
muchos no asisten porque creen que 
es solo para que vayan y no es así. Les 
enseñamos con la biblia, pero aprenden 
a leer y escribir; lo que quisiera es 
ayudarlos en esa área y que se sigan 
preparando, tal como ocurrió con 
una hermana peruana, por ejemplo”, 
expresó.
En tal sentido, señaló que también tienen 
campamentos de verano para niños y 
jóvenes de la comunidad hispana, en los 
que imparten estudios bíblicos y otras 
actividades, con desayuno y almuerzo 
incluidos y hasta regalitos al final del 
día. “Las actividades que realizamos 
no solo es para que se queden en la 
iglesia sino para ayudarlos en su área 
personal”, reiteró al recalcar que sus 
labores de consejería se enfocan en las 
necesidades de la comunidad hispana.

ENTREVISTA CON:

Pastora
Gema Tirado

La religiosa aseguró que aparte de 
su misión espiritual también la meta 

es resolver las necesidades de los 
asistentes

“En la Iglesia de Dios de Baltimore 
del Centro nuestro principal interés 

es ayudar a la comunidad hispana” 

Por Marbelia Girón



www.LatinOpinionBaltimore.com

MARZO 2022

Con Corazón Comunitario

25

Entre las actividades que realiza 
la Iglesia de Dios de Baltimore, se 
encuentra que imparten clases de 
español para las personas que no 
saben leer y escribir. “Con el problema 
de la pandemia actualmente este 
servicio está restringido”, aclaró.
Lo que sí están efectuando 
regularmente es llevar alimentos 
a personas indigentes que se 
encuentran en las calles, sin hogar. 
“Especialmente en los días fríos 
les llevamos sopa, café, chocolate 
y también les llevamos mantas, 
abrigos. También oramos por ellos, 
les llevamos la palabra de Dios. Hay 
muchos que no tienen trabajo, se 
desaniman, se deprimen y oramos 
para que se sientan mejor. A veces 
lloran y nos cuentan sus cosas, por 
lo que estamos a la disposición de 
ellos. Les ofrecemos que vengan a 
la iglesia, ya que allí los podemos 
ayudar más. Algunos llegan a 
la iglesia y los hemos ayudado”, 
explicó.
A modo de ejemplo, la pastora 
Gema relató el caso de un joven de 
Guatemala al que conocieron un día 
en el que estaban dando comida. 
“Les hablamos de la iglesia y él dijo 

que como no tenía hogar cargaba 
sus paquetes para todas partes, por 
lo que preguntó si podía llevarlos 
a la iglesia, a lo que respondimos 
que no había problema en eso, que 
los llevara. Le dimos dinero porque 
quería buscar un lugar para vivir. 
Ahora tiene techo donde dormir 
y ha encontrado trabajo, porque 
tiene un domicilio para ello y está 
estudiando. Trabaja, estudia y viene 
a la iglesia bien vestido, arregladito”, 
señaló.
Añadió que en diciembre hacen una 
fiesta infantil para la comunidad. 
“Les hacemos su fiesta a los niños y 
les damos regalos”, acotó.
Y no sólo ayudan a la comunidad 
en Baltimore sino que también 
colaboran con las de otros países. 
“Enviamos dinero a Colombia y les 
hicieron una fiesta a niños en La 
Guajira. En Guatemala también le 
enviamos dinero a los niños de El 
Basurero. A veces yo voy allá en viaje 
misionero, les llevamos ropa, zapatos 
a los niños y a los adultos también les 
llevamos algo. A veces dejamos toda 
la ropa que llevamos para el viaje, 
porque la necesidad es muy grande”, 
comentó.  

ENTREVISTA CON:

En la Iglesia de Dios de Baltimore, los martes de 7 y media a 9 de la 
noche prestan el servicio de oración y estudio bíblico. “Oramos por 
las peticiones. Mucha gente lo hace en línea”, precisó tras apuntar que 
los jueves el servicio es por departamentos, de niños, jóvenes, damas y 
caballeros.
Así mismo, los domingos tienen un solo servicio, a las once y 30 de la 
mañana, solo por hora y media, debido a la pandemia. 

Contactos: 
Dirección:
2041 E Baltimore St Baltimore, Maryland 21231
Teléfono:
+1 443-835-1375
Web:
https://www.facebook.com/gema.tirado.5
https://www.facebook.com/IDD-Baltimore-El-
Centro-621546571196251/
http://www.iddbaltimore.com/ 

Las Actividades

Horarios
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Bayside Cantina
2809 Boston St, Baltimore, MD 21224 410 646 8532

¡Los esperamos!

Autentica cocina Tex-Mex con gran variedad de tequilas en frente de la bahia

HAPPY HOUR
HAPPY HOUR4 TO 64 TO 6
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La impulsividad te acompaña 
como rasgo fundamental 
de tu carácter. No lo puedes 
evitar pero, si necesitas 

relajarte, la margarita silvestre, el tulipán y 
la amapola te pueden ayudar.  La margarita 
silvestre es perenne y florece en invierno, por 
lo que ofrece una buena analogía.

La flor de Cáncer es la azucena 
que, en su esencia, representa 
el candor, la majestuosidad y 
la grandeza. Suelen mantener 

una actitud positiva ante la adversidad. El color 
blanco de las azucenas se identifica con ese 
optimismo natural y también con la pureza de 
su alma.

Signo de aire, Libra otorga a 
sus nativos cualidades como 
la elegancia, la diplomacia 
y el romanticismo. Además 

del jacinto, el gladiolo o la rosa, el narciso es 
la flor de este signo. Con su intenso perfume 
embriagador es capaz de adormecer a quien lo 
huele e inducirle a soñar.

Signo de tierra, laborioso, 
ambicioso y respetable, la flor 
de Capricornio es el botón 
de oro, también llamado 

ranúnculo. Sus propiedades son conocidas por 
ayudar a reforzar la identidad de quien la posee. 
Por tratarse de una planta perenne, que florece 
cada año sin necesidad de ser transplantada ni 
de recibir ningún cuidado especial.

Tus flores son el lirio, la 
orquídea y la margarita. Si 
planeas casarte durante el 
próximo año, procura que 

estas flores no falten en tus centros de mesa. 
Te ayudarán a que todo transcurra en un 
ambiente lleno de armonía. Tus instintos te 
llevan a tomar las decisiones.

Los nativos de Leo suelen 
tener éxito en puestos de 
responsabilidad, ya que 
son líderes natos y poseen 

una gran capacidad de mando. Su flor es el 
girasol. Esta planta aportar energía positiva. 
Del mismo modo que ella sabe cómo 
encontrar los rayos del sol.

Este signo de agua es sensual, 
determinado y peligroso. 
Sus flores más afines son el 
jengibre, la peonía, la azalea, 

el gladiolo, el crisantemo, el rododendro y 
el clavel. Pero la que más se identifica con 
Escorpio es la madreselva, cuya floración 
sólo se hace visible en lugares tranquilos.

La peonía está muy 
relacionada con este signo por 
la intensidad de sus colores y 
sus propiedades para calmar 

las depresiones y estados nerviosos. Los 
Acuarios son independientes e innovadores, 
poco convencionales y de personalidad 
compleja como la estructura de esta flor.

Tus flores son la madreselva 
y el lirio, pero la que más 
se identifica con tu signo 
es la rosa. Las personas 

de Géminis son sumamente seductoras y 
cautivan a quien las mira, pero que hay 
que encontrar el modo de acercarse a ellas 
sin pincharse. 

Tu flor es la violeta. Su poder 
decorativo crea ambientes 
agradables, de la misma 
manera que los Virgo ayudan, 

con su carisma, a embellecer los lugares en los 
que se encuentran. Además, esta flor es un 
ingrediente gourmet de gran valor en muchos 
lugares del mundo.

Los nativos de Sagitario 
son sinceros, optimistas y 
traviesos. Algunas de sus 
flores preferidas son el lirio, 

el clavel, la orquídea y la flor de Lis. Ésta 
última es la flor de los dioses y de los reyes, 
de la fuerza divina y del poder temporal. 
También simboliza el amor y la belleza. 

Los que nacen bajo este signo 
hacen las cosas a su gusto y 
sin escuchar las opiniones de 
nadie. Para ellos, la flor de loto 

es la adecuada ya que representa el equilibrio y el 
conocimiento como factores que se deben tener 
presentes en la vida.

ariesaries
21 de marzo — 19 de abril

cancercancer
21 de junio — 22 de julio

libralibra
23 de septiembre — 22 de octubre

capricorniocapricornio
22 de diciembre - 20 de enero

TauroTauro
20 de abril — 21 de mayo

leoleo
23 de julio — 22 de agosto

escorpioescorpio
 23 de octubre - 22 de noviembre

acuarioacuario
21 de enero - 18 de febrero

géminisgéminis
21 de mayo — 20 de junio

virgovirgo
23 de agosto — 22 de septiembre

sagitariosagitario
23 de noviembre - 21 de diciembre

piscispiscis
19 de febrero - 20 de marzo

la flore que 
corresponde a tu 
signo zodiacal
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POEMA 106

La primavera besaba
suavemente la arboleda,
y el verde nuevo brotaba

como una verde humareda.

Las nubes iban pasando
sobre el campo juvenil…

Yo vi en las hojas temblando
las frescas lluvias de abril. 

Bajo ese almendro florido,
todo cargado de flor —recordé—,

yo he maldecido
mi juventud sin amor.

Hoy, en mitad de la vida,
me he parado a meditar…

¡Juventud nunca vivida,
quién te volviera a soñar!

“La primavera besaba”

Antonio Machado
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El equipo de fútbol 
masculino de 
Northwestern gana el 
tercer campeonato estatal 
Los Wildcats con su director técnico, 
egresado de esta escuela de secundaria 
y el primer diputado electo al Congreso 
del Estado de Maryland y asistido 
magistralmente por Lucio Jovel ex-
Selección de El Salvador y actualmente 
entrenador de la Fundación Real 
Madrid en Estados Unidos  (12-2) 
ganaron el título estatal Clase 4A 
de Maryland, 3-2, sobre Northwest 
High School al anotar tres goles en la 
segunda mitad en cinco minutos de 
juego y luego confiar en su defensa.  
“Ganar un campeonato estatal requiere 
mucho trabajo duro, un poco de suerte 
y un gran equipo”, dijo Ramírez. “A 
menudo agradezco a mis jugadores por 
permitirme ser parte de su viaje. Por 
el resto de sus vidas, serán campeones 
estatales”. 
Jugando en una noche fría en la 
Universidad Loyola de Maryland, en 
Baltimore, Northwestern perdía 1-0 en 
el medio tiempo. Los Wildcats subieron 
al tablero en el minuto 53 cuando el 
mediocampista senior Josué Guzmán 
anotó con un pase de Jefferson Estrada. 
Cincuenta y seis segundos después, 
Jonathan Argueta-Hernandes encontró 
a Edenilson Acevedo, quien anotó 
desde unas ocho yardas. 
En el minuto 59, luego de bailar 
alrededor de un defensor, Guzmán 
disparó un pase de 30 yardas que David 
Villatoro cabeceó para su noveno gol 
de la temporada. 
“Salimos fuertes en la segunda mitad”, 
dijo Guzmán. “Estábamos igualando 

su energía y ellos tenían que igualar 
la nuestra. Creo que nuestra energía 
como grupo colectivo es asombrosa”.  
Doce segundos después de que 
Northwestern ganara 3-1, Francis 
Sarpong anotó para acercar a los Jaguars 
a uno. Tuvieron varias oportunidades 
para empatar el partido, pero el portero 
junior Luis Romero hizo varias buenas 
atajadas. Sarpong también tuvo un 
disparo que pegó en el poste derecho 
de la portería. 
Guzmán mostró su habilidad defensiva 
tarde cuando, como parte de una 
pared, bloqueó y despejó un tiro libre. 
Con tres minutos para el final, robó 
una pelota en el lado de la cancha de 
su equipo.  
Ramírez cree que Guzmán es el mejor 
jugador de Maryland. 
“Él es quien marca la diferencia, es 
ese factor 'eso'”, dijo. “Él nos da esa 
explosión de confianza de que no 
importa si estamos abajo, vamos a volver 
y ganar. Los niños se alimentan de él, de 
su adrenalina, de su voz en el vestuario. 
Simplemente tienen esa confianza 
cuando Josué está en el campo”. 
Se espera que Guzmán sea nombrado 
primer equipo All-Met. Lideró a los 
Wildcats en goles (12), asistencias (14) 
y puntos (38). Villatoro fue segundo en 
anotar con 22 puntos. Romero sumó 62 
salvamentos.  
Northwestern superó a sus oponentes, 
37-16, y en la encuesta final de The 
Washington Post terminó en segundo 
lugar.  

Los Wildcats abrieron el año con un par 
de blanqueadas antes de perder ante 
High Point, 1-0, y Bowie, 2-1. Después 
de la derrota de Bowie, cerraron con 10 
victorias consecutivas.  
“Siento que ese fue nuestro peor 
juego”, dijo Guzmán. “Le dije a mis 
compañeros que no vamos a ganar 
nada si seguimos rindiendo así. El 
siguiente juego, [una victoria por 2-1 
sobre Duval], lo aplastamos, y desde 
allí no hemos perdido”.  
Ramírez comenzó a pensar que su 
equipo sería especial después de su 
primera victoria sobre Parkdale, 2-1, el 
14 de octubre.  
“Todavía estábamos trabajando en 
algunas situaciones y tratando de 
averiguar dónde posicionar mejor a 
nuestros jugadores”, dijo. “Subimos 
2-0, y creo que ahí es donde los 
niños realmente comenzaron a creer 
en sí mismos, que podían jugar con 
cualquiera”. 
Los Wildcats, cuartos preclasificados 
en el torneo estatal de ocho equipos, 
derrotaron al primer preclasificado 
Severna Park en las semifinales, 2-1, en 
el tiempo extra de Guzmán. Northwest 
(13-3-1) fue el sembrado No. 2.  
Northwestern ganó el campeonato 4A 
South Region 1 con victorias sobre High 
Point y Parkdale. Derrotó a Bethesda-
Chevy Chase en tiempo extra, 2-1, en 
los cuartos de final estatales.  
Esta fue la primera corona estatal de 
los Wildcats desde 1995. La primera 
llegó en 1973. Ese equipo estaba 

dirigido por Nino Fleri y los hermanos 
Rada (Gonzalo, Pedro y Fermín). Fleri 
anotó los dos goles en la victoria de 
Northwestern por 2-1 en la final sobre 
Dundalk. El gol del triunfo llegó en 
doble prórroga al cabecear un pase 
cruzado de Gonzalo Rada.  
Los Wildcats del '73 terminaron 12-
1-1 y ganaron el octavo campeonato 
consecutivo del condado de Prince 
George de la escuela. El equipo de 1995 
tenía marca de 14-4 y capturó el título 
después de que Henry García anotara 
al final del triunfo por 3-2 sobre Perry 
Hall.  
Ramírez, quien se graduó de 
Northwestern en 1992, se convirtió 
en entrenador en jefe de los Wildcats 
en 2016. Trabaja como abogado y fue 
delegado estatal y senador. Planea 
postularse para el consejo del condado 
en 2022. Jugó fútbol con Tom Stickles, 
el hombre que llevó a Northwestern 
a sus dos primeros campeonatos 
estatales.  
“Me hizo creer que más allá del juego, 
si trabajas duro y te esfuerzas, tendrás 
éxito en la vida”, dijo Ramírez. “Tomé 
lo que me dio en la cancha de fútbol 
y lo apliqué a otras partes personales y 
profesionales de mi vida.  
“Espero que mis jugadores se den 
cuenta de que si dedican el mismo 
esfuerzo y ética de trabajo a otras 
partes de su vida, tendrán éxito”. 
Cortesia de Chris McManes (mick-
maynz) jugó béisbol y fútbol en 
Northwestern. 

Los jugadores y el personal de 
Northwestern celebran la victoria de los 
Wildcats por 3-2 sobre Northwest por el 
campeonato estatal Clase 4A de 2021. 
Cortesía de Víctor Ramírez

Josué Guzmán fue el máximo goleador 
de Northwestern con 12 goles y 14 
asistencias. Cortesía de Fotografía 
Fincham.
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