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Más que una 
caminata rosada

©2020 Susan G. Komen®. 

We walk for research.We walk to save lives.

I walk for my mom.

#WalkWhereYouAre

11 DE OCTUBRE DEL 2020
EVENTO VIRTUAL

Regístrate ahora
komenmd.org/marylandwalk

Maryland MÁS QUE UNA 
CAMINATA ROSADA®
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Caminata y Carrera St. Jude
en Washington, D.C. y 
Baltimore, MD
26 de septiembre 2020
Se transforman en eventos virtuales para el mes 
de concientización de cáncer infantil.
Ambos eventos serán a beneficio de St. Jude 
Children’s Research Hospital.
En celebración al mes de la concientización del 
Cáncer infantil, cientos de familias y seguidores de 
St. Jude Children’s Research Hospital® alrededor del 
país, incluyendo las comunidades de Washington, 
D.C. y Baltimore, MD estarán participando en:
 “La Caminata y Carrera de St. Jude virtualmente 
el próximo 26 de septiembre 2020”.
Este año por primera vez, los participantes podrán 
caminar, correr, recaudar fondos a su propio ritmo y 
distancia en sus vecindarios o comunidad. También, 
podrán realizarlo solo, en familia o amigos y hasta 
sus mascotas.
Como parte del evento, tendremos una nueva 
aplicación de celular para la Caminata/Carrera 
de St. Jude que traerá una serie de experiencias 
innovadoras. Actualmente, la aplicación está 
disponible en las tiendas digitales de Apple App 
y en Google Play. Algunas de las experiencias 
únicas que proveerá a sus participantes incluyen 
un recorrido virtual de St. Jude Children’s 
Research Hospital, desafíos y oportunidades 

de participación con la tecnología de realidad 
aumentada durante el evento. También permitirá 
a los participantes a conectarse con el Google Fit 
para monitorear su actividad física y a su vez, 
recaudar fondos activamente.
La inscripción para adultos y niños es gratis, tanto 
para la carrera como para la caminata y carrera. 
Para inscribirse, ser voluntario o donar, visite las 
siguientes páginas:
Para Washington, DC:  stjude.org/walkdc
Para Baltimore, MD:     stjude.org/walkbaltimore
Los fondos recaudados en eventos como la 
Caminata/Carrera de St. Jude ayudan a asegurar 
que las familias nunca reciben una factura de St. 
Jude por su tratamiento, transporte, hospedaje ni 
alimentación, porque la única preocupación de las 
familias debe ser ayudar a sus hijos a vivir. 
Los tratamientos desarrollados en St. Jude, han 
ayudado a incrementar la tasa de supervivencia del 
cáncer infantil de un 20% a más de un 80% desde su 
fundación hace más de 50 años. Pero eso significa 
que uno de cada cinco de esos niños no sobrevivirá. 
Juntos, con el apoyo de participantes, donantes, 
voluntarios y más, St. Jude no descansará hasta que 
ningún niño muera a causa del cáncer.

Regístrese hoy para Audubon’s

¡Fin de semana de observación de aves en Baltimore!
Programas virtuales y presenciales del 2 al 4 de octubre

¡Con las precauciones de Covid-19 en 
su lugar, el cuarto fin de semana anual 
de observación de aves de Baltimore se 
llevará a cabo del 2 al 4 de octubre de 
2020!
Esta importante recaudación de fondos para 
Patterson Park Audubon Center consiste en 
un emocionante itinerario de excursiones 
de observación de aves dentro y alrededor 
de los límites de la ciudad de Baltimore.
Organizaremos excursiones a puntos de 
observación de aves como Masonville 
Cove y Gwynns Falls Leakin Park, 

caminatas por el histórico cementerio 
Green Mount y Fort McHenry, y un 
sábado por la tarde remando en la rama 
media del Patapsco. Esperamos poder 
explorar los espacios verdes de Baltimore 
con usted durante la migración de otoño, 
mientras mantenemos una distancia 
social segura y ¡con nuestras máscaras 
faciales puestas!
La inscripción para el fin de semana 
de observación de aves de Baltimore 
en octubre ya está abierta en www.
BaltimoreBirding.com.

¿Prefieres observar aves a través de una 
lente virtual? ¡Asista virtualmente al fin 
de semana de observación de aves en 
Baltimore de Audubon!
¿Demasiado lejos? ¿Capacidades 
diferentes? ¿Reacio a unirse a eventos en 
persona? 2020 es un año único y estamos 
probando una nueva forma de observar 
aves. En lugar de una caminata de 3 horas, 
únase a nosotros para una experiencia 
virtual de 1 hora, disponible en 
ubicaciones seleccionadas. Acompañará 
al grupo en su recorrido para ver lo que 

ven, además de tener acceso exclusivo 
para ver aves a través del alcance de la 
guía (debido a COVID-19, no estamos 
compartiendo ópticas, por lo que las 
vistas de alcance de alta potencia están 
reservadas para nuestros participantes 
virtuales) . ¡Descubra aves a través de esta 
lente única mientras apoya a Patterson 
Park Audubon Center!
Regístrese ahora para experiencias 
virtuales con el fin de semana de 
observación de aves de Baltimore en 
www.BaltimoreBirding.com.
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Duodécima Semana
de Derechos Laborales

En el año 2009, la Secretaría de 
Relaciones Exteriores de México, a 
través de 15 consulados de México en 
Estados Unidos, celebró la primera 
Semana de Derechos Laborales 
(SDL), con el fin de dar a conocer a 
la comunidad mexicana, e hispana en 
general, los derechos que tienen como 
trabajadores en este país.  La SDL se 
programa durante la última semana 
de agosto para que coincida con la 
observancia del Día del Trabajo. 

Una de las actividades más importantes 
que realizan los consulados durante 
la SDL es fungir como interlocutores 
entre nuestra comunidad y las distintas 
agencias y organizaciones que ofrecen 
servicios legales en materia laboral. Es 
muy importante que los trabajadores 
sepan que, independientemente de su 

condición migratoria, tienen derechos y 
recursos legales a su alcance.

Lamentablemente, la retórica anti 
inmigrante y las políticas migratorias 
más estrictas que han surgido en los 
últimos años generaron temor en nuestras 
comunidades. Este temor se convierte 
en desconfianza hacia las agencias y 
organizaciones que velan por los derechos 
de los trabajadores y, por ende, en una 
disminución en el número de reclamos 
presentados por empleados en contra de 
su empleador.

Este año, la SDL se celebra del 31 de 
agosto al 4 de septiembre con el título 
“Tus derechos, como tú, son esenciales”. 
La pandemia del COVID-19 nos ha 
obligado a replantear nuestra estrategia 
de difusión de información, ya que no 

es posible celebrar eventos informativos 
abiertos al público. Sin embargo, los 
avances tecnológicos nos ofrecieron una 
opción viable para continuar nuestros 
esfuerzos. De esta manera, en 2020 la 
Sección Consular de la Embajada de 
México celebra la SDL exclusivamente a 
través de redes sociales, particularmente 
Facebook Live. 

Si bien la decisión de transmitir las 
sesiones a través de éste medio se dio como 
resultado de las restricciones impuestas 
por la pandemia, debemos reconocer que 
este formato presenta varias ventajas. En 
primer lugar, el hecho de que las sesiones 
informativas permanezcan disponibles en 
nuestra cuenta después de su transmisión, 
facilita que las personas que no pudieron 
escuchar en vivo, acceda la transmisión 
en el horario que más les convenga. 
Asimismo, quienes en estos momentos 
no enfrentan problemas laborales, tienen 
la posibilidad de consultar la información 
más adelante, en caso de requerirlo.

Otra ventaja es que la comunidad puede 
compartir los vínculos de sesiones 
específicas con familiares y amistades, 

generando un efecto de “bola de nieve” 
que aumenta su difusión.

Durante la SDL 2020, la Sección Consular 
de la Embajada de México transmitirá 
sesiones informativas sobre reclamos 
de sueldos no pagados, visas de trabajo, 
discriminación y acoso laboral, accidentes 
de trabajo, derechos de los trabajadores 
agrícolas y de la construcción.

Asimismo, destaco que la División de 
Horas y Salarios del Departamento del 
Trabajo ofreció información sobre el 
derecho a recibir pago total o parcial que 
la Ley de Familias Primero en Respuesta al 
Coronavirus (Families First Coronavirus 
Response Act) ofrece a los trabajadores 
que, tras su contagio de COVID-19, o el de 
un familiar cercano, se ven imposibilitados 
para trabajar.

Por eso invitamos a todas las personas que 
deseen información sobre sus derechos 
laborales a que visiten nuestra cuenta 
de Facebook (@ConsulmexWas) para 
acceder a la información que ofrecemos, y 
que la compartan libremente con quienes 
la pudieran necesitar.

El cantante Miguel Bosé finalmente ha optado por cerrar sus redes sociales, en protesta 
porque, en su opinión, estas no son “plurales y objetivas”.

Muy querido por varias generaciones por su talento musical y actoral, Bosé se ha 
convertido en la cara visible del peligroso movimiento negacionista que minimiza la 
realidad del Covid-19.

El artista ha protagonizado encendidas polémicas en sus redes, donde calificó al 
coronavirus como “la gran mentira de los gobiernos”. Además acusó a Bill Gates de querer 
“implantar microchips en las vacunas” para obtener información. En España han fallecido 
30.000 personas por el Covid-19, entre ellas la actriz Lucía Bosé, la madre del artista.

Las acusaciones del intérprete de “Morir de amor” o “Amante bandido” son graves. No 
porque los políticos no mientan, ni porque los empresarios sean santos; sino porque toda 
su argumentación se basa en noticias falsas, teorías conspiratorias y una larga lista de 
suposiciones sin fundamento científico.

No es el único. El tenor Andrea Bocelli, que incluso enfermó de coronavirus, ha criticado 
las medidas de excepción adoptadas en su país, entre ellas el uso generalizado de la 
mascarilla. “No es para tanto”, vino a decir, a pesar de los 35.000 muertos de la pandemia 
en Italia.

En América Latina, afortunadamente, el movimiento negacionista no cuenta con tantos 
apoyos como en Europa. La lista mediática la encabeza el actor mexicano Carlos Villagrán, 
famoso por su papel en “El chavo del 8”. En México han muerto unas 65.000 personas.

Villagrán apoyó a su coterránea Paty Navidad: “No se trata de una pandemia, sino de 
una plandemia”. Navidad incidió además en temas recurrentes del negacionismo, como 

Por Ismael Cala
www.Cala.Academy / @cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador de 
radio y televisión, autor 
inspiracional y conferencista

ESCALA CON CALA

Miguel Bosé y el negacionismo

el “nuevo orden mundial”, el supuesto peligro de las redes 5G y la criminalización de las 
vacunas.

En Alemania, los negacionistas incluso intentaron asaltar el parlamento. “Hay algo que 
Dios ha hecho mal. A todo le puso límites menos a la tontería”, afirmó una vez el icónico 
político germano Konrad Adenauer. ¿Tendrá razón?

Históricamente, los humanos hemos intentado buscar explicaciones a los fenómenos que 
nos afectan. No existe una única verdad, en tanto las creencias (no solo las religiosas) 
terminan diseñando nuestro propio mundo. El problema es cuando esas ideas afectan 
gravemente a terceros, ponen en peligro a millones de vidas humanas y retrasan la 
recuperación económica.

Declararse “tierraplanista” en pleno siglo XXI es toda una excentricidad, pero 
prácticamente sin consecuencias fatales. Sin embargo, oponerse al uso del cubrebocas y 
promover rebeliones y aglomeraciones, bajo el argumento de que “el virus no existe”, es 
sencillamente brutal.

Alan Hubbard
Cónsul de Protección y Asuntos Jurídicos, 
Sección Consular de la Embajada de México 
en Washington, D.C.



Somos tendencia latinoamericanaCON CORAZÓN COMUNITARIO

LATIN OPINION MARYLAND 4 de septiembre al 2 de octubre de 2020 5

¡Su primera consulta es gratis!

SeRvicios legales
de inmigración

-Abogados de inmigración-

Puyang & Associates, LLC
5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228

(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono (410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177

www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

Línea en español 443-401-6322
Víctor H. Ramírez Olaya

Corte de Apelaciones de Maryland \ U.S. Corte de Distrito de Maryland
Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia

Miembro de la Asociación de Abogados de Inmigración (AILA)

Naturalización y ciudadanía.
Peticiones de Residencia 
Permanente para cónyuges, hijos, 
padres, hermanos o prometidos.
Peticiones de Perdón Provisional a 
la Presencia Ilegal para familiares 
de ciudadanos estadounidenses.
Todos los otros tipos de casos de 
inmigración. 

Representación en las cortes de 
inmigración: deportación y 
cancelación de remoción, 
apelaciones, asilo y refugio o 
mociones para reabrir casos.
Aplicaciones de Certificado 
Laboral (PERM) por parte de 
patrocinios.
DACA, TPS y Permisos de Trabajo.
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WALKER MEWS APARTMENTS

WALKER MEWS APARTMENTS 
NO DISCRIMINA

LA BASE DE DISCAPACIDADES

Se encuentra en el 6225 York Road y está aceptando aplicaciones para 
nuestro apartamentos de un dormitorio, las aplicaciones podrán ser 

solicitadas a través de una llamada, mensaje de texto o personalmente, 
visitándonos a nuestra oficina.

Horarios de Oficina:
Lunes a Viernes de 9:00am a 5:00pm

WALKER MEWS APARTMENTS 
6225 York Road.

Baltimore. MD 21213

Teléfono: (410) 323 - 8507 
TTY: 1-800-735-2258 

Twitter 
@LatinOpinionB

Instagram
@latinopinionbaltimore

Facebook 
@ LatinOpinionBaltimore

Linkedin
Latin Opinion

La página de mayor 
tráfico hispano en 
Central Maryland

Somos Tendencia 
Latinoamericana 

www.latinopinionbaltimore.com
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VISITA NUESTRO PARTNER Y LEE NUESTRAS NOTICIAS
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ABIERTO
TODO EL DÍA

ORDENE LA ENTRAGA LLAMANDO AHORA AL

(410) 675 7077
VISITA NUESTRO WEBSITE

WWW.SIPANDBITE.COM
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La OMS publicó unas recomendaciones 
para la reapertura de centros educativos 
que se va a producir progresivamente en 
distintos países. Entre los consejos destacan 
las medidas de distanciamiento, crear 
horarios de lavado de manos o promover la 
teleescuela y las clases al aire libre
El organismo internacional señala en el 
documento los aspectos que cree se deben 
tener en cuenta para decidir reabrir o no las 
escuelas. “La decisión debería estar guiada 
por un enfoque basado en el riesgo para 
maximizar el beneficio educativo y de salud 
de los estudiantes, profesores, personal 
educativo y la comunidad en general, y ayudar 
a prevenir un nuevo brote de Covid-19”, 
indica la OMS y añade que “los factores 
a considerar en una evaluación general 

de riesgos para la salud incluyen factores 
epidemiológicos, el sistema de salud y las 
capacidades de salud pública, el compromiso 
de la comunidad y la capacidad del Gobierno 
para mantener el apoyo económico y social a 
los más vulnerables”.
En ese sentido, la OMS indica que los que 
toman las decisiones deberían considerar 
el conocimiento actual sobre la transmisión 
y la gravedad de la Covid-19 en niños. 
Así, recuerda que se reportan casos con 
menos frecuencia en niños que en adultos 
y que la infección generalmente causa una 
enfermedad leve. “Las enfermedades graves 
debidas a la Covid-19 se observan con poca 
frecuencia en los niños, aunque ha habido 
casos raros de enfermedades graves. El papel 

de los niños en la transmisión sigue sin 
estar claro y se necesitan datos adicionales”. 
También incide en que hasta la fecha 
apenas ha habido instituciones educativas 
involucradas en brotes de la enfermedad y 
que la transmisión ha estado más relacionada 
con “eventos sociales vinculados a la vida 
escolar y universitaria en vez de dentro de las 
mismas aulas”.
La OMS recalca y desgrana los otros 
aspectos a considerar para tomar la decisión 
de reabrir los colegios: la situación local y 
la epidemiología en los lugares donde se 
encuentran las escuelas y el entorno escolar 
y la habilidad para mantener las medidas 
de prevención y control de la Covid-19. 
Además, señala que hay que valorar los 
daños derivados de tener los colegios 

cerrados (el aumento de la desigualdad 
en los resultados educativos, un acceso 
limitado a las comidas en algunos hogares 
en riesgo de exclusión, el riesgo de que 
los niños no regresen a la escuela...) y 
la necesidad de mantener parcialmente 
abiertos los centros para los hijos de los 
“trabajadores clave para el país”.
En el documento se hace hincapié en tener 
en cuenta la edad de los estudiantes: “Los 
niños más pequeños pueden encontrar 
más difícil mantener un distanciamiento 
físico de al menos 1 metro”. Entre las 
cuestiones que aborda la OMS en sus 
recomendaciones destacan la higiene 
y prácticas diarias como el recreo o el 
distanciamiento físico y la teleescuela.

10

La receta de la OMS para la vuelta al colegio: un metro entre pupitres, 
desinfectar a diario y tomar la temperatura

WWW.LATINOPINIONBALTIMORE.COM
Todo unidos contra el coronavirus en

Visita la PÁGINA de MAYOR TRÁFICO HISPANO en CENTRAL MARYLAND
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Entrevista con:

La máxima autoridad hispana del Censo 
2020 para Maryland.

“Invito a las comunidades a participar 
con confianza en esta face final que 
cerrará el venidero 30 de Septiembre”.

Daniel Jones, alto funcionario del 
Censo 2020 de Estados Unidos, 
para los estados de Maryland, 
Washington DC y Virginia, 
aseguró que la información 
del censo es absolutamente 
confidencial. “El censo tiene 
aproximadamente 9 preguntas 
y toma unos 10 minutos para 
responderlas. Las personas 
pueden hacerlo por internet, por 
teléfono o en su forma original en 
papel”, afirmó.
Jones señaló que algo que le 
dicen a la comunidad es que 
su información es segura. “Si 
alguien comparte la información 
ilegalmente con alguna agencia 
del gobierno le dan cinco años 
de cárcel y 250 mil dólares de 
multa. Por ley la información es 
segura, el censo no comparte la 
información con otras agencias 
del gobierno. Es algo que nunca lo 
hemos hecho y nunca lo haremos. 
Las respuestas están protegidas y 
son confidenciales por 72 años.”, 
indicó.
Explicó que de la información 
suministrada sólo se comparten 
números federales. “Podemos 

indicar, por ejemplo, cuantos 
hispanos viven en el estado de 
Maryland, pero nunca se dicen 
sus nombres, nunca compartimos 
informaciones personales, 
tampoco le pedimos número de 
seguro social, ni su cuenta de 
banco, ese tipo de información 
nunca la pedimos. Es importante 
que la comunidad entienda que 
su información no se comparte 
con ninguna otra agencia de 
gobierno”, recalcó.
Por otra parte, informó que para 
dar una oportunidad a las personas 
que respondan por sí mismas, a 
partir del once de agosto están 
enviando trabajadores del censo 
a aquellos hogares que todavía no 
han respondido. “El censo se hace 
por casas, no es individual. Se 
envía una carta a cada dirección y 
la persona responsable debe decir 
el número de personas que viven 
con ella en el formulario del censo. 
Desde el once de agosto estamos 
tocando las puertas para recabar 
la información, pero aun cuando 
estamos enviando a trabajadores 
del censo las personas pueden 
responder telefónicamente al 

844 -468-2020 o por internet y 
evitarán que un trabajador del 
censo vaya a su casa”, apuntó.
Jones mencionó, además, que 
la fecha de cierre del censo es el 
30 de septiembre. “Tenemos un 
mes para que termine el censo 
y a final de diciembre de este 
año presentamos los datos al 
presidente de Estados Unidos”, 
refirió.
Recordó que el censo se realiza 
cada diez años de acuerdo 
con la Constitución y que su 
principal propósito es para la 
distribución de los representantes 
del congreso. “Cada estado recibe  
automáticamente dos senadores 
y la cantidad de representantes 
ante el congreso depende de la  
población de cada estado”, dijo 
Jones, tras destacar que también 
de acuerdo al censo se distribuyen 
los recursos financieros de los 
fondos federales a los diferentes 
estados para ayudar a las 
comunidades.
Informó que a partir del viernes 18 
de septiembre hasta el Domingo 
20 de septiembre, se llevará a cabo 
“El Maryland Hispanic Census 

Weekend 2020”. Ese día viernes 
18 comenzamos oficialmente, 
en diferentes condados del 
estado de Maryland y lo estamos 
dividiendo en dos áreas, de cada 
lado del puente “Bay Bridge”. Nos 
concentraremos en varias iglesias 
católicas, evangélicas, adventistas 
y metodistas de la comunidad 
hispana. Tendremos personal del 
censo en cada uno de esos lugares 
ayudando a las personas para que 
sean contadas y en algunos casos 
grupos comunitarios estarán 
proveyendo alimentos gratis para 
las congregaciones. La idea es dar 
un empuje final a las comunidades 
para que sean contadas, hacer una 
gran bulla para motivar a nuestra 
gente hispana a que se cuenten. 
Finalmente, debido a la gran 
importancia del censo, Daniel 
Jones hizo un llamado a las 
comunidades para que respondan 
las preguntas del formulario en 
esta fase final del proceso que 
cierra a final de este mes de 
septiembre. “Participen en el 
censo con confianza, es seguro, 
confidencial y aportará beneficios 
a la comunidad”, concluyó. 

Daniel Jones
U.S. CENSUS BUREAU

Por Marbelia Girón

Maryland Hispanic Census Weekend 2020

Si desea participar en el Maryland Hispanic Census Weekend 2020, envíe un email a: daniel.jones2@2020census.gov



Somos tendencia latinoamericana CON CORAZÓN COMUNITARIO

LATIN OPINION MARYLAND4 de septiembre al 2 de octubre de 202014

LatinOpinionCommunityHero

Jermin Laviera
Ha servido a la comunidad 
hispana de Baltimore 
por más de dos décadas 
ininterrumpidamente de
manera ejemplar. Primero en 
el Apostolado Hispano ahora 
Esperanza Center.
Por su loable y extraordinaria 
labor, Laviera, es una genuina 
Community Hero.

¡Honor a quien honor merece!
COVID-19 Héroe

¡Hoy celebramos en Baltimore el Mes de 
la Herencia Hispana! Que mejor motivo 
para celebrarlo, que ser parte de la historia 
de este país, participando y contándose en 
el Censo 2020.
 
La importancia del Censo es vital para 
el desarrollo integral de la comunidad 
hispana en Baltimore, como parte 
fundamental de esta sociedad.
 
Si usted no se cuenta hoy, tendrá que 
esperar 10 años para censarse y si usted 
no cuenta a sus hijos, también tendrá 
que esperar 10 años más para contarlos 
y habrán menos recursos para usted, su 
familia y su comunidad.
 
En nuestra región celebraremos “El Fin de 
Semana del Censo Hispano en Maryland” 

y exhortamos a todos los sectores, a que 
se unan en esta iniciativa de la oficina del 
Censo.    
 
Latin Opinion, se une de manera 
incondicional para motivar a nuestra gente 
y recordarles que el Censo es fácil, seguro 
y totalmente confidencial. Son solamente 
nueve preguntas y no se pregunta por su 
número de seguro social, no se pregunta 
por su estatus migratorio y tampoco se 
pregunta por su cuenta bancaria.
 
Entonces ¿qué esperamos? Ya yo me conté 
¿y tú? ¡Hazlo ahora mismo!
 
Latin Opinion 16 años informando y 
contribuyendo con los más vulnerables. 
 
¡Somos la voz de la comunidad!

Maryland Hispanic 
Census Weekend 

2020

Erick A. Oribio / Publisher 

www.LatinOpinionBaltimore.com
BALTIMORE / MARYLAND
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Estás en una relación de éxtasis y aunque 
ciertas cosas no te cuadran no preguntas 
ni tratas de aclararlas? Nunca antes sentiste 
tan pronto y tan profundamente un amor 
como este? Sientes que es “tu alma gemela”? 
Sientes que levitas en lugar de caminar? 
Ves que las cosas pasan muy rápidamente 
pero no quieres parar tanta felicidad? Te ha 
prometido la luna y estrellas, viajes, bodas 
románticas, cosas hermosas que comprará 
o la vida que siempre soñaste? Aunque 
todo ha sucedido demasiado pronto, es tan 
grande el amor que quiere casarse o mudarse 
ya contigo? Estos son algunos de los rasgos 
de una relación con un un Psicópata 
Integrado y debes considerar seriamente 
salir cuanto antes de ese idilio ya que ese 
héroe romántico es solo una máscara que 
mimetiza quien tú quieres que sea, pero 
es una persona completamente incapaz de 
sentir amor u otro sentimiento que no sea 
el placer de hacer daño (schadenfreude) y 
que terminará devastándote. 
Cuando hablamos de psicópatas, la 
imagen suele ser alguien que está preso 
por un acto criminal impensable y 

abominable. Pero no todos los psicópatas 
están presos. Hay muchos que aún no 
han cometido un crimen y tal vez nunca 
lo hagan, pero los estragos que hacen en 
sus víctimas van entre daños cognitivos, 
falta de concentración, baja autoestima, 
pensamientos e ideaciones suicidas, hasta 
daños físicos reales causados por el nivel 
de estrés y desgaste psíquico que causan. 
Muchos casos de Violencia Doméstica son 
causados por psicópatas integrados. 
Por qué integrados? Los psicópatas 
criminales suelen estar presos, pero los 
piscópatas sub-clínicos están “integrados” 
a la sociedad y son encantadoras personas 
que poca gente que no viva con ellos 
sospecha siquiera que pueden ser tan 
crueles con sus parejas o sus hijos. Todo 
esto hace que sea tan difícil para sus 
víctimas, que en promedio serán sesenta 
en la vida del Psicópata, ser validadas en 
su verdad, ocasionándoles aislamiento y 
dudas sobre su salud mental.
Es frecuente escuchar “por qué no lo 
dejas?” o “cómo una mujer/hombre así 
puede estar con una persona que le hace 

daño?” El proceso es difícil de entender, 
pero envuelve la creación de un vínculo 
adictivo al psicópata que se logra a través 
de perversamente alternar dosis de 
“amor intenso” (textos, flores, canciones, 
regalos, palabras de amor, un verdadero 
“bombardeo de amor”) con períodos 
de frialdad o ira o silencio (ley del 
hielo), insultos, humillaciones, chantaje 
emocional, gritos y hasta violencia física 
en algunos casos. La víctima no entiende 
lo que pasa ni cómo va de un momento 
de sublime éxtasis de amor a la profunda 
humillación en un segundo, pero el 
éxtasis y el bombardeo de amor es tal 
que hace que la humillación sea solo el 
precio a pagar por lo que piensa que es el 
amor de su vida. Se crea así un proceso 
de condicionamiento clásico como el de 
los perros de Pavlov, donde la víctima, 
con tal de recibir el premio del amor, 
queda psíquicamente rota y dispuesta a 
pasar por los terribles momentos de la 
relación. Es otro rasgo del Psicópata vivir 
parasitariamente de su víctima. Hasta la 
bancarrota.

Y qué tienen en común las víctimas? No 
son débiles ni tienen baja auto-estima 
como suele creerse. Al contrario, son seres 
de luz, creen en el amor incondicional. 
Son personas empáticas, con una enorme 
capacidad de perdonar una y otra vez 
y de dar hasta que se acaban. Por eso las 
escogieron. El Doctor Iñaqui Piñuel, en su 
libro Amor Zero, dice que “si la oscuridad 
te escogió para apagarte, mucha luz te 
vio”. Y lamentablemente lo que buscan es 
apagar y acabar con la víctima que rara vez 
puede salir sin algún tipo de intervención 
o ayuda. 
El proyecto GENESIS fue creado por tres 
sobrevivientes del mismo psicópata con 
la intención de ayudar a otras víctimas a 
salir de ese tipo de relación a través de la 
educación y de subir el nivel de consciencia 
de la sociedad sobre este tipo de desorden 
de personalidad. Síguenos a través de 
Instagram en genesis_sng y Facebook 
para mas información sobre este tema y 
recursos para víctimas y sobrevivientes 
de psicópatas integrados y perversos 
narcisistas.

PROYECTO GENESIS
renacersng@gmail.com

GÉNESIS

DESENMASCARANDO AL 
PSICOPATA INTEGRADO
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¿Qué es una lista de inventario de vivienda?

¿Cómo creo una lista de inventario de vivienda?

Una lista de inventario de vivienda es una lista creada por el propietario o inquilino de 
una vivienda que documenta los artículos en la residencia y el valor de estos.
La creación de un inventario de vivienda es importante para ayudarlo a determinar 
la mejor cobertura de seguro para sus bienes personales, así como para mostrar 
pruebas de pertenencias personales y el valor monetario que puede solicitar que su 
aseguradora le compense si experimenta una pérdida cubierta.

Es una buena idea actualizar la lista de inventario una vez al año o cada vez que 
compre algo de valor.

También es una buena idea incluir documentación detallada de sus posesiones, 
incluidos recibos, descripciones y fotos/videos del contenido en la lista de 
inventario.

Sugerimos crear una lista de inventario dividiendo la casa por habitación (cocina, 
dormitorio, garaje, sala de estar, etc.). Recorrer cada habitación por separado le 
ayudará a mantener las cosas organizadas y reducirá las posibilidades de olvidar 
elementos importantes.
Usted puede fotografiar o grabar cada habitación y el exterior de su casa. Debe 
guardar la lista de inventario en un lugar seguro, como una caja de seguridad o 
una caja fuerte a prueba de incendios, junto con la póliza de seguro de su casa y 
las fotografías y recibos que tenga. Si tiene acceso a un escáner o ha creado la lista 
de inventario digitalmente, puede almacenarla en la nube.

La lista de verificación de la Asociación Nacional de Comisionados de Seguros (NAIC) está disponible en:
https://www.naic.org/documents/index_disaster_section_inventory_checklist.pdf
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La página de mayor tráfico 
hispano en CENTRAL MARYLAND

#SomosTendenciaLatinoamericana
www.LatinOpinionBaltimore.com

Twitter 
@LatinOpinionB

Instagram
@latinopinionbaltimore

Facebook 
@ LatinOpinionBaltimore

Linkedin
Latin Opinion
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Muy bien, mi nombre es Aaron 
Shioler. Soy el propietario y gerente 
de un punto de venta de Cannabis 
Docs. También tenemos una oficina 
en Mount Washington, que es Mount 
Washington Cannabis Docs.  Tenemos 
dos oficinas y hemos permanecido 
abiertos, hasta ahora, durante casi 
2 años; en Octubre cumpliremos 
dos años de nuestra apertura y 
funcionamos los siete días de la 
semana. Ayudamos a las personas a 
registrarse y obtener la certificación 
para convertirse en pacientes de 
Cannabis Medicinal.

-¿Desde cuándo es legal el Cannabis 
Medicinal? 
Ha sido legal y ha estado disponible en 
Maryland por más de 2 años hasta ahora.

-En pocas palabras, ¿Cómo 
funciona?
El Cannabis Medicinal es importante 
porque todo el mundo posee un 
sistema endocannabinoide y este 
sistema endocannabinoide gobierna 
algunos de nuestros otros sistemas 
corporales, por lo que cuando algo 
en su cuerpo no está funcionando 
correctamente, si usted tiene 
ansiedad y si usted tiene dolor o tiene 
problemas para dormir, o hay algo en 
su cuerpo que esté fuera de equilibrio, 
el  Cannabis, específicamente el CBD 
que está presente en el Cannabis, crea 
una homeostasis; un equilibrio en 
su sistema endocannabinoide, que 
a su vez revisará sus otros sistemas 
corporales para encontrar lo que está 
fuera de equilibrio y crear un balance 
en su cuerpo. Esto es lo que hace el 
CBD, el Cannabidiol. También existen 
otros Cannabinoides en el Cannabis, 
y el otro, del que casi todos hablan y 
conocen es el THC. El THC también 
es muy importante y ése es el que la 
gente generalmente piensa que es el 
que te eleva, y es cierto; lo hace, pero 
si se utiliza correctamente también 
puede ser muy beneficioso. Puede 
ayudar con el dolor, puede ayudar 
con la ansiedad y el CBD, que afecta al 
sistema Endocannabinoide, funciona 
mejor cuando también contiene 

THC, por lo que  juntos tienen un 
efecto sinérgico, así el beneficio que 
se obtiene del CBD mejora cuando  se 
toma junto con una dosis de THC, y 
todo esto es muy interesante y  muy 
beneficioso; y lo que lo es realmente 
maravilloso es que hoy en día, 
cuando usted  va a un dispensario y 
quiere convertirse en un paciente de 
Cannabis Medicinal, puede elegir 
diferentes productos de Cannabis 
y aprenderá cuáles productos son 
los mejores para su cuerpo, qué 
productos son los mejores para los 
síntomas y las dolencias que está 
intentando tratar, por ejemplo, si 
una persona está experimentando 
algún dolor crónico en la espalda, 
puede ser alguien que necesita una 
cantidad específica de CBD que 
tenga una proporción específica con 
el THC, tal vez dos partes de THC y 
una parte de CBD o viceversa, y  que 
esos productos están disponibles 
en el dispensario. Quiero decir, que 
los días de comprar cannabis y no 
saber exactamente lo que contenía, 
han terminado, y es tan importante 
y maravilloso que tengamos la 
oportunidad y la opción cuando 
compramos nuestros productos de 
Cannabis como pacientes de Cannabis 
Medicinal, de poder decir: Me gusta 
este Cannabinoide, me gusta este tipo 
de Cannabis. De esa manera, debido 
a que el Cannabis en los programas 
médicos de Maryland está regulado 
y probado, por ello se sabe que se 
está recibiendo cannabis limpio y 
que el tipo de cannabis que se está 
obteniendo se ajustará exactamente a 
las necesidades.

-Cómo es el proceso para una 
persona que quiere visitar sus 
instalaciones por primera vez? 
¿Cómo funciona? ¿Se hace la cita 
por teléfono o personalmente?, y 
luego, ¿cómo pueden obtener el 
Cannabis?
Esa es una gran pregunta y acerca 
de ella, pasamos mucho de nuestro 
tiempo hablándole a la gente por 
teléfono, a personas que están 
interesadas en el Cannabis y no 

saben cómo pueden tener acceso a 
él.  Aunque el proceso no es difícil, 
sí requiere dos pasos. El primero 
es registrarse en Maryland para 
comprobar que usted es un residente 
de Maryland porque, obviamente, el 
Cannabis Medicinal es sólo para los 
residentes de Maryland. La página 
web, la vía web para registrarse es 
mmcc.maryland.gov y las siglas 
MMCC significan Maryland Medical 
Cannabis Commission (Comisión de 
Cannabis Medicinal de Maryland). 
Para obtener su tarjeta, primero 
complete el registro y si usted está en 
Maryland, ellos querrán asegurarse 
de que usted es un residente de 
Maryland, de modo que debe ingresar 
en línea a esa página web, la cual utiliza 
información standard; también tiene 
que subir una foto suya con un fondo 
blanco, como una foto tipo pasaporte. 
Eso es algo bien importante, porque 
muchas personas entran a la página 
web para registrarse, no leen todas las 
instrucciones, se toman una selfie y 
creen que obtendrán una aprobación 
al registrarse y no será así. Tienen que 
asegurarse de tomarse una fotografía 
contra una pared o un fondo blanco; 
un fondo blanco limpio y tomarse 
una foto de los hombros hacia arriba 
y luego subirla para registrarse. Lo 
otro que deben subir es una foto de 
su identificación estadal, o de su 
licencia de conducir o pasaporte o 
identificación militar. Estas son las 
cosas que mejor funcionan como 
identificación. La dirección que se 
encuentra en su identificación tiene 
que ser la de donde vive actualmente. 
Si vive en un lugar distinto al que 
aparece en la dirección que está en 
su identificación, en ese caso necesita 
subir dos pruebas de su dirección. 
La MMCC es bastante específica 
acerca de los diferentes tipos de 
identificación y pruebas de dirección 
que se requieren, son básicamente 
cosas como un recibo de servicios o 
una factura de teléfonos; puede usar 
una factura de Comcast, un estado 
de cuenta bancario o de tarjeta de 
crédito. La MMCC requiere que 
usted utilice dos pruebas de dirección 

y estas deben presentar fechas que 
estén dentro de los últimos 90 
días; obviamente necesitan obtener 
su nombre y su dirección actual, 
pero habiendo dicho todo esto, 
si alguien tiene más preguntas, y 
frecuentemente es así, deberían venir 
a nuestras oficinas y los ayudaremos 
a registrarse. Algunas personas son lo 
suficientemente aptas para entrar en 
sus computadoras y registrarse por sí 
mismos; pero si algún paciente quiere 
que le lleven de la mano, puede venir 
a nuestras oficinas y podemos hacer 
el registro junto con ellos. No hay 
motivo de inquietud al respecto, les 
podremos ayudar de seguro.

-Un mensaje breve para la 
Comunidad Latina:
Yo diría que el Cannabis Medicinal está 
disponible y brinda muchos beneficios 
para todo tipo de pacientes que estén 
experimentando problemas de dolor o 
ansiedad; depresión o problemas para 
dormir. Debemos aprovechar y tomar 
ventaja de esto y no deberíamos sentir 
que estamos haciendo algo indebido, 
el Cannabis Medicinal no es algo ante 
lo cual debamos fruncir el ceño, sino 
algo que debemos saber aprovechar. Lo 
tenemos a la disposición en el Estado y 
deberíamos probarlo. Nuestra oficina 
brinda un trato amable a nuestros 
pacientes; no somos un grupo de 
hippies. Las personas pueden venir a 
nuestras oficinas y sentirán que están 
recibiendo un verdadero tratamiento 
médico.

Contacto:
1611 Eastern Ave. Baltimore. MD 21231
Teléfono: (410) 401-4200
https://fellspointcannabisdocs.com
Mt Washington
https://mtwashingtoncannabisdocs.com

Puede ampliar toda esta información 
visitando el website de:
LatinOpinionBaltimore.com 
allí encontrará este artículo completo 
con los pasos detallados para realizar 
este proceso.

Por Latin Opinion

Entrevista con:

Aaron Shioler
Propietario y gerente de  

Cannabis Docs en Baltimore

Alimentos, medicinas, junto a apoyo 
asistencial, son distribuidos diariamente 

a familias latinas vulnerables, gracias
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La página de mayor tráfico hispano en Central Maryland

El Diario OnLine de tu Ciudad

Anúnciate con nosotros
marina@latinopinionbaltimore.com

443 500 7331
www.latinopinionbaltimore.com

Iglesia San Patricio
Domingo 6 y 13 de septiembre
de 7:30 hasta las 11:00am
Censando

Iglesia Sagrado Corazón de Jesús
Domingo 6 y 13 de septiembre
de 11:30 hasta las 2:00pm
Censando

El equipo bilingüe del Census 2020 
estará censando a nuestra comunidad 
hispana en las iglesias. ¡Participa!

Hor ar i o s  M i s a s  en  E sp añ ol

Iglesia Sagrado
Corazón de Jesús 
Domingos
7:30am - 9:30am - 11:30am
600 Conkling St.
Baltimore, MD 21224

Iglesia San Patricio
Domingos
 7:30am - 9:30am - 11:30 am
319 Broadway,
Baltimore. MD 21231 
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Hombre de Mississippi 
condenado por poseer 70,000 
imágenes de abuso sexual 
infantil tras investigación por 
parte de ICE HSI

“Depredadores que poseen este tipo de 
imágenes están revictimizando a niños 
inocentes y vulnerables cada vez que 
una foto o video es compartido”, dijo el 
agente especial encargado interino de 
HSI Nueva Orleans, Gilbert Trill. “Los 
agentes especiales de HSI y nuestros 
socios del orden público perseguirán 
incansablemente a depredadores 
infantiles, en cualquiera de sus 
modalidades, y se asegurarán de que 
aquellos que cometan estos delitos atroces 
sean llevados ante la justicia”.
Desde julio de 2017 hasta octubre de 
2018, HSI realizó una investigación con 
la Oficina del Alguacil del Condado de 
Hancock y el Departamento de Policía 
de Diamondhead, la cual dio como 
resultado la incautación y el análisis 
forense de múltiples aparatos electrónicos 
encontrados en la residencia de Naidoo. Los 
aparatos incluyeron tarjetas de memoria 
microSD, computadoras portátiles, 
tabletas electrónicas y discos duros. Una 
investigación más detallada reveló que 
Naidoo poseía intencionalmente más de 
70,000 imágenes y videos de menores 
participando en conducta sexualmente 
explícita, incluyendo imágenes de 
menores de 12 años.
Esta investigación fue realizada bajo la 
Operación Depredador de ICE HSI, una 
iniciativa internacional para proteger 
a menores de depredadores sexuales. 

Desde el lanzamiento de la Operación 
Depredador en 2003, HSI ha arrestado 
a más de 25,000 individuos por delitos 
contra menores, incluyendo la producción 
y distribución de material de abuso sexual 
infantil en línea, viajar al extranjero para 
tener relaciones sexuales con menores y 
tráfico sexual de niños. En el año fiscal 
2019, más de 3,500 depredadores de 
menores fueron arrestados por agentes 
especiales de HSI bajo esta iniciativa y más 
de 1,000 víctimas fueron identificadas o 
rescatadas.
Para información adicional sobre 
presuntos depredadores de menores 
que están siendo buscados actualmente, 
descargue la aplicación para teléfonos 
inteligentes de la Operación Depredador 
de HSI o visite la página de alertas 
de sospechosos. HSI es un miembro 
fundador del Equipo de Trabajo Global 
Virtual, una alianza internacional de 
agencias del orden público y socios en el 
sector privado que trabajan juntos para 
prevenir y disuadir la explotación de 
menores en línea.
Presunta explotación sexual de menores 
o niños desaparecidos también pueden 
denunciarse o reportarse al Centro 
Nacional para Menores Desaparecidos 
y Explotados, un socio de la Operación 
Depredador, mediante su línea directa 
gratuita 1-800-THE-LOST las 24 horas 
al día.

Tabla 5

USCIS Adopta 
Decisión de 
AAO sobre 
TPS y Viajes 
Autorizados

El Servicio de Ciudadanía e Inmigración 
anunció en un memorándum de políticas 
que adopta la decisión de la Oficina de 
Apelaciones Administrativas (AAO) 
sobre el caso Asunto de Z-R-Z-C.
La decisión sostiene que los beneficiarios 
del Estatus de Protección Temporal 
(TPS) que viajen al extranjero con un 
documento de viaje expedido por el 
Departamento de Seguridad Nacional 
(DHS) bajo la sección 244(f)(3) de la 
Ley de Inmigración y Nacionalidad, 
por lo general retendrán a su regreso 
el mismo estatus de inmigración que 
tenían al momento de su salida. Ciertas 
excepciones aplican a los extranjeros 
que son inadmisibles bajo algunas 
causales criminales o de seguridad 
nacional o con visas de inmigrante o 
no inmigrante que presentan para su 
admisión a Estados Unidos.
Este viaje no satisfice el requisito 
de elegibilidad de “inspeccionado y 
admitido o con permiso de permanencia 
temporal” para obtener ajuste de estatus 
al de residente permanente legal. Esto es 
consistente con la aclaración previa de 
la agencia de que un viaje autorizado de 
un beneficiario de TPS no ejecuta una 
orden final de remoción.
Además, esta decisión concuerda con 
la Ley de Enmiendas Misceláneas 

y Técnicas sobre Inmigración y 
Naturalización de 1991 (MTINA) que 
especifica que los beneficiarios de TPS 
que viajen con un documento de viaje 
válido expedido por DHS retienen el 
mismo estatus de inmigración a su 
regreso.
“El Estatus de Protección Temporal es, 
por su propia naturaleza, temporal”, 
dijo el subdirector de Políticas de 
USCIS, Joseph Edlow. “Esto no debe 
proporcionar una vía hacia el estatus 
de residente permanente legal o la 
ciudadanía. Las interpretaciones 
erróneas y aplicación inconsistente 
de esta ley permitieron esas vías 
anteriormente para los extranjeros 
beneficiarios de TPS. Esta fue una 
distorsión equivocada de la intención 
que tenía el Congreso cuando creó este 
programa temporal”.
Además, USCIS solo aplicará el caso 
Asunto de Z-R-Z-C prospectivamente 
a los beneficiarios de TPS que salieron 
y regresaron a Estados Unidos bajo 
la sección 244(f)(3) de la Ley de 
Inmigración y Nacionalidad después 
del 20 de agosto de 2020, fecha de la 
Decisión Adoptada de AAO.
Para más información sobre USCIS y 
nuestros programas, por favor:
visiteuscis.gov/es 
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¿DESCONFIAS DE LA VACUNA CONTRA COVID?

Por José López Zamorano
Para La Red Hispana

Con más de 6 millones de contagios de 
COVID-19 y más de 183,000 muertes en 
Estados Unidos, que colocan al país como el 
más afectado del mundo,  una vacuna es vista 
por grandes porciones de la sociedad como 
una fuente de esperanza para contener el virus, 
reducir la mortalidad y acelerar el  retorno 
a una normalidad  productiva que permita 
una recuperación del empleo, los ingresos, la 
prosperidad y hasta el equilibrio emocional.
Lamentablemente la vacuna está siendo 
manoseada con fines político-electorales. 
El presidente  Donald Trump  ha asegurado 
que es optimista que la vacuna estará lista 
(coincidentemente) alrededor de las elecciones 
del 3 de noviembre, a pesar de que ninguno de 
los proyectos biomédicos en Estados Unidos ha 
completado la fase de pruebas clínicas.
Aunque esfuerzos biomédicos prometedores 
en otros países, como el proyecto de México 
y Argentina, apuntan en la dirección de la 
posible disponibilidad de una vacuna contra el 
COVID-19 para el próximo año, la realidad es 
que tampoco han sido aprobadas y se desconoce 
su posible impacto a nivel masivo.
Pero aún asumiendo que la vacuna esté 
disponible para el primer semestre del próximo 
año, han surgido datos preocupantes de que las 
minorías afroamericana y latina, se resistirían 
por desconfianza a aplicarse la vacuna, a pesar 
de que tenga claros beneficios terapéuticos, 
ya sea para evitar el contagio, o para evitar 
síntomas extremos.
Entre la comunidad latina, sólo  37% de los 
hispanos se aplicará la vacuna una vez que esté 
disponible, otro 37% no está seguro y un 23% 
está convencido de que no lo hará, de acuerdo 
con una encuesta de The Associated Press-

NORC divulgada en mayo pasado. Las cifras 
son aún más desalentadoras para la comunidad 
afroamericana:  sólo un 25% se aplicaría la 
vacuna y un 40% no lo haría por ningún motivo.
Aún cuando las cifras son mejores entre 
los  blancos no-hispanos, toda vez que el 56% 
si se aplicaría la vacuna, comparado con un 
16% que no lo haría, es claro que el tema de la 
vacunación puede convertirse en un problema 
mayor de salud pública a menos que sea 
posible concientizar a grandes segmentos de 
la población estadounidense de que vacunarse 
está en su beneficio personal y en el beneficio 
de todos.
Increíblemente, el tema de la 
vacunación  contra el COVID-19 tiene ciertos 
rasgos ideológicos,  toda vez que es más 
probable que las personas que se identifican 
como  demócratas se apliquen la vacuna, 
con un 62%, comparado con aquellas que se 
identifican como  republicanas,  con un 43%. 
De manera singular, sólo un 31% de los que 
se definen como independientes se aplicará la 
vacuna.
Las cifras llaman la atención porque existe una 
abrumadora proporción de la población de 
Estados Unidos, de casi el 80%, que considera 
la vacuna como un factor importante para la 
reapertura de las actividades productivas y los 
negocios.
Es urgente por lo tanto una masiva campaña de 
concientización pública  sobre la importancia 
vital y la seguridad de la vacunación, como 
un  elemento esencial y una de las grandes 
esperanzas para atajar los contagios, las muertes, 
el sufrimiento… y regresar a la normalidad que 
todos anhelamos.
Visita www.laredhispana.com
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La queja sin fin
del flébil violín

otoñal
hiere el corazón

de un lánguido son
letal.

Siempre soñando
y febril cuando
suena la hora,
mi alma refleja

la vida vieja
y llora.

Y arrastra un cruento
perverso viento

a mi alma incierta
aquí y allá

igual que la
hoja muerta.

Juan Ramón Jiménez
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?
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