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; Millennium
Solutions Tax Services

_ 3 : 2435 East Monument St. Baltimore, MD 21205
3400 Eastern Ave. Baltimore, MDD 21224 Esquina de Monument St. y Milton Ave.

Esquina de Eastern Ave. y Highland Ave. 5 cuadras del Hospatal Johns Hopkins

410-276-1920 410-342-4582

* Reporte Electrénico Necesitas hacer tus impuesto para:
» Federal y Estatal I ) .
* Immigracion
* Barato y Seguro .p
« Dinero Ripido ara comprar una Easa
e Niimero de ITIN * La escuela de sus hijos
« Servicio Profesional * Las cosas han cambiado

Somos tus preparadores de impuestos de confianza.
Estamos en esta direccion por 20 anos ayudando
a todos los latinos en la comunidad de Baltimore, Maryland
y con mucha experiencia. Los esperamos.

TRADUCGCCIONES EXPRESS 410 522 0297
=, Abogado de accidentes gy

¢Tiene dolor y no sabe qué hacer lle aulns JD

después de su accidente?
Llamenos antes de hablar con los seguros de autos
Nosotros le podemos ayudar.

301 943 3095
2031 Eastern Ave. Bqlhmore MD 21231
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Ahora que llegd el invierno, su hogar puede estar usando mas energia para
mantenerse comodo—Yy su factura de luz puede demostrarlo. ;Qué puede
hacer para bajar sus costos? Usar los consejos energéticos a continuacién
puede valer la pena.

Muy facil, ponga su termostato a 68°F este invierno. Por cada

.j HAGA ESTE EL INVIERNO DEL 68

5% en los costos de calefaccion.

PONGA EL CALENTADOR DE AGUA A 120°
Calentar el agua representa cerca del 18% del consumo
de energia en su hogar. Poner su calentador de agua a
120° puede hacer la diferencia.

A
v

__l grado que usted baje el termostato, puede ahorrar hasta el
o

‘EH
UTILICE LAS HERRAMIENTAS EN
! LINEA DE MyAccount

Su cuenta en linea de BGE le brinda las herramientas que
necesita para monitorear su consumo de energia casi en tiempo
real. Compare las tendencias de consumo de energia, mida los
resultados de las practicas de ahorro de energia, y establezca
avisos de alerta cuando su consumo de energia tiende a subir.

Encuentre mas consejos en BGE.COM/Save

® SMART

ENERGY

An Exelon Company
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Emperatriz de
Las Ameéricas
12 de diciembre

Un sabado de 1531 a principios de
diciembre, un indio llamado Juan Diego,
iba muy de madrugada del pueblo en
que residia a la ciudad de México a
asistir a sus clases de catecismo y a oir
la Santa Misa. Al llegar junto al cerro
llamado Tepeyac una sefiora del cielo,
de sobrehumana belleza y cuyo vestido
era brillante como el sol, lo llam6 por su
nombre y se identific6 como la “Madre
del verdadero Dios” Le encargd que
hiciera que el Obispo construyera un
templo en ese lugar para en él mostrar
y prodigar todo su amor, compasion,
auxilio y defensa a todos los moradores
de la tierra y a todos lo que la invocaran.
Ella dio una sefal y una imagen de si
misma impresa milagrosamente en su
tilma, un tejido de cactus, que se debid
haber deteriorado en 20 afios pero que no
muestra sefiales de corrupcion 469 aios
después y aun desafia toda explicacion
cientifica sobre su origen. La imagen
en la tilma, parece aun reflejar en sus
ojos lo que tenia frente a ella un 12 de
diciembre de 1531, un mensaje universal
de amor, compasion, promesa de ayuda
y proteccion para toda la humanidad, el
cual se encuentra relatado en el “Nican
Mopohua”, documento escrito en el siglo
XVI en el lenguaje nativo, Nahuatl.

Interpretacion de la
imagen de la Virgen
e Guadalupe

El nombre de “SIEMPRE VIRGEN
SANTA MARIA DE GUADALUPE” lo
dio ella misma Juan Bernardino, tio de
“Juan Diego, cuando se le apareci6 para
sanarle de sus enfermedades.

~ Cabello: Lleva el cabello suelto, lo que
entre los aztecas es sefal de virginidad.
Es Virgen y Madre.

Rostro: Su rostro es moreno, ovalado
y en actitud de profunda oracién. Su
semblante es dulce, fresco, amable, refleja
amor y ternura, ademds de una gran
fortaleza.

Manos: Sus manos estan juntas en sefnal

nuestra Sefiora de Guadalupe se le atribuyen

una increible lista de milagros, curas e

intervenciones. Cada ano, mas de 10 millones
visitan su Basilica en ciudad de México, el Santuario
Mariano mas popular en el mundo yla iglesia catdlica
mas visitada después del Vaticano, donde un total de
25 Papas la han honrado oficialmente.

Para este aflo, hoy 12 de diciembre, estd confirmadala
tradicion iniciada por Juan Pablo II, proseguida por
Benedicto XVIy reiterada por Francisco de devocion
a la Virgen de Guadalupe. Se oficiard una misa en la
Basilica de San Pedro a las 6:00 pm durante la cual
resonaran las notas de la “Misa Criolla”, convertida
ya en una tradiciéon. La misa sera precedida por el
rezo del Santo Rosario que concluira con el canto del
himno de la Jornada Mundial de la Juventud Panamaé
2019. La celebracion sera acompafnada por los
canticos en los que se alternaran el Coro de la Capilla
Sixtina y el Coro del Colegio Pio Latinoamericano.
La devocién a la Virgen de Guadalupe tiene
actualmente una gran difusion universal.

de recogimiento, en profunda oracidn.
La derecha es mas blanca y estilizada, la
izquierda morena y mads llena, podrian
simbolizar la unién de dos razas distintas.
Embarazo: Su gravidez se constata por la
forma aumentada del abdomen, donde se

destaca una mayor prominencia vertical

que transversal, corresponde a
embarazo casi en su ultima etapa.

un

Edad: Representa a una joven que su
edad aproximada es de 18 a 20 afios.
Estatura: La estatura de la Virgen en el
ayaste es de 1.43 centimetros.

El cinto: El cinto marca el embarazo de

la Virgen. Se localiza arriba del vientre.
Cae en dos extremos trapezoidales que
en el mundo nahuatl representaban el fin
de un ciclo y el nacimiento de una nueva

era. En la imagen simboliza que con
Jesucristo se inicia una nueva era tanto

para el viejo como para el nuevo mundo.

Los rayos: La Virgen esta rodeada de
rayos dorados que le forman un halo

-

luminoso o aura. El mensaje transmitido

es: ella es la Madre de la luz, del Sol, del
Nifo Sol, del Dios verdadero, ella lo hace
descender hacia el “centro de la luna’
para que alli nazca, alumbre y dé vida.

La luna: La Virgen de Guadalupe estéd de

pie en medio de laluna, y no es casual que
la palabra México en natuahl son “Metz -

xic - co” que significan “en el centro de la
luna”. También es simbolo de fecundidad,
nacimiento, vida. Marca los hilos de la
fertilidad femenina y terrestre.

La flor: La flor de cuatro pétalos o
Nahui Ollin: es el simbolo principal en
la imagen de la Virgen, es el maximo
simbolo natuahl y representa la presencia
de Dios, la plenitud, el centro del especio
y del tiempo. En la imagen presenta a la
Virgen de Guadalupe como la Madre de
Dios y marca el lugar donde se encuentra
Nuestro Senor Jesucristo en su vientre.

El angel: Un angel esta a los pies de la
Guadalupana con ademén de quien acaba
de volar. Las alas son como de aguila,
asimétricas y muy coloridas, los tonos
son parecidos a los del pajaro mexicano
tzinitzcan que Juan Diego
anuncidndole la apariciéon de la Virgen
de Guadalupe. Sus manos sostienen el
extremo izquierdo de la tunica de la
Virgen y el derecho del manto.
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Para primera mitad de este aio fiscal

USCIS alcanzo cantidad
maxima de visas H-2B

El Servicio de Ciudadania e Inmigracion
de Estados Unidos (USCIS por sus
siglas en inglés) informé que alcanzg la
cantidad méxima reglamentaria de visas
H-2B establecida por el Congreso para
trabajadores temporales no agricolas
durante la primera mitad del afio fiscal
2020.

Asimismo, a través de su pagina web
refirié que el pasado 15 de noviembr'e fue
la fecha final de recibo para peticiones
nuevas de trabajadores H-2B sujetas a la
cantidad limite que tengan una fecha d.e
comienzo en el empleo antes del 1 de abril
de 2020. .
“USCIS rechazara las nuevas peticiones
de visas H-2B sujetas a la cantidad limite
recibidas después del 15 de noviembre en
las que se solicite una fecha de comienzo

OIS
WS

O

en el empleo antes del 1 de abril de 2020,
anadieron.

Por otra parte, aclararon que USCIS
continda la aceptacion de peticiones H-2B
exentas de la cantidad limite establecida
por el Congreso, lo cual incluye los
siguientes tipos de peticiones: Actuales
trabajadores H-2B que estan en E,stados.
Unidos y piden extender su estadla Y, si
corresponde, cambiar los términos de
su empleo o cambiar de empleadores;
procesadores de huevas de pescado,
técnicos de huevas de pescado, y/o
supervisores de procesamiento de hufevas
de pescado, y trabajadores que real'lzan
labores o servicios en la Mancomunidad
de las Islas Marianas del Norte y/o Guam
desde el 28 de noviembre de 2009 hasta el
31 de diciembre de 2029.

"=\ UNO DE LOS DIEZ PROFUGOS
"/ MAS BUSCADOS POR EL FBI

|| Alias: Alexandro Castillo,
.| Rosalescastillo

de 1998
Cabello: negro

Sexo: masculino
Nacionalidad: estadounidense

El FBI ofrece una recompensa de hasta USD 100.000 Por informacién que conduzca directamente al
arresto de Alejandro Rosales Castillo.

El
Vi

oconla oel

ALEJANDRO ROSALES CASTILLO

Se dio a la fuga para evadir el proceso judicial - Asesinato

Alex Castillo, Alejandro Rosales, Alejandro Castillo, Alejandro Rosales-Castillo, Alejandro
Fecha(s) de nacimiento usada(s): 26 de noviembre

Estatura: 5 pies 6 pulgadas (1,67 m)

| domicilio més reciente de Rosales Castillo se encon
inculos con la ciudad de Phoenix en Ariz
los Romo, Aguascalientes, o en Pabellén Es también posible que haya viajado a los
estados mexicanos de Guanajuato o Veracruz. Puede ser que lleve ol

Se busca a Alejandro Rosales Castillo por su
Charlotte, Carolina del Norte, en 2016. El 15
autobuses en Phoenix, Arizona. El 17 de agosto de 2016 el
boscosa del Condado de Cabarrus en Carolina

SE LE DEBE CONSIDERAR ARMADO, PELIGROSO, DE TENDENCIAS VIOLENTAS Y

Si usted tiene informacién con respecto a esta persona, péngase en contacto con su oficina local del FBI,
i i mas .

Fotografia tomada en 2016

DESCRIPCION

Lugar de nacimiento: Arizona

0jos: color café

Peso: alrededor de 180 y 190 libras (alrededor de 82 y
86 kg)

Raza: blanca (hispano)
Idiomas: inglés y espariol

RECOMPENSA

OBSERVACIONES

traba en Charlotte,

, Carolina del Norte. Rosales Castillo tiene

ona. Lo vieron cruzar a México Y es posible que resida en San Francisco de

de Arteaga, Aguascalientes.

cabello corto y afeitado por los lados.

ADVERTENCIA
Ppresunta particij

pacién en el asesinato de una compafiera de trabajo en
de agosto de 21

016 se hallé el vehiculo de la victima en una estacion de
cadéver de la victima fue encontrado en una zona
del Norte y presentaba una herida en la cabeza por arma de fuego.

DISPUESTO A FUGARSE.

Oficina regional del FBI: Charlotte
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1-800-492-8477 0 911

Latin Opinion Official Media Partner
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Desde hace mas de dos décadas

ICE HSI combate con eficacia la explotacion infantil

La Oficina de Investigaciones de
Seguridad Nacional (HSI, por sus
siglas en inglés) del Servicio de
Inmigracién y Control de Aduanas de
Estados Unidos (ICE, por sus siglas
en inglés) tiene mdas de dos décadas
combatiendo la explotacién infantil.

El lanzamiento de la Operacién
Depredador, junto a alianzas
domésticas y extranjeras han sido
esenciales tanto en la expansion de su
alcance como en su éxito, de acuerdo
con un reportaje del sitio web de la

referida institucidn.

“Los nifios inocentes que son
explotados sexualmente, ya sea
fisicamente o medianteladiseminacion
de material de abuso sexual infantil,
pueden sufrir traumas irreparables”,
dijo Jack D. Staton, agente especial
encargado de ICE HSI El Paso.

“Bajo nuestro programa continuo
Operacion  Depredador, nuestros
agentes especiales de HSI contintian
trabajando en conjunto con nuestros
socios policiales para rescatar a

@; INMIGRACION s & ‘r

nifios victimizados y dirigirnos
agresivamente contra pederastas por
sus crimenes atroces”, atadi6 Staton.

Actualmente, con 200 oficinas en
Estados Unidos, mas de 70 despachos
en el extranjero y con tecnologia a su
lado, HSI puede darle seguimiento a
un caso de explotacion infantil, ya sea
para rescatar a una victima o arrestar
a un depredado, dondequiera que este
pueda estar ubicado a nivel mundial.

De esta forma, desde el lanzamiento
de la Operacion Depredador en

2003, HSI ha arrestado a mas de 19
mil individuos por delitos contra
menores, incluyendo la produccién
y distribucién de material de abuso
sexual infantil en linea, viajar al
extranjero para tener relaciones
sexuales con menores vy tréafico
sexual de nifos. Sélo en el afo fiscal
2018, mas de 3 mil depredadores
de menores fueron arrestados por
agentes especiales de HSI y mas de
850 victimas fueron identificadas o
rescatadas.

“Dreamers”
siguen a la

expectativa con
el caso DACA

Tras las marchas efectuadas a
principio de noviembre de este aflo
en varias ciudades de Estados Unidos,
millares de jovenes indocumentados,
conocidos como “dreamers”
(sofiadores) contindan esperando la
decisién que tomara en los préximos
meses el Tribunal Supremo de Justicia
en torno al programa de Accién
Diferida para los Llegados en la
Infancia (DACA por sus siglas en
inglés).

El maximo ente judicial
estadounidense decidira si aprueba
o no la propuesta del gobierno de
Donald Trump de terminar con
dicho plan, que a partir del afio
2012 favorece a los nifos que fueron
llevados a territorio norteamericano

por sus padres sin tener visado.
Entretanto, la Corte Suprema se
encuentra revisando tres procesos
conformados por numerosas
demandas emitidas sobre el anuncio
realizado el 5 de septiembre de 2017
por el entonces fiscal general, Jeff
Sessions sobre el fin de DACA.

En tal sentido, los demandantes alegan
que la finalizacion de DACA viola la
Ley de Procedimiento Administrativo
y esperan que la Corte Suprema decida
si tal decisidn es legal y revisable.
Hasta marzo de 2017, de acuerdo
con los datos del Servicio de
Ciudadania e Inmigraciéon (USCIS
por sus siglas en inglés) casi 800 mil
jovenes indocumentados habian sido
aceptados en el citado programa.
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1704 Eastern Ave.
Baltimore MD 21231

Precio: 20,000 Negociable

Servicios: Notario Publico, income tax,
traducciones, poderes, auto tag & title,
envios, pasajes aereos, pagos de hiller.

Y 4 - -
Para mas informacion llama:
|

667- 212- 4189

P &
associares I
SERVICIOS LEGALES
DE INMIGRACION

-Abogados de mmgracmnfﬁ’r

jSu primera consulta es gratls!

Corte de Apelaciones de Maryland \ U.S. Corte de Distrito de Maryland
Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia
Miembro de la Asociacion de Abogados de Inmigracion (AILA)

m Representacion en las cortes de ™ Naturalizacion y ciudadania.
inmigracion: deportacion y B Peticiones de Residencia

cancelacion de remocion, Permanente para conyuges, hijos,

apelaciones, asilo y refugio o padres, hermanos o prometidos.
mociones para reabrir casos. B Peticiones de Perdaon Provisional a

m Aplicaciones de Certificado la Presencia llegal para familiares
Laboral (PERM) por parte de de ciudadanos estadounidenses.

patrocinios. m Todos los otros tipos de casos de
m DACA, TPS y Permisos de Trabajo. Inmigracion.

Y Linea en espaiiol 443-401-6322
\\ Victor H. Ramirez Olaya

PUYANG & ASSOCIATES, LLC

5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228
(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono (410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177
www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

La Nueva Farmacia
de los Latinos en
Highlandtown

3404 Eastern Ave. Baltimore, MD 21224
Al lado opuesto del Banco de America en
la esquina de la Eastern Ave. y Highland Ave.

Tel: 410-522-1678
Fax: 410-522-1403

Equipos Médicos Publico
Prescripciones 1
Reabastecimiento CDP s
de prescripciones | Fax
Vitaminas

Medicinas de venta libre

Con o sin seguro

Su socio confiable para la salud

Enviamos dinero a fodas las parfes del mundo

Horario

Lunes a viernes:
2:00 arfm a £:00 prm
Sabados:

$:00 am a 3:00 pm

Notario
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De acuerdo con lo senalado por
Grow Pro Experience, entre
los sitios que no se pueden
dejar de visitar en Baltimore se
encuentran:

Inner Harbor:

Este muelle es uno de los
atractivos que ver en Baltimore
mas reconocidos. Con el objetivo
de establecer una industria
turistica en la ciudad, este y
varios muelles se renovaron
para albergar espacios de
esparcimiento 'y ocio que
atrajeran a visitantes de todo el
mundo. Es por eso que, después
de 40 anos, Inner Harbor es
considerado uno de los mejores
destinos urbanos de la costa de
Norteamérica. Restaurantes,
museos, vida nocturna y
muchos mas atractivos turisticos
cercanos al muelle hacen que
Inner Harbor tenga de todo un
poco en un solo lugar. Ya sabes
por qué muchos visitantes llegan
buscando una experiencia llena
de diversion y cultura.

National Aquarium:

Este centro de la vida maritima
es uno de los destinos mas
famosos que ver en Baltimore.
Inaugurado en el afio 1981,
este acuario se declar6 acuario
nacional después de que el
Congreso de Estados Unidos
asumiera los gastos de su
mantenimiento. De ahi pasé a
ser considerado uno de los tres
acuarios mas importantes de la
nacion.

El acuario cuenta con
exhibiciones que recrean el
habitat natural de 20.000
especies de agua dulce y
salada y que se conforman de
aves, reptiles y anfibios que
viven en el acuario. Entre las
exhibiciones mdas populares
se encuentran un arrecife
de coral de varios pisos, un
tanque abierto de tiburones,
un bosque tropical lluvioso y
un impresionante teatro 4D
con funciones que le roban el
aliento a grandes y a chicos.

e Al e, S

ENIBALTIMORE.

Fuerte Mchenry:

Esta estructura militar es uno de
los destinos que ver en Baltimore
mas visitados y todo un simbolo
de la historia de Estados Unidos.
Se construy6 en el ano 1798 y el
fuerte se utilizé por las Fuerzas
Armadas Norteamericanas
durante varias guerras pero,
para esta historia, se destaca la
Guerra de 1812. Durante esa
contienda, el abogado Francis
S. Key compuso el himno de
Estados Unidos. Nombrado
como un Monumento Nacional
y Santuario Histérico en el
afio 1939, este fuerte de forma
pentagonal  ofrece  visitas
guiadas por las instalaciones
en donde se encuentran
exhibiciones interactivas que
muestran la historia del fuerte,
los uniformes, las armas vy
los mapas usadas por las
tropas. Ademas, los visitantes
encontrardn  representaciones
animadas de las batallas que
se vivieron en el fuerte hace
muchisimos afios.

Oriole Park:
Este estadio, hogar de los

Orioles de Baltimore, es
uno de los destinos que
ver en Baltimore mads

visitados por los amantes
del béisbol que buscan vivir
una experiencia cargada de
fanatismo y emocion. Abrio
sus puertas en el afio 1988;
desde entonces, se convirti6
en la principal sede de
béisbol de la ciudad y todo
un simbolo de Inner Harbor.
La mejor manera de conocer
Oriole Park es viviendo la
experiencia de presenciar
un partido de béisbol; sin
embargo, si no eres amante
del deporte, también tienes
la oportunidad de conocer el
estadio tomando una visita
guiada por las instalaciones.

Museo Walters:

Este museo de arte se
inaugur6 en el afo 1934 y
es un destino que ver en
Baltimore que merece la pena
conocer. El Museo Walters
es uno de los museos mas
importantes de la ciudad y
contiene una coleccién de
mas de 28.000 piezas de arte,
anteriores al siglo XX, que
estan divididas en varias
exhibiciones. Cada sala del
museo estd decorada para
simular la respectiva época
del arte que alberga, lo que
les brinda a los visitantes
una experiencia unica. Entre
las piezas de la coleccion del
Museo Walters se encuentran
mascaras de momias egipcias,
armaduras medievales,
pinturas de artistas de
renombre, como El Greco y
Monet; y muchas piezas mas
que convierten esta coleccion
en dnica e invaluable.
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Personal para Eventos

LM International Inc. ubicada en la ciudad de Baltimore,
MD., presta sus servicios en Maryland, Virginia, y Distrito
de Columbia desde el 2001. Provee el recurso humano
necesario para las operaciones de los principales Hoteles,
Restaurantes, Clubes, Compariias de Eventos y Fiestas
Privadas. Todos nuestros asociados son cuidadosamente
seleccionados y entrenados para ofrecer los mds altos
estandares de calidad. Somos reconocidos por nuestra
pasion por el servicio y atencion al cliente.

sEstas listo para un nuevo reto en L&>M International Inc.?
Te estamos buscando y tenemos oportunidades para personal de eventos, meseros, lavaplatos,
preparadores de cocina, personal de limplieza de hotel y mucho mds. Si tienes pasion por el
servicio y quieres un horario flexible... lldmanos ya!

410-967-2881

para mas informacion

Sidn
L&EM International Inc.

Your Event Staffing Solution

7929 Liberty Rd o .
Windsor Mill, MD 21244
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sas en Espatiol’en Balti-mé?i'é/
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glesia San Patricio:
321 S. Broadway Baltimore, MD 21231
Misa en espaiiol
Domingos a las 8:30 a.m.

« Iglesia Sefora de Fatima:

6420 E. Pratt St. Baltimore, MD 21224
Misa en espaiiol

Domingos a las 10:30 a.m.

« Iglesia Sagrado Corazon de Jesus:
600 S. Conkling St.

Baltimore, MD 21224

Misa en espaiiol

Todos los domingos

)

« Iglesia Cristo Rey:
120 Dorsey Rd. Glen Burnie, MD

Misa arquidiocesana en honor a
Nuestra Sefiora de Guadalupe
Sabado 14 de Diciembre 6:00 p.m

Horario de Misa
Saturday / Sabado
6:00 pm (Espaiiol)
Sunday / Domingo
10:00 am (English)
12:00 pm (Espaiiol)

Weekday Mass

[ I"u

at 6:00 p.m. en Espaiiol

Holy Hour / Adoration of the Blessed
Sacrament

Every Tuesday

at 6:00 p.m. (en Espanol)

Holy Rosary / Rosario Santo
Every Thursday
at 6:00 p.m.

Holy Days / Dias Santo

Iglesia San Judas Tadeo en Baltimore.
Misa domingos, 2 p.m.

St. Jude Shrine | 308 N. Paca Street |

/
b
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12 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
HISPANA DE BALTIMORE Y ANNAPOLIS

" ABOGADOS EN
ACCIDENTES DE AUTOS

¢Tiene dolor y no sabe qué hacer después del accidente?
Llamenos y nosotros podremos ayudarle

SERVICIOS DE INMIGRACION

¢Tiene preguntas, y casos pendientes o documentos
en proceso con el Servicio de Inmigracioén?
Comunicate con nosotros para ayudarte

HONESTIDAD COMPROBADA =

Fundado en 1948
SIPGBITE il

RESTAURANT Se solicitan
Y s Meseros y Meseras

$$$ -

La mejor Torta de Cangrejo

Especialidad en comida griega y mediterranea
Servimos desayunos, almuerzos y cenas
Desayuno frente al agua

Cervezas y vinos

DAY @ NITE

2200 Boston Street ‘it ¥ * yr ] y
Baltimore, MD 21231 g El mejor omelette latino

(410) 675-7077 A | de Baltimore
info@sipandbite.com . & P | |
www.sipandbite.com : | _ B

Abierto 24 horas | YU . '

(a excepcion de 5:00 a.m. a 7:30 a.m.)

CON CORAZON COMUNITARIO “Negocio del Ario en Maryland” RUULAEILLTILIGHIEN (TGRS




03 de diciembre de 2019 al 24 de enero de 2020

ANUNCIE CON NOSOTROS RESULTADOS GARANTIZADOS

O LA DEVOLUCION DEL 100% DE SU INVERSION

12,100 radio escuchas en tunein.

26,000 seguidores.en Facebook.
Contamos-conuna. red con mas de 80 mil contactos
Yy promocmnanﬁactualmente mas de 30 hegocios.

L ®
7
e
// |

www.kepachafigaeventos.com
o en Lodo TUNEIN

‘Oficina 470 528-3499
Tel. Cabina y WhAfSApp 443 453-4438

siguenos en YouTuls- tagram - Facebook
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DATOS IMPORTANTES QUE DEBE
SABER SOBRE EL CENSO 2020

sQUE ES EL CENSO 2020?

Es un conteo de la poblacién en todos
los 50 estados, el Distrito de Columbia
y cinco territorios (Puerto Rico, Samoa
Americana, la Mancomunidad de las
Islas Marianas del Norte, Guam vy las
Islas Virgenes). Estd estipulado en la
Constitucién y lo dirige la Oficina del
Censo, una agencia gubernamental sin
afiliacion politica. Guam

;sCUAL ES SU IMPORTANCIA?

Los resultados determinan la
distribucion de fondos federales para
los estados y las comunidades. Basado
en los datos del censo, cada afio, miles
de millones de dolares se destinan a
escuelas, clinicas de salud, transporte
publico, carreteras y otros recursos.
Las cifras  obtenidas  también
determinan el nimero de escaiios que
recibe cada estado en el Congreso
y se usan para trazar los distritos
legislativos y estatales.

CRONOLOGIA DEL CENSO 2020:
Enero del 2020. La Oficina del Censo
comienza a contar a la poblacién en
las dreas remotas de Alaska.

1 de abril del 2020. Se conmemora el
Dia del Censo en todo el pais. Para
esta fecha, todos los hogares habran
recibido una invitacién para participar
en el Censo del 2020. Una vez que
llegue la invitacién, debe responder

de inmediato e incluir a todos los que
viven en hogar. Puede hacerlo por
internet, por teléfono o por correo.
Abrildel 2020. Los censistas comienzan
a visitar a los estudiantes que residen
en el campus universitario, al personal
militar que vive en bases militares, a
las personas en centros para adultos
mayores y a otras personas que viven en
grupos grandes. Los censistas también
empiezan a realizar entrevistas de
control de calidad para asegurar un
conteo preciso.

Mayo del 2020. La Oficina del Censo
comienza a visitar hogares que no han
respondido al Censo del 2020 para
asegurarse de que todos sean contados.
Diciembre del 2020. La Oficina
del Censo entrega conteos de
la  distribucién  proporcional al
presidente y al Congreso, como lo
requiere la ley.

31 de marzo del 2021. Para esta fecha,
la Oficina del Censo enviara a los
estados el conteo de la redistribucion
de distrito. Esta informacién se
usa para redistribuir los distritos
electorales de acuerdo con los cambios
de la poblacién.

;COMO RESPONDER
FORMULARIO?

El Censo del 2020 sera el primero
que permite la opciéon de responder
por internet. Incluso se podra llenar

AL

el formulario desde un dispositivo
movil.
Para el 1 de abril del 2020, cada hogar
recibird una invitacidn para participar
en el censo. Usted podra responder de
tres maneras:

-Por internet

-Por teléfono

-Por correo

;QUE CLASE DE PREGUNTAS
HARA EL CENSO DEL 2020?
Cudntas personas viven o que se estan
quedando en su hogar el 1 de abril del
2020
-Si la casa es propia o alquilada.
-Sobre el sexo de cada persona en
el hogar.
-Sobre la edad de cada persona en
el hogar.
-Sobre la raza de cada persona en
el hogar.
-Sobre si una persona en el hogar es
de origen hispano, latino o espaiiol.
-Sobre el parentesco de cada
persona en el hogar.

EL CENSO JAMAS PREGUNTARA O
PEDIRA:
-Su ntmero de Seguro Social.
-Dinero o donaciones.
-Nada en nombre de un partido
politico.
-El ndmero de su cuenta bancaria o
tarjeta de crédito.

-Si alguien que dice ser de la
Oficina del Censo le pregunta
alguna de estas cosas, es una estafa
y usted no debe cooperar. Evite
fraudes y estafas.

;COMO VERIFICAR QUE ALGUIEN
ES EMPLEADO DEL CENSO?
Primero, aseglrese de que cuente con
una identificacién valida del Censo,
con fotograffa, una marca de agua del
Departamento de Comercio y fecha de
vencimiento.

Si aun tiene preguntas acerca de la
identidad de un representante de
campo, llame al 800-923-8282 para
hablar con un representante de la
Oficina del Censo local.

;TODOS DEBEN SER CONTADOS?
Si. Se debera incluir a cualquiera que esté
viviendo en el hogar para el 1 de abril del
2020. Esto incluye a los niflos pequeiios.
Es importante que no olvide contar
a cualquier nifo que viva con usted.
Esto incluye:

Todos los niflos y nifias que viven en
su hogar, incluyendo nietos, sobrinos
y sobrinas, y los hijos de amigos.
Ninos que dividen su tiempo entre dos
hogares, si viven con usted el 1 de abril
del 2020.

Recién nacidos, incluso los que nazcan
el 1 de abril del 2020, o los que todavia
estén en el hospital en este dia.
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$Qué es una alergia alimentaria?

Una alergia alimentaria es cuando el
cuerpo reacciona de una manera adversa
a determinado alimento. Estas reacciones
pueden ir de leves a graves, e incluyen
sarpullido, congestion de la nariz,
dificultad para respirar, vomito, entre
otros.

sPor qué se produce una alergia
alimentaria?

Esto ocurre cuando el sistema inmunitario
de una persona reconoce un alimento
como si este le hiciera dafno al cuerpo.
Por ende, cuando la persona consume
este alimento, el cuerpo reacciona de una
manera adversa a este.

La mayoria de las reacciones alérgicas
a alimentos ocurren entre 5 minutos
y 2 horas después de comer o tocar el
alimento. Esto es muy importante, ya
que reacciones adversas que ocurren 2
horas después de consumir un alimento,
no son comuinmente secundarias a una
alergia alimentaria. Adicionalmente, es
importante resaltar, que el contacto con
el alimento no pone en riesgo la vida del
individuo.

:Qué alimentos producen alergia
alimentaria con mas frecuencia?

Los lacteos (leche, helado, mantequilla,
etc.), los huevos, el trigo, la soya, el mani,
los frutos secos (almendras, pistachos,
avellanas, etc.), el pescado y los mariscos
(langostinos, camarén, cangrejo, etc.).
Un individuo puede tener alergia a uno
o mas alimentos. Una alergia alimentaria
se puede desarrollar en cualquier época
de la vida; sin embargo, es méds comtn en
la nifiez. Cuando una alergia alimentaria
se desarrolla en la adultez, esta es con mas
frecuencia a los mariscos, o los frutos
secos.

En los nifios, muchas de las alergias
alimentarias se pierden con el tiempo.
Sin embargo; otras, tales como la alergia
al mani, pueden persistir por toda la vida.

A veces es dificil determinar si realmente
se tiene una alergia alimentaria o no. Un
individuo se puede sentir mal después
de comer algunos alimentos por otros
motivos (acidez estomacal, vOmitos
o diarrea a causa de una intoxicacion
alimentaria, etc.).

:Cuadles son los sintomas de una alergia
alimentaria?
Como se menciond anteriormente, los
sintomas de una alergia alimentaria
pueden ser de leves a graves. Los sintomas
pueden incluir:
« Nariz / Ojos: secrecién nasal, picazén
en la nariz; 0jos rojos con picor.
o Boca: Picazén, hormigueo o
hinchazén
de boca, labios, y/o lengua.
« Garganta: Asfixia, opresion en la
garganta, tos seca, ronquera.
« Pulmones: Tos, sibilancias o dificultad
para respirar.
 Corazon: Dolor en el pecho, mareo,
desmayo, palidez.
« Gastrointestinal: Nausea, vomito,
diarrea.
« Piel: sarpullido, enrojecimiento e
hinchazén (cara y/o cuerpo).

Una reaccién grave (anafilaxis) se define
como el compromiso de dos sistemas.
Por ejemplo: dificultad para respirar
y sarpullido. Los sintomas pueden ser
distintos en cada persona. En ocasiones,
los sintomas pueden ser fatales si no son
tratados a tiempo.

:Como se puede detectar una alergia
alimentaria?
El diagnostico de una alergia alimentaria
se hace al combinar la historia clinica
de un individuo (sintomas descritos
anteriormente que se desarrollaron luego
de consumir un alimento) con pruebas de
piel o de sangre del alimento que produjo
la reaccion.

o Prueba en piel: Para realizar una

Alergia alimentaria

H0usé. of
Marylan

prueba en piel, el médico le pone sobre
la piel una gota del alimento al que tal
vez sea alérgico y le hace un pequeiio
pinchazo. Luego, el médico observara
si aparece una roncha roja que pica,
lo cual confirma que el individuo es
sensible a este alimento.
*Es importante resaltar que una
prueba de piel positiva sin una historia
de reaccion previa al alimento, no
hacen el diagnostico de alergia.
o Prueba de sangre: Las pruebas de
sangre para alergias alimentarias
buscan anticuerpos (proteinas) en
cuerpo que se producen cuando se
tiene una reaccion alérgica.
*Una vez mas, es importante resaltar,
que una prueba positiva en la sangre,
sin una historia de reaccién previa al
alimento, no hacen el diagnostico de
alergia.
En ocasiones es dificil descubrir el
alimento al cual se reacciond, por ende, es
util mantener un registro de los alimentos
que come y los sintomas que experimenta.

+Qué se debe hacer si se sospecha una
alergia alimentaria?

Consulte con su médico de cabecera el
cual lo referird a un especialista en alergia.
Sin embargo, si tiene sintomas graves de
alergia, pida una ambulancia (en EE. UU.
y Canada, marque 9-1-1). No trate de
llegar por su cuenta al hospital.

:Como se trata una reaccion alérgica
alimentaria?

En el hospital, es posible que los médicos
le den epinefrina y otras medicinas para
tratar sus sintomas. Luego de confirmar el
diagnostico de una alergia alimentaria o
ante la sospecha, su médico le prescribira
epinefrina (por ejemplo, EpiPen). Este
dispositivo contiene una inyecciéon de
epinefrina que se puede aplicar usted
mismo, y es el mejor tratamiento para
una reaccién grave. Si a un individuo le
prescriben epinefrina, este debe llevarlo

Santiago Alvarez

Arango, MD

Postdoctorado Clinico en
Alergia e Inmunologia

consigo a todo momento, y debe usarla de
inmediato si cree que tiene una reaccion
alérgica grave (definida anteriormente
como el compromiso de dos sistemas).
Después de usar epinefrina (EpiPen), pida
una ambulancia, ya que es posible que los
sintomas regresen y que usted deba recibir
mas tratamientos en el hospital.

Si tiene sintomas leves de alergia
alimentaria (compromiso de solo un
sistema, por ejemplo, Unicamente
sarpullido), el  médico  podria
recomendarle una medicina llamada
antihistaminico (por ejemplo, Allergra,
Zyrtec, Claritin, etc.).

+Como se previenen las reacciones
alérgicas?

Lo mas importante es eliminar
completamente de la dieta el alimento
o alimentos a los cuales se es alérgico.
Incluso un pequefio bocado puede
causar una reaccién importante. Esto
en ocasiones es complicado, por ende el
individuo junto con su médico pueden
crear un plan para la alergia alimentaria
que incluya:

o Aprender a leer las etiquetas de los
alimentos para evitar aquellos a los
que es alérgico.

o Avisar que es alérgico cuando va a

comer a un restaurante.

o Saber cuando pedir ayuda ante una
reaccion.

« Llevar epinefrina en todo momento.

o Usar un brazalete médico para que

las demas personas sepan que es

alérgico.

:Donde se puede encontrar mas
informacion de alergia alimentaria?
https://www.foodallergy.org/education-
awareness/community-resources/
spanish-materijals-and-resources

Republicado de la Edicion 330 Latin
Opinion
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Dia Internacional de la Eliminacion

de la Violencia contra la Mujer

Rafael Laveaga
Consul de México en la
Seccion Consular de México
en Washington, D.C.

En el marco del Dia Internacional de raiz: el ejemplo que los victimarios

la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer, conmemorado el 25 de
noviembre de cada afio, compartimos
estas reflexiones, producto del trabajo
consular.

Uno de los delitos que mas afectan a la
comunidad hispana en Estados Unidos
es la violencia doméstica. Cuando
visitamos a los agresores en prisidn,
invariablemente aflora la causa de

vieron en su infancia, con sus propios
padres, tios o abuelos.

Haber vivido en un medio en el que la
violencia contra la mujer es vista como
“normal”, incentiva estas conductas.
La victima mds reciente con la que
hablé, habia padecido esta pesadilla
durante 30 afios. “Siempre pensé que
los golpes eran normales”, me dijo.
Parte del esfuerzo consular de

México consiste en dar asesoria
juridica a las victimas, para entablar
denuncias, tramitar visas U y/o
VAWA (en beneficio de ellas y de
sus dependientes) y referirlas con
expertos en temas de violencia y
atencién psicoldgica.

Otro apoyo -importantisimo- es la
asistencia economica que brindan
organizaciones (y también la red
consular) para conseguir un lugar
seguro. Recuérdese que una enorme
cantidad de victimas no salen de esa
condicién porque el victimario es el
sustento econémico familiar.

Enla Seccién Consular de la Embajada
de Mexico en Washington D.C,
se han diseflado letreros en donde
explicamos cémo podemos brindarles
ayuda, asi como el teléfono al cual
comunicarse en caso de requerir dicha
asistencia: (202) 736-1004. El letrero
fue colocado en el bafio de mujeres,
unico espacio donde se garantiza la
ausencia del agresor.

De igual manera, hemos difundido
ampliamente el  “Violentémetro”,
disenado por la Unidad Politécnica
de Gestidn con Perspectiva de Género
del Instituto Politécnico Nacional, el
cual crea conciencia sobre el problema
y nos demuestra que “la violencia
también se mide”. Para consultar
el “Violentémetro” ingresar a la
siguiente liga: https://www.ipn.mx/
genero/materialesdeapoyo/v-regla.pdf
A pesar de estos esfuerzos -de gobierno
y organizaciones- nada sera suficiente
si no se ataca el problema de raiz,
desde la trinchera de la educacion.
Entre las cosas que podemos hacer:
1.-Leer mas sobre el problema y crear
conciencia; 2.-Saber qué instituciones
ofrecen ayuda y tener sus datos a la
mano; 3.-Cuando identifiquemos a
una victima, darle el mensaje de que
no esta sola y ofrecer apoyo.

Nunca es tarde para cambiar las cosas,
para construir una mejor sociedad, un
mejor pais, una mejor humanidad.

ESCALA CON CALA

Hace poco abordé en este mismo espacio las protestas populares en Ecuador y
Cataluia (Espafa). Desde entonces, el tsunami de indignacién ha llegado también a
Chile, Bolivia y Colombia. Sus causas son diferentes, al igual que el signo ideoldgico
de los gobiernos involucrados, pero algunas consecuencias se repiten y dejan
cuantiosos dafios. En ese contexto, son las heridas sociales las mas preocupantes,
pues hablan por si solas del analfabetismo emocional que atin padecemos.

En un noticiero, un joven chileno dijo que el vandalismo y los destrozos callejeros
se justificaban porque, segun él, la gente habia sufrido histéricamente diversos tipos
de violencia por parte del Estado. En Bolivia, unos y otros alegaron razones para
encender las calles y, en Colombia, la intervencién policial acabé en tragedia. Son
solo algunos ejemplos de secuelas de la ira descontrolada.

Jamds he aceptado la violencia como via de resoluciéon de conflictos Ni siquiera
en la Cuba en que vivi, caracterizada por graves carencias y ausencia de muchas
libertades. Entrar en ese terreno es autorizarnos el “todo vale”, el “salvese quién
pueda”. Un relativismo que echaria por tierra todo lo que la Humanidad ha
construido tras siglos de sangre, fuego y barbarie.

Ira violenta e indignacién son cuestiones distintas. {Todos tenemos derecho a
indignarnos! El filésofo italiano Remo Bodei, inspirado en Platén y Aristételes,
afirma que “eliminar la ira justa o la indignacidn” significaria “cortar los nervios
del alma”. Es evidente que la desigualdad, los abusos de poder y la corrupcion
son razones suficientes para indignarnos. Sin embargo, el método elegido y la
proporcion definen su naturaleza: caos para la destruccion (sin saber lo que vendra
después, o sabiéndolo perfectamente) o presion democratica para el cambio.

sIra o indignacion?

Por Ismael Cala
@cala

Periodista, escritor,
productor, presentador de
radio y televisién, autor
inspiracional y conferencista

Ninguna emocién es negativa. Hay unas mds incémodas que otras, pero todas
cumplen funciones imprescindibles para la vida humana, como explico en el libro
“El analfabeto emocional”. La ira, entendida como reaccidn frente a una injusticia,
irrespeto o frustracién, debe manifestarse (y gestionarse) con mesura. El problema
surge al anadir un ingrediente peligroso, el odio, que casi siempre termina en
agresion.

Acudo a un genio, Aristoteles, para cerrar mi reflexion: “Cualquiera puede enfadarse,
eso es facil. Pero enfadarse con la persona adecuada, en la medida correcta, en el
momento oportuno, con el propésito adecuado y la manera conveniente, eso no esta
al alcance de cualquiera ni resulta facil”.

WOTRETLDILIGILEN G GICRETLR “Negocio del Afio en Maryland”

CON CORAZON COMUNITARIO



03 de diciembre de 2019 al 24 de enero de 2020

WICTOR
Uicruelle va

SABADO 7 DE MARZO

OMNI SHOREHAM HOTEL
2500 Calvert St. N.W. - Washington, DC 20008

iGOMPRA TUS BOLETOS AHORA!

BOLETOS SUPER V.1.P. DISPONIBLES
INCLUYE CENA Y CONCIERTO

CON CORAZON COMUNITARIO RGN CNN N ETGYC il WWW.latinopinionbaltimore.com




\

\

RESOLVEMOSJIUSIPROBLEMAS
DEIDINEROINMEDIATAMENTE

También te ofrecemos:

e Pases para autobus MTA
e Notario Publico
«7 e Todo tipo de reparacidon en Joyeria

e Pagamos y vendemos a los mejores

. precios de Baltimore

¢ Servicio Fax y Copias

e Baterias para Relojes a S5 y con
garantia de por vida

5509 Harford Road - 410 254 1110

www.championpawnandjewelry.com

WUREILIUIGELENTU LI CRETUN “Negocio del Afio en Maryland” CON CORAZON COMUNITARIO



M

03 de diciembre de 2019 al 24 de enero de 2020 m

BGE y el Fiscal General de
Maryland, Brian Frosh

Advierten sobre
estafas durante la
temporada navidefia

An Exelon Company

Especialmente en esta temporada navidefia,
BGE recuerda que siempre deben estar alertas
ante posibles estafas de pago dirigidas a los
clientes de servicios publicos.

Al respecto indica que las estafas ocurren
durante todo el afio, pero la compania ha
observado un aumento de las mismas durante
la temporada de vacaciones.

Con las compras de dichas épocas los
estafadores buscan enganar a los clientes para
que proporcionen su informacién personal
o financiera y realicen pagos falsos bajo la
pretension de mantener activo el servicio.
Cabe destacar que BGE se ha unido a més
de 100 empresas de servicios publicos en
Estados Unidos y Canada, a fin de proteger
a los clientes de estafas dirigidas a clientes de
electricidad, gas natural, agua y otros servicios
publicos.

Dichas empresas se han unido por cuarto aflo
consecutivo y designaron el 20 de noviembre
como “El Dia de Concientizacién contra las
Estafas de los Servicios Publicos”

Sefialaron que ello forma parte de una
campafia de promocién y sensibilizacion,
centrada en educar a los clientes y advertir
sobre las tacticas utilizadas por los estafadores.
BGE y sus companifas hermanas, Exelon,
Atlantic City Electric, ComED, Delmarva
Power, PECO y Pepco, estan comprometidas
en educar a los clientes y poner fin a la estafa.
Ademas, durante este aflo, la oficina del
Fiscal General de Maryland, Brian E. Frosh,
también se estd asociando con BGE para
ayudar a educar a la comunidad sobre la
necesidad de mantenerse alerta contra los
estafadores.

Por su parte, el vicepresidente y director de
Atencidn al Cliente de BGE, Rodney Oddoye,
ha senialado que el Dia de las Empresas
de Servicios Publicos contra las Estafas es
muy importante. “Desafortunadamente, los
estafadores cambian constantemente sus
tacticas y es importante que nuestros clientes
tengan la informacién mas actualizada sobre
las estafas para evitar que se conviertan en
victimas’, indico.

A su vez, el Fiscal General Frosh sefal6
que los estafadores de servicios publicos
utilizan el miedo y la intimidacién para
hacer creer que el cierre de servicios
publicos como electricidad y agua entre
otros es inminente.

“Los servicios publicos legitimos nunca
darfan un solo aviso de fecha de cierre.
Estos estafadores no solo persiguen a las
personas. Los duefios de negocios también
deben sospechar si reciben una llamada o
visita de alguien que amenaza con cerrar
un servicio publico. Siempre contacte al
instituto directamente usando el nimero
de teléfono en su factura si sospecha que
hay un problema’, destacé Frosh.

COMO OPERAN LOS ESTAFADORES

No es raro que los estafadores llamen, envien
mensajes de texto o correos electronicos a
los clientes solicitandoun pago inmediato
para evitar la desconexion del servicio.
Cabe recordar que las empresas de servicios
publicos nunca enviaran una sola notificaciéon
aun cliente sobre la interrupcion del servicio y
nunca pediran a sus clientes que realicen pagos
con tarjeta de débito prepaga, tarjeta de regalo
o cualquier forma de criptomoneda.

Los estafadores incluso han duplicado el
sistema inicial de respuesta de voz interactiva
de algunas compaiifas y cuando los clientes
llaman al numero proporcionado por el
estafador, suena como un negocio legitimo.
Algunos estafadores también utilizan el
“spoofing” del identificador de llamadas
para replicar el nimero de teléfono de una
institucion.

El estafador a menudo se enoja y le dice al
cliente que su cuenta esta atrasada y el servicio
se cerrard si no realiza un pago grande,
generalmente en menos de una hora.
También puede indicarle al cliente que compre
una tarjeta de débito o crédito prepaga y que
luego lo llame para hacer el pago.

Asimismo, le pide al cliente el nimero de
recibo de la tarjeta prepaga y el nimero PIN,
que otorga acceso instantaneo a los fondos
cargados en la tarjeta y en otras ocasiones,
puede solicitar una copia de la factura de
servicios publicos del cliente.

COMO PROTEGERSE

Los representantes de servicios publicos nunca
pedirdn ni exigiran a un cliente con un saldo
vencido que compre una tarjeta de débito
prepaga para evitar la desconexion.

Los clientes pueden realizar pagos en linea, por
teléfono, retiro bancario automatico, correo o
en persona.

Los clientes con un saldo vencido recibiran
multiples notificaciones de apagado, nunca
una sola notificacién una hora antes de la
desconexion.

Siun cliente alguna vez cuestionalalegitimidad
de la lamada, cuelgue y llame a BGE al 800-
685-0123.

No se deje enganar: los clientes pueden evitar
ser estafados tomando algunas precauciones:
Nunca proporcione su numero de seguro
social o informacion personal a nadie que lo
contacte alegando ser un representante de
servicios publicos o solicitindole que envie
dinero a otra persona o entidad que no sean
sus proveedores de servicios publicos locales.
Siempre solicite ver una identificacion con foto
dela compaiifa antes de permitir que cualquier
trabajador de servicios publicos ingrese a su
hogar o negocio.

Nunca pague en forma alguna - efectivo, cheque
o crédito - a nadie que se acerque a su puerta.

COMING SOON!

Brand New Apartment Homes!

Modern amenities and

beautiful grounds!
CALL TODAY!

WALBROOK MILL

410-464-2200

2636 W. North Ave, Baltimore MD

Estamos contratando

Buscando personal de limpieza con experiencia en la industria
de limpieza comercial o residencial, hoteles u oficinas.

El trabajo incluira responsabilidades tales como:
Barrer y trapear habitaciones, escaleras y oficinas limpias.
Vacie los basureros y deseche la basura de la manera
prescrita. Limpie el polvo de las superficies horizontales.
Vacie los ceniceros y lavelo. Banos limpios. Aspire las
alfombras, etc.

Debe hablar inglés basico.
Para obtener mas informacién, comuniquese con:
Duane al 410-775-6129

1706 Charlotte Ave.
Dundalk; MD
22724

2077 Founton st
Baltimare, MD
2123
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Caso ventas libros

“Healthy Holly”

Ex alcaldesa de
Baltimore se declaro
culpable de cargos
en su contra

Catherine Pugh, ex alcaldesa de
Baltimore, se declaré culpable de los
cargos en el caso relativo a la venta
de sus libros infantiles autoeditados.
Habia sido acusada por un tribunal
federal  de fraude electrénico vy
evasiéon de impuestos en relacién a
unos lucrativos contratos para su serie
infantil “Healthy Holly”.

Pugh, quien fue elegida en 2016 y
renuncié en mayo de este afio bajo
presion, admitié el pasado 22 de
noviembre su culpabilidad en los
delitos de conspiracidén para cometer
fraude electrénico, conspiracién para
defraudar al gobierno y evasion fiscal,
pero se declaré inocente de fraude
electrénico.

Cabe recordar que la renuncia de la ex
alcaldesa de Baltimore se produjo tras

las revelaciones sobre los acuerdos que
presuntamente realizd con empresas
de la ciudad y el gobierno estatal.

De acuerdo con lo informado por el
tribunal, Pugh fue acusada de efectuar
una operacién comercial falsa, en la
que estafd a diversas escuelas publicas
de Baltimore, organizaciones sin fines
de lucro y contribuyentes, al aceptar
por miles de libros que nunca tuvo la
intencién de entregar.

Asimismo, la ex alcaldesa fue acusada
de utilizar los fondos para promover
su carrera politica y renovar una casa
en Baltimore.

Ademas, los fiscales afirmaron que la
mayoria de los libros fueron vendidos
directamente a grupos y fundaciones
que realizaban negocios o intentaban
hacer negocios con el estado.

65% i .

Making hoax threats to target
and attack people at schools
and other public places is a
serious crime.

B | D))
o 1 \ JU.KE._.

thousands of dallars.

L

www.fbi.gov
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LabCorp en Highlandtown

Siempre que se habla de medicina,
salud, laboratorios, terminamos
extranando la calidez humana de
nuestros paises. El personal del sector
salud te atiende como un familiar y
no con la natural frialdad de culturas
diferentes a la nuestra.

Pero resulta que en nuestra hermosa
ciudad portuaria nos encontramos con
Yudy Vera y Gema Tirado brindando

fLE

un excelente servicio profesional con
una condicién humana de primera.
En este laboratorio los pinchazos
no duelen y estas damas latinas nos
brindan ese valor extra no muy fécil
de encontrar. Sinceros aplausos por
la loable labor que Vera y Tirado dia
a dia y con una sonrisa atienden en
inglés y en espaifiol para aquellos que
no dominan el idioma.

Espaiiol, portugués e inglés

Ubicado en 2200 Boston Street se
encuentra este restaurante familiar
fundado en 1948 y renovado con un
moderno disefio.

Aparte de su excelente ubicacion al frente
de la bahia de Inner Harbor y abierto las
24 horas del dia es muy reconocido por sus
excelentes desayunos y en nuestra opinién

tiene la mejor omelette de Baltimore por
el salvadorefio Nelson Funes y el brasilero
Tom, comandando la preparaciéon de
exquisitos platos que en este lugar se
degustan.

Vayan, visiten y pregunten por Nelson, que
con toda seguridad quedaran totalmente
satisfechos frente a la excelente atencion.

Movilicese.

Viaje Mdas Rapido. ¢
Trasbordo Gratuito:

Descargue CharmPass

Su Nueva Forma De Pago.

En especial a su empleada estrella: Yuri Montoya

BANK OF AMERICA %7

Con un profundo sentimiento de
agradecimiento por la eficaz solucién a
un problema de financiamiento que tuvo
nuestro director en Latin Opinion, Erick
Oribio, durante el mes de marzo de este
afno, quiso expresar lo ocurrido y la forma
en que el personal de la agencia del Banco
de América, ubicada en 524 S, Broadway,
Baltimore, Maryland resolvié en tiempo
récord su inconveniente.

“Después de pasar varios meses en
Venezuela atendiendo asuntos familiares
de mucha importancia y lamentablemente
a pesar mio dejando de atender mis
actividades en  Baltimore, cuando
finalmente logré volver al pais me encontré
que una de mis cuentas en el Banco de
América tuvo un serio problema, debido
a que no pude atender una notificacion
que habia recibido, lo cual me ocasiond
consecuencias pocos favorables”, afirmé
Oribio.

Continud su relato sefialando que acudié
al banco con mucha incertidumbre y
presiéon por haber estado tantos meses
fuera de Baltimore sin poder atender
asuntos muy importantes, como era la
parte financiera.

“Me dirijo a la agencia, ubicada en la
Broadway, donde he sido cliente por
alrededor de quince aflos y fui atendido

por Yuri Montoya, ‘Relationship Manager,
quien a pesar de no conocer el tiempo que
he sido cliente de dicha institucién, mostré
una excelente disposicion a resolver mi
caso, con dedicado profesionalismo, lo
cual quiero calificar como una magnifica
vocacién de servicio y por ello destacar mi
sentido agradecimiento a esta empleada
estrella’, recalcd.

Asimismo —continu6 diciendo- no puedo
dejar de lado la labor efectuada al respecto
por Sara Diaz, Officer, Financial Center
Manager, Vanessa Garzén y Rosamelia
Ochoa, Relationship Manager & Small
Business Especialist, quienes también me
ayudaron mucho a resolver mi problema
en poco tiempo.

Para finalizar, Oribio afiadi6 que el servicio
que presta el equipo de la citada agencia
a la comunidad latina de Baltimore es de
“maravillosa calidad”, sin exclusiones ni
discriminaciones de ningtn tipo.

“Es muy gratificante poder ser atendido
en tales condiciones de excelencia por
todos los que trabajan en la agencia
del Banco de América y por tal razén,
reitero mi inmenso agradecimiento al
personal completo, a Sara Diaz, Vanessa
Garz6n, Rosamelia Ochoa vy, por
supuesto, a su empleada estrella, Yuri
Montoya, culmind.
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SERVICIOS

. AX 2@

Tu dinero llega mas rapido con E-Filing

Preparacion de taxes Personales y Negocios

Répide « « Responsables ../
Interprete aprobados por el MVA para
su examen de manejo

Nuestros Servicios

-Notario Publico -Sacamos tu certificacion de
impuestos -Traducciones aprobadas por el MVA
-Traduccion de todo tipo de documentos

%’gﬁgmw&wm@!

Masiderdaranosidelexperniencia

=551 443-934-5700

3700 O Donnell St. Baltimore, MD 21224
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ARTE

El Museo de Arte de Baltimore informé
que a partir del venidero afio 2020 solo
afiadird obras de mujeres a su coleccién
permanente. “Se trata de un intento
de ser radicales, de enfatizar y poner
de manifiesto a la comunidad artistica
que nos vamos a tomar muy en serio
esta iniciativa”, indic4 Asma Naeem,
comisaria del museo, de acuerdo
con lo publicado en el portal web La
Vanguardia.

Dicha iniciativa formard parte de una
serie de exposiciones y programas
centrados en artistas femeninas, a
fin de conmemorar el centenario de
la ratificacion de la decimonovena
enmienda de la Constitucién de
Estados Unidos; que es la que garantizé
el derecho a voto de las mujeres. Varios
museos de Washington DC y del resto
del pais haran una serie de actos
conmemorativos para esta celebracion.

De igual manera, contribuird a expandir
y visibilizar los trabajos de mujeres
artistas en todo el pais y también de
concienciar sobre las desigualdades de
género en museos y galerias de arte.
“Si piensas en la palabra artista, se suele
asumir que se trata de la obra de un
hombre. Ha llegado un punto en el que
vemos normal decir mujeres artistas,
cuando en realidad son artistas’,
destaco Naeem.

“Los desafios son sistemadticos y
generalizados, ya que muchas de las
obras de los donantes locales, las
colecciones de los mecenas, estan
compuestas tradicionalmente por obras
de artistas masculinos. Hay una serie
de marcadores sutiles pero consistentes
que sirven para definir lo que es un
logro creativo, y estamos intentando
ajustar esos marcadores’, concluyd
Naeem.

92Q’S WINT
El sabado 14 de diciembre a las 7 p.m.

Featuring Meek Mill, Megan Thee Stallion, DaBaby
201 W Baltimore Street Baltimore, MD 21201

El sabado 28 de diciembre a las 7:30 p.m.
Para mayor informacién sobre el precio de las entradas visita
la web http://www.royalfarmsarena.com
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Celebracion
ala

Virgen de Guadalupe.

gcomité Mexicano Guadalupano de la Iglesia
Sagrado Corazon de Jesus.

Te invita a que te unas a nosotros a celebrar
a la Emperatriz de las Américas.

Triclue
07 y 09 de Dic. 7:00pm
08 de Dic. 12:00pm
Después misa y obra de teatro con la
aparicion de la Virgen de Guadalupe,
después habra un compartir.

Vil
10 de Dic. De 7:00 a 10:00pm
amenizado por madre del redentor .
Terminamos con la Exposicion

de el Santisimo.

Wiariarudlas
12 de Dic 5:00am las mananitas
con mariachi.
Santa Misa a las 6:00am,
después desayuno y danzas

Wiise. Selerne
7:00pm Danzas, cena y sorpresas.
Ven y disfruta con nosotros.

0%????? En la Iglesia

Sagrado Corazon de Jesus N
600 S . Conkling St L T

Batimore MD 21224 | AITIN 0“'""

BALTIMORE /| MARYLAND
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: TD-FURNITURE -

Necesitas muebles nuevos?

Es el lugar donde encontras de todo.

Sala, comedor, camas, juegos
para cuartos y habitaciones.

~Visitanos en ]
% www. Td-furniture. com

Compra desde la comodidad
de tu hogar.

443- 447-1714

iDéjame ayudarte a comprar la proxima casa de tus suefios!
' Llame 0 envie un texto 2w/

UN ;-{Alba De La Cruz
REALTOR =~
“Cell: 443- 934 5700
Fax: 410-844-5626

-~ alba. ad]c@gmaﬂ com

| 1823 Washington Blvd
~_Baltimore MD 21230

(| OPFORTUNITY
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CENTRO DE AUTOAYU DA
DE LOS TRIBUNALES DE
MARYLAND

Llame a un abogado o escribale para hablar
sobre su caso civil

Lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 8:00 p. m.

e arrendador/arrendatario e asuntos familiares (divorcio,

e pequefiasy grandes demandas custodia, manutencion de

menores, tutela)
e cobro de deudas )
e ejecucion hipotecaria
e devolucién de propiedades o )
e eliminacion de antecedentes y

e Ordenes de pazyde restriccion de acceso a ellos

proteccion

410-260-1392 CHAT: mdcourts.gov/selfhelp

éA quiénes podemos ayudar? Podemos
ayudar a personas con problemas legales, pero
no a familiares, agentes o empresas, incluidas < 4

_ _ CHATEE
las empresas unipersonales, sociedades de onun abogad
responsabilidad limitada (LLC) , terceros y R ‘l

representantes personales.

Los abogados del centro de autoayuda no lo representaran ante el
tribunal. Este servicio se brinda con el fin de ayudarlo a representarse
a si mismo.

mdcourts.gov/selfhelp

443.703.3047 _ 410.837.9370 fax: 410-385.2616
cgoldblatt@probonomd.org www.probonomd.org
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Gracias por su preferencia

Los Numeros NO MIENTEN

Mas de 8.000 personas “solo en Facebook” ‘i Latin Opinion

leyeron nuestra ultima edicion 09 de Agosto, wm e

L 4 Estadisticas de la publicacion

Inicio Publicaciones Opiniones V

Alcance

Nimero de personas gue vieron tu publicacion

Glor Pharmacy “L”!-E!Fm

Organico Pagado

Reacciones, comentarios y veces que se
compartio

Mumero de personas que realizaron alguna accion en tu D10 1 comentario o~
publicacion

) Me gusta () Comentar »> Compartir

1 61 8,041
Reacciones Comentarios Veces compartido personas -
A alcanza...

Promocionar publicacion

Record en Pagina Weh Website Monthly History 2018
en Baltimore 2018

A Ia—— | |||\I || \I‘\||||h.‘u|\.i‘.h.i

La plataforma de medios bilinglie de mayor
credibilidad y mejores resultados en la region. Jwn Feb Mec e May ke M Aug Sep O Mov Dec

018 2018 2018 1 Ei“:':t "'3

. Menth -w '“"’""“- reas -

3

Feb 2018 3.141 - "-,--l !r$ ‘-‘I- 135.1 5 15 GJ"

Mar 2018 4,183 10.259% 71.TCS 168,214 188 GA

41 0 522 0297 &pr J0108 1.4%3 18 183 e ]!'.- 1'&} o 16594 GE!

@ L L] Myy 018 4,054 9. 752 55.751 143 743 24 .84 GB
Jann 1018 5.479 §.9318 35,543 151,514 42.12 GB

Jul 2018 4,288 T A3 37 548 155 349 1485 GB

aug 2018 5,207 T.633 13,284 121,472 14,54 G8

Lep 2018 3. 10% L] 3L I8T 1. 614 i35 G

lnTl“ nFI"ln" St 2018 31.509 6. 7TES 3.514 1379, 648 12.71 GB

= - L Moy 2015 <569 3910 a7 205 &4 418 &.04 B

15 Anos Siendo la voz de la comunidad! Qe 2006 270 28 4w 3w
Total 44,150 PLIZ 531 483 1.542.110 179.00 GO

o Latin Opinion Baltimore o @LatinOpinionB @@Latinopiniun ® Latin Opinion
www.latinopinionbaltimore.com
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sQué pensarias si te dijera que su salud
depende en gran medida del cédigo
postal donde vives?

;Que me dirfas si te dijera que tus
decisiones individuales sobre tu
alimentacién o actividad fisica son
solo piezas de un rompecabezas donde
también ocupan un espacio importante
tu lugar de vivienda, tus ingresos, tu
educacion y hasta tu forma de transporte?
No se trata de preguntas retdricas,
sino de una realidad documentada
estadisticamente: Una de cada 10

personas que viven en los Estados Unidos
gastan mas del 50% de sus ingresos en

CONSTRUYENDO UNA CULTURA DE SALUD

Los Tres Reyes Magos

ReC

hlspclncl

Por José Lopez Zamorano
Para La Red Hispana

vivienda.

Y algunos condados urbanos con
altas concentraciones de hispanos
en California, Florida, Nueva York

y Washington DC con altos precios
de vivienda, para arrendamiento o
compraventa, estin entre los menos
saludables de Estados Unidos.

En El Bronx, Nueva York, mas del 30%
de la poblacién paga mas del 50% en
vivienda. En California, el Condado de
Los Angeles se encuentra en el lugar
namero 23 delos 26 condados del estado.
En Florida el condado menos saludable
es Union.

-Yo soy Gaspar. Aqui traigo el incienso.
Vengo a decir: La vida es pura y bella.
Existe Dios. El amor es inmenso.
iTodo lo sé por la divina Estrella!

-Yo soy Melchor. Mi mirra aroma todo.
Existe Dios. El es la luz del dia.
La blanca flor tiene sus pies en lodo.
iY en el placer hay la melancolia!
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Otra de las piezas del rompecabezas
tiene que ver con nuestros ingresos.
Debido a que alrededor del 20% de los
latinos vivimos por debajo de la linea
de la pobreza, estamos limitados en
nuestra capacidad de tomar decisiones
saludables, costear el seguro médico,
medicamentos o vivienda, e incluso
manejar el estrés.

Y sin empleos o ingresos suficientes es
mas dificil ahorrar o acumular dinero
para amortiguar los momentos de
dificultades econémicas, lo cual puede
afectar nuestra salud fisica y mental.
;Como podemos ayudar a hacer la
diferencia? La respuesta corta es:
con educacidn. Si las personas tienen
la informacién apropiada, pueden
ayudar a evitar que los determinantes
sociales se conviertan en una fatalidad.
La educacién nos ayuda a vivir vidas
mas saludables y de mejor calidad,
con menos enfermedades crénicas y
mas longevidad. Como muestra una
estadistica relevante: Los egresados
de preparatoria viven 9 afios mas que
quienes abandonaron la escuela.

La buena noticia es que existen
politicas y programas que pueden

-Soy Baltasar. Traigo el oro. Aseguro

mejorar la salud, en la medida que
tengamos la informacién para exigir
esas politicas a lideres locales o
que nosotros mismos tomemos
posiciones de liderazgo local, estatal
o federal.

Entre las medidas que recomienda
el reporte County Health Rankings
2019 se encuentran las inversiones
para el acceso a vivienda asequible,
los subsidios para el cuidado infantil
y los créditos fiscales por cada hijo, de
tal forma que permitan a las personas
de mds bajos ingresos tener ingresos
disponibles para cosas vitales, como
comida saludable, acceso a la salud,
medicamentos, vivienda digna.

El cédigo postal donde vivimos no
deberia ser una condena fatal para
nuestra salud. Pero para evitar que
ello ocurra tenemos que identificar
aquellas soluciones que ayuden a
compensar los factores que hacen que
las personas mas vulnerables sean
afectadas desproporcionalmente por
determinantes sociales de salud.

Para mas informacidn visita
www.laredhispana.com

que existe Dios. El es el grande y fuerte.
Todo lo sé por el lucero puro
que brilla en la diadema de la Muerte.

-Gaspar, Melchor y Baltasar, callaos.
Triunfa el amor y a su fiesta os convida.
iCristo resurge, hace la luz del caos
y tiene la corona de la Vida!
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State Farm

entu Se!llll'oﬂ UN BUEN VECINO

AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione 8766 Philadelphia Rd
este aviso y reciba un regalo gratis.

Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333

Aceptamos licencia de otros www.stephaniezowens.com

paises y pasaportes.

% -~
Prueba de residencia con 4 1544 York Rd

seguro de inquilinos. . Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
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Stephanie Zannino Owens Agente Dos oficinas para servirte

~

—gad ss522893 WORiiace, fermoeae o705
SR 143797.4265 Fromocion U 717

fio u; ;,

@gte anUNGIo M
e 2673

Lunes a Viernes de 7.00 pm a10: DU pm
Sabado y Domingo de 12.00 medio dia a 7.00 pm
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. ABOGADOS

Listos para ayudar

Asilo

Ciudadania y Naturalizacion
Corte de deportacion e inmigracion
Residencias

Fianza de inmigracion

DUl / DWI

Violencia domeéstica
Accidentes de auto
Accidentes de motocicleta
Accidentes de Peatones
Accidentes de resbalon y caida
Negligencia méedica

Muerte injusta

¥ 301-585-8400
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LIVE MARTES 4:00 PM  FEREEREN SLEGAL

SILVER SPRING LANGLEY PARK BALTIMORE

8630 FENTON ST, SUITE 408 1021 UNIVERSITY BLVD EAST 3315 EASTERN AVE, SUITE 102
SILVER SPRING, MD 20910 SUITE B2 SILVER SPRING, MD 20903 BALTIMORE, MD 21224

WOODBRIDGE WASHINGTON D.C. DORAL

5525 MAPLEDALE PLAZA 3929 14TH ST., NW, 9851 NW 58TH ST. UNIT 103,
WOODBRIDGE, VA, 22193 WASHINGTON, DC 20011 DORAL, FL, 33178
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