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FESTIVAL
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BRILLIANT
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Diez dias con literatura,
ideas, instalaciones de
arte de clase mundial y
presentaciones en vivo.

1-10 de noviembre de 2019

410-967-2881
7929 Liberty Rd
Windsor Mill, MD 21244

POR TU AUTO VIEJO

Sanabria & Assééi;tes
Abogado

3315 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224

443-961-8161

SIPGBITE

RESTAURANT

2200 Boston St.
Baltimore, MD 21231
410-675-7077
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Millennium

Solutions lTax Services

3400 Eastern Ave. Baltimore, MD 21224 2435 E. Monument St
Esquina de Eastern Ave. v Highland Ave. Baltimore, MD 21205

410-276-1920 410-342-4582

* Reporte Electronico
» Federal y Estatal
e Barato y Seguro

Necesitas hacer tus impuesto para:
e Immigracion
e Para comprar una casa

* Dinero Rapido -
e Niimero de ITIN * La escuela de sus hijos
» Servicio Profesional * Las cosas han cambiado

Somos tus preparadores impuestos de confianza.
No somos un vecino con LL]l]]puldd{)rd ¥ sIn 'L‘\pEI'l encia.

Sirviendo por mas de 20 anos,

a la comunidad latina desde Highlandtown.

2031 Eastern Ave. Bqlhmore MD 21231

TRADUCCIONES EXPRESS 410 522 0297
Ahogado de accidentes

¢Tiene dolor y no sabe qué hacer lle a“Ins

después de su accidente?
Llamenos antes de hablar con los seguros de autos
Nosotros le podemos ayudar.

301 943 3095
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12 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
HISPANA DE BALTIMORE Y ANNAPOLIS ~ /

" ABOGADOS EN
ACCIDENTES DE AUTOS

¢Tiene dolor y no sabe qué hacer después del accidente?
Lldamenos y nosotros podremos ayudarle

SERVICIOS DE INMIGRACION

¢Tiene preguntas, y casos pendientes o documentos
en proceso con el Servicio de Inmigracion?
Comunicate con nosotros para ayudarte

HUNESTIDAD CUMPRUBADA

“043-3005
www.abogado.lawyer

Fundado en 1948
SIPGBITE il

RESTAURANT Se solicitan
Y TR Meseros y Meseras

$$$

La mejor Torta de Cangrejo

Especialidad en comida griega y mediterranea
Servimos desayunos, almuerzos y cenas
Desayuno frente al agua

Cervezas y vinos

DAY @ NITE

2200 Boston Street ‘L ' . . .
Baltimore, MD 21231 T El mejor omelette latino
(410) 675-7077 i o My A | de Baltimore

info@sipandbite.com
www.sipandbite.com

Abierto 24 horas
(a excepcion de 5:00 a.m.a 7:30 a.m.)
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5-time deported felon from
Mexico sentenced to maximum
10 years in federal prison for
illegally reentering US

A five-time deported illegal alien from
Mexico with an extensive criminal
history was sentenced Friday to 10 years
in federal prison for illegally reentering
the United States after being deported.

This sentence was announced by U.S.
Attorney Erin Nealy Cox, Northern
District of Texas.  This case was
investigated by U.S. Immigration
and Customs Enforcement’s (ICE)
Enforcement and Removal Operations,
Violent Criminal Alien Section, and
ICE Homeland Security Investigations
(HSI).

Antonio  Serrano-Perez, 39, of
Tamaulipas, Mexico, was sentenced Oct.
18 before Senior U.S. District Judge John
H. McBryde, who imposed the statutory
maximum sentence based in part on the
defendant’s lengthy criminal history.

Serrano-Perez pleaded guilty in May
2019 to illegal re-entry after being
deported at least five times, the judge
noted, adding that after every removal, he
came back into the United States illegally,
only to commit crimes including cocaine
trafficking and family violence.

“This felon and narcotics trafficker has
been deported to Mexico five times and
has repeatedly demonstrated that he
has no respect for U.S. laws,” said Marc
J. Moore, field office director of the ICE

Dallas office. “Throughout his extensive
criminal career, he has operated as
though the United States is simply a
profitable location for him to traffic in
illegal drugs. After he fully completes his
latest federal prison sentence for illegally
re-entering the United States, our ICE
officers will deport him a sixth time”

Serrano-Perez was first removed to
Mexico in October 1998, then he illegally
re-entered the United States at least five
times over a 20-year period. During
that time, the judge observed, Serrano-
Perez racked up numerous state drug
and violent crime convictions, and three
federal immigration convictions.

Following his illegal re-entry in 2006,
at age 25, he was convicted of a federal
immigration offense in the Southern
District of Texas, sentenced to 27 months
in prison; he was then removed to Mexico
in 2014. At some point after that removal,
he returned to Fort Worth, Texas, where
he was apprehended March 11, 2019,
outside his residence by immigration
authorities.

After serving his 10-year sentence,
Serrano-Perez will once again face
deportation proceedings.

Assistant U.S. Attorney Levi Thomas,
Northern District of Texas, is prosecuting
this case.
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Movilicese.

Vigje Mds Rapido. ¢
Trasbordo Gratuito:

Descargue CharmPass.
Su Nueva Forma De Pago.

ICE announces more
Mecklenburg County criminal
offenders shielded by current
non-cooperation policy

U.S. Immigration and  Customs
Enforcement (ICE) released additional
information Thursday on more unlawfully
present foreign nationals facing serious
criminal  offenses in  Mecklenburg
County, who under the county’s ICE non-
cooperation policy would currently be
released back into the local community
where they would be free to reoffend.

These are just the latest examples of
unlawfully  present aliens charged
with serious public safety offenses in
Mecklenburg County - yet these latest
examples are still currently in local custody.
These cases have all been identified by
ICE to be illegal aliens subject to an ICE
detainer and yet, per current local policy,
they would be released back into the local

y con compromiso social

Arrests and Convictions for
First Degree Murder

ENNIO SANTOS SOLORZANO
El Salvador

DETAINERS ROUTINELY
NOT HONORED BY:

Mecklenburg County Detention Center

MAY BE RELEASL

INTO YOUR COMMUNITY

www.ice.go

community without notice to ICE.

However, as these persons remain in local
custody, should Mecklenburg County
reconsider its non-cooperation policy,
there is still time to prevent the release
of these individuals and instead work
cooperatively to protect public safety.

“The only way a person is subject to an ICE
detainer in Mecklenburg County is if they
are handcuffed and arrested for a crime
committed in the local community;” said
Acting ICE Director Matt Albence. “The
only persons protected by these misguided
policies are criminals as the only way a
person is subject to a detainer is if they’ve
been arrested for a crime beyond anything
to do with their immigration status”
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:No sabes donde
conseguir seqguro médico?

En Maryland Health Connection, te podemos ayudar a encontrar un
plan de seguro médico que se ajusta a tus necesidades y presupuesto.

Nueve de cada 10 que se inscribieron el afio pasado ahorraron. Ademas, los precios han
bajado este afo. Y hay nuevas opciones con gastos de bolsillo mas bajos, también.

Cada plan incluye consultas médicas, recetas y hospitalizaciones. Tenemos expertos
capacitados cerca de ti para asesorarte en todas las opciones y mostrarte cémo ahorrar mas.

Para obtener un plan médico para el 2020,
comienza aqui: MarylandHealthConnection.gov/espanol

maryland)(health

Inscripcion abierta 1 de nov. al 15 de dic.
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EL NUMERO DE CONTRIBUYENTES HISPANDS DE MARYLAND CONTINUA
AUMENTANDO CONSTANTEMENTE, Y E5 POR ES0 QUE EL CONTRALOR
PETER FRANCHOT ¥ EL PERSONAL DE SERVICIO AL CLIENTE DE LA OFICINA
DE ESTAN BUSCANDO DE 5U AYUDA
PARA DIFUNDIR LOS SERVICIOS BILINGUES QUE OFRECE NUESTRA

AGENCIA.

CONFERENCIA PARA DIFUNDIR
INFORMACION A LOS CONTRIBUYENTES
HISPANOS
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N
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gnntnbuyentes e
habla hispana.

Por favor confirme su asistencia enviando un correo electronico a
Susan 0'Brien Directora de Comunicaciones a mas tardar el Tero de
Noviembre . Si tiene preguntas por faver

llame al 410-260-7305. Vamos a necesitar su informacion para
contactarle asi como la fecha y el lugar la cual prefiera asistir.
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jSu primera consulta es gratis!

PUYANG & ASSOCIATES, LLC

5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228
(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono [410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177
www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

La Nueva Farmacia
de los Latinos en
Highlanditown

3404 Eastern Ave. Baltimore, MD 21224

Al lado opuesto del Banco de America en

Tel: 410-522-1678
Fax: 410-522-1403 WRRIGT

& Equipos Médicos Publico

% Prescripciones i

# Reabastecimiento n Cuplas
de prescripciones Ed Fax

#+ Vitaminas

% Medicinas de venta libre

# Con o sin seguro

Su socio confiable para la salud
Enviamos dinero a fodas las partes del mundo

Horario

Lunes a viernes:
2100 am O S5:00 pPm
Sabados:

2:00 am a 3:00 prm
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: TD-FURNITURE -

Necesitas muebles nuevos?

Es el lugar donde encontras de todo.

Sala, comedor, camas, juegos
para cuartos y habitaciones.

Visitanos en j
www. Td-furniture. com

Compra desde la comodidad
de tu hogar.

443- 447-1714

ROMOTIOHR :,-'-bﬁ AR

BALLI MORE

Las iglesias de Fatima,
Corazon de Maria y Santa Rita se

_ Todos domingos 10:30 am han unificado para conformar una
- K LI - H T nueva Parroquia en Baltimore y los
ﬂ h:‘ (‘v = - Misa de todos los Santos padres Miguel Zabala y Mariano
. F o . Viernes 01 de noviembre, 6:pm Varela como Parroco de la misma.
BALTIMORE C Iw X : Los invitamos a visitar la iglesia
BOOK LB Misa por todos los Difuntos especialmente a los residentes el area.
| ‘ Sabado TBD >3 -

November 1-10, 2019

Follow the
Baoltimore Office of Promotion & The Arts
for all the exciting details to comel

Sign up at 2 M
| - it '_‘
promotionandarts.org — - m \

OO D /[ e
. . Brian Follie, Ivan Flores, Cinia Cerros, | 6400 Pratt St
@promoandarts d Maria Angela Meza, y Maria Argueta Baltimore, MD 21224
#BOPAArts ; muisicos y coristas de la iglesia quienes
an’ alegran la misa con sus lindas voces y Al lado de Hopkins Bayview
dulces melodias. Hospital.

Todos son bienvenidos a Delunes a Sabado desde las 8:00am hasta las 8:00pm

El mejor café el mejor el mejor panini,

en un ambiente acogedor y familiar.
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Ubicado en el corazdon de la
comunidad hispana en
Fells Point Baltimore.

Gran Oportunidad.
Disefiado con toda la
facilidades para operar
de inmediato.

Miles de personas pasan
caminando semanalmente
por el frente.

Alta capacidad para sentar
al publico.

Todo los permisos y
licencias al dia.

Flexibilidad para negociar.

Se escuchan ofertas.

1704 Eastern Ave.
Baltimore MD 21231

667- 212- 4189

AVISO LEGAL

De conformidad con el Articulo 16, el
Subtitulo 2 del Articulo de Derecho
Comercial de Maryland Anotado Code,
Equity LifeStyle Properties, Williams
Estates y Peppermint Woods Mobile
HomePark,ejercesuderechoaestablecer
y ejecutar el embargo preventivo del
propietarioenlasigioentes casamoviles,
ubicadas dentro de Williams Estates
y Peppermint Woods Mobile Home
Park, a través de subasta publica el 7 de
noviembre de 2019 a partir de las 10:00
a.m. en la ubicacion de cada casa movil
en el orden indicado a continuacion
a partir de 3502 Wheelhouse Road.
Las preguntas deben ser dirigidas a la
Oficina Comunitaria en el 112 Whistle
Stop Road, Baltimore, MD 21220 (410)
686-0077.

Equity LifeStyle Properties se reserva
el derecho de cancelar una venta en
cualquier momento por cualquier
motivo.

Condiciones de venta: giro postal /
fondos certificados unicamente. Debe
seraprobado porlacomunidad. Recoger
términos y aplicacion en la oficina de
la comunidad antes de la fecha de la
subasta.

1.) 3502 Wheelhouse Road, 1974, LIBE,
TL, G, VIN # 1260LP8551

2.) 105 Covered Wagon Road, 1978,
HILL, TL, G, VIN # 021106111

CON CORAZON COMUNITARIO
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“Ruego que nada ni nadie pueda jamds
arrebatarnos la memoria. Ese fue el don
del cielo: recordar”. Esta frase se puede leer
en la obra La Silla del Aguila del escritor
e intelectual mexicano Carlos Fuentes,
cuando dona Maria del Rosario Galvan,
politica mexicana ficticia, escribia una carta
para su amor Bernal Herrera —otro politico
de ficcion—, mientras contemplaba el Valle
de México y le hablaba sobre momentos
idos. Este pasaje refleja, en mi humilde
opinién, el recurso mas valioso que los
mexicanos ponemos en practica cada Dia de
Muertos: la facultad de recordar a nuestros
seres queridos, con el afan de honrar su
memoria.

A inicios de noviembre los mexicanos
participamos en un regocijo colectivo Y,
como no decirlo, también de nostalgia, al
recordar, y con ello a honrar, a quienes se
nos adelantaron en el camino. El rito se
compone de las obligadas ‘calaveras, en

ESCALA CON CALA

Dia de Muertos: dia de recuerdos

José Alejandro Urbano Flores
Consul de Fe Publica en la Seccién
Consular de México en Washington, D.C.

las que la muerte ‘pelona’ se rie de algun
familiar o amigo y se dicen verdades que
en otra ocasion serfa impensable decirlas.
Tampoco faltan las ‘calaveras’ de aztcar
que representan a quienes ya se fueron; el
pan de muerto tradicional, que simboliza
con su forma circular el ciclo infinito de la
vida, y, con ello, la renovada esperanza de
que los seres queridos contintian por ‘allf’
en el inframundo, mientras que la ‘bolita’
del centro simboliza el craneo humano; las
demas formas del pan son los ‘huesitos.

No puede faltar el altar tradicional con el
que ofrecemos los alimentos preferidos a
las almas de los allegados para el Dia de
Muertos, con sus fotografias exhibidas
para avivar e intensificar su recuerdo. El
altar mexicano, mads alld de un magnifico
despliegue decorativo, es un conjunto
cargado de simbolismos dedicados a mostrar
la devocion sentida por la memoria de los
antepasados, con la alegre ilusion de que, al

Hablando se entiende la gente

menos una vez al afo, sus almas transiten
al mundo terreno que ocupamos para
agasajarlos con sus platillos predilectos. Se
le suman elementos como la Catrina, flores,
papel picado, velas, sal, y hasta alebrijes de
vibrantes colores y variadas formas.

Uno pensaria que es una celebracion de
la muerte, pero mas que eso seria una
celebracién de la Vida. Vida y muerte son,
pues, compafieras de viaje. Ya lo decia
Octavio Paz, intelectual y diplomatico
mexicano y premio Nobel de Literatura,
en su obra El laberinto de la soledad, al
referir que “nuestro culto a la muerte es
culto ala vida, del mismo que el amor, que
eshambre de vida, es anhelo de muerte”. La
conclusion es alentadora: los mexicanos
celebramos la muerte porque gozamos
intensamente la vida. Asi de excepcional
es el Dia de Muertos.

Nétese como en otras latitudes la muerte
suele reservarse a lo privado y personal.
Pocas culturas extranjeras comparten su
sentir sobre sus muertos y les dedican un
dia del afio. La mencién de los muertos
es entonces algo que se evita, por tratarse
del fin desagradable de un proceso
natural. jAh, pero el mexicano se cuece
aparte! El mexicano festeja el Dia de

Por Ismael Cala

Muertos con gran entusiasmo. Sobre este
punto, Octavio Paz sefialé6 que con estas
ceremonias el mexicano se abre al exterior
y tiene ocasién de revelarse y dialogar
con la divinidad, la patria, los amigos
o los parientes. jQué gran oportunidad
tenemos los mexicanos de interactuar con
nuestros muertos!

Inicié resaltando la importancia de
recordar. Recordemos entonces con carifio
y con reverencia a quienes se fueron
prematuramente. Recordemos nuestras
vivencias a su lado, el gozo de su presencia,
las alegrias recibidas y los momentos
compartidos. A partir de su recuerdo,
rinddmosles nuestros respetos en compaiiia
de nuestros abuelos, esposos e hijos, pues
como dijo el autor francés Michel Rostain
en su novela El hijo, que escribi6 a partir del
fallecimiento de éste: “Lo que se recuerda
siempre vive, nunca muere”.

Con este ejercicio de rememoracion tanto
personal como colectivo, seguramente ellos
continuaran cercanos a nosotros. Y por
supuesto, no olvidemos transmitir a nuestros
descendientes la celebracion del Dia de
Muertos vista no sélo como festejo o como
un acto de luto, sino como una tradicién viva,
llena de matices, que une a los mexicanos.

Dos acontecimientos politicos han sacudido los medios y las redes en
los dltimos dias. En Ecuador, las protestas contra la eliminacién de los
subsidios al combustible incendiaron Quito y dejaron dafios millonarios.
En Espaia, una sentencia del Tribunal Supremo contra los politicos que
declararon ilegalmente la independencia de Catalufia, paralizé la ciudad
de Barcelona, incluyendo a su importante aeropuerto.

Si hace décadas que ecuatorianos y espafioles dejaron atras las tristes
dictaduras, ;como es posible que una parte de la poblacion siga pensando
que destruir, bloquear carreteras o quemar edificios son métodos viables
de entendimiento entre diferentes sensibilidades?

Resulta preocupante, porque, a diferencia de otros casos en el mundo, en
ambos paises los ciudadanos pueden expresar libremente sus opiniones,
ademds de materializar sus preferencias politicas a través de las urnas.
La idea de que, si no nos gusta una decisiéon gubernamental o judicial, la
solucién es quemar Troya, es una muestra clara de inmadurez emocional.

Sin respeto a la justicia y al orden institucional, solo nos queda volver
a la ley de la selva. Cada justificacion para arrasar con todo es, a la vez,
una nueva justificacidon para que los de enfrente hagan lo mismo cuando
se consideren contrariados por nosotros. Violencia llama violencia. Y,
aunque las sociedades progresen econémicamente, el odio social queda
instalado durante muchisimo tiempo.

@cala

Periodista, escritor,
productor, presentador de
radio y televisién, autor
inspiracional y conferencista

Es una buena noticia que el gobierno de Ecuador y los manifestantes
hayan llegado a un acuerdo. El tema de los subsidios es complejo y casi
ningun pais puede permitirselos eternamente, pero lo que si puede un
gobierno es proteger a los mas débiles.

Mientras tanto, los habitantes de la bella Barcelona parecen haber
apostado toda su felicidad a la improbable separacion de Espana.
Yo, que soy un ciudadano del mundo, me pregunto si la pertenencia
administrativa a un determinado lugar, en la prospera Europa, es razén
suficiente para hipotecar una vida.
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| e Baterias para Relojes a $5 y con
\;‘ ga::g\ntl'a de por vida

CHAMPION @mu

RESOLVEMOSJIUSIPROBLEMAS
DEIDINEROYINMEDIATAMENTE

También te ofrecemos:

¢ Pases para autobus MTA
e Notario Publico
«7e Todo tipo de reparacidon en Joyeria
e Pagamos y vendemos a los mejores
. precios de Baltimore
¢ Servicio Fax y Copias

5509 Harford Road - 410 254 1110

www.championpawnandjewelry.com
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Lleg6 el primer titulo para los Washington Nationals y la locura en sus aficionados no se hizo esperar. En
cuanto cayo el out 27 del séptimo juego de la Serie Mundial los fanaticos perdieron la cabeza y festejaron
en grande.Los Nationals abrieron las puertas de su estadio para que los fanaticos pudieran apreciar el
ultimo de la serie y, cuando se consumo la victoria, el Nationals Park se convirtié en una auténtica sucursal

oo StateFarm®

del manicomio.

Stephanie Zannino Owens, Agente
410-866-8333 / 410-832-8777 www.stephaniezowens.com
o 8766 Philadelphia Rd F:nsn:'d.alc, MDD 21237

1544 York Bd Lutherville, MDD 21093

“Necesito un profesional de seguros bilingiie. jLlimame hoy!™
CON CORAZON COMUNITARIO
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An Exelon Company

Para Adriana Gonzalez, quien se mudd
a Baltimore desde Puerto Rico y tuvo
un nuevo comienzo (inesperado), su
pasantia en el programa de desarrollo
de la fuerza laboral de BGE es su mas
reciente actividad.

Antes de empacar una maleta pequefa
para su viaje de tres semanas a
Baltimore, Adriana Gonzalez escribia
en un reporte que prepard para su
escuela que los planes de su familia eran
solo de “visita” ;Y por qué no habria de
hacerlo? Adriana iba a estar lejos de su
hogar en Puerto Rico y sus compareros
de clases del séptimo grado solo por
poco tiempo, pues iba a apoyar a sus
padres mientras que los oncologos del
Johns Hopkins Hospital evaluaban la
mas reciente reaparicion del cancer de
su padre.

Todo esto sucedid en 2014. Sin embargo,
su familia nunca regresd, no era posible.

El hospital John Hopkins era la
ultima esperanza de su padre, pero el
tratamiento era muy costoso. Fue a parar
en el Baltimore VA Medical Center,
donde lo trataron de forma gratuita por
ser un veterano de la Armada de los
Estados Unidos. Entonces, la familia

Por Nick Alexopulos

Gonzales se establecié alli y formaron
su nuevo hogar en el barrio Armistead
Gardens, al este de Baltimore.

El padre de Adriana luché con la
enfermedad durante dos afios mas.

Habria estado muy orgulloso de ver a
Adriana graduarse de la Mergenthaler
Vocational Technical High School,
el pasado junio. Fue alli donde
descubri6 su pasion por el oficio de
la construccién, en especial por el de
electricista. Actualmente, Adriana estd
a medio camino de su segunda pasantia
en BGE vy espera conseguir un trabajo
de tiempo completo alli.

“Me estoy volviendo independiente;
dijo Adriana. “Mi madre es feliz y estoy
segura que mi padre también lo estarfa”

Al observar de cerca al equipo de
mantenimiento de las subestaciones de
BGE, Adriana esta aprendiendo sobre
lo relacionado con la electricidad detras
de los servicios de publicos. “Todos los
dias experimento algo nuevo,” explica
Adriana. “Un dfa, podemos estar
haciendo el cableado del cuarto de
control dela subestacion Buena Vista y al
siguiente estamos recogiendo muestras

de una vida desarraigada

de aceite de los transformadores y los
interruptores”

Su paso por BGE comenzé poco
después de terminar su pentltimo afo
de preparatoria a través del programa
Smart Energy Workforce Development
de BGE.

“Al comienzo, estaba muy asustada
porque la mayoria de mis comparieros
de trabajo eran hombres. Pero todos
fueron muy amables y cordiales,
explica Adriana. “Ellos me animaron a
cuestionar absolutamente todo, porque
es posible que toques algo y puedas
morir. Por eso, es muy importante hacer
preguntas. No hay preguntas esttipidas.”

Adriana disfrut6 tanto su primera
pasantia Smart Energy, que solicitd
poder regresar para una estadia
extendida luego de terminar su dltimo
afio de preparatoria. Ain estd en proceso
de aprendizaje ya pasé la prueba de
Construccion y Profesiones Calificadas
(CAST, en inglés), un estindar en la
industria de los servicios publicos que es
el primer paso para labrarse una carrera
en la industria de la electricidad.

Ademds, estar en un campo cuya

proporcién hombre-mujer es tan alta,
la posibilidad de convertirse en un
ejemplo significa mucho para ella.

“Ser joven, mujer y latina puede alentar
a otras nifias, a otros jovenes a que
escojan esta linea de trabajo;” dijo. “Con
algo de suerte, otra nifia me vera y dira
‘Si ella puede, yo también. Aunque solo
sea sembrar la idea en su mente de “yo
también puedo’, eso estaria muy bien”

Adriana quiere regresar a Puerto
Rico algiin dia con su madre, a la casa
que dejaron pausada en el tiempo
inesperadamente hace cinco afios.
Solo han regresado dos veces desde
que ‘comenzaron de nuevo, como
Adriana lo explica. Desde entonces, ha
redescubierto su informe del séptimo
grado en el que hablaba de visitar
Baltimore. Le recordd a su padre, una
vida desarraigada y cudnto ha crecido
desde entonces.

Adicionalmente, Adriana estd muy
orgullosa de lo que ha logrado. Le
emociona su futuro, y tiene un mensaje
para las demds mujeres jovenes como
ella.

“Si tienes la oportunidad, ve por ella”
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De TV- Persondlity a influencer de las redes sociales

BEGONA SEVILLA

“LA TECNOLOGIA LO HA CAMBIADO TODO”
“ME REINVENTO Y VOY MAS ALLA DE LO
TRADICIONAL, POR ESO SOY YOUTUBER”

natural. Todo estard alojado en
YouTube para todo aquel que qulera

@Univision Las Vegas- Nevada le
dio su primera oportunidad para

y Luisito Comunica.
una y otra vez sus V1deos los mas
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Graciasala comunldad por su preferencia

410 522 0291

Siguenos en las Redes Sociales 0 Latm Oplnlon O LatanplmonB . Latin Opinion
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SALUD

Tu)Salud

Los primeros signos de un resfriado
generalmente son dolor de garganta y
moqueo, seguidos por tos y estornudos.
La mayoria de las personas se recuperan
en unos 7 a 10 dias. Usted puede ayudar a
reducir el riesgo de resfriarse si se lava las
manos con frecuencia, evita el contacto
cercano con personas enfermas y no se toca
la cara con las manos sin lavar.

El resfriado comun es la razén principal
por la que los nifos faltan a la escuela y los
adultos al trabajo. Cada afo en los Estados
Unidos hay millones de casos del resfriado
comun. Los adultos tienen un promedio de
2 a 3 resfriados al afio y los nifios atin mas.

La mayoria de las personas se resfrian en el
invierno y la primavera, pero los resfriados
se pueden contraer en cualquier época del
afio. Los sintomas generalmente incluyen:

- dolor de garganta
- moqueo

- tos

- estornudos

- dolor de cabeza

- dolores corporales

La mayoria de las personas se recupera en
entre aproximadamente 7 y 10 dias. Sin
embargo, el resfriado comtn puede causar
enfermedades graves, como bronquitis o
neumonia,* en las personas que tienen el
sistema inmunitario debilitado, asma o
afecciones respiratorias.

Coémo protegerse
Las personas infectadas pueden transmitir
los virus que causan los resfriados a otras

m House of
Ruth Maryland

brindamos a las victimas:

personas a través del aire y el contacto
personal cercano. Otra manera en que usted
se puede infectar es a través del contacto
con las heces (la caca) o las secreciones
respiratorias de una persona infectada. Esto
puede pasar cuando le da la mano a alguien
que tiene un resfriado o cuando toca una
superficie que tiene virus respiratorios,
como la manija de una puerta, y luego se
toca los 0jos, la nariz o la boca.

Puedeayudarareducir el riesgo de resfriarseal:

Lavarse las manos frecuentemente con agua
y jabon. Laveselas por 20 segundos y ayude
a que los niflos pequenos hagan lo mismo.
Si no hay agua y jabén disponibles, use un
desinfectante de manos a base de alcohol.
Los virus que causan los resfriados pueden
vivir en las manos; por eso, lavarselas
regularmente puede ayudar a protegerlo
para que no se enferme.

No tocarse los ojos, la nariz o la boca sino se
ha lavado las manos. Los virus que causan

!

¥

H_ =

en Baltimore

~E=in

los resfriados pueden entrar al cuerpo de
esta manera y hacer que se enferme.
Mantenerse alejado de las personas que
estén enfermas. Las personas enfermas
pueden transmitir los virus que causan
el resfriado comin mediante el contacto
cercano con otras personas.

Practique buenos hébitos de higiene al toser
y estornudar: usar siempre un paiuelo
desechable o la parte superior de la manga
para cubrirse la boca yla nariz por completo.

Co6mo proteger alos demas

Si tiene un resfriado, siga los siguientes
consejos para ayudar a prevenir transmitirlo
a otras personas:

- Quédese en la casa mientras esté
enfermo, y no mande los ninos a la
escuela o guarderfa mientras ellos estén
enfermos.

Evite tener contacto cercano con otras
personas, como dar abrazos, besos 0 la mano.

House of R

Maryland

Comida, alojamiento, consejeria,
servicios legales y otros y

nos aseguramos de gque estas
continien con su vida.

- Aléjese de los demas antes de toser o
estornudar.

- Cuando tosa o estornude, ctbrase
la nariz y la boca con un pafiuelo
desechable y botelo a la basura, o ctibrase
completamente la nariz y la boca con la
parte superior de la manga.

- Lavese las manos después de toser,
estornudar o sonarse la nariz.

- Desinfecte las superficies y los objetos
que se tocan con frecuencia, como los
juguetes y las manijas de las puertas.

- No hay ninguna vacuna que proteja
contra el resfriado comun.

Qué hacer para sentirse mejor

No hay cura para el resfriado. Para sentirse
mejor, debe descansar mucho y beber
abundantes liquidos. Los medicamentos
de venta libre pueden ayudar a aliviar los
sintomas, pero no haran que se le pase
el resfriado mas rapido. Lea siempre la
etiqueta de los medicamentos y uselos
segin las indicaciones. Antes de darle un
medicamento de venta libre para el resfriado
a su hijo, hable con el médico porque
algunos contienen ingredientes que no se
recomiendan para los nifios. Obtenga mas
informacién sobre el alivio de sintomas
para las infecciones de las vias respiratorias
superiores, incluidos los resfriados.

Los antibidticos no lo ayudardn a
recuperarse de un resfriado causado por
virus respiratorios. No funcionan contra los
virusy, silos toma innecesariamente, pueden
hacer que su cuerpo tenga mas dificultad
para luchar contra infecciones bacterianas
en el futuro. Obtenga mds informacion
sobre cuando funcionan los antibi6ticos.

- - - -
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PROMESA Y ESPERANZA 2019

Promesa y Esperanza es el seminario anual
que realiza el Hospital St. Jude en Memphis,
TN. con los medios de comunicacion hispanos
del pais en esta labor de salvar vidas.

Aqui algunas imdgenes resefiando la
participacion de los medios locales y amigos.
Mads informacion en nuestra web:
www.latinopinionbaltimore.com

St. Jude Children's

Research Hospital

Finding cures. Saving children.

Foto 2. Erick A. Oribio CEO Latin Opinién Media
Platform y Gaby Natale, periodista oradora y
motivadora Invitada.
Foto3. KarlaRodriguez, panelista,comunicadora
y on air personality en iHeart Media Atlanta.
Foto 4. Yesenia Salgado El Zol Radio Washington
DC y La Doctora Paola Friedrich Directora del
Programa Global del st Jude Hospital y exponente
del seminario.
Foto 5. Reed Hartley, Regional Executive
‘s S & et e Director | Mid-Atlantic ALSAC y Erick A. Oribio
Foto 1. Melanie Velez Ortiz, Bilingual Regional Development s et st Lk el Latin Opinion.
Specialist, Field Development ALSAC, Arely Perez Promotions T St ¢ i Foto 6. Iglesia San Judas Tadeo en Baltimore.
Coordinator at Promociones Univision DC/On-Air Personality, — Foto 7. Venezuela in the house! Maria Gabriela
Lisa Surprenant Market Director de ALSAC & St. Jude y Mario Fuenmayor, Erick A. Oribio y Mariangeles Grear,
Ramos, General Producer Univision DC. un milagro de vida de St. Jude.

Gracias a todos los que han N
hecho y hacen esto posible Y/R
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AUTO POINT USED GARS
Tu Dealer de Conkiaunza

ENTREGA TU AUTO VIEJO Y RECIBE

$3000 | GARANTIA DE POR VIDA

TERMINOS Y CONDICIONES APLICAN

USED CARS
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- @ SANABRIA
\ & ASSOCIATES

. ABOGADOS

Listos para ayudar

Asilo

Ciudadania y Naturalizacion
Corte de deportacion e inmigracion
Residencias

Fianza de inmigracion

DUl / DWI

Violencia domeéstica
Accidentes de auto
Accidentes de motocicleta
Accidentes de Peatones
Accidentes de resbaldn y caida
Negligencia médica

Muerte injusta

% 301-585-8400

faceboolkk #SLEGAL \ DESCARGA_

LIVE MARTES 4:00 PM  [FERREREN SLEGAL

SILVER SPRING LANGLEY PARK BALTIMORE

8630 FENTON ST, SUITE 408 1021 UNIVERSITY BLVD EAST 3315 EASTERN AVE, SUITE 102
SILVER SPRING, MD 20910 SUITE B2 SILVER SPRING, MD 20903 BALTIMORE, MD 21224

WOODBRIDGE WASHINGTON D.C. DORAL

5525 MAPLEDALE PLAZA 3929 14TH ST., NW, 9851 NW 58TH ST. UNIT 103,
WOODBRIDGE, VA, 22193 WASHINGTON, DC 20011 DORAL, FL, 33178
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MARYLAND DEPARTMENT
OF TRANSPORTATION

mmmmm

.
RN et LAY

El Departamentode Transporte de Maryland y la
Alianza para Contratistas Comerciales Hispanos

Taller de asistencia en ESPANOL para
la aplicacion a la Certificacion
MBE/DBE/ACDBE/SBE

iEl Departamento de Transporte de Maryland (Maryland Department of Transportation, MDOT) en
asociacion con la Alianza para Contratistas Comerciales Hispanos (Alliance for Hispanic Commercial
Contractors), ofrecera talleres de asistencia en ESPANOL para la solicitud de la certificacion!

Siusted es una firma de propiedad de hispanoamericanos interesada en convertirse en una empresa
certificada como Empresa de Minorias (Minority Business Enterprise, MBE), Empresa comercial desfavorecida
(Disadvantaged Business Enterprise, DBE), Concesiones aeroportuarias de negocios desfavorecidos (Alrport
Concesslons Disadvantaged Business, ACDBE), Empresa pequenia (Small Business Enterprise, SBE),
registrese para participar en el taller de asistencia en una de las sigulentes fechas:

18 de noviembre de 2019 (10:00 am-1: 00 pm)
19 de febrerode 2019 (10:00 am-1: 00 pm)

Para registrarse para participar en los talleres, por favor visite

http://bit.ly/mdot-ahcc

Los, talleres de asistencia se llevaran a cabo en la sede de MDOT HQ, Harry Hughes
Cuarto de conferencia 1-3 (7201 Corporate Center Drive Hanover, MD 21076).

Por favor comuniquese con Vanessa Lopez al numero telefonico 443-324-6854/ cormreo electronico
vanessa@ahcc-midatlantic.org o con Denise Merritt al numero telefénico 410-865-1380/correo
electronico dmerritt@mdot.maryland.gov

VTRETL LTI LE DGR “Negocio del Afio en Maryland” CON CORAZON COMUNITARIO
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ANUNCIE CON NOSOTROS RESULTADOS GARANTIZADOS
O LA DEVOLUCION DEL 100% DE SU INVERSION

12,100 radio escuchas en tunein.

26,000 seguidores.en Facebook.
Contamos-con‘una.red con mds de 80 mil contactos
Yy promocmnangactualmente mas de 30 negocios.

-

{ ¢
7

www.kepachangaeventos.com
o en Lodo TUNEIN

Oficina 470 528-3499
Tel. Cabina y WhAfSApp 443 453-4438

siguenos en YouTuls-
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Making hoax threats to target
and attack people at schools
and other public places is a

de) ‘ |
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It also costs the taxpayers {
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#THINKBEFOREYOUPOST
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www.fbi.gov

SLATIN OPINION®

BALTIMORE /| MARYLAND

‘ CELEBRAMOS 14 ANOS SIRVIENDO ININTERRUMPIDAMEI\ITE ALA COMUNIDAD LATINA

# ANUNCIATE EN NUESTRA EDICION DE NAVIDAD.
/. @K PROXIMO 03 DE DICIEMBRE &

i~ L SUMOS EL PERIODIGO MAS LEIDO, DE MEJORES RESULTADOS Y MILES DE LECTORES
-ILVIENSUALES LO CORROBORAN

41 0-522:0297

- WWW. LATINOPINIONBALTIIVIORE COM

SOMOS EL EQ{JIPO PROFES]ONAL DE MAYOR TRAYECTORIA
. EXPERIENCIA;CREDIBILIDAD Y MAS RECONOCIDO EN EL"AREA!

| '»SOMOS LA VOZ DE LA COMUNIDAD
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Esparce octubre, al blando movimiento

del sur, las hojas aureas y las rojas,

y, en la caida clara de sus hojas,

se lleva al infinito el pensamiento.

Qué noble paz en este alejamiento

de todo; oh prado bello que deshojas

tus flores; oh agua fria ya, que mojas

con tu cristal estremecido el viento!

Un nuevo estudio llegd a
una conclusiéon alarmante:
Las tasas de obesidad en los
Estados Unidos alcanzaron
dimensiones histdricas record,
al tiempo que se mantienen las
disparidades raciales, étnicas,
de género y geograficas.

R
hispa

Guerra Contra la Obesidad

s

%.->
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Por José Lopez Zamorano
Para La Red Hispana

de Enfermedades (CDC),
concluye que la epidemia de
la obesidad estd creciendo en
los Estados Unidos, como ha
estado ocurriendo durante las
ultimas décadas. El resultado:
uno de cada tres personas de
todas las edades —alrededor de
100 millones de residentes en

iEncantamiento de oro! Carcel pura,

en que el cuerpo, hecho alma, se enternece,

echado en el verdor de una colina!

En una decadencia de hermosura,

la vida se desnuda, y resplandece

la excelsitud de su verdad divina.

del Norte, Iowa, Kentucky,
Luisiana, Mississippi, Missouri
y Virginia del Oeste, tenian una
tasa de obesidad entre adultos
de mas del 35% el ano pasado.
En 2017 solo eran 7 estados.

Se trata de una tendencia
preocupante: la incidencia de
obesidad ha aumentado 70%
para adultos y 85% para nifios
en las ultimas tres décadas.
A nivel nacional la tasa de
obesidad era de 39.6% y la de
los menores de edad de 18.5 en
2015-2016.

Pero acaso el dato mas
alarmante es que, durante ese
mismo periodo, casi la mitad
de los adultos latinos (el 47%) y

ﬂm@ @W@fﬁ%ﬁ'@

hispanos es de 37.9% y de los
asiaticos de apenas el 12.7%

Entre los ninos latinos las
cifras son preocupantes: uno
de cada cuatro (25.8%) son
obesos, comparado con 22% de
los nifos afroamericanos, 14%
de los blancos no hispanos y
11% de los nifios asidticos.

Pero no todas son malas
noticias. El estudio de TFAH
muestra que las tasas de
obesidad han bajado para los
nifos inscritos en el programa
WIC (Programa de Nutricién
Especial para Mujeres, Infantes
y Nifos), al pasar de 17.9% en
2010 a un 13.9% en 2016.

El andlisis de Trust for el pais. de los afroamericanos (46.8%)

America’s Health (TFAH), estdn considerados obesos,

con base en los datos de Nueve estados del pais - Por comparacién, la tasa de Para més informacion visita
los Centros para el Control Alabama, Arkansas, Dakota obesidad de los blancos no www.laredhispana.com

Latin Opinion Baltimore is a publication of

LATIN OPINION MARYLAND NEWS

TIN OPINIGY I.ATI“
i R

- .'.| : .HTE"I"l':

Erick A. Oribio - Publisher

eoribio@latinopinionbaltimore.com

Ronald Oribio - Executive Advisor

roribio@latinopinionbaltimore.com

MBE | DBE | SBE CERTIFIED COMPANY
Radio Station - Advertising Agency
Marketing Consultant - Public Relations
Newspaper - Translation

Alba De La Cruz - Associate Producer

alba@latinopinionbaltimore.com

César Sandoval - Art Director

cesarlobl3@gmail.com

15

'RSARIO

P.0O.Box: 38287 Baltimore, MD
Tel: 443-682-6350
Fax: 410-522-0298

Latin Opinion - Distribution

latinopinion@aol.com

www.latinopinionbaltimore.com 3 ; h g
p All published articles by Latin Opinion are of our absolutely property.

Latin Opinion Baltimore is not responsible for the opinions expressed in signed articles.

www.latinopinionbaltimore.com

CON CORAZON COMUNITARIO “Negocio del Afio en Maryland”



TODO TIPO DE PRODUCTOS A SU DISPOSI(

Gran variedad de velas en precios y tamanos.
e Imagenes religiosas  ® Colonias

e Budas e Elefantes

e Jabones J Prodqg_t@?

e Perfumes o
BN

Llamanos sin COlIlpl‘OIIllS 0

:Z! a4 f//t/lt ’4

Tu traje de Quinceanera en Baltimore

iSra. Mama y Sr. Papa no lo piensen!

sQuiere impresionar y lucir como un principe?

Ven e iras a la fiesta con todo a tu medida.

El lugar del buen vestir y la elegancia de Baltimore.

Visitanos!
w Horario:

: Lunes 11AM-7PM
Martes 11AM-7PM
Miercoles 11AM-7PM
Jueves 11AM-7PM
Viernes 11AM-7PM
Sabados 11AM-5PM
Domingos Cerrado

2 N Broadway, Baltimore;y MD 21231

(410)$342%7433 .&
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¢Ouieres ahorrar $$

AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
paises y pasaportes.

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

Siguenos en facebook come
Latin Opinion Baltimore

dale '[iT Me gusta

Somos el periddico
mas leido de Baltimore
en las redes sociales

CORTES
Rayos
PEINADOS
KERATINA

- b § x4

Stephanie Zannino Owens Agente

; |Déjam ayudana a comprar la proxima casa de s suefios!

- @E adlc@gmall COMMEEE. . o
3 Wastingtan Blvd : 1 i

State Farm

UN BUEN VECINO

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237

Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

1544 York Rd

Lutherville, MD 21093

Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com

-
)"
Dos oficinas para servirte

hermoc'a.s & wmc?s

Jashes 24 i
ﬁO un

b 80473

@B@@ de Lunes aViernes de 700 pma'10: DU pm
Sabado y Domingo de 12:00 medio dia a 7.00 pm

fentalc de
r@macmn

Uﬂm& 0 envie un IEIIO / /4

Cell 44.1 934
Fax: 410- 844 55‘26

/ﬁ _
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SIEMPRE GANA
CUANDO JUEGA
CON
RESPONSABILIDAD.

Jugar con Maryland Lottery es divertido, pero juegue dentro de los limites.
Para recibir ayuda confidencial para problemas con el juego,
visite mdgamblinghelp.org o [lame al 1-800-GAMBLER. Debe tener 18 afios para jugar.

MARYLAN OTTERYe

mdlottery.come
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