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Atencién de la Sin
VISON GRATUITA, COPAGOS |
ATENCION DENTAL A BAJO COSTO POR MEDICAMENTOS CON RECETA P

— ADEMAS —

Visitas de atencién primaria y de urgencia

Frmeptdlfmll de Maryla dPhy C |J temuhs
proveedor entros de salud que conoce y onfia

1- 877—877—0997

MarylandPhysiciansCare.com

HealthChoice es un programa del Departamento de Salud de Maryland.

96,000 Easa eniVenta

y $755 mensuales de renta por el terrena

. Easa traller'éh Venta $3EI [II][I

y $755 mensuales de renta por: el terreno

www.latinopinionbaltimore.com RVCIGIHN IR TR NYE Y E Il CON CORAZON COMUNITARIO



:Como nacié el Mes de la Herencia
Hispana?

En septiembre de 1968, el Congreso
autorizé al Presidente Lyndon B.
Johnson a proclamar la Semana
Nacional de la Herencia Hispana,
durante la semana que incluia el 15
de septiembre y 16 de septiembre.
En 1988, la celebracién fue extendida
por el Congreso a un mes, del 15 de
septiembre al 15 de octubre, la cual se
hizo efectiva al siguiente aio.

En Estados Unidos se celebra la cultura
y las tradiciones de aquellos que tienen
sus raices en Espafia, México y paises
de habla hispana como América
Central, América del Sur y el Caribe.
El 15 de septiembre fue escogido como
punto de inicio para la celebracion por
se el aniversario de la independencia
de cinco paises latinoamericanos:
Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras y estadounidense.

Entre los subgrupos hispanos,
las personas de origen mexicano
conforman el mds grande con un 63%.
Lessiguen las de origen puertorriquefio
(9.2%), cubano (3.5%), salvadorefio
(3.3%), dominicano (2.8%), y el
restante 18.2% corresponde a las
personas de origen centroamericano y
suramericano o de otro origen hispano
o latino.Nicaragua. En adicidn,
Meéxico y Chile celebran su dia de
independencia el 16 de septiembre y el
18 de septiembre, respectivamente.

:Quiénes somos los hispanos?

Los hispanos o latinos se definen
como “personas de origen cubano,
mexicano, puertorriquefio, surameri-

cano, centroamericano o de cualquier
otra cultura espafola u origen espafiol,
independientemente de su raza”.

En la recoleccién y presentacién de
datos, se requiere que las agencias
federales usen un minimo de dos
grupos étnicos: “Hispano o latino” y
“No hispano ni latino”.
Deacuerdoalosestimados dela Oficina
del Censo de los Estados Unidos, hasta
el 01 de julio del 2010, en los Estados
Unidos vivian aproximadamente 50.5
millones de hispanos, lo que representa
cerca del 16.3% de la poblacion total
del pais, haciendo de las personas
de origen hispano la minoria racial
o étnica mayoritaria de la nacidn.
Segtn las proyecciones de la poblacién
hispana en los Estados Unidos se
calcula que para el 01 de julio del 2050,
llegara a 132.8 millones, que para
esa fecha correspondera al 30% de la
poblacién

Datos de la poblacion de hispanos en
USA

63% dela poblacion hispana en Estados
Unidos reportaron ser de origen
mexicano en el 2010. Un 9.2 por ciento
fueron puertorriqueiios, cubanos 3.5
por ciento, salvadorefios 3.3 por ciento
y dominicanos 2.8 por ciento.
-Estados con mas hispanos: 16 el
nimero de estados con al menos
medio millén de hispanos:

Arizona, California, Colorado, Florida,
Georgia, Illinois, = Massachusetts,
Nevada, Nueva Jersey, Nuevo México,

Nueva York, Carolina del Norte,
Pennsylvania, Texas, Virginia vy
Washington.
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USCIS Emite las Guias sobre
Documentos de Autorizacion
de Empleo a Discrecion para
Extranjeros con Permiso de
Permanencia en EE.UU

El Servicio de Ciudadania e Inmigracién
(USCIS, por sus siglas en inglés) emiti6 el
dia de hoy las guias de las politicas (PDE,
305 KB) contenidas en el Manual de
Politicas de USCIS para hacer uso de su
facultad de discreciéon para otorgar la
autorizacién de empleo a los extranjeros
que tienen permiso de permanencia
(parole) en Estados Unidos, incluso
aquellos que de otra manera son
inadmisibles.

A algunos extranjeros se les puede otorgar
un permiso de permanencia en Estados
Unidos por razones humanitarias urgentes
o de beneficio publico significativo. Las
personas con permiso de permanencia
no tienen derecho a una autorizaciéon de
empleo unicamente porque estan tienen
permiso de permanecer en Estados
Unidos, sino que deben establecer su
elegibilidad y solicitar una autorizacién
de empleo. USCIS sélo considerard la

autorizaciéon de empleo para personas
con permiso de permanencia y siempre
y cuando, de acuerdo con los hechos y
circunstancias de cada caso individual,
USCIS considere que se justifica un
ejercicio favorable de la discrecion.

“Revisar las brechas que fomentan
la explotaciéon de nuestro sistema
de inmigraciéon es la unica forma de
avanzar’, dijo el Director en funciones
Ken Cuccinelli. “El manejo responsable
de nuestras autoridades discrecionales
aumenta nuestra capacidad de brindar
ayuda a aquellos que califican legalmente
para ello. Con esto en cuenta, USCIS
actua dentro de su autoridad discrecional
al otorgar Unicamente la autorizacién
de empleo a las personas con permiso
de permanencia después de considerar
todos los factores relevantes de manera
individual. Esta decision es una respuesta
a la emergencia nacional en la frontera
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sur, donde los ciudadanos extranjeros
ingresan ilegalmente a Estados Unidos,
y basado también en una revision de las
practicas de adjudicacion de USCIS en los
ultimos afios”

USCIS ha tomado medidas para fortalecer
los programas afectados, como el permiso
de permanencia, dentro de su autoridad
discrecional. A través de estaactualizacion,
USCIS proporciona a los adjudicadores
las guias especificas para la autorizacion
de empleo basada en el permiso de
permanencia, centrandose en la discrecién
y responsabilidad de los oficiales para
otorgar la autorizacion de empleo solo
después de una cuidadosa consideracién
de todos los factores relevantes, de manera
individual. La actualizacién de la politica
alinea las pautas de USCIS para emitir
una autorizacion de empleo discrecional
basada en el permiso de permanencia, con
las prioridades actuales de cumplimiento

de la ley de inmigracion.

USCIS continda adjudicando todas las
peticiones, solicitudes y peticiones de
manera justa, eficiente y efectiva de
manera individual, para determinar
si cumplen con todos los estandares
exigidos por las leyes y regulaciones
aplicables.

Esta actualizacién de las politicas no
afecta a las personas con permiso de
permanencia en EstadosU nidos bajo
la Regla de Empresario Internacional.
Dichas personas estdn autorizadas
para empleo,de conformidad con las
regulaciones vigentes de DHS que
regulan el programa de empresarios
internacionales.

Para mas informaciéon de USCIS y sus
programas, por favor visite uscis.gov o
siganos en Twitter ( @uscis ), Instagram
( /uscis ), YouTube ( /uscis ), Facebook (/
uscis ), y LinkedIn ( /uscis ). Foto cortesia.

Redada en Mississippi:
El arresto de cientos de
inmigrantes indocumentados

Ha sido clasificada como la mayor
redada a nivel estatal realizada en la
historia de Estados Unidos .

Cientos de inmigrantes indocumen-
tados fueron detenidos a principios de

este mes en varias ciudades del estado
de Mississippi. En una de esas ciudades
un sacerdote asegura que ha perdido a
la mitad de su congregacidn.

Foto cortesia.

El Gobierno de Donald
Trump anuncia mas
restricciones

=

El presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, no da marcha atras en
sus propuestas migratorias.

En los ultimos dias, el mandatario ha
anunciado planes polémicos entre los
que se destacan eliminar el derecho dela
ciudadania por nacimiento para nifnos
nacidos en territorio estadounidense
de padres indocumentados y también
la detencién de familias, incluyendo
menores de edad, por tiempo

indefinido. Trump también busca poner
fin al estatus de proteccién temporal
para migrantes de Sudan, Nicaragua,
El Salvador y Haiti, ademas de elevar
las restricciones para las solicitudes de
asilo. Las medidas, dicen los grupos
proinmigrantes, seran enfrentadas en
instancias legales. Lo hablamos con
Angel Leal, abogado de inmigracion.
Por Rafael Romo , CNN Espanol.

Foto cortesia.
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En celebracion del Mes de la Herencia Hispana y el Mes
de Preparacion Para Catastrofes, Unete a nosotros en el
siguiente seminario web:

Daiios por agua: ;lo cubrira mi poliza de seguro de vivienda?

Septiembre 17 a las 10 a.m.

Enlace del seminario web: https://tinyurl.com/y3xrg8gv
Numero de reunion: 739 025 258
Contrasena de reunion: YZF2EjTh

Conexion de audio: 1-415-655-0001

5

o 1
:

Problemas en iniciar sesion? Manda un correo electronico a: joyce.peach@maryland.gov
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1-800-492-8477 0 911
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UNASE A NOSO TROS! Estudio de Bay
Crossing Jornada de puertas abiertas
Martes 24 de sept. (6-8 p.m.)

Kent County High School
25301 Lambs Meadow Rd., Worton, MD 21678

Miércoles 2 de oct. (6-8 p.m.)
Anne Arundel Community College
101 College Pkwy., Arnold, MD 21012

Jueves 3 de oct. (6-8 p.m.)
Talbot County Community Center
10028 Ocean Gateway, Easton, MD 21601

Jueves, 26 de sept. (6-8 p.m.)
Calvert High School
600 Dares Beach Rd., Prince Frederick, MD 20678

Martes 1 de oct. (6-8 p.m.)
Middle River Middle School
800 Middle River Rd., Middle River, MD 21220

Miércoles 9 de oct. (6-8 p.m.)
Kent Island High School
900 Love Point Rd., Stevensville, MD 21666

Como parte del Estudio Chesapeake Bay Crossing: e comentarios publicos recibidos hasta la fecha, y
Nivel 1 NEPA (Estudio de Bay Crossing), la Autoridad
de Transporte de Maryland (MDTA, por sus siglas en

inglés) invita a todas las partes interesadas a unirse a
nosotros en nuestras Jornadas a puertas abiertas del

Estudio Bay Crossing 2019.

Los asistentes a la jornada de puertas abiertas
conoceran sobre:

e Eldesarrollo de alternativas, el proceso de
seleccion y los resultados.

No habra una presentacion formal. El personal
estara disponible para responder preguntas.

Se proporcionara la misma informacion en cada
jornada a puertas abiertas.

Todos los materiales para reuniones también estan

* el proceso de revision ambiental para el Estudio o5 !
disponibles en baycrossingstudy.com.

de Bay Crossing,
e el cronograma general del estudio,
Las ubicaciones seran accesibles para personas con discapacidades. Se pueden proporcionar intérpretes de lenguaje de
senas, intérpretes para personas que no hablan en inglés, subtitulos en tiempo real y dispositivos de escucha asistida

previa solicitud. Las personas que requieren estas adaptaciones o ayudas auxiliares deben comunicarse con el MDTA al
410-537-1000 (711 para MD Relay) a mas tardar tres dias habiles antes de la fecha en que desean asistir a la jornada.

Para mas informacion, visite baycrossingstudy.com.

Salem-Baltimore Hispanic UMC
3405 Gough Street
Baltimore, MD 21224

September 7th

9am- 12 pm

Join us as we explore and discuss the following
topics:

USA history on Immigration Policy

® Root Causes of Immigration/Migration

e Immigration/Migration stand in the UMC
e Call to Action

To register: www.bwcumc.org/events

UVTAETLT UG LELDICRE U “Negocio del Ao en Maryland”
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667:212-4789 .

luneslalsabado|de/9:00am a 5:00pm.

Arre.gflamos problemas con taxes,
ncom tax, itin numbers,
para negocios y personales; solo por $50.

Hacemos corporaciones de negocios por $100.
Carta de poder, permiso de viaje

para menores, cartas para walfare,

affidavit para emigracion, por $20.

Traducciones de actas de nacimiento,
cualquier otro tipo de documento,
titulos, diplomas, por tan sélo $20.

Boletos aéreos para cualquier
lugar del mundo a abajo costo.

Licencia internacional $40.
Transfers de carro (tablillas) $186.

Te vendemos tu casa, y te ayudamos
a conseguir la casa de tus suenos.

Envio de dinero a todas partes del mundo.

También venga y pague sus billes aqui.
y por si fuera poco hacemos taxes todo el ano.

O eSto Y mucho mas
ES 704

MD2i12311%
ViSﬂ'ﬂl'IOS ya!! habla ingles y esparol.
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SERVICIOS LEGALES
DE INMIGRACION

-Abogados de inmigracion \

|

jSu primera consulta es gratis! 4

Corte de Apelaciones de Maryland \ U.S. Corte de Distrito de Malﬁyland
Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia ;
Miembro de la Asociacion de Abogados de Inmigracidn (AILA)

W

m Naturalizacién y ciudadania.

W Peticiones de Residencia
Permanente para conyuges, hijos,
padres, hermanos o prometidos.

B Peticiones de Perddn Provisional a
la Presencia llegal para familiares
de ciudadanos estadounidenses.

m Todos los otros tipos de casos de
inmigracian.

B Representacion en las cortes de
inmigracion: deportacid
cancelacion 0!:31,*’
apelaciones, asilo y refugio 0
mociones para reabrir casos. -

® Aplicaciones de Certificado
Laboral (PERM] por parte de
patrocinios. ;

m DACA TPSy Permisos de Trz;Ejo. b

A Lines en espariol 443-401-6322
1 Victor H. Ramirez Olaya

PUYANG & ASSOCIATES, LLC

5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228
(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono (410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177
www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

I La Nueva Farmacia
N de los Latinos en
S Highlandtown

3404 Eastern Ave. Baltimore, MD 21224
Al lado opuesto del Banco de America en
la esquina de la Eastern Ave. y Highland Ave.

Tel: 410-522-1678
Fax: 410-522-1403

EEquipns Médicos

&d Notario
Publico
Prescripciones

| H
Reabastecimiento [ CDP.‘I‘JS
de prescripciones % Fax
& Vitaminas
Medicinas de venta libre
Con o sin seguro

Su socio confiable para la salud

Enviamos dinero a fodas las parfes del mundo

Horario

Lunes a viernes:
2:00 cam g &6:00 pm
Sabados:

2:00 am a 3:00 2prm
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FOR MAYOR

www.rikkivaughn.com

for Mayor

€) rikii vaughn 2020 @ erikki_vaughn
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LA EXQUISITA EXPERIENCIA DE CONDUCIR
UN CHEVROLET TRAVERSE EN BALTIMORE =

Recientemente  tuve la  oportunidad
de wvivir wuna maravillosa experiencia
desde el angulo familiar y recreacional.
Tuve el placer de manejar e ir al Stadium a
ver un juego entre los Yankees de New York y
los Orioles de Baltimore junto a mi
familia y disfrutando de la comodidad y
el comfort de conducir un Chevrolet Traverse,
quedando  gratamente  sorprendido  de
este excelente vehiculo por su tecnologia y
seguridad. Sin lugar a duda que es
el vehiculo ideal para toda la familia y aqui les
dejo informacién detallada e imdgenes de
la ingenieria automotriz Chevrolet

El recorrido es importante

La Traverse 2020 hace que cada viaje valga
la pena. La SUV de tamafio mediano es lo
suficientemente espaciosa como para que quepa
una familia numerosa sin dejar de lado el estilo.
Te ofrece la tecnologia para que te mantengas
conectado y la seguridad para que disfrutes de
una mayor confianza en todos tus viajes. Porque

no importa a dénde te dirijas, el viaje es lo que
importa.

No pasa desapercibida

Osada y refinada, esta SUV de tamano mediano
se hace notar. Los llamativos detalles cromados
y los contornos dindmicos cautivan miradas
desde todos los angulos. Y con los rines de 20”
disponibles, es elegante de punta a punta.

La comodidad, a todos lados.

Dentro de la cabina amplia de la Traverse, se
prioriza la comodidad. Tiene asientos para
hasta ocho personas y detalles diseiiados
minuciosamente como las superficies tapizadas
de piel con costuras premium disponibles.
Ademas, los practicos y mejorados asientos
Smart Slider en la segunda fila permiten acceder
facilmente a la tercera fila.

« Cabina con cancelacién de ruido

« Techo corredizo eléctrico Dual SkyScape®de
2 paneles disponible

o Asientos delanteros disponibles con
calefaccion y ventilacion.

Visite: www.chevrolet.com

CON CORAZON COMUNITARIO “Negacio del Aio en Maryland” _www.latinopinionbaltimore.com
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EI. SFﬂIIT BAR
u;"f SaCrmone

3508 EASTERN AVE.

DEPORTES Y ESPECIALES BALTIMORE, Ml] 21224

06 de septiembre al 04 de cotubre de 2019 410-675-1485

, facebook
Slguenos en

Serena, Swtolma, Benclc y Andreescu Facebookicoms

Latin 0p1n10n Baltimore

Semifinalistas 2019 del US Open Femenino | gDal T

COMPRAMOS
24 S & s SR
’;I;._ ‘, - 7 ; P 2 i:’i{'a
= e
RESOLVEMOS TUS 'PBQBLEMAS
DE{DINEROYNMEDIATAMENTE =
A También te ofrecemos: e Pagamos y vendemos a los mejores - \\
™ precios de Baltimore | _
¢ Pases-para au s MTA * Servicio Fax y Copias .~

e Notario Publico e Baterias para Relojes as 5ycon
e Todo tipo de reparaciéon en Joyeria garantia de por VIda\

5509 Harford Road - 410 254 1110

www.championpawnandjewelry.com
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ANUNCIE CON NOSOTROS RESULTADOS GARANTIZADOS

O LA DEVOLUCION DEL 100% DE SU INVERSION

12,100 radio escuchas en tunein.

26,000 seguidores.en Facebook.
Contamos-conuna. red con mas de 80 mil contactos
Yy promocmnanﬁactualmente mas de 30 hegocios.

L ®
7
e
// |

www.kepachafigaeventos.com
o en Lodo TUNEIN

‘Oficina 4710 528-3499
Tel. Cabina y WhAfSApp 443 453-4438

siguenos en YouTuls- tagram - Facebook
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Nuestra raza latina dando el mejor ejemplo, a través de su trabajo de dia a dia con
entrega, disciplina y honestidad, sacrificio y alegria. Crystal Cove local comercial
con gran variedad de lentes de sol y gran colorido de multiples accesorios étnicos,
son atendidos gentilmente por la sefiora Lourdes Leyva, quien ya tiene muchos
afios brindando el mejor servicio y la mds cordial atencidn a sus clientes, ubicados
en el Inner Harbor, al frente del Famoso Barco USS Constelation.

Visitelos y obtenga los mejores precios en lentes de sol y articulos de calidad. Que
viva la raza latina dando el mejor ejemplo!!

o 4RY

ACE uNTmGl A

UL T B E Mo E R
= ey -

CONTABILIDAD

* Notario Publico
« Traducciones

« Intérprete
HACCP Plan
ITIN

Taxes 443-934-5700

REGISTRACION
DE NEGOCIOS

TE AYUDAMOS A REGISTRAR TU NEGOCIO DESDE CERO

S7Z00l@AaDonnel IFSERBaltimoneiiMbr2i224]
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Expansion del Perdon
Provisional por Presencia
Ilegal para Parientes de
Ciudadanos y Residentes

PUYANG &
ASSOCIATES

USCIS expandié el programa de
exencién (perddn) provisional para
permitir a ciertos familiares de
ciudadanos y residentes permanentes
de EE.UU. aplicar por una exencién o
perdon por la inadmisibilidad debido
a la presencia ilegal, otorgandoles
as{ un camino para volver a entrar a
EE.UU. como residentes permanentes.
Solicitantes tipicos incluyen personas
que entraron a Estados Unidos como
tripulacién a bordo de un barco o
avién, personas que entraron con
visas de prometido pero que nunca se
casaron con su prometido peticionario,
y personas que entraron al pais sin
papeles o sin inspeccidn.
Este es un cambio significativo debido
a que la expansion del programa
hace accesible el perdén a muchos
solicitantes que antes no calificaban.
Originalmente, el perdén provisional
establecido en el 2016 beneficiaba
solamente a las peticiones I-130
presentadas por un  esposo(a)
ciudadano, hijo(a) ciudadano o un
padre ciudadano. Especificamente,
estas peticiones consisten de los
siguientes tipos:

1. I-130 de wun ciudadano

estadounidense por su esposo(a)

2. I1-130 de wun ciudadano

estadounidense por su hijo(a)

soltero y menor de 21 afios
Gracias a la expansiéon del programa
todos los solicitantes elegibles para el
proceso de visa de inmigrante ahora
pueden aplicar. Esto quiere decir que
ademas del listado arriba, los siguientes
beneficiarios de I-130 pueden también
califican:

1. I-130 de wun ciudadano

estadounidense por su hijo(a)

2. I-130 de wun ciudadano

estadounidense por su hermano(a)

3.1-130 de un residente permanente

por su esposo(a)

4.1-130 de un residente permanente

por su hijo(a)
Por supuesto obtener

que para

una exencién provisional todavia
se requiere establecer sufrimiento
extremo al “pariente que califica,” es
decir al padre o esposo ciudadano o
residente permanente estadounidense.
Aunque en el pasado los jueces de
USCIS han sido inconsistentes en
establecer que constituye sufrimiento
extreme, nuevas normas van a
ser implementadas para proveer
instruccion uniforme a los oficiales
de como determinar qué factores
“fuertemente sugieren y apoyan
el descubrimiento de ‘sufrimiento
extremo. ” Estos factores pueden
incluir el desplazamiento substancial
de cuidado de los hijos(as) del
solicitante, advertencias de viaje en
contra de viajes al pais de residencia,
servicio militar activo del pariente
que califica, y la otorgacién de asilo o
estatus de refugiado.

Dada la expansiéon y clarificacién de
los factores de sufrimiento extremo,
este nuevo y mejorado programa de
exencién provisional va a promover
la unidad familiar mientras reduce
la incertidumbre de adjudicacién. Es
definitivamente una noticia excitante
que muchos han estado esperando por
mucho tiempo.

Los abogados de inmigraciéon de
Puyang & Asociados, LLC tienen una
extensiva y exitosa experiencia con
casos de exencién provisional puesto
que han ganado aprobaciones de
exencion provisional para clientes de
todo el mundo incluyendo Mexico,
Honduras, Guatemala y China.

La oficina de Puyang & Asociados,
LLC ubicada en 5602 Baltimore Nat’l
Pike, Suite 208, Baltimore MD 21228,
ofrece consultas para las personas
interesadas en solicitar una exencién
provisional por presencia ilegal u otros
temas de inmigracién. Por favor llamar
al 443-401-6322 o enviar un e-mail a
victor@lawppa.com para asegurar su
consulta con nuestros experimentados
abogados de inmigracion.
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SALUD

Llevar una vida saludable estd estrechamente
relacionado con una forma de vida que
incluya la practica habitual de actividad fisica
acompanada de una alimentacion saludable.
Deporte y salud estan muy ligados.
Llevar un estilo de vida saludable es mucho
mas que ir al gimnasio un par de veces a
la semana. Son muchos los beneficios que
podemos obtener combinando una dieta
balanceada con ejercicio constante. ;Cudles
son los mas importantes en esta época
en que vivimos? Disminuir los niveles de
estrés, el riesgo de desarrollar enfermedades
crénicas como la diabetes o hipertension,
entre otros.
Son muchos los que tienen la idea de que
hacer ejercicio solo sirve para mejorar
nuestro aspecto y, por lo mismo, lo
consideran innecesario. Sin embargo, tener
habitos deportivos no solo nos ayuda a
vernos mejor o a bajar de peso, sino que
también mejora nuestra calidad de vida,
previniendo enfermedades crénicas y
protegiendo nuestra salud mental.
No es novedad que las enfermedades
cardiovasculares son la primera causa de
muerte en Chile. No mantener un estilo
de vida saludable esta relacionado con
la aparicién de estas patologias, ademas
de aumentar el riesgo de sufrir de
hipertensién arterial e, incluso, infartos
al miocardio. Todas estas alteraciones
de la salud surgen debido a factores de
riesgo que pese a ser conocidos, por
general solemos pasar por alto.
Los principales factores de
cardiovascular son:

o Tabaquismo

e Sobrepeso

o Sedentarismo

riesgo

m House of
Ruth Maryland
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e Colesterol alto

e Problemas de presion

e Consumo excesivo de alcohol y

drogas

o Estrés
Sin embargo, estos factores de
riesgo pueden disminuir -e incluso
desaparecer- si incorporamos hébitos
saludables en la rutina diaria y
mejoramos nuestra calidad de vida.
Los beneficios de una vida saludable
Adoptar un estilo de vida mas sano
significa  distribuir mejor nuestro
tiempo para hacer ejercicio y ser capaces
de identificar y detener conductas poco
provechosas, como consumir comida

a

chatarra regularmente. Sin embargo,
los beneficios superan con creces las

pérdidas:
e DPrevencion de enfermedades
cardiovasculares:  hacer  deporte
fortalece nuestro corazon,
manteniéndose saludable y evitando
riesgos coronarios

e Aumento de la expectativa de vida:
el ejercicio nos mantiene més sanos y
tiene un importante efecto durante la
tercera edad, evitando el desarrollo de
patologias cronicas que afectan nuestra
calidad de vida

¢ Liberas tensiones y te desestresas: una
de las formas mds faciles y economicas

HOusé of R

Maryland

Comida, alojamiento, consejeria,
servicios legales y otros y

Nnos aseguramos de gque estas
continiien con su vida.

de despejar la mente delas presiones del
dia a dia es haciendo deporte. Pueden
ser desde una caminata diaria de 20
minutos hasta ir al gimnasio, es todo
lo que basta para hacer una importante
diferencia en el estado animico

® Bajas de peso de forma saludable: sin
dietas peligrosas y sin pasar hambre, el
deporte es la herramienta que permite
mantenernos en un peso Optimo y sano
® Mejora tu capacidad pulmonar: hacer
ejercicio nos permite aumentar nuestra
resistencia y mejorar la respiracion

e Evitas dolores musculares: un
entrenamiento  correcto  permite
fortalecer =~ nuestra  musculatura,
mejorando nuestra postura y haciendo
desaparecer esos molestos dolores de
espalda, de cuello y hombros

e Favorecer la digestion: el deporte en
general 7y, especificamente, algunas
actividades como el yoga o pilates,
previenen el estrefiimiento y facilitan
una buena digestion

e Prevenir problemas dseos y
articulares: con el deporte los huesos
se fortalecen y las articulaciones se
mantienen sanas; evitamos la aparicion
de enfermedades como la osteoporosis
o artritis

® Mejoras tu equilibrio, resistencia
y agilidad: en todo tipo de ejercicios
trabajas alguna de ellas o las tres; estas
te permiten evitar caidas y prevenir
diversos tipos de lesiones

® Mejoras tu animo: al hacer deporte tu
cuerpo genera endorfinas, eslallamada
“hormona de la felicidad” y nos ayuda
a estar de mejor humor, mas felices y
positivos.

e - - - -
[
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ga mds de 350 edificios
picos, casas histéricas
lles de adoquin. Bares, tiendas
gualables y restaurantes conforman
distrito histérico que, durante f

dia, constituye el lugar perfecto p
pasear y, durante la noche, para s

de fiesta. Comience su recorrido en el
centro de visitantes, donde empleados
cualificados le dardn una leccién
rapida sobre este pueblo costero.
Artefactos y folletos sobre esta zona
también podrdn encontrarse en este
edificio histérico que alguna vez sirvio
de hogar para carros y caballos.

Podra llegar aqui por medio de taxis
acuaticos y dirigirse a Struggy’s; el
mejor lugar para disfrutar de un
perrito caliente y acompanarlo con
unos macarrones con palitos de
cangrejo. También podrd dirigirse a
The Horse You Came In On Saloon,
uno de los lugares favoritos para
beber de Edgar Alan Poe. Los nifios y
aquellos con corazén de nifio podran
aventurarse en el crucero Urban Pirate
Ship y disfrutar del recorrido. Tiene
que probar las ostras en el Thames St
Oyster House. Camine, compre, coma,
experimente la musica en vivo al aire
libre y explore la hermosisima ciudad
histérica de Fell's Point durante su

visita a Baltimor-

den Yards
stadio de béisbol que funciona como

Yards”, segun los ciudadanos
es una combinacion de antig

s de las leyen as
Babe Ruth y
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obstante, si lleg
libre, asegurese
por el estadio.
diariamente y 1
completo al est:
cabinas de pre
dug-out y hasta
juego. Esta lleno
tanto dentro c
Eutaw Street, la
al estadio, es u
a peatones en |
de restaurantes
los Orioles. No i
fanatico del béisb
algo que definiti

The National Aqua

Debido a que es considerado uno ¢
los mejores acuarios del mundo
deberia sorprenderle que el Nat
Aquarium de Baltimore er
nuestralista delugares a visitar. /
mas de 17.000 animales entre la

se distinguen 750 especies de
aves, bios, reptiles, ma
marin rones; definitiva

le llevara un dia completo reco
lugar. s alld de ser un hog
todos s animales; este a
enorgullece de conservar y p

los ecosistemas naturales del

igual que las criaturas que lo hz
Junt exhibicione

que la e los

tie K

es de la vida marina d
detras del escenario. At
cer mas sobre delfines jug

tiburones y arrecifes d oral.
Acompaiie a los entrenadores de
delfines y aprenda como cuidar de estos
hermosos animales, cémo ahmentarlos
y como ensenarles algunos trucos

06 de septiembre al 04 de octubre de 2019

“ Si tenemos una
meta y dedicacidn,

podremos Iograr,,
lo que sea.

ADRIANA GONZALEZ
IMAGINACTION IN ACTION.

BGE celebrates the achievements

and heritage of our community by
highlighting students from our Smart
Energy Workforce Development Program.
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- @ SANABRIA
\ Q& ASSOCIATES

. ABOGADOS

Listos para ayudar

Asilo

Ciudadania y Naturalizacion
Corte de deportacion e inmigracion
Residencias

Fianza de inmigracion

DUl / DWI

Violencia domeéstica
Accidentes de auto
Accidentes de motocicleta
Accidentes de Peatones
Accidentes de resbalon y caida
Negligencia méedica

Muerte injusta

¥ 301-585-8400

faceboolc #SLEGAL Rl DESCARGA

LIVE MARTES 4:00 PM  FEREEREN SLEGAL

SILVER SPRING LANGLEY PARK BALTIMORE

8630 FENTON ST, SUITE 408 1021 UNIVERSITY BLVD EAST 3315 EASTERN AVE, SUITE 102
SILVER SPRING, MD 20910 SUITE B2 SILVER SPRING, MD 20903 BALTIMORE, MD 21224

WOODBRIDGE WASHINGTON D.C. DORAL

5525 MAPLEDALE PLAZA 3929 14TH ST., NW, 9851 NW 58TH ST. UNIT 103,
WOODBRIDGE, VA, 22193 WASHINGTON, DC 20011 DORAL, FL, 33178

WTRELL LTI LEN DGR “Negocio del Afio en Maryland” CON CORAZON COMUNITARIO




LATIN OPINION MARYLAND § NEWS

06 de septiembre al 04 de octubre de 2019

L)

Por Jorge Lulo
Jorgelulo.blogspot.com
Psicélogo Clinico
+58-414-275-83-89

El Triunfo

<C . V4 .
Quienes menos te perdonaran tu triunfo,
son tus amigos, colegas y asociados”
<« . . »

Al enemigo se vence es triunfando

En nuestra sociedad se asocia el triunfo,
con el dinero, con tus posesiones,
siendo el dicho ...”Dime cuantotienes y
te diré cudnto vales” , de hecho todo el
mundo adula a los que tienen fortuna,
creyendo que por serrico son felices y
hacen lo indecible por adquirir fortuna,
sin darse cuenta que el triunfo va mas
alld de poseer riquezas.
Una persona triunfadora es aquella que
esta satisfecha con lo que es, con su
familia, con su pareja, con sus hijos, con
su trabajo, con su profesién, que tiene
una alta autoestima y puede andar por
el mundo sin envidiar y sin dafar a los
demas, disfrutando de la vida, y de los
momentos que ella le ofrece.
Cuando usted no se acepta a si mismo,
tiene una autoestima baja y no actua
como debe ser, de una manera asertiva,
cordial, agradecido, querenddn,
comienza a envidiar y a compararse con
los demas y es ahi que debe considerarse
un fracasado, e infeliz.
Una gran mayoria de los seres
humanos son infelices, ricos, pobres,
profesionales, analfabetas, etc. Porque
creen que el triunfo estd en ser rico,
descuidan a su pareja, hijos, familia,
amigos, no disfrutan de la vida que le
tocé y cuando hacen riqueza, se dan
cuenta que siguen mas infelices, y de
que el tiempo paso.
Dediquese a usted, primero usted,
recuerde que si usted estd bien, su
mundo estard bien.
Recomendaciones:

1) Acéptate como es y su situacion.

2) Sea feliz, asi podra hacer felices

a los demas.

3) Imponga la armonia en su

hogar, su entorno, su trabajo, sus

amigos.

4) Blinde su autoestima en 10/10.

5) Concéntrese en su triunfo y

disfrute el camino.

6) “Aléjate de tus

cuidate de tus amigos”

7) “Haga lo que le dé la gana, sin

dafiar a los demas”.
Usted debe trazar su camino, saber
a donde quiere llegar, disfrutar cada
etapa de tu vida, cuando nifio no
puedes controlar tu ambiente, pero
una vez adolescente, y adulto ya eres
responsable por tu felicidad y tu triunfo,
actua, deja los pensamientos negativos,
ve hacia tu meta, que nada se atraviese
en tu camino, no importa el tiempo,
se feliz y realiza tu trabajo de la mejor
manera posible.
Usted serd un triunfador cuando esté
satisfecho con usted mismo, cuando
se siente feliz de su vida, con su
trabajo, cuando hace feliz a su pareja,
hijos, familia, compaiieros de trabajo,
vecinos, cuando no envidia a nadie, o
usa la Envidia Positiva (Emulacion).
Amigos, la vida pasa y no tiene
consideraciéon con nadie, disfrute el
“Aqui y el Ahora’, controle su carécter,
controle su “Cloaca”, haga feliz a los
que te rodean, hagalo ya, digale a
la gente que la quiere, que los ama,
reparta caricias verbales a todos, ayude
a que este mundo sea un mejor lugar,
comprenda que cada uno estd luchando
sus batallas, trate de que usted sea un
ejemplo para los demas.

enemigos,

Un abrazo de parte del equipo de Latin
Opinion Baltimore.

Celebrating Hispanic Heritage Month | BGE.COM/hhm

“Si yo pude,
tu puedes.,,

DAMARIS MARQUEZ
IMAGINACTION IN ACTION.

= BGE celebrates the achievements and
heritage of our community by supporting
tlocal organizations like iAdelante Latina!

ImaginAction

“An Exelon Company El futura Is how we imagine it.
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Feriade
Recursos

S— Comunitarios:
Informacién de cond a d 0 d e

Proveedores

Comunitarios _
Como: Baltlmore
- Servicios de

Inmigracion

Vitmes QOJNORY 18 de
- Servicios : 5 SEPT

Médicos
iy mucho mas! 7 P M

IGLESIA ST. GABRIEL Conozca
6950 Dogwood Road Sus
Windsor Mill, MD 21244 Derechos
410-635-0037
EJANDRA IVANQVICH
RUTH MARYLAND
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12 ANOS AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD
HISPANA DE BALTIMORE Y ANNAPOLIS

%" ABOGADOS EN
ACCIDENTES DE AUTOS

¢Tiene dolor y no sabe qué hacer después del accidente?
Lldmenos y nosotros podremos ayudarle

SERVICIOS DE INMIGRACION

¢Tiene preguntas, y casos pendientes o documentos
en proceso con el Servicio de Inmigracion?
Comunicate con nosotros para ayudarte

HUNESTIDAD COMPRUBADA

Fundado en 1948
SIP&BITE !
RESTAURANT Se solicitan
B RN TR Meseros y Meseras

$$$

aus

La mejor Torta de Cangrejo

Especialidad en comida griega y mediterranea
Servimos desayunos, almuerzos y cenas
Desayuno frente al agua

Cervezas y vinos

DAY @ NITE

2200 Boston Street "k g . ] :
Baltimore, MD 21231 R 7| El mejor omelette latino

(10) BTa-0/ de Baltimore
info@sipandbite.com .
www.sipandbite.com

Abierto 24 horas
(a excepcion de 5:00 a.m. a 7:30 a.m.)
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Ivanka Trump in Bogota, Colombia, on September 4, 2019

MEETS GUAIDO AIDES, ANNOUNGCES '

IN US AID FOR DISPLACED VEN

des to
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Ivanka Tru
Venezuelan

and 50 other nations as Venezuela’s
interim president, also met privately
with Ivanka and Sullivan to discuss
the national crisis, according to
administration officials.

In their meetings, a White House

official said that Ivanka emphasized the

portant role women play in conflict
resolution worldwide — a theme of
her work in the administration — and

~ called on female leaders in Venezuela
" |

eading role in resolving the

people of

A
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deeply
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A spokesman for the State
Department said that the new
assistance is meant to “address the
largest external displacement of
persons in the Hemisphere’s history.”

“This additional funding provides
vital support, including emergency
food and health assistance,
to vulnerable Venezuelans
Colombia, Ecuador, Brazil,
throughout the
Morgan Ortagus. “The po!
economic crisis - ed to be
one of the world’ est econom
declines o of war or
e last half cen

e people of Venez

depth of sufferin

I and

=
.
o

. » d
region,  said

EL/

Sulliva

the Venezuelan crisis a
economic empowerm
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Entrevista con:

FELIPE SANTO DOMINGO
SANTO DOMINGO & ASOCIADOS

Por Erick Oribio

sDoénde nacié y estudio?

Yo soy nacido y criado en San Juan,
Puerto Rico, llevo alrededor de
15 afos viviendo en el estado de
Maryland y estudié en la Universidad
Interamericana, en la Escuela de
Derecho. Me gradué en el 2001,
no ejerci en Puerto Rico, trabajé
mucho en publicidad, y cuando me
vine para acd empecé en lo mismo,
publicidad; pero vi una necesidad
en la comunidad Hispana, habia un
vacio, y decidi entonces aplicar en el
2007 para la revalida, el examen para
ser admitido como abogado, y desde
entonces en el 2007 estoy ejerciendo
como abogado aqui en el estado de
Maryland, sirviendo a la comunidad
Hispana.

Cumplen 12 aiios al servicio de la

comunidad. Hablenos de este logro
Es desde el 2007 que soy abogado en
el estado de Maryland, sirviéndole

ABOGADO

12 ANOS AL SERVICIO DE
LA COMUNIDAD HISPANA

7o |

Abogado Felipe Santo Domingo

NUEVO SERVICIO DE INMIGRACION Y
GRAN APERTURA EN ANNAPOLIS

van a encontrar también en la
region de Annapolis?

Si, nosotros nos concentramos en
el area de accidentes de autos, casos
criminales, casos serios de trafico y
en algunos casos familiares. Lo mds
importante que puedes destacar es,
que comenzando enero si Dios lo
permite, voy a estar uniendo fuerzas
con otro abogado para ofrecer
servicios de inmigracion. Esa es un
area completamente nueva donde
vamos a estar ofreciendo servicios,
debido a la alta demanda.Todo el
mundo sabe que yo no llevo casos
de inmigracién, sin embargo, me
preguntan y me piden asesoramiento
al respecto; pero comenzando en
enero me voya asociar con otro
abogado y vamos a estar ofreciendo,
desde nuestra oficina, el servicio de
inmigracion.

sA partir de cuando la oficinas

que trabajan conmigo son bilingiies,
estdin muy bien entrenadas y estin
en la disposiciéon de ayudar a la
comunidad.

En lo personal ;Qué significa para
el abogado Santo Domingoel ser
uno de los abogados de mayor
preferencia en el area?

Para mi es un honor, yo no me
considero el de mayor preferencia,
pero si puedo decir que la mayoria
de mis clientes vienen por referidos,
un cliente lo atiendo, lo atiendo bien
y viene su familia, a veces atiendo
a toda la familia por distintas
situaciones.

+Cual seria un consejo basico o

un mensaje que le enviarias a la
comunidad hispana? sobre todo
cuando sabemos que hay algunos
fraudes siempre acechando a la gente
Todo el mundo estd expuesto a

Claro. La oficina de Baltimore queda
en la 2031 de la Eastern avenue en
Baltimore 21231 es elZip code y
la oficina nueva estd en el 38 de la
East Streeten Annapolis Maryland.
Siempre doy mi celular a todos. Me
pueden enviar textos y mensajes de
WhatsApp, al 301-943-3095.

sHay un website mas
informacion?

Si, la oficina tiene website que es la
www.abogado.lawyer

para

sQuisieras
finalizar?

Solamente le quiero dar gracias a
todo el mundo por el apoyo, estamos
para servirles, estamos trayendo
abogados que van a complementar
todo lo que nosotros hacemos, que es
el abogado que va a estar trabajando
en los casos de inmigraciéon y creo
que vamos a hacer, como quien dice,

agregar algo para

CONTACTO

Oficina de Baltimore:
2031 Eastern Ave
Baltimore MD 21231
Oficina de Annapolis:
38 Lee St

Annapolis Md 21401
301-943-3095
www.abogado.lawyer
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Caminata/Carrera dexSt: Jude

St. Jude Walk/Run

B a I t I m o I e ©2019 ALSAC/St. Jude Children’s Research Hospital (42363)

cEstas listo?

Puede ser que St.Jude Children’s Research Hospital® no
esté en tu comunidad, pero nuestros descubrimientos si
lo estan. Los descubrimientos desarrollados en St. Jude
son compartidos libremente, y de esta forma cada nifio
salvado en St. Jude significa que médicos y cientificos
pueden utilizar ese conocimiento para salvar a miles de
ninos mas en todo el mundo.

Inscribete y recauda donaciones para asegurar que las
familias nunca reciban una factura de St. Jude por nada.

21 de Sept.

Druid Hill Park

Inscribete ho St.Jude Children’s
. Y : : Research Hospital

stjude.org/caminatabaltimore Finding cures. Saving chidren.
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ENTREVISTA

Entrevista con

~ MELANIE
VELEZ ORTIZ

REGIONAL DEVELOPMENT SPECIALIST
ALSAC & ST. JUDE CHILDREN'’S
RESEARCH HOSPITAL

—_—

Nos gustaria saber sunombrey posicion
dentro de la organizacion.

Mi nombre es Melanie Vélez Ortiz, mi
titulo es Regional Development Specialist
y trabajo con ALSAC y St. Jude Children's
Research Hospital.

Muchas personas en el mercado hispano
no conocen bien a St. Jude. Me gustaria
decir que somos una organizacién sin
fines de lucro, dedicada a atender el
cancer infantil. Es un orgullo decir que,
con nosotros, las familias nunca reciben
una factura de St. Jude por concepto
de tratamiento, transporte, hospedaje
ni alimentacién. Nosotros corremos
con esos gastos, tanto para el nifo
como su familia. Necesitamos recaudar
fondos, porque creemos que la Unica
preocupacion de las familias debe ser
dedicarse a cuidar a ese nifio, que sienta
amor y se sienta apoyado en todo el
proceso de su tratamiento.

Algo que debemos resaltar es que somos
locales, independientemente de que
nuestro Hospital esté fisicamente en
Memphis, Tennessee; tenemos amplia
presencia en todos los Estados Unidos y
también acuerdos con otros paises para
que los nifios puedan ser salvados. Somos
también un centro de investigaciéon y
todos los estudios que llevamos a cabo
en el Hospital son compartidos, sin costo,
con todos los socios y hospitales en otros
paises para que puedan tratar a otros
ninos con el conocimiento aplicado en
Memphis. Igualmente, si hay un nifio con
cancer, cuando su doctor entiende que St.
Jude es la mejor alternativa dentro de su
proceso, nosotros lo recibimos y eso es
importante enfatizar. Nuestro slogan es
bien claro: “Buscar la Cura, Salvar a los
Nifios”

Estamos aqui porque Septiembre es el
mes de la concientizacién sobre el cancer
infantil y para ello realizamos varios
eventos. El mds importante es nuestra
Caminata/Carrera de St. Jude, la cual
hemos llevado a cabo por varios afos y
de forma simultdnea en dos localidades;
en Washington D.C. y en Baltimore.
Este afio serd el 21 de Septiembre, que
es Sdbado. Siempre nos referimos a este
como un evento familiar. Pueden ir

ninos de 5 afios 0 menos y entrar gratis.
Asi que Los corredores que quieran
asistir y quienes quieran realizar la
caminata, estin cordialmente invitados
y también los nifios para que comiencen
a ser concientizados acerca del cancer
infantil y de como podemos apoyar a la
comunidad.

Los lugares donde se llevara a cabo la
Carrera/Caminata serdn:

Washington D.C.:

Nationals Park. 1500 S. Capitol Street SE.
Washington, DC 20003.

Y en Maryland:

Druid Hill Park. 800 Wyman Park Dr.
Baltimore, MD 21217

Estamos invitando a llegar alrededor
de las 8 am para registrarse; a las 9
am, la ceremonia de apertura; luego
inicia la carrera y después la caminata.
Para participar, hay varias maneras de
inscribirse: A través de nuestra pagina:
https://fundraising.stjude.org/site/ TR/
Walk/Walk?pg=entry&fr_id=107569&s_
locale=es_US
https://www.stjude.org/es/como-
involucrarse/caminata-carrera-contra-el-
cancer-infantil.html

También pueden enviar un mensaje
de texto desde su teléfono al Numero
7875833, con la palabra CAMINATA y
recibird el enlace para registrarse desde
su mévil.

Pueden inscribirse sélo para caminar o
sdlo para correr. El costo son 108, y les
damos la bienvenida a quienes quieran
hacerlo como familias, corporaciones
0 empresas, a crear grupos para
comprometerse a recaudar fondos
para St. Jude. Hemos tenido casos de
personas que recolectan desde 100,
200, 2000, 5000 $ y para nosotros
ninguna donacién es pequeiia. Como
datos, por ejemplo, 250$ proporcionan
una tarjeta de comida para una familia
que esté en St. Jude; 500$ ayudan a
una transfusion de plaquetas para un
paciente. 2.500% nos ayudarian a cubrir
un costo de 16 dias de oxigeno para 1
paciente; 1000$ pueden cubrir 2/3 del
costo de un dia de quimioterapia y
estariamos salvando nifios, no solo a
nivel local, sino en todo el mundo.

Como una perspectiva de un caso de
cancer en un nino, el costo promedio de
un tratamiento de leucemia linfoblastica
aguda, el tipo de cancer més comun en los
nifos, son 300.000$ para un nino. Esto da
una idea del destino de los fondos y la
razoén por la que hacemos estos esfuerzos
cada aflo.

Quisiera su opinidn acerca de la
importancia de la integracion de la
comunidad Latina a esta causa.

Como organizacion Estamos
comprometidos con lo multicultural.
Valoramos el apoyo hispano y debemos
apoyarlos y conocerlos mas. Un llamado
a la comunidad hispana. Ocupados y
todo, pero pueden conocer estas historias.
Los latinos somos carifosos y generosos.
Cambiemos vidas con un pequeiio gesto.
Son solo 10$ y les decimos bienvenidos
a los grupos. Que los Latinos sepan que
estamos pare ellos en cualquier momento.

Algo que quiera agregar:

En los dltimos 50 anos hemos realizado
grandes avances en estudios Los
tratamientos  desarrollados en St
Jude han ayudado a incrementar la tasa
de supervivencia del cancer infantil
de un 20% a mas de un 80% desde
su fundacién, reduciendo el temor al
escuchar acerca de esta condicién. No
descansaremos hasta llegar a un 100%.

Excelente! Con gente como ustedes, las
posibilidades estan cerca.

iGracias! Entonces pas6 la batuta a mi
colega Stephanie Lista.

Por favor diganos su nombre y lugar de
nacimiento.

Soy Stephanie Lista y naci en Montevideo,
Uruguay.

+Como se identifica con St. Jude?
Estoy en el comité de la caminata paraD.C. y
soy embajadora para los Héroes de St. Jude.

:De donde nace su iniciativa de
involucrarse, ;cual ha sido su
experiencia y cual es su mensaje al
respecto?

Comencé con St. Jude en 2015 en
Nashville. Recaudé 1.500 $ en mi
primera carrera como Héroe de St. Jude.
Mi pasién por ayudar surgié porque mi
papa fallecié de cancer cerebral y mi
abuela de cancer de seno. Mis familiares
perdieron su batalla contra el cancer y
encontré mi manera de apoyar con St.
Jude y los nifios. He recaudado mds de
20.000 $ desde 2015. Quisiera llamar
a los que nunca han participado que
vengan y vean la pasiéon que tenemos
para ayudar a nifios ver un nuevo dia.

Ha transformado el dolor que nos deja
perder a un ser querido en sonrisas
para los nifos, que es lo que queremos,
al final.

Siendo nifia pude ver el sufrimiento
que causa el cancer y verlo en nifios
es inimaginable. Correr es un dolor
temporal que no se compara con
la sonrisa que damos a una familia
cuando nuestro apoyo puede ser la
proxima cura.

+Como vela participacion de las jovenes
latinas?

Aqui la comunidad es muy diversa no
solo la latina, sino de todas partes. Ya
estando en la planificacién he visto
mayor participacion de la comunidad
Hispana. No sé si han sido tocados por
esta condicién o han visto la pasiéon por
ayudar, pero estan presentes. Deben
crecer y participar mas

Hay otro eslabén que es ser voluntario
para conectarse mas con los hispanos.
Si la persona no puede donar a nivel
monetario, el tiempo es también
valioso, la logistica y planificacion son
importantes.

Informacién de puntos de contacto para
comités de planificacion (Voluntarios)
llama al 703-650- 4500.

Erick, muchas gracias por atendernos.
Ampliaremos informacion en una
proxima entrevista en nuestra emisora
de radio y para mi es placentero hablar
con ustedes y enriquecerme con esta
experiencia.
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Con motivo del Dia del Trabajo, que
en Estados Unidos se celebra el primer
lunes de septiembre, en estos dias es
oportuno recordar algunos aspectos
sobre sobre lo importante que es
respetar y hacer respetar “el valor
de tu trabajo”, un lema que se eligid
este aiio en todos los consulados de
México para celebrar la XI edicién de
la Semana de Derechos Laborales.

Setrata de hacer llegar ala comunidad
mexicana y latinoamericana el
siguiente mensaje: las leyes en
Estados  Unidos  protegen los
derechos laborales de todas y todos

de su situacién migratoria.

;Por qué? Porque el trabajo que se
hace, si se hace bien, hay que pagarlo
con los sueldos que establece la ley,
independientemente de quién lo haga.
Esa es la ley: el jardin fue podado; las
frutas y legumbres fueron cosechadas;
el aseo de una oficina fue realizado; la
comida en un restaurante fue preparada
y servida. Los techos, los pisos, las
paredes, fueron colocadas.

miedo a denunciar

No tengamos

abusos. Y si tenemos miedo, hagamos
una denuncia andénima. Pero no nos

“El valor de tu trabajo’

denunciamos, estaremos ocasionando
que las malas précticas, que los abusos,
sigan en aumento.

¢Un accidente en el trabajo, requiere
de una compensacién. El sueldo por
un mismo trabajo realizado debe ser
igual para todas las personas e igual o
superior al sueldo minimo del estado
donde uno trabaja. La discriminacién
en cualquiera de sus formas, incluyendo
por el origen nacional o por ser mujer,
estd en contra de la ley y debe ser
denunciada.

Las oficinas del Departamento del

Por Rafael Laveaga Renddn
Coénsul de México en Washington, D.C.

b

no investigan la situacién migratoria
de nadie, porque lo que loes interesa
es sancionar al empleador que esta
abusando. Si el problema es mads grave y
estamos frente a falta absoluta de pago,
la ausencia absoluta de condiciones
higiénicas de trabajo o de dias de
descanso, también para eso hay ayuda.

En el Centro de Informacién vy
Asistencia a Mexicanos (CIAM) hay
profesionales que saben cémo ayudar.
Llama al 520 623 7874. Es una linea
telefénica que funciona las 24 horas,
todos los dias del afio.

los trabajadores, independientemente quedemos callados

porque si

no

ESCALA CON CALA

Para qué negarlo. Las adversidades atormentan incluso al mas sosegado
de los seres humanos, simplemente porque nadie disfruta sufriendo
—aunque hay excepciones—, ni siembra obsticulos en su contra
conscientemente.

Con toda probabilidad, tendremos adversidades y obstaculos a lo largo
del camino. Hay que contar con ello, dar la vuelta a la tortilla y centrarnos
en las consecuencias positivas que pudieran extraerse.

Pobre del que, apesadumbrado por los golpes de la vida, sea ademas
incapaz de obtener aprendizajes tras los fracasos.

En una entrevista reciente para los canales MegaTV y VePlus, la
cantautora panamefia Erika Ender me confesé que sus divorcios
resultaron dolorosos, pero al mismo tiempo fecundos para su obra
musical.

«Las experiencias son enriquecedoras para escribir», me dijo la popular
co-autora de Despacito .

Tras su primera separacion compuso la cancién Cinco minutos , gano el
Billboard en 2009 y estuvo 52 semanas en los primeros lugares. Luego del
segundo divorcio vino Ataud , el single de Los Tigres del Norte, que le
proporcioné el Grammy Latino.

Y es que las relaciones humanas son como los planetas. Unas veces, la
rotacion los acerca, y otras, los aleja. La rotacidén no se detiene, por lo
que nunca hay que tomar las cosas desde un punto de vista tan personal.
Precisamente a Erika Ender, multipremiada y creadora de conciencia,
entregaremos el Premio a la Filantropia, de la Fundacién Ismael Cala, en
la Gala Fifty el 14 de septiembre en Miami.

Reenfocar la adversidad

Trabajo que resuelven estas situaciones jCuidémonos!

Por Ismael Cala
@cala

Periodista, escritor,
productor, presentador de
radio y television, autor
inspiracional y conferencista

No todos creen que la adversidad es el terreno mas fértil de la creacion
artistica. Es el caso de Joan Manuel Serrat, quien dice estimularse mejor
cuando es libre y estd feliz. La opiniéon del gran cantautor espaiol es
muy respetable y muestra los amplios margenes y circunstancias de la
creatividad humana.

Sin embargo, obstdculos y problemas seguiran existiendo. Podemos
trabajar para aminorar el impacto, educarnos para crear progreso y
bienestar y aprender a rebotar después de las caidas, pero las adversidades
continuardn rotando, como la vida misma.

La sabiduria popular atribuye al mariscal francés Ferdinand Foch una
genial frase durante la Primera Guerra Mundial: «Mi derecha se retira,
mi centro estd cediendo, imposible de maniobrar. Excelente situacion.
Ataco».

Dejando completamente de lado la connotacidon militar de la idea, ;qué
mas se puede decir sobre buscar oportunidades frente a la adversidad?
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ENTREVISTA

Hablanos de tu funcién en la
Universidad de Maryland y de la
importancia del enlace con las
comunidades. De la diversidad y
los Latinos.

Mi oficina estd encargada de enlace
comunitario a todo nivel, de todos
los grupos. Esto es muy importante
para conectar a nuestros estudiantes,
a la facultad y a todos los empleados
de la Universidad. Es tener una
conexién directa con nuestros
vecinos, quienes forman parte directa
de nuestra comunidad universitaria.
Esto comprende actividades como
organizar visitas a las comunidades
que se encuentran alrededor de la
Universidad con el fin de estudiar
posibilidades que permitan realizar
proyectos conjuntos. Ello, en la
busqueda de aportar soluciones, bien
sea en necesidades de la comunidad
y/o en el conocimiento de valores
comunitarios, cultura y diversidad
que son muy importantes para

Entrevista con
GLORIA APARICIO

ENLACE COMUNITARIO DE LA UNIVERSIDAD DE
MARYLAND, COLLEGE PARK Y NUEVA CHAIR WOMAN
(PRESIDENTE DE LA JUNTA DIRECTIVA DEL MONTGOMERY
COUNTY COMMUNITY COLLEGE EN MARYLAND).
LICENCIATURA EN INCENDIO Y SEGURIDAD
MAESTRIA EN: NEGOCIOS Y RECURSOS HUMANOS.

Fuiste nombrada Presidente de la
Junta Directiva de Montgomery
College. Por favor, hablanos de lo
que esto significa en tu carrera,
luego de tantos aifios, el obtener
esta posicion de tanta relevancia a
nivel nacional, ya que esto va mas
alla en materia de educacién y en
cuanto a la sociedad como tal.

Ha sido una experiencia muy
importante en mi trayectoria
profesional, ya que cuando vine a
este pais, este Instituto fue el que me
abrié las puertas para ensefiarme
el idioma y me dio la oportunidad
de continuar mis estudios. En
Venezuela yo me gradué en el drea
de Disefio y Seguridad, asi que a
mi llegada no comencé trabajando
en la profesion que ya tenia, pues
tenia que aprender el idioma y el
Tecnoldgico fue para mi esa puerta.
Lo mas importante en el valor de un
Tecnoldégico o Community College,
como le llaman aqui, es que cuando

y usarlo para extraer la informacién.
Yo solia grabar las clases para
poder ajustar mi oido y pronunciar
correctamente las palabras. Hoy en
dia hay tanta tecnologia, que puedes
hallar en las bibliotecas; hay nuevas
técnicas y equipos que te permiten
aprender de inmediato. Realmente
solo se necesitan las ganas de
estudiar.

Bueno, creo que es un lujo
para los estudiantes Latinos de
Montgomery College el llegar
alli y tener en la Junta Directiva a
alguien que hable su propio idioma
al 100%, asi que sinceros aplausos.
iGracias! Te digo que para mi esto
ha sido una experiencia muy bonita,
porque cuando yo solicité ser
tomada en cuenta para esta posicion
y ser parte de la Junta Directiva,
realmente no crefa poder entrar,
puesto que la mayor parte de los
miembros que veia eran personas

Gloria Aparicio

- 1FY e bd

una oportunidad de estudios en
la Universidad de Maryland en
College Park o en el Condado de
Montgomery?

Que no pierdan las esperanzas.
Si hay oportunidades. Hay que
buscarlas. Si estan estudiando en la
Secundaria o la Primaria, estudien
mucho, pregunten, busquen
informacién. Los padres deben
buscar informacién en bibliotecas
y escuelas y preguntar acerca del
proceso a seguir. Y aqui en la
Universidad, en las oficinas de
admisién y en la pagina de internet
de la Universidad que es umd.edu.
Alli encuentran toda la informacion.
Hay un ment que indica los pasos
para el ingreso a la Universidad.
Qué es la Universidad de Maryland,
sus programas, e igualmente con
el Montgomery College, pueden
encontrar toda la informacién. Todo
se trata de querer. Querer es poder.

Contacto:

Gloria Aparicio Blackwell

Director University of Maryland
Office of Community Engagement
Work: (301) 405-5643
http://maps.umd.edu
http://montgomerycollege.edu
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AMERICA,
no invoco tu nombre en vano.

Cuando sujeto al corazoén la espada,
cuando aguanto en el alma la gotera,

cuando por las ventanas

A casi dos afios del azote del poderoso
y destructivo huracdn Maria, que dej6
un saldo de mas de 5,700 muertos antes
y después del paso de la tormenta en
Puerto Rico, Republica Dominicana
y las Islas Virgenes estadounidenses,
el igualmente intenso huracan Dorian
obliga a preguntar si los Estados Unidos
aprendieron la lecciéon de esa tragedia
anunciada.

Aunque al impacto catastréfico de Maria
-el huracdn mds letal desde Mitch en
1998- se le puede atribuir una parte del
inusualmente alto ntimero de fatalidades,
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LAS LECCIONES DE MARIA

un nuevo dia tuyo me penetra,
soy y estoy en la luz que me produce,
vivo en la sombra que me determina,
duermo y despierto en tu esencial aurora:
dulce como las uvas, y terrible,

YR
hISpCInCI

Por José Lopez Zamorano
Para La Red Hispana

especialmente en Puerto Rico, estd
documentado que muchas muertes
fueron resultado de un insuficiente
acceso a atencion médica apropiada,
una situaciéon complicada por la falta de
energfa eléctrica durante semanas.

Aunque supuestamente la Administracion
Federal de Manejo de Emergencias
(FEMA) ha buscado subsanar esas
deficiencia a través del fortalecimiento del
sistema de la salud de la isla, empezando
porlanecesidad de contar con generadores
de electricidad en hospitales y clinicas,
llama la atencién la polémica decision
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de la administracion Trump de desviar
155 millones de ddlares del presupuesto
del Fondo de Desastres de FEMA para la
Oficina de Inmigracion y Aduanas (ICE).

Medios estadounidenses documentaron
que el Departamento de Seguridad
Interna (DHS) notific6 al Congreso
estadounidense en julio pasado que
los fondos de desastre de FEMA serian
canalizados a financiar el pago de jueces
para realizar audiencias migratorias para
los casos de solicitantes de asilo. Aunque
no son inusuales las transferencias
internas de recursos en agencias federales,
es motivo de preocupacién que se haya
hecho en medio de la temporada de
huracanes.

El presidente del Comité de Seguridad
Interna de la Camara de Representantes,
el demodcrata Bennie Thompson inicio
gestiones para que se restablezcan los
fondos al fondo de desastres, tomando
en cuenta que la temporada de huracanes
terminara hasta el 30 de noviembre.

Es verdad que se trata de s6lo una parte
de los 25,000 millones de doélares del

conductor del aztcar y el castigo,
empapado en esperma de tu especie,
amamantado en sangre de tu herencia.

Doble Newuedo

fondo total de recursos de FEMA y
que las autoridades aseguran que de
ninguna maneras seran afectadas sus

responsabilidades centrales, pero la
imprevisibilidad de la temporada de
huracanes pone en duda la conveniencia
de erosionar los recursos de FEMA.

Que los reportes de la desviacion de
recursos de emergenciase dierana conocer
en medio del azote del huracan Dorian
arreciaron el fuego de la controversia. Aun
cuando el huracan no golpe6 de frente a
la costa este de los Estados Unidos, pas6
peligrosamente cerca de Puerto Rico y
causo una devastacion sin precedentes en
Bahamas.

FEMA ha avanzado en construir un
sistema digital que facilita encontrar
albergues, informar de suministros de
emergencia y de alertas de emergencia, es
una lastima que cualquier progreso haya
quedado opacado por la impresion de que
la politica de emergencias fue hecha rehén
de la politica migratoria.

Para maés informacién visita
www.laredhispana.com
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CENTRO DE AUTOAYU DA
DE LOS TRIBUNALES DE
MARYLAND

Llame a un abogado o escribale para hablar
sobre su caso civil

Lunes a viernes, de 8:30 a. m. a 8:00 p. m.

e arrendador/arrendatario e asuntos familiares (divorcio,

e pequefasy grandes demandas custodia, manutencion de
menores, tutela)
e cobro de deudas ) . ) )
) e ejecucion hipotecaria
e devolucién de propiedades o »
e eliminacion de antecedentes y

e Ordenes de pazyde restriccion de acceso a ellos

proteccion

410-260-1392 CHAT: mdcourts.gov/selfhelp

éA quiénes podemos ayudar? Podemos
ayudar a personas con problemas legales, pero

no a familiares, agentes o empresas, incluidas CHATEE < 4

las empresas unipersonales, sociedades de Erﬂ:mgm‘
responsabilidad limitada (LLC) , terceros y ape l

representantes personales.

Los abogados del centro de autoayuda no lo representaran ante el
tribunal. Este servicio se brinda con el fin de ayudarlo a representarse
a si mismo.

mdcourts.gov/selfhelp

443.703.3047  410.837-9379  fax: 410-385.2616
cgoldblatt@probonomd.org www.probonomd.org
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A DONDE TUS OJOS TE LLEVEN

Lo mas probable es que estés leyendo esto en tu teléfono, en una tableta, en tu laptop o
computadora.

Y es muy posible que, en lugar de leer esta columna en un periédico de papel, la estés viendo
en alguna red social (Twitter, Facebook, Instagram o alguna otra). Lo que estd pasando en
los ultimos afios es una migracion de ojos del papel a las pantallas y de la television a los
celulares; es decir, de las pantallas grandes a las mas pequeias.

Nadie espera las noticias; al contrario, nos bombardean informativamente cada vez que
acercamos la cara el teléfono. Pocos hacen una cita diaria con un periodista en particular
para saber qué pasé durante el dia. Ya no tenemos que recoger el periddico en las mafianas
para enterarnos de las tltimas noticias ni esperar el noticiero en la noche para ver qué dijo el
presidente. Eso es de dinosaurios medidticos.

El futuro ya llegé: la circulacion de los diarios en Estados Unidos cayd a sus niveles mas bajos
desde 1940; en solo un afo (del 2017 al 2018) baj6 en 8 por ciento la lectura de periédicos,
segin un estudio del Pew Research Center ( https://pewrsr.ch/2y8aipf ). Y la tele sigue en
problemas: disminuyé en 14 por ciento la audiencia de las noticias locales en la noche y en 4
por ciento los programas en la mafana de las cadenas a nivel nacional. Para los ejecutivos de
los medios tradicionales de comunicacion esto es un desastre; es como si la audiencia, que
fue tan fiel durante décadas, de pronto se esfumara.

+Y a donde se estan yendo esos ojos? A tu celular.

Casi la mitad (49%) de toda la publicidad en Estados Unidos el afio pasado se fue a
plataformas digitales. Todos los medios de comunicacién hoy en dia, incluso los mas
tradicionales, tienen su versién digital. Pero los nuevos ingresos en el drea digital, segiin
Pew, no han servido para reemplazar los que perdieron los periddicos y la television. Ni son
suficientes, tampoco, para pagar a los pequefios ejércitos que se necesitan para mantener
una operacion de noticias de 24 horas al dia.

El dilema es este: para sobrevivir en el periodismo del siglo XXI hay que hacer una rapida
transicion a operaciones digitales y a una creciente presencia en las redes sociales. Igual
en Estados Unidos que América Latina. Pero la mayoria de los ingresos en el area digital
suele irse a grandes empresas y no llega a los sitios nuevos o mas pequefios. Atin no hemos
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descubierto como comercializar al maximo esas miles o millones de vistas de nuestros
videos y articulos periodisticos. Y eso provoca muchos despidos.

Pero ti, como consumidor del noticias, estas bien. Todos queremos tus ojos. Tienes cada
vez mas alternativas noticiosas y puedes acceder con un clic a los periodistas mas creibles
y respetados. En la época de huracanes, por ejemplo, confio en un par de meteorélogos de
Miami para que me digan si tengo que evacuar mi casa o me puedo quedar viendo una serie.
El mejor antidoto contra el fake news es la credibilidad. Tarde o temprano uno deja de ver y
leer a la gente que inventa cosas, que no hace su tarea o que se equivoca y no corrige.

No exagero al decir que el periodismo tradicional esta en crisis. Estamos en la mitad de la
tormenta. Y la solucién esta a donde tus ojos te lleven.

Posdata triste. Han asesinado a otro periodista en México. Ya van 8 desde que tomo posesién
el presidente Lopez Obrador, segun la organizacion Articulo 19. Esta semana encontraron
el cuerpo de Rogelio Barragan, golpeado y dentro de la cajuela de un auto. El era el director
del portal digital Guerrero al Instante.

En su pagina de Facebook, el sitio que se especializa en noticias estatales afladié una cruz
negra, en sefal de luto, y dice: “Desde este espacio exigimos justicia y que este crimen no
quede impune...y reiteramos nuestro compromiso con la libertad de expresion y el libre
ejercicio periodisticos en tiempos aciagos contra los derechos humanos.” Fuera de zonas de
guerra, México es uno de los paises mas peligrosos del mundo para ejercer el periodismo.
sAcaso es mucho pedir/exigir que no maten a mas compaiieros periodistas?
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CONSULADOS MOVILES

MEXICO - EL SALVADOR
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* EXAMENES DE LA VISTA

« EXAMENES DEL OIDO

+ EXAMENES DE VIH

« EXAMENES DE LA PIEL

* EDUCACION DE HIGIENE ORAL / DENTAL

* VACUNAS CONTRA LA GRIPE (FLU)

» EXAMENES PARA DETECCION DEL GLAUCOMA
« CHEQUEO DE LA PRESION ARTERIAL
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SALUD DEL RINON
« EXAMENES DENTALES
+ EXAMENES DE CANCER DE SENO
o EXAMENES DE PROSTATA
+ PODOLOGIA (CUIDADO DE LOS PIES)
* GASTROENTEROLOGIA
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State Farm

entu Seglll'oﬂ UN BUEN VECINO

AUTO CASA VIDA

Cuando llame para una cotizacion mencione 8766 Philadelphia Rd
este aviso y reciba un regalo gratis.

Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333

Aceptamos licencia de otros www.stephaniezowens.com

paises y pasaportes.

h
Prueba de residencia con 1544 York Rd
seguro de inquilinos. a : Lutherville, MD 21093

o T Tel: 410-832-8777
= #‘ www.stephanieinsuresme.com

_ Stephanie Zannino Owens Agente Dos oficinas para servirte

Empleo Inmediato

Representante de servicio

al cliente bilingiie.
(totalmente fluido en inglés / espanol)

ng mestrar
Tiempo completo o medio tiempo. este anuncua 9 67

No se requiere experiencia. e & \iarnes do 700
5 e pmall: [!U pm
El transporte es imprescindible. Sabadu y Domingo de 1200 medio diaa 7:00 pm

' .

Excelente oportunidad de desarrollar
una carrera exitosa en la industria.

% 443.522.8934
Sl 143.1974265

Llama ahora mismo

Stephanie Zannino Owens
e StateFarm e

8766 Philadelphia Road 1921 York Road
Rosedale, MD 21237 Lutherville, MD 21093
410-866-8333 410-832-8777
www.stephaniezowens.com www.stephanieinsuresme.com
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¢HUELE GAS NATURAL?
LOINVESTIGAREMOS A CUALQUIER
HORA, 24/7.

VAYA A UN LUGAR SEGURO Y
LLAME AL 877.778.7798

USUARIOS DE TTY/TDD: 800.735.2258 (Servicio de Relevo de Maryland)

Para BGE, su seguridad es nuestra primera prioridad. En cualquier momento que
huela gas natural, ya sea tarde en la noche, los fines de semana o incluso los dias
festivos, BGE quiere saberlo. Vaya a un lugar seguro y llamenos inmediatamente.

Iremos donde esté lo mas rapido posible, sin costo alguno para usted.

BGE.COM/GasSafety

o SMART

ENERGY

An Exelon Company
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