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¡Si es GOYA...
tiene que ser bueno!

2200 Boston St. 
Baltimore, MD 21231

410-675-7077
www.sipandbite.com

2200 Boston St. 
Baltimore, MD 21231

410-675-7077

Sanabria & Associates
Abogado

3315 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224

443-961-8161

¿Tiene dolor y no sabe qué hacer
después de su accidente?
Llámenos antes de hablar con los seguros de autos
Nosotros le podemos ayudar.

301-943-3095 
2031 Eastern Ave. Baltimore, MD 21231 

Abogado de accidentes
410 522 0297TRADUCCIONES EXPRESS

GLORIA 
APARICIO
ORGULLO 
HISPANO

CHAIR WOMAN DE 
LA JUNTA DIRECTIVA 
DE MONTGOMERY  
COMMUNITY COLLEGE
Ver pág 25

CAMINATA ST. JUDE
Ver pág 22

EN ESTA EDICIÓN

$3000
POR TU AUTO VIEJO

    VER PÁG. 30 

(410) 918 1171
WWW.APOINTCARS.COM

CHILANGO’S Tequila Bar & Grill 

901 S Wolfe St, Baltimore, MD 21231 
(443) 963-1734

RESTAURANT
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Y POR MEDICAMENTOS CON RECETA

Sin
COPAGOS

ATENCION DENTAL A BAJO COSTO

Atención de la
VISÓN GRATUITA,

Forme parte de la familia de Maryland Physicians Care y elija entre muchos
proveedores y centros de salud que conoce y en los que confía.

Visitas de atención primaria y de urgencia
ADEMÁS

EL NOMBRE EN EL CUAL PUEDE CONFIAR.
El 95% de los miembros nos aman. Creemos que usted también.

1-877-877-0997
MarylandPhysiciansCare.com

HealthChoice es un programa del Departamento de Salud de Maryland.

BÚSQUENOS EN FACEBOOK
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Casa trailer en Venta $38,000
y $755 mensuales de renta por el terreno

$36,000 Casa en Venta
y $755 mensuales de renta por el terreno

Compre cómoda y espaciosa casa, 2 dormitorios y 2 
baños entrada para auto. Una comunidad con áreas 
de juegos para niños, parque para perros, gimnasio, 
actividades comunitarias mensuales, espacio para 

almacén etc.

Llame hoy para conocerla:

410-686-0077

Bella casa de 2 Habitaciones 1 baño decorado, amplia 
sala para cualquier actividad familiar, espacioso 
dormitorio principal con perfecta entrada de luz, cocina 
con gabinetes, lavadora secadora, aire acondicionado y 

calefacción. Construida en 2005.

Llame hoy para conocerla:

410-686-0077
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Herencia Hispana
Celebrando la

¿Cómo nació el Mes de la Herencia 
Hispana?
En septiembre de 1968, el Congreso 
autorizó al Presidente Lyndon B. 
Johnson a proclamar la Semana 
Nacional de la Herencia Hispana, 
durante la semana que incluía el 15 
de septiembre y 16 de septiembre. 
En 1988, la celebración fue extendida 
por el Congreso a un mes, del 15 de 
septiembre al 15 de octubre, la cual se 
hizo efectiva al siguiente año.
En Estados Unidos se celebra la cultura 
y las tradiciones de aquellos que tienen 
sus raíces en España, México y países 
de habla hispana como América 
Central, América del Sur y el Caribe.
El 15 de septiembre fue escogido como 
punto de inicio para la celebración por 
se el aniversario de la independencia 
de cinco países latinoamericanos: 
Costa Rica, El Salvador, Guatemala, 
Honduras y estadounidense.
Entre los subgrupos hispanos, 
las personas de origen mexicano 
conforman el más grande con un 63%. 
Les siguen las de origen puertorriqueño 
(9.2%), cubano (3.5%), salvadoreño 
(3.3%), dominicano (2.8%), y el 
restante 18.2% corresponde a las 
personas de origen centroamericano y 
suramericano o de otro origen hispano 
o latino.Nicaragua. En adición, 
México y Chile celebran su día de 
independencia el 16 de septiembre y el 
18 de septiembre, respectivamente.

¿Quiénes somos los hispanos?
Los hispanos o latinos se definen 
como “personas de origen cubano, 
mexicano, puertorriqueño, surameri-

cano, centroamericano o de cualquier 
otra cultura española u origen español, 
independientemente de su raza”.
En la recolección y presentación de 
datos, se requiere que las agencias 
federales usen un mínimo de dos 
grupos étnicos: “Hispano o latino” y 
“No hispano ni latino”.
De acuerdo a los estimados de la Oficina 
del Censo de los Estados Unidos, hasta 
el 01 de julio del 2010, en los Estados 
Unidos vivían aproximadamente 50.5 
millones de hispanos, lo que representa
cerca del 16.3% de la población total 
del país, haciendo de las personas 
de origen hispano la minoría racial 
o étnica mayoritaria de la nación. 
Según las proyecciones de la población 
hispana en los Estados Unidos se 
calcula que para el 01 de julio del 2050, 
llegará a 132.8 millones, que para 
esa fecha corresponderá al 30% de la 
población

Datos de la población de hispanos en 
USA
63% de la población hispana en Estados 
Unidos reportaron ser de origen 
mexicano en el 2010. Un 9.2 por ciento 
fueron puertorriqueños, cubanos 3.5 
por ciento, salvadoreños 3.3 por ciento 
y dominicanos 2.8 por ciento.
-Estados con más hispanos: 16 el 
número de estados con al menos 
medio millón de hispanos:
Arizona, California, Colorado, Florida, 
Georgia, Illinois, Massachusetts, 
Nevada, Nueva Jersey, Nuevo México, 
Nueva York, Carolina del Norte, 
Pennsylvania, Texas, Virginia y 
Washington.
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Presented by

  
  

 

WALK

Columbia Gateway, Howard County
13 de octubre de 2019

El tiempo
de actuar 
es ahora. 
Únete a 
nosotros.
komenmd.org/marylandwalk
Investigación    Cuidado     Comunidad     Acción

Presented byPresented nationally by

Presented locally by
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El Servicio de Ciudadanía e Inmigración 
(USCIS, por sus siglas en inglés) emitió el
día de hoy las guías de las políticas (PDF, 
305 KB) contenidas en el Manual de 
Políticas de USCIS para hacer uso de su 
facultad de discreción para otorgar la 
autorización de empleo a los extranjeros
que tienen permiso de permanencia 
(parole) en Estados Unidos, incluso 
aquellos que de otra manera son 
inadmisibles.
A algunos extranjeros se les puede otorgar 
un permiso de permanencia en Estados 
Unidos por razones humanitarias urgentes 
o de beneficio público significativo. Las 
personas con permiso de permanencia 
no tienen derecho a una autorización de 
empleo únicamente porque están tienen
permiso de permanecer en Estados 
Unidos, sino que deben establecer su 
elegibilidad y solicitar una autorización 
de empleo. USCIS sólo considerará la 

autorización de empleo para personas 
con permiso de permanencia y siempre 
y cuando, de acuerdo con los hechos y 
circunstancias de cada caso individual, 
USCIS considere que se justifica un 
ejercicio favorable de la discreción.
“Revisar las brechas que fomentan 
la explotación de nuestro sistema 
de inmigración es la única forma de 
avanzar”, dijo el Director en funciones 
Ken Cuccinelli. “El manejo responsable 
de nuestras autoridades discrecionales 
aumenta nuestra capacidad de brindar 
ayuda a aquellos que califican legalmente 
para ello. Con esto en cuenta, USCIS 
actúa dentro de su autoridad discrecional 
al otorgar únicamente la autorización 
de empleo a las personas con permiso 
de permanencia después de considerar 
todos los factores relevantes de manera 
individual. Esta decisión es una respuesta 
a la emergencia nacional en la frontera 

sur, donde los ciudadanos extranjeros 
ingresan ilegalmente a Estados Unidos, 
y basado también en una revisión de las 
prácticas de adjudicación de USCIS en los
últimos años”.
USCIS ha tomado medidas para fortalecer 
los programas afectados, como el permiso 
de permanencia, dentro de su autoridad 
discrecional. A través de esta actualización, 
USCIS proporciona a los adjudicadores 
las guías específicas para la autorización 
de empleo basada en el permiso de 
permanencia, centrándose en la discreción 
y responsabilidad de los oficiales para 
otorgar la autorización de empleo solo 
después de una cuidadosa consideración 
de todos los factores relevantes, de manera 
individual. La actualización de la política 
alinea las pautas de USCIS para emitir 
una autorización de empleo discrecional 
basada en el permiso de permanencia, con 
las prioridades actuales de cumplimiento 

de la ley de inmigración.
USCIS continúa adjudicando todas las 
peticiones, solicitudes y peticiones de 
manera justa, eficiente y efectiva de 
manera individual, para determinar 
si cumplen con todos los estándares 
exigidos por las leyes y regulaciones 
aplicables.
Esta actualización de las políticas no 
afecta a las personas con permiso de 
permanencia en EstadosU nidos bajo 
la Regla de Empresario Internacional. 
Dichas personas están autorizadas 
para empleo,de conformidad con las 
regulaciones vigentes de DHS que 
regulan el programa de empresarios 
internacionales.
Para más información de USCIS y sus 
programas, por favor visite uscis.gov o 
síganos en Twitter ( @uscis ), Instagram 
( /uscis ), YouTube ( /uscis ), Facebook (/ 
uscis ), y LinkedIn ( /uscis ). Foto cortesía.

USCIS Emite las Guías sobre 
Documentos de Autorización 
de Empleo a Discreción para 
Extranjeros con Permiso de 

Permanencia en EE.UU

Redada en Mississippi:
El arresto de cientos de 
inmigrantes indocumentados

El Gobierno de Donald 
Trump anuncia más

restricciones

Ha sido clasificada como la mayor 
redada a nivel estatal realizada en la 
historia de Estados Unidos .
Cientos de inmigrantes indocumen-
tados fueron detenidos a principios de 

este mes en varias ciudades del estado 
de Mississippi. En una de esas ciudades 
un sacerdote asegura que ha perdido a 
la mitad de su congregación.
Foto cortesía.

El presidente de Estados Unidos, 
Donald Trump, no da marcha atrás en 
sus propuestas migratorias.
En los últimos días, el mandatario ha 
anunciado planes polémicos entre los 
que se destacan eliminar el derecho de la 
ciudadanía por nacimiento para niños 
nacidos en territorio estadounidense 
de padres indocumentados y también 
la detención de familias, incluyendo 
menores de edad, por tiempo 

indefinido. Trump también busca poner 
fin al estatus de protección temporal 
para migrantes de Sudán, Nicaragua, 
El Salvador y Haití, además de elevar 
las restricciones para las solicitudes de 
asilo. Las medidas, dicen los grupos 
proinmigrantes, serán enfrentadas en 
instancias legales. Lo hablamos con 
Ángel Leal, abogado de inmigración.
Por Rafael Romo , CNN Español.
Foto cortesía.
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Como parte del Estudio Chesapeake Bay Crossing: 
Nivel 1 NEPA (Estudio de Bay Crossing), la Autoridad 
de Transporte de Maryland (MDTA, por sus siglas en 
inglés) invita a todas las partes interesadas a unirse a 
nosotros en nuestras Jornadas a puertas abiertas del 
Estudio Bay Crossing 2019.

Los asistentes a la jornada de puertas abiertas 
conocerán sobre:

• el proceso de revisión ambiental para el Estudio 
de Bay Crossing,

• el cronograma general del estudio,

• comentarios públicos recibidos hasta la fecha, y

• El desarrollo de alternativas, el proceso de 
selección y los resultados.

No habrá una presentación formal. El personal 
estará disponible para responder preguntas.

Se proporcionará la misma información en cada 
jornada a puertas abiertas.

Todos los materiales para reuniones también están 
disponibles en baycrossingstudy.com.

Las ubicaciones serán accesibles para personas con discapacidades. Se pueden proporcionar intérpretes de lenguaje de 
señas, intérpretes para personas que no hablan en inglés, subtítulos en tiempo real y dispositivos de escucha asistida 
previa solicitud. Las personas que requieren estas adaptaciones o ayudas auxiliares deben comunicarse con el MDTA al 
410-537-1000 (711 para MD Relay) a más tardar tres días hábiles antes de la fecha en que desean asistir a la jornada.

ÚNASE A NOSO TROS! Estudio de Bay 
Crossing Jornada de puertas abiertas

Martes 24 de sept. (6-8 p.m.)
Kent County High School 

25301 Lambs Meadow Rd., Worton, MD 21678 

Jueves, 26 de sept. (6-8 p.m.)
Calvert High School 

600 Dares Beach Rd., Prince Frederick, MD 20678

Martes 1 de oct. (6-8 p.m.)
Middle River Middle School

800 Middle River Rd., Middle River, MD 21220

Miércoles 2 de oct. (6-8 p.m.)
Anne Arundel Community College 

101 College Pkwy., Arnold, MD 21012

Jueves 3 de oct. (6-8 p.m.)
Talbot County Community Center 

10028 Ocean Gateway, Easton, MD 21601

Miércoles 9 de oct. (6-8 p.m.)
Kent Island High School 

900 Love Point Rd., Stevensville, MD 21666

Para más información, visite baycrossingstudy.com.

 
 
 

En celebracion del Mes de la Herencia Hispana y el Mes 
de Preparacion Para Catastrofes, Unete a nosotros en el 

siguiente seminario web: 
 

 

Daños por agua: ¿lo cubrirá mi póliza de seguro de vivienda? 
 

Septiembre 17 a las 10 a.m. 
Enlace del seminario web: https://tinyurl.com/y3xrg8gv 

Numero de reunion: 739 025 258 
Contrasena de reunion: YZF2EjTb 

Conexion de audio: 1-415-655-0001 

 

Problemas en iniciar sesion?  Manda un correo electronico a: joyce.peach@maryland.gov 
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¡Su primera consulta es gratis!

SeRvicios legales
de inmigración

-Abogados de inmigración-

Puyang & Associates, LLC
5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228

(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono (410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177

www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

Línea en español 443-401-6322
Víctor H. Ramírez Olaya

Corte de Apelaciones de Maryland \ U.S. Corte de Distrito de Maryland
Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia

Miembro de la Asociación de Abogados de Inmigración (AILA)

Naturalización y ciudadanía.
Peticiones de Residencia 
Permanente para cónyuges, hijos, 
padres, hermanos o prometidos.
Peticiones de Perdón Provisional a 
la Presencia Ilegal para familiares 
de ciudadanos estadounidenses.
Todos los otros tipos de casos de 
inmigración. 

Representación en las cortes de 
inmigración: deportación y 
cancelación de remoción, 
apelaciones, asilo y refugio o 
mociones para reabrir casos.
Aplicaciones de Certificado 
Laboral (PERM) por parte de 
patrocinios.
DACA, TPS y Permisos de Trabajo.
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LA EXQUISITA EXPERIENCIA DE CONDUCIR 
UN CHEVROLET TRAVERSE EN BALTIMORE

Recientemente tuve la oportunidad 
de vivir una maravillosa experiencia 
desde el  ángulo  familiar y  recreacional. 
Tuve el placer de manejar e ir al  Stadium  a 
ver un juego entre los Yankees de New York y 
los  Orioles  de  Baltimore  junto a mi 
familia y disfrutando de la comodidad y 
el comfort de conducir un Chevrolet Traverse, 
quedando gratamente sorprendido de 
este excelente  vehículo  por su  tecnología  y 
seguridad.  Sin  lugar a duda que es 
el vehículo ideal para toda la familia y aquí les 
dejo  información  detallada e  imágenes  de 
la ingeniería automotriz Chevrolet
El recorrido es importante
La Traverse 2020 hace que cada viaje valga 
la pena. La SUV de tamaño mediano es lo 
suficientemente espaciosa como para que quepa 
una familia numerosa sin dejar de lado el estilo. 
Te ofrece la tecnología para que te mantengas 
conectado y la seguridad para que disfrutes de 
una mayor confianza en todos tus viajes. Porque 

no importa a dónde te dirijas, el viaje es lo que 
importa.
No pasa desapercibida
Osada y refinada, esta SUV de tamaño mediano 
se hace notar. Los llamativos detalles cromados 
y los contornos dinámicos cautivan miradas 
desde todos los ángulos. Y con los rines de 20” 
disponibles, es elegante de punta a punta.
La comodidad, a todos lados.
Dentro de la cabina amplia de la Traverse, se 
prioriza la comodidad. Tiene asientos para 
hasta  ocho personas y detalles diseñados 
minuciosamente como las superficies tapizadas 
de piel con costuras premium disponibles. 
Además, los prácticos y mejorados asientos 
Smart Slider en la segunda fila permiten acceder 
fácilmente a la tercera fila.
• Cabina con cancelación de ruido
• Techo corredizo eléctrico Dual SkyScape®de 
2 paneles disponible
• Asientos delanteros disponibles con 
calefacción y ventilación.

Visite: www.chevrolet.com
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CHAMPION PAWN & JEWELRY

• Pagamos y vendemos a los mejores      
   precios de Baltimore
• Servicio Fax y Copias
• Baterías para Relojes a $5 y con
   garantía de por vida

• Pases para autobus MTA
• Notario Público
• Todo tipo de reparación en Joyería

También te ofrecemos:

COMPRAMOS VENDEMOS

5509 Harford Road - 410 254 1110
www.championpawnandjewelry.com

EMPEÑAMOS

RESOLVEMOS TUS PROBLEMAS
DE DINERO INMEDIATAMENTE

Serena & Svitolina, Bencic & Andreescu
Semifinalistas 2019 del US Open femenino

Serena, Svitolina, Bencic y Andreescu
Semifinalistas 2019 del US Open Femenino

Síguenos en
Facebook como

Latin Opinion Baltimore
            Dale        

Síguenos en
Facebook como

Latin Opinion Baltimore
            Dale        
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ONAIR

ANUNCIE CON NOSOTROS RESULTADOS GARANTIZADOS
O LA DEVOLUCIÓN DEL 100% DE SU INVERSION

12,100 radio escuchas en tunein. 
26,000 seguidores en Facebook.

Contamos con una red con más de 80 mil contactos
y promocionando actualmente más de 30 negocios.

ESCÚCHANOS LAS 24/7 
www.kepachangaeventos.com

o en Logo TUNEIN
Oficina 410 528-3499 

Tel. Cabina y WhatsApp 443 453-4438
Síguenos en YouTube - Instagram - Facebook

La mas pren
dida
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Nuestra Gente
en Baltimore

Nuestra raza latina dando el mejor ejemplo, a través de su trabajo de dia a dia con 
entrega, disciplina y honestidad, sacrificio y alegría. Crystal Cove local comercial 
con gran variedad de lentes de sol y gran colorido de múltiples accesorios étnicos, 
son atendidos gentilmente por la señora Lourdes Leyva, quien ya tiene muchos 
años brindando el mejor servicio y la más cordial atención a sus clientes, ubicados 
en el Inner Harbor, al frente del Famoso Barco USS Constelation.
Visitelos y obtenga los mejores precios en lentes de sol y artículos de calidad. Que 
viva la raza latina dando el mejor ejemplo!!

Expansión del Perdón 
Provisional por Presencia 
Ilegal para Parientes de 
Ciudadanos y Residentes

USCIS expandió el programa de 
exención (perdón) provisional para 
permitir a ciertos familiares de 
ciudadanos y residentes permanentes 
de EE.UU. aplicar por una exención o 
perdón por la inadmisibilidad debido 
a la presencia ilegal, otorgándoles 
así un camino para volver a entrar a 
EE.UU. como residentes permanentes. 
Solicitantes típicos incluyen personas 
que entraron a Estados Unidos como 
tripulación a bordo de un barco o 
avión, personas que entraron con 
visas de prometido pero que nunca se 
casaron con su prometido peticionario, 
y personas que entraron al país sin 
papeles o sin inspección. 
Este es un cambio significativo debido 
a que la expansión del programa 
hace accesible el perdón a muchos 
solicitantes que antes no calificaban.
Originalmente, el perdón provisional 
establecido en el 2016 beneficiaba 
solamente a las peticiones I-130 
presentadas por un esposo(a) 
ciudadano, hijo(a) ciudadano o un 
padre ciudadano. Específicamente, 
estas peticiones consisten de los 
siguientes tipos:

1. I-130 de un ciudadano 
estadounidense por su esposo(a)
2. I-130 de un ciudadano 
estadounidense por su hijo(a) 
soltero y menor de 21 años

Gracias a la expansión del programa 
todos los solicitantes elegibles para el 
proceso de visa de inmigrante ahora 
pueden aplicar. Esto quiere decir que 
además del listado arriba, los siguientes 
beneficiarios de I-130 pueden también 
califican:

1. I-130 de un ciudadano 
estadounidense por su hijo(a) 
2. I-130 de un ciudadano 
estadounidense por su hermano(a)
3. I-130 de un residente permanente 
por su esposo(a)
4. I-130 de un residente permanente 
por su hijo(a) 

Por supuesto que para obtener 

una exención provisional todavía 
se requiere establecer sufrimiento 
extremo al “pariente que califica,” es 
decir al padre o esposo ciudadano o 
residente permanente estadounidense. 
Aunque en el pasado los jueces de 
USCIS han sido inconsistentes en 
establecer que constituye sufrimiento 
extreme, nuevas normas van a 
ser implementadas para proveer 
instrucción uniforme a los oficiales 
de como determinar qué factores 
“fuertemente sugieren y apoyan 
el descubrimiento de ‘sufrimiento 
extremo.’ ” Estos factores pueden 
incluir el desplazamiento substancial 
de cuidado de los hijos(as) del 
solicitante, advertencias de viaje en 
contra de viajes al país de residencia, 
servicio militar activo del pariente 
que califica, y la otorgación de asilo o 
estatus de refugiado. 
Dada la expansión y clarificación de 
los factores de sufrimiento extremo, 
este nuevo y mejorado programa de 
exención provisional va a promover 
la unidad familiar mientras reduce 
la incertidumbre de adjudicación. Es 
definitivamente una noticia excitante 
que muchos han estado esperando por 
mucho tiempo. 
Los abogados de inmigración de 
Puyang & Asociados, LLC tienen una 
extensiva y exitosa experiencia con 
casos de exención provisional puesto 
que han ganado aprobaciones de 
exención provisional para clientes de 
todo el mundo incluyendo Mexico, 
Honduras, Guatemala y China. 
La oficina de Puyang & Asociados, 
LLC ubicada en 5602 Baltimore Nat’l 
Pike, Suite 208, Baltimore MD 21228, 
ofrece consultas para las personas 
interesadas en solicitar una exención 
provisional por presencia ilegal u otros 
temas de inmigración. Por favor llamar 
al 443-401-6322 o enviar un e-mail a 
victor@lawppa.com para asegurar su 
consulta con nuestros experimentados 
abogados de inmigración.
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¿CÓMO LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE?

Llevar una vida saludable está estrechamente 
relacionado con una forma de vida que 
incluya la práctica habitual de actividad física 
acompañada de una alimentación saludable. 
Deporte y salud están muy ligados.
Llevar un estilo de vida saludable es mucho 
más que ir al gimnasio un par de veces a 
la semana. Son muchos los beneficios que 
podemos obtener combinando una dieta 
balanceada con ejercicio constante. ¿Cuáles 
son los más importantes en esta época 
en que vivimos? Disminuir los niveles de 
estrés, el riesgo de desarrollar enfermedades 
crónicas como la diabetes o hipertensión, 
entre otros.
Son muchos los que tienen la idea de que 
hacer ejercicio solo sirve para mejorar 
nuestro aspecto y, por lo mismo, lo 
consideran innecesario. Sin embargo, tener 
hábitos deportivos no sólo nos ayuda a 
vernos mejor o a bajar de peso, sino que 
también mejora nuestra calidad de vida, 
previniendo enfermedades crónicas y 
protegiendo nuestra salud mental.
No es novedad que las enfermedades 
cardiovasculares son la primera causa de 
muerte en Chile. No mantener un estilo 
de vida saludable está relacionado con 
la aparición de estas patologías, además 
de aumentar el riesgo de sufrir de 
hipertensión arterial e, incluso, infartos 
al miocardio. Todas estas alteraciones 
de la salud surgen debido a factores de 
riesgo que pese a ser conocidos, por 
general solemos pasar por alto.
Los principales factores de riesgo 
cardiovascular son:

• Tabaquismo
• Sobrepeso
• Sedentarismo

• Colesterol alto
• Problemas de presión
• Consumo excesivo de alcohol y 
drogas
• Estrés

Sin embargo, estos factores de 
riesgo pueden disminuir -e incluso 
desaparecer- si incorporamos hábitos 
saludables en la rutina diaria y 
mejoramos nuestra calidad de vida.
Los beneficios de una vida saludable 
Adoptar un estilo de vida más sano 
significa distribuir mejor nuestro 
tiempo para hacer ejercicio y ser capaces 
de identificar y detener conductas poco 
provechosas, como consumir comida 

chatarra regularmente. Sin embargo, 
los beneficios superan con creces las 
pérdidas:

• Prevención de enfermedades 
cardiovasculares: hacer deporte 
fortalece nuestro corazón, 
manteniéndose saludable y evitando 
riesgos coronarios
• Aumento de la expectativa de vida: 
el ejercicio nos mantiene más sanos y 
tiene un importante efecto durante la 
tercera edad, evitando el desarrollo de 
patologías crónicas que afectan nuestra 
calidad de vida
• Liberas tensiones y te desestresas: una 
de las formas más fáciles y económicas 

de despejar la mente de las presiones del 
día a día es haciendo deporte. Pueden 
ser desde una caminata diaria de 20 
minutos hasta ir al gimnasio, es todo 
lo que basta para hacer una importante 
diferencia en el estado anímico
• Bajas de peso de forma saludable: sin 
dietas peligrosas y sin pasar hambre, el 
deporte es la herramienta que permite 
mantenernos en un peso óptimo y sano
• Mejora tu capacidad pulmonar: hacer 
ejercicio nos permite aumentar nuestra 
resistencia y mejorar la respiración
• Evitas dolores musculares: un 
entrenamiento correcto permite 
fortalecer nuestra musculatura, 
mejorando nuestra postura y haciendo 
desaparecer esos molestos dolores de 
espalda, de cuello y hombros
• Favorecer la digestión: el deporte en 
general y, específicamente, algunas 
actividades como el yoga o pilates, 
previenen el estreñimiento y facilitan 
una buena digestión
• Prevenir problemas óseos y 
articulares: con el deporte los huesos 
se fortalecen y las articulaciones se 
mantienen sanas; evitamos la aparición 
de enfermedades como la osteoporosis 
o artritis
• Mejoras tu equilibrio, resistencia 
y agilidad: en todo tipo de ejercicios 
trabajas alguna de ellas o las tres; estas 
te permiten evitar caídas y prevenir 
diversos tipos de lesiones
• Mejoras tu ánimo: al hacer deporte tu 
cuerpo genera endorfinas, es la llamada 
“hormona de la felicidad” y nos ayuda 
a estar de mejor humor, más felices y 
positivos.

Para más información visite:

www.hruth.org
Comida, alojamiento, consejería, 

servicios legales y otros y 
nos aseguramos de que estas 

continúen con su vida.

En House of
Ruth Maryland

brindamos a las victimas: 

SALUD



www.latinopinionbaltimore.com“Negocio del Año en Maryland”CON CORAZÓN COMUNITARIO

LATIN OPINION MARYLAND 06 de septiembre al 04 de octubre de 2019 15

Fell’s Point
Este lugar alberga más de 350 edificios 
coloniales típicos, casas históricas 
y calles de adoquín. Bares, tiendas 
inigualables y restaurantes conforman 
el distrito histórico que, durante el 
día, constituye el lugar perfecto para 
pasear y, durante la noche, para salir 
de fiesta. Comience su recorrido en el 
centro de visitantes, donde empleados 
cualificados le darán una lección 
rápida sobre este pueblo costero. 
Artefactos y folletos sobre esta zona 
también podrán encontrarse en este 
edificio histórico que alguna vez sirvió 
de hogar para carros y caballos.
Podrá llegar aquí por medio de taxis 
acuáticos y dirigirse a Struggy’s; el 
mejor lugar para disfrutar de un 
perrito caliente y acompañarlo con 
unos macarrones con palitos de 
cangrejo. También podrá dirigirse a 
The Horse You Came In On Saloon, 
uno de los lugares favoritos para 
beber de Edgar Alan Poe. Los niños y 
aquellos con corazón de niño podrán 
aventurarse en el crucero Urban Pirate 
Ship y disfrutar del recorrido. Tiene 
que probar las ostras en el Thames St 
Oyster House. Camine, compre, coma, 
experimente la música en vivo al aire 
libre y explore la hermosísima ciudad 
histórica de Fell’s Point durante su 
visita a Baltimore.

Camden Yards
El estadio de béisbol que funciona como 
referente es una visita obligada durante 
su visita a Baltimore. Oriole Park o 
“Camdem Yards”, según los ciudadanos 
locales, es una combinación de antiguo 
y contemporáneo que resulta en un 
diseño elegante con un toque vintage. 
Su infraestructura moderna hace que 
sea perfecto para disfrutar de un juego. 
Dentro de Camden Yards se encuentra 
el Sports Legends Museum, donde 
trofeos y exhibiciones de las leyendas 
de Baltimore, tales como Babe Ruth y 
Cal Ripken, son albergados.
La mejor forma de experimentar 
Camdem Yards es unirse a los locales 
y alentar a sus amados Orioles; no 

obstante, si llega a venir en su día 
libre, asegúrese de hacer un recorrido 
por el estadio. Estos están disponibles 
diariamente y le garantizan el acceso 
completo al estadio; lo llevarán por las 
cabinas de prensa, por las suites, por los 
dug-out y hasta dentro del campo de 
juego. Está lleno de lugares para comer 
tanto dentro como fuera del estadio. 
Eutaw Street, la cual está ubicada junto 
al estadio, es una calle destinada sólo 
a peatones en la que encontrará miles 
de restaurantes y la tienda oficial de 
los Orioles. No importa si es o no un 
fanático del béisbol; Camdem Yards es 
algo que definitivamente no olvidará.

The National Aquarium
Debido a que es considerado uno de 
los mejores acuarios del mundo no 
debería sorprenderle que el National 
Aquarium de Baltimore encabece 
nuestra lista de lugares a visitar. Alberga 
más de 17.000 animales entre las cuales 
se distinguen 750 especies de peces, 
aves, anfibios, reptiles, mamíferos 
marinos y tiburones; definitivamente, 
le llevará un día completo recorrer este 
lugar. Más allá de ser un hogar para 
todos estos animales; este acuario se 
enorgullece de conservar y preservar 
los ecosistemas naturales del mundo al 
igual que las criaturas que lo habitan.
Junto con las exhibiciones típicas 
que la mayoría de los acuarios 
tienen para ofrecer, el National 
Aquarium de Baltimore ofrece miles 
de oportunidades a los verdaderos 
amantes de la vida marina de disfrutar 
detrás del escenario. Atrévase a 
conocer más sobre delfines juguetones, 
tiburones y arrecifes de coral. 
Acompañe a los entrenadores de 
delfines y aprenda cómo cuidar de estos 
hermosos animales, cómo alimentarlos 
y cómo enseñarles algunos trucos. Este 
acuario siempre está lleno de gente por 
lo que recomendamos que comience su 
recorrido antes de las 11 a.m. o después 
de las 3 p.m. para sacar provecho de 
esta inigualable experiencia. Tenga en 
cuenta que los cochecitos para bebés 
no están permitidos debido al tipo 
de estructura que presenta el edificio 
(puede alquilar porta-bebés frontales 
o de espalda en el caso de que olvide 
el suyo). Venga y experimente la 
magia del lugar al contemplar a los 
tiburones que recorren ágilmente 
las aguas, a las medusas que nadan 
silenciosamente o a los delfines que 
juegan incansablemente en las piscinas.

COSAS QUE VER Y HACER EN BALTIMORE
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PSICOLOGÍA AL DÍA

En nuestra sociedad se asocia el triunfo, 
con el dinero, con tus posesiones, 
siendo el dicho …”Dime cuantotienes y 
te diré cuánto vales” , de hecho todo el 
mundo adula a los que tienen fortuna, 
creyendo que por serrico son felices y 
hacen lo indecible por adquirir fortuna, 
sin darse cuenta que el triunfo va más 
allá de poseer riquezas.
Una persona triunfadora es aquella que 
está satisfecha con lo que es, con su 
familia, con su pareja, con sus hijos, con 
su trabajo, con su profesión, que tiene 
una alta autoestima y puede andar por 
el mundo sin envidiar y sin dañar a los 
demás, disfrutando de la vida, y de los 
momentos que ella le ofrece.
Cuando usted no se acepta a sí mismo, 
tiene una autoestima baja y no actúa 
como debe ser, de una manera asertiva, 
cordial, agradecido, querendón, 
comienza a envidiar y a compararse con 
los demás y es ahí que debe considerarse 
un fracasado, e infeliz.
Una gran mayoría de los seres 
humanos son infelices, ricos, pobres, 
profesionales, analfabetas, etc. Porque 
creen que el triunfo está en ser rico, 
descuidan a su pareja, hijos, familia, 
amigos, no disfrutan de la vida que le 
tocó y cuando hacen riqueza, se dan 
cuenta que siguen más infelices, y de 
que el tiempo pasó.
Dedíquese a usted, primero usted, 
recuerde que si usted está bien, su 
mundo estará bien.
Recomendaciones:

1) Acéptate como es y su situación.
2) Sea feliz, así podrá hacer felices 
a los demás.
3) Imponga la armonía en su 

hogar, su entorno, su trabajo, sus 
amigos.
4) Blinde su autoestima en 10/10.
5) Concéntrese en su triunfo y 
disfrute el camino.
6) “Aléjate de tus enemigos, 
cuídate de tus amigos”.
7) “Haga lo que le dé la gana, sin 
dañar a los demás”.

Usted debe trazar su camino, saber 
a dónde quiere llegar, disfrutar cada 
etapa de tu vida, cuando niño no 
puedes controlar tu ambiente, pero 
una vez adolescente, y adulto ya eres 
responsable por tu felicidad y tu triunfo, 
actúa, deja los pensamientos negativos, 
ve hacia tu meta, que nada se atraviese 
en tu camino, no importa el tiempo, 
se feliz y realiza tu trabajo de la mejor 
manera posible.
Usted será un triunfador cuando esté 
satisfecho con usted mismo, cuando 
se siente feliz de su vida, con su 
trabajo, cuando hace feliz a su pareja, 
hijos, familia, compañeros de trabajo, 
vecinos, cuando no envidia a nadie, o 
usa la Envidia Positiva (Emulación).
Amigos, la vida pasa y no tiene 
consideración con nadie, disfrute el 
“Aquí y el Ahora”, controle su carácter,
controle su “Cloaca”, haga feliz a los 
que te rodean, hágalo ya, dígale a 
la gente que la quiere, que los ama, 
reparta caricias verbales a todos, ayude 
a que este mundo sea un mejor lugar, 
comprenda que cada uno está luchando 
sus batallas, trate de que usted sea un 
ejemplo para los demás.

Un abrazo de parte del equipo de Latin 
Opinion Baltimore.

Por Jorge Lulo
Jorgelulo.blogspot.com
Psicólogo Clínico
+58-414-275-83-89

El Triunfo
“Quienes menos te perdonarán tu triunfo, 

son tus amigos, colegas y asociados”
“Al enemigo se vence es triunfando”
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Ivanka meets Guaidó aides, announces $120 
million in US aid for displaced Venezuelans

Ivanka Trump met with aides to 
Venezuelan National Assembly 
President Juan Guaidó in Colombia 
on Wednesday to underscore 
support for a “democratic transition 
in Venezuela” and offer $120 million 
in U.S. assistance to neighboring 
countries under strain from a 
refugee crisis.

President Donald Trump’s eldest 
daughter and senior adviser joined 
the USAID Administrator Mark 
Green and Deputy Secretary of State 
John Sullivan at a migrant shelter in 
Cúcuta, a Colombian city bordering 
Venezuela, to announce the new 
package, which brings total U.S. aid 
to Venezuelan refugees in the region 
to $376 million.

A delegation with Guaidó, who has 
been recognized by the United States 

and 50 other nations as Venezuela’s 
interim president, also met privately 
with Ivanka and Sullivan to discuss 
the national crisis, according to 
administration officials.

In their meetings, a White House 
official said that Ivanka emphasized the 
important role women play in conflict 
resolution worldwide — a theme of 
her work in the administration — and 
called on female leaders in Venezuela 
to take a leading role in resolving the 
crisis there.

“We stand with the people of 
Venezuela in their struggle to restore 
democracy, freedom and rule of law,” 
Ivanka Trump said. “It was deeply 
moving to meet female leaders of 
the Guaidó coalition as well as some 
of the women impacted most by the 
brutal Maduro dictatorship.”

A spokesman for the State 
Department said that the new 
assistance is meant to “address the 
largest external displacement of 
persons in the Hemisphere’s history.”

“This additional funding provides 
vital support, including emergency 
food and health assistance, 
to vulnerable Venezuelans in 
Colombia, Ecuador, Brazil, and 
throughout the region,” said 
Morgan Ortagus. “The political and 
economic crisis – reported to be 
one of the world’s deepest economic 
declines outside of war or natural 
disaster in the last half century – has 
left the people of Venezuela facing a 
depth of suffering not before seen in 
this once prosperous country.”

Ivanka is on a three-day tour 
of Colombia, Argentina and 

Paraguay with Sullivan to discuss 
the Venezuelan crisis and women’s 
economic empowerment.

The U.N. Refugee Agency reported 
last week that over 4.3 million 
Venezuelans had fled the country 
due to the economic crisis there 
under Nicolás Maduro, the country’s 
embattled president.

The agency called for an increase in 
international assistance.

“As of today, there is no end in 
sight to this massive population 
movement, which includes an 
increasing number of people with 
vulnerabilities, many of them in 
need of international protection,” 
said Eduardo Stein, the U.N.’s special 
representative for Venezuelan 
refugees and migrants.

Ivanka Trump in Bogotá, Colombia, on September 4, 2019
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Entrevista con:

¿Dónde nació y estudió?
Yo soy nacido y criado en San Juan, 
Puerto Rico, llevo alrededor de 
15 años viviendo en el estado de 
Maryland y estudié en la Universidad 
Interamericana, en la Escuela de 
Derecho. Me gradué en el 2001, 
no ejercí en Puerto Rico, trabajé 
mucho en publicidad, y cuando me 
vine para acá empecé en lo mismo, 
publicidad; pero vi una necesidad 
en la comunidad Hispana, había un 
vacío, y decidí entonces aplicar en el 
2007 para la reválida, el examen para 
ser admitido como abogado, y desde 
entonces en el 2007 estoy ejerciendo 
como abogado aquí en el estado de 
Maryland, sirviendo a la comunidad 
Hispana.

Cumplen 12 años al servicio de la 
comunidad. Háblenos de este logro
Es desde el 2007 que soy abogado en 
el estado de Maryland, sirviéndole 
siempre a la comunidad Hispana, 
desde un principio he tenido ese 
deseo y para mí, estos 12 años han 
sido súper satisfactorios.

Celebran estos 12 años con una 
oficina nueva en Annapolis
Si, gracias a Dios hemos estado 
bien bendecidos y podemos ahora 
tener una presencia muy necesitada, 
en el área de Annapolis; abogados 
Hispanos acá prácticamente casi 
no hay, y ahora vamos a tener esta 
oportunidad. Dios ha sido bueno 
con nosotros y vamos a abrir esta 
oficina en la 38 de la East street, en 
Annapolis.

¿Podríamos mencionar los 
servicios que viene prestando 
la oficina de Santo Domingo y 
Asociados en Baltimore y que se 

van a encontrar también en la 
región de Annapolis?
Si, nosotros nos concentramos en 
el área de accidentes de autos, casos 
criminales, casos serios de tráfico y 
en algunos casos familiares. Lo más 
importante que puedes destacar es, 
que comenzando enero si Dios lo 
permite, voy a estar uniendo fuerzas 
con otro abogado para ofrecer 
servicios de inmigración. Esa es un 
área completamente nueva donde 
vamos a estar ofreciendo servicios, 
debido a la alta demanda.Todo el 
mundo sabe que yo no llevo casos 
de inmigración, sin embargo, me 
preguntan y me piden asesoramiento 
al respecto; pero comenzando en 
enero me voya asociar con otro 
abogado y vamos a estar ofreciendo, 
desde nuestra oficina, el servicio de 
inmigración.

¿A partir de cuando la oficinas 
de Baltimore y Annapolis van a 
prestar el servicio de Inmigración?
En Enero estaremos ofreciendo 
nuestros servicios de inmigración.

¿Como ves el crecimiento de la 
comunidad Hispana en nuestra 
región?
Bueno, nuestra comunidad Hispana 
es una bien humilde y trabajadora 
y nosotros les estamos dando el 
servicio hasta donde ellos puedan. 
No quiero decir que nuestros precios 
son bajos; esto no es una cuestión 
de precios, pero siempre nosotros 
estamos para servirles, ayudamos a 
la gente y estamos dispuestos a dar 
la milla extra por la comunidad, 
un poco más que lo que dan otros 
abogados y no tiene que ser en 
precios más bajos, sino más bien en 
la atención.Todas estas muchachas 

que trabajan conmigo son bilingües, 
están muy bien entrenadas y están 
en la disposición de ayudar a la 
comunidad.

En lo personal ¿Qué significa para 
el abogado Santo Domingoel ser 
uno de los abogados de mayor 
preferencia en el área?
Para mí es un honor, yo no me 
considero el de mayor preferencia, 
pero si puedo decir que la mayoría 
de mis clientes vienen por referidos, 
un cliente lo atiendo, lo atiendo bien 
y viene su familia, a veces atiendo 
a toda la familia por distintas 
situaciones.

¿Cuál sería un consejo básico o 
un mensaje que le enviarías a la 
comunidad hispana? sobre todo 
cuando sabemos que hay algunos 
fraudes siempre acechando a la gente
Todo el mundo está expuesto a 
fraudes, pero lo que yo diría es que 
la gente tiene que usar mucho el 
sentido común y no dejarse llevar 
por lo que dice el amigo, el vecino, 
el compañero de trabajo. Consulten 
con un abogado, que es un experto 
o tiene más conocimiento en el área 
legal y como en toda otra profesión 
y servicio, no todos hacen de todo; 
pero si yo no puedo hacer  algún 
tipo de servicio, a lo mejor conozco 
a un colega o un amigo que si lleva el 
tipo de caso o asesoría que necesitan, 
y nosotros con mucho gusto los 
orientamos y los dirigimos al camino 
correcto; pero siempre que busquen 
consejos de un abogado, no de un 
amigo o vecino.

¿Puntos de contacto directos, 
aparte de los de la oficina en 
Baltimore?

Claro. La oficina de Baltimore queda 
en la 2031 de la Eastern avenue en 
Baltimore 21231 es elZip code y 
la oficina nueva está en el 38 de la 
East Streeten Annapolis Maryland. 
Siempre doy mi celular a todos. Me 
pueden enviar textos y mensajes de 
WhatsApp, al 301-943-3095.

¿Hay un website para más 
información?
Si, la oficina tiene website que es la 
www.abogado.lawyer 

¿Quisieras agregar algo para 
finalizar?
Solamente le quiero dar gracias a 
todo el mundo por el apoyo, estamos 
para servirles, estamos trayendo 
abogados que van a complementar 
todo lo que nosotros hacemos, que es 
el abogado que va a estar trabajando 
en los casos de inmigración y creo 
que vamos a hacer, como quien dice, 
una oficina de servicio completo 
para la comunidad Hispana. 12 
años y yo espero que sean unos 30 
años más, si Dios me lo permite y 
me da la bendición de vida y salud. 
Nos pueden llamar en confianza y 
nosotros los atendemos con mucha 
dedicación.

CONTACTO 
Oficina de Baltimore:
2031 Eastern Ave
Baltimore MD  21231
Oficina de Annapolis:
38 Lee St
Annapolis Md 21401
301-943-3095
www.abogado.lawyer

Abogado
Felipe Santo Domingo

Santo Domingo & Asociados

Por Erick Oribio 

Abogado Felipe Santo Domingo

Nuevo servicio de inmigración y 
gran apertura en Annapolis

12 años al servicio de 
la comunidad hispana
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©2019 ALSAC/St. Jude Children’s Research Hospital  (42363)Baltimore

Inscríbete hoy

21 de Sept.
Druid Hill Park

¿Estás listo? 

stjude.org/caminatabaltimore

Puede ser que St. Jude Children’s Research Hospital® no 
esté en tu comunidad, pero nuestros descubrimientos sí 
lo están. Los descubrimientos desarrollados en St. Jude 
son compartidos libremente, y de esta forma cada niño 
salvado en St. Jude significa que médicos y científicos 
pueden utilizar ese conocimiento para salvar a miles de 
niños más en todo el mundo. 

Inscríbete y recauda donaciones para asegurar que las 
familias nunca reciban una factura de St. Jude por nada.
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Nos gustaría saber su nombre y posición 
dentro de la organización.
Mi nombre es Melanie Vélez Ortiz, mi 
título es Regional Development Specialist 
y trabajo con ALSAC y St. Jude Children’s 
Research Hospital.
Muchas personas en el mercado hispano 
no conocen bien a St. Jude. Me gustaría 
decir que somos una organización sin 
fines de lucro, dedicada a atender el 
cáncer infantil. Es un orgullo decir que, 
con nosotros, las familias nunca reciben 
una factura de  St. Jude  por concepto 
de tratamiento, transporte, hospedaje 
ni alimentación. Nosotros corremos 
con esos gastos, tanto para el niño 
como su familia. Necesitamos recaudar 
fondos, porque creemos  que la única 
preocupación de las familias debe ser 
dedicarse a cuidar a ese niño, que sienta 
amor y se sienta apoyado en todo el 
proceso de su tratamiento. 
Algo que debemos resaltar es que somos 
locales, independientemente de que 
nuestro Hospital esté físicamente en 
Memphis, Tennessee; tenemos amplia 
presencia en todos los Estados Unidos y 
también acuerdos con otros países para 
que los niños puedan ser salvados. Somos 
también un centro de investigación y 
todos los estudios que llevamos a cabo 
en el Hospital son compartidos, sin costo, 
con todos los socios y hospitales en otros 
países para que puedan tratar a otros 
niños con el conocimiento aplicado en 
Memphis. Igualmente, si hay un niño con 
cáncer, cuando su doctor entiende que St. 
Jude es la mejor alternativa dentro de su 
proceso, nosotros lo recibimos y eso es 
importante enfatizar. Nuestro slogan es 
bien claro: “Buscar la Cura, Salvar a los 
Niños”
Estamos aquí porque Septiembre es el 
mes de la concientización sobre el cáncer 
infantil y para ello realizamos varios 
eventos. El más importante es nuestra 
Caminata/Carrera de St. Jude, la cual 
hemos llevado a cabo por varios años y 
de forma simultánea en dos localidades; 
en Washington D.C. y en Baltimore. 
Este año será el 21 de Septiembre, que 
es Sábado. Siempre nos referimos a este 
como un evento familiar. Pueden ir 

niños de 5 años o menos y entrar gratis. 
Así que Los corredores que quieran 
asistir y quienes quieran realizar la 
caminata, están cordialmente invitados 
y también los niños para que comiencen 
a ser concientizados acerca del cáncer 
infantil y de cómo podemos apoyar a la 
comunidad.
Los lugares donde se llevará a cabo la 
Carrera/Caminata serán:
Washington D.C.:
Nationals Park. 1500 S. Capitol Street SE. 
Washington, DC 20003.
Y en Maryland:
Druid Hill Park. 800 Wyman Park Dr. 
Baltimore, MD 21217
Estamos invitando a llegar alrededor 
de las 8 am para registrarse; a las 9 
am, la ceremonia de apertura; luego 
inicia la carrera y después la caminata. 
Para participar, hay varias maneras de 
inscribirse: A través de nuestra página:
https://fundraising.stjude.org/site/TR/
Walk/Walk?pg=entry&fr_id=107569&s_
locale=es_US
https://www.stjude.org/es/como-
involucrarse/caminata-carrera-contra-el-
cancer-infantil.html
También pueden enviar un mensaje 
de texto desde su teléfono al Número 
7875833, con la palabra CAMINATA y 
recibirá el enlace para registrarse desde 
su móvil.
Pueden inscribirse sólo para caminar o 
sólo para correr. El costo son 10$, y les 
damos la bienvenida a quienes quieran 
hacerlo como familias, corporaciones 
o empresas, a crear grupos para 
comprometerse a recaudar fondos 
para St. Jude. Hemos tenido casos de 
personas que recolectan desde 100, 
200, 2000, 5000 $ y para nosotros 
ninguna donación es pequeña.  Como 
datos, por ejemplo, 250$ proporcionan 
una tarjeta de comida para una familia 
que esté en St. Jude; 500$ ayudan a 
una transfusión de plaquetas para un 
paciente. 2.500$ nos ayudarían a cubrir 
un costo de 16 días de oxígeno para 1 
paciente; 1000$ pueden cubrir 2/3 del 
costo de un día de quimioterapia y 
estaríamos salvando niños, no solo a 
nivel local, sino en todo el mundo.

Como una perspectiva de un caso de 
cáncer en un niño, el costo promedio de 
un tratamiento de leucemia linfoblástica 
aguda, el tipo de cáncer más común en los 
niños, son 300.000$ para un niño. Esto da 
una idea del destino de los fondos y la 
razón por la que hacemos estos esfuerzos 
cada año.

Quisiera su opinión acerca de la 
importancia de la integración de la 
comunidad Latina a esta causa.
Como organización Estamos 
comprometidos con lo multicultural. 
Valoramos el apoyo hispano y debemos 
apoyarlos y conocerlos más. Un llamado 
a la comunidad hispana. Ocupados y 
todo, pero pueden conocer estas historias. 
Los latinos somos cariñosos y generosos. 
Cambiemos vidas con un pequeño gesto. 
Son solo 10$ y les decimos bienvenidos 
a los grupos. Que los Latinos sepan que 
estamos pare ellos en cualquier momento.

Algo que quiera agregar:
En los últimos 50 años hemos realizado 
grandes avances en estudios Los 
tratamientos desarrollados en  St. 
Jude han ayudado a incrementar la tasa 
de supervivencia del cáncer infantil 
de un  20% a más de un 80%  desde 
su fundación, reduciendo el temor al 
escuchar acerca de esta condición. No 
descansaremos hasta llegar a un 100%.

Excelente! Con gente como ustedes, las 
posibilidades están cerca.
¡Gracias! Entonces pasó la batuta a mi 
colega Stephanie Lista.

Por favor díganos su nombre y lugar de 
nacimiento. 
Soy Stephanie Lista y nací en Montevideo, 
Uruguay.

¿Como se identifica con St. Jude?
Estoy en el comité de la caminata para D.C. y 
soy embajadora para los Héroes de St. Jude.

¿De dónde nace su iniciativa de 
involucrarse, ¿cuál ha sido su 
experiencia y cuál es su mensaje al 
respecto?

Comencé con St. Jude en 2015 en 
Nashville. Recaudó 1.500 $ en mi 
primera carrera como Héroe de St. Jude. 
Mi pasión por ayudar surgió porque mi 
papá falleció de cáncer cerebral y mi 
abuela de cáncer de seno. Mis familiares 
perdieron su batalla contra el cáncer y 
encontré mi manera de apoyar con St. 
Jude y los niños. He recaudado más de 
20.000 $ desde 2015. Quisiera llamar 
a los que nunca han participado que 
vengan y vean la pasión que tenemos 
para ayudar a niños ver un nuevo día.

Ha transformado el dolor que nos deja 
perder a un ser querido en sonrisas 
para los niños, que es lo que queremos, 
al final.
Siendo niña pude ver el sufrimiento 
que causa el cáncer y verlo en niños 
es inimaginable. Correr es un dolor 
temporal que no se compara con 
la sonrisa que damos a una familia 
cuando nuestro apoyo puede ser la 
próxima cura. 

¿Cómo ve la participación de las jóvenes 
latinas?
Aquí la comunidad es muy diversa no 
solo la latina, sino de todas partes. Ya 
estando en la planificación he visto 
mayor participación de la comunidad 
Hispana. No sé si han sido tocados por 
esta condición o han visto la pasión por 
ayudar, pero están presentes. Deben 
crecer y participar más

Hay otro eslabón que es ser voluntario 
para conectarse más con los hispanos. 
Si la persona no puede donar a nivel 
monetario, el tiempo es también 
valioso, la logística y planificación son 
importantes.
Información de puntos de contacto para 
comités de planificación (Voluntarios) 
llama al 703-650- 4500.

Erick, muchas gracias por atendernos.
Ampliaremos información en una 
próxima entrevista en nuestra emisora 
de radio y para mí es placentero hablar 
con ustedes y enriquecerme con esta 
experiencia.

Por Erick Oribio Stepahnie lista.Melanie Velez Ortiz.

Entrevista con
Melanie

Vélez Ortiz
Regional Development Specialist

ALSAC & St. Jude Children’s 
Research Hospital

ENTREVISTA
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Para qué negarlo. Las adversidades atormentan incluso al más sosegado 
de los seres humanos, simplemente porque nadie disfruta sufriendo 
—aunque hay excepciones—, ni siembra obstáculos en su contra 
conscientemente.
Con toda probabilidad, tendremos adversidades y obstáculos a lo largo 
del camino. Hay que contar con ello, dar la vuelta a la tortilla y centrarnos 
en las consecuencias positivas que pudieran extraerse.
Pobre del que, apesadumbrado por los golpes de la vida, sea además 
incapaz de obtener aprendizajes tras los fracasos.
En una entrevista reciente para los canales MegaTV y VePlus, la 
cantautora panameña Erika Ender me confesó que sus divorcios 
resultaron dolorosos, pero al mismo tiempo fecundos para su obra
musical.
«Las experiencias son enriquecedoras para escribir», me dijo la popular 
co-autora de Despacito .
Tras su primera separación compuso la canción Cinco minutos , ganó el 
Billboard en 2009 y estuvo 52 semanas en los primeros lugares. Luego del 
segundo divorcio vino Ataúd , el single de Los Tigres del Norte, que le 
proporcionó el Grammy Latino.
Y es que las relaciones humanas son como los planetas. Unas veces, la 
rotación los acerca, y otras, los aleja. La rotación no se detiene, por lo 
que nunca hay que tomar las cosas desde un punto de vista tan personal.
Precisamente a Erika Ender, multipremiada y creadora de conciencia, 
entregaremos el Premio a la Filantropía, de la Fundación Ismael Cala, en 
la Gala Fifty el 14 de septiembre en Miami.

Por Ismael Cala
@cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador de 
radio y televisión, autor 
inspiracional y conferencista

ESCALA CON CALA

Reenfocar la adversidad

No todos creen que la adversidad es el terreno más fértil de la creación 
artística. Es el caso de Joan Manuel Serrat, quien dice estimularse mejor 
cuando es libre y está feliz. La opinión del gran cantautor español es 
muy respetable y muestra los amplios márgenes y circunstancias de la 
creatividad humana.
Sin embargo, obstáculos y problemas seguirán existiendo. Podemos 
trabajar para aminorar el impacto, educarnos para crear progreso y 
bienestar y aprender a rebotar después de las caídas, pero las adversidades 
continuarán rotando, como la vida misma.
La sabiduría popular atribuye al mariscal francés Ferdinand Foch una 
genial frase durante la Primera Guerra Mundial: «Mi derecha se retira, 
mi centro está cediendo, imposible de maniobrar. Excelente situación. 
Ataco».
Dejando completamente de lado la connotación militar de la idea, ¿qué 
más se puede decir sobre buscar oportunidades frente a la adversidad?

“El valor de tu trabajo”

Con motivo del Día del Trabajo, que 
en Estados Unidos se celebra el primer 
lunes de septiembre, en estos días es 
oportuno recordar algunos aspectos 
sobre sobre lo importante que es 
respetar y hacer respetar “el valor 
de tu trabajo”, un lema que se eligió 
este año en todos los consulados de 
México para celebrar la XI edición de 
la Semana de Derechos Laborales.

Se trata de hacer llegar a la comunidad 
mexicana y latinoamericana el 
siguiente mensaje: las leyes en 
Estados Unidos protegen los 
derechos laborales de todas y todos 
los trabajadores, independientemente 

de su situación migratoria.

¿Por qué? Porque el trabajo que se 
hace, si se hace bien, hay que pagarlo 
con los sueldos que establece la ley, 
independientemente de quién lo haga. 
Esa es la ley: el jardín fue podado; las 
frutas y legumbres fueron cosechadas; 
el aseo de una oficina fue realizado; la 
comida en un restaurante fue preparada 
y servida. Los techos, los pisos, las 
paredes, fueron colocadas.

No tengamos miedo a denunciar 
abusos. Y si tenemos miedo, hagamos 
una denuncia anónima. Pero no nos 
quedemos callados porque si no 

denunciamos, estaremos ocasionando 
que las malas prácticas, que los abusos, 
sigan en aumento.

çUn accidente en el trabajo, requiere 
de una compensación. El sueldo por 
un mismo trabajo realizado debe ser 
igual para todas las personas e igual o 
superior al sueldo mínimo del estado 
donde uno trabaja. La discriminación 
en cualquiera de sus formas, incluyendo 
por el origen nacional o por ser mujer, 
está en contra de la ley y debe ser 
denunciada.

Las oficinas del Departamento del 
Trabajo que resuelven estas situaciones 

no investigan la situación migratoria 
de nadie, porque lo que loes interesa 
es sancionar al empleador que está 
abusando. Si el problema es más grave y 
estamos frente a falta absoluta de pago, 
la ausencia absoluta de condiciones 
higiénicas de trabajo o de días de 
descanso, también para eso hay ayuda.

En el Centro de Información y 
Asistencia a Mexicanos (CIAM) hay 
profesionales que saben cómo ayudar. 
Llama al 520 623 7874. Es una línea 
telefónica que funciona las 24 horas, 
todos los días del año.

¡Cuidémonos!

Por Rafael Laveaga Rendón
Cónsul de México en Washington, D.C.
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Entrevista con

Háblanos de tu función en la 
Universidad de Maryland y de la 
importancia del enlace con las 
comunidades. De la diversidad y 
los Latinos.
Mi oficina está encargada de enlace 
comunitario a todo nivel, de todos 
los grupos. Esto es muy importante 
para conectar a nuestros estudiantes, 
a la facultad y a todos los empleados 
de la Universidad. Es tener una 
conexión directa con nuestros 
vecinos, quienes forman parte directa 
de nuestra comunidad universitaria. 
Esto comprende actividades como 
organizar visitas a las comunidades 
que se encuentran alrededor de la 
Universidad con el fin de estudiar 
posibilidades que permitan realizar 
proyectos conjuntos. Ello, en la 
búsqueda de aportar soluciones, bien 
sea en necesidades de la comunidad 
y/o en el conocimiento de valores 
comunitarios, cultura y diversidad 
que son muy importantes para 
nosotros en cuanto a todas las facetas 
que experimentan los estudiantes 
cuando vienen a este país desde 
diferentes partes del mundo y de 
diferentes regiones de los Estados 
Unidos, así como los estudiantes 
locales; y es muy hermosa la 
oportunidad de poder solventar retos 
y hallar oportunidades en forma 
conjunta con la participación de 
ambas entidades; la comunidad y la 
Universidad.

¿Tenemos cifras acerca de la cantidad 
de estudiantes latinos o descendientes 
de latinos en la Universidad de 
Maryland College Park?
Si. Estamos creciendo y claro que 
siempre queremos más; porque 
la comunidad Latina ha crecido 
increíblemente en el estado de 
Maryland. Tenemos como un 10% de 
estudiantes Latinos. Ese 10% también 
incluye estudiantes internacionales.

Fuiste nombrada Presidente de la 
Junta Directiva de Montgomery 
College. Por favor, háblanos de lo 
que esto significa en tu carrera, 
luego de tantos años, el obtener 
esta posición de tanta relevancia a 
nivel nacional, ya que esto va más 
allá en materia de educación y en 
cuanto a la sociedad como tal.
Ha sido una experiencia muy 
importante en mi trayectoria 
profesional, ya que cuando vine a 
este país, este Instituto fue el que me 
abrió las puertas para enseñarme 
el idioma y me dio la oportunidad 
de continuar mis estudios. En 
Venezuela yo me gradué en el área 
de Diseño y Seguridad, así que a 
mi llegada no comencé trabajando 
en la profesión que ya tenía, pues 
tenía que aprender el idioma y el 
Tecnológico fue para mi esa puerta. 
Lo más importante en el valor de un 
Tecnológico o Community College, 
como le llaman aquí, es que cuando 
no se tienen los medios económicos, 
se puede entrar por allí y recibir 
una excelente educación; al punto 
de afirmar que yo le debo lo que 
soy ahora a esa oportunidad que 
recibí. De no haber aprendido bien 
el idioma y de no haber recibido 
esa bienvenida que hace que uno se 
sienta parte de la institución, todos 
los patrones habrían cambiado y 
quizá no tendría este resultado.

En tus tiempos de estudiante la 
tecnología estaba menos avanzada. 
¿En qué medida es menos difícil 
para la población estudiantil 
Hispana que llega hoy en día el 
aprender el idioma, comparado 
con el tiempo en que te tocó la 
oportunidad, con muchos menos 
recursos en Español que ahora?
¡Tienes razón! En esos tiempos era 
todo más rudimentario. Había que 
tomar un diccionario (era un libro) 

y usarlo para extraer la información. 
Yo solía grabar las clases para 
poder ajustar mi oído y pronunciar 
correctamente las palabras. Hoy en 
día hay tanta tecnología, que puedes 
hallar en las bibliotecas; hay nuevas 
técnicas y equipos que te permiten 
aprender de inmediato. Realmente 
solo se necesitan las ganas de 
estudiar.

Bueno, creo que es un lujo 
para los estudiantes Latinos de 
Montgomery College el llegar 
allí y tener en la Junta Directiva a 
alguien que hable su propio idioma 
al 100%, así que sinceros aplausos.
¡Gracias! Te digo que para mí esto 
ha sido una experiencia muy bonita, 
porque cuando yo solicité ser 
tomada en cuenta para esta posición 
y ser parte de la Junta Directiva, 
realmente no creía poder entrar, 
puesto que la mayor parte de los 
miembros que veía eran personas 
mayores, con mucho dinero y con 
un trasfondo local. No veía a alguien 
que reflejara características como 
las mías y pensé que la oportunidad 
no era para mí; hasta que llegó 
alguien; una señora latina, a quien 
agradezco mucho, que me envió la 
información y me dijo: “solicita el 
puesto. La decisión está en las manos 
del grupo que selecciona. Deja que 
sean ellos los que te respondan” Mi 
sorpresa fue cuando me llamaron de 
la oficina del Gobernador del Estado 
de Maryland para decirme que me 
habían dado la oportunidad de ser 
parte de la Junta Directiva.

¡Excelente! Podríamos estar 
hablando muchísimo más. Sin 
embargo, tengo dos preguntas: 
¿Qué mensaje les enviarías a 
aquellos que buscan un sueño 
estudiantil? Y también ¿Cuáles son 
los puntos de contacto para buscar 

una oportunidad de estudios en 
la Universidad de Maryland en 
College Park o en el Condado de 
Montgomery?
Que no pierdan las esperanzas. 
Sí hay oportunidades. Hay que 
buscarlas. Si están estudiando en la 
Secundaria o la Primaria, estudien 
mucho, pregunten, busquen 
información. Los padres deben 
buscar información en bibliotecas 
y escuelas y preguntar acerca del 
proceso a seguir. Y aquí en la 
Universidad, en las oficinas de 
admisión y en la página de internet 
de la Universidad que es umd.edu. 
Allí encuentran toda la información. 
Hay un menú que indica los pasos 
para el ingreso a la Universidad. 
Qué es la Universidad de Maryland, 
sus programas, e igualmente con 
el Montgomery College, pueden 
encontrar toda la información. Todo 
se trata de querer. Querer es poder.

Para concluir, Gloria, ¿Dónde 
naciste?
Nací en Churuguara, Estado Falcón, 
Venezuela. Lo digo con mucho gusto 
y a mucha honra.

¿Algo más que quieras agregar?
Que sé que Venezuela está viviendo 
una situación crítica, pero que 
doy gracias a todos los países que 
nos han ayudado. Gracias a todos 
aquellos que están pendientes de 
nosotros.

Contacto:
Gloria Aparicio Blackwell
Director University of Maryland
Office of Community Engagement 
Work: (301) 405-5643
http://maps.umd.edu
http://montgomerycollege.edu

Gloria Aparicio
Enlace Comunitario de la Universidad de 

Maryland, College Park y nueva Chair Woman 
(Presidente de la Junta Directiva del Montgomery 

County Community College en Maryland).
Licenciatura en Incendio y Seguridad 

Maestria en: Negocios y Recursos Humanos. Gloria Aparicio 

ENTREVISTA
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LAS LECCIONES DE MARÍA

Por José López Zamorano
Para La Red Hispana

A casi dos años del azote del poderoso 
y destructivo huracán María, que dejó 
un saldo de más de 5,700 muertos antes 
y después del paso de la tormenta en 
Puerto Rico, República Dominicana 
y las Islas Vírgenes estadounidenses, 
el igualmente intenso huracán Dorian 
obliga a preguntar si los Estados Unidos 
aprendieron la lección de esa tragedia 
anunciada.

Aunque al impacto catastrófico de María 
-el huracán más letal desde Mitch en 
1998– se le puede atribuir una parte del 
inusualmente alto número de fatalidades, 

especialmente en Puerto Rico, está 
documentado que muchas muertes 
fueron resultado de un insuficiente 
acceso a atención médica apropiada, 
una situación complicada por la falta de 
energía eléctrica durante semanas.

Aunque supuestamente la Administración 
Federal de Manejo de Emergencias 
(FEMA) ha buscado subsanar esas 
deficiencia a través del fortalecimiento del 
sistema de la salud de la isla, empezando 
por la necesidad de contar con generadores 
de electricidad en hospitales y clínicas, 
llama la atención la polémica decisión 

de la administración Trump de desviar 
155 millones de dólares del presupuesto 
del Fondo de Desastres de FEMA para la 
Oficina de Inmigración y Aduanas (ICE).

Medios estadounidenses documentaron 
que el Departamento de Seguridad 
Interna (DHS) notificó al Congreso 
estadounidense en julio pasado que 
los fondos de desastre de FEMA serían 
canalizados a financiar el pago de jueces 
para realizar audiencias migratorias para 
los casos de solicitantes de asilo. Aunque 
no son inusuales las transferencias 
internas de recursos en agencias federales, 
es motivo de preocupación que se haya 
hecho en medio de la temporada de 
huracanes.

El presidente del Comité de Seguridad 
Interna de la Cámara de Representantes, 
el demócrata Bennie Thompson inicio 
gestiones para que se restablezcan los 
fondos al fondo de desastres, tomando 
en cuenta que la temporada de huracanes 
terminará hasta el 30 de noviembre. 

Es verdad que se trata de sólo una parte 
de los 25,000 millones de dólares del 

fondo total de recursos de FEMA y 
que las autoridades aseguran que de 
ninguna maneras serán afectadas sus 
responsabilidades centrales, pero la 
imprevisibilidad de la temporada de 
huracanes pone en duda la conveniencia 
de erosionar los recursos de FEMA.

Que los reportes de la desviación de 
recursos de emergencia se dieran a conocer 
en medio del azote del huracán Dorian 
arreciaron el fuego de la controversia. Aún 
cuando el huracán no golpeó de frente a 
la costa este de los Estados Unidos, pasó 
peligrosamente cerca de Puerto Rico y 
causó una devastación sin precedentes en 
Bahamas.

FEMA ha avanzado en construir un 
sistema digital que facilita encontrar 
albergues, informar de suministros de 
emergencia y de alertas de emergencia, es 
una lástima que cualquier progreso haya 
quedado opacado por la impresión de que 
la política de emergencias fue hecha rehén 
de la política migratoria.

Para más información visita
www.laredhispana.com

Poema 81Poema 81
AMÉRICA,

no invoco tu nombre en vano.
Cuando sujeto al corazón la espada,
cuando aguanto en el alma la gotera,

cuando por las ventanas

un nuevo día tuyo me penetra,
soy y estoy en la luz que me produce,
vivo en la sombra que me determina,

duermo y despierto en tu esencial aurora:
dulce como las uvas, y terrible,

conductor del azúcar y el castigo,
empapado en esperma de tu especie,

amamantado en sangre de tu herencia.

Pablo Neruda

América, no invoco tu nombre en vano
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de una nación es
su educación” Simón Bolívar
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SÁBADO 
28 DE 
SEPTIEMBRE 
2019 CONSULADOS MÓVILES

MÉXICO - EL SALVADOR
GUATEMALA - ECUADOR

HERITAGE COMMUNITY CHURCH
8146 Quarterfield Rd. Severn, MD 21144

SÁBADO, 28 DE SEPTIEMBRE, 2019
10:00 AM - 3:00 PM

hisoanichealthfest@gmail.com      410-921-3576

Festival Hispano de Salud y 
Recursos Comunitarios

Sección de

Abogados dispuestos a escucharte

• EVALUACIÓN DE RIESGOS DE
   SALUD DEL RIÑÓN
• EXÁMENES DENTALES
• EXÁMENES DE CÁNCER DE SENO
• EXÁMENES DE PRÓSTATA
• PODOLOGÍA (CUIDADO DE LOS PIES)
• GASTROENTEROLOGÍA

• EXÁMENES DE LA VISTA
• EXÁMENES DEL OIDO

• EXÁMENES DE VIH
• EXÁMENES DE LA PIEL

• EDUCACIÓN DE HIGIENE ORAL / DENTAL
• VACUNAS CONTRA LA GRIPE (FLU)

• EXÁMENES PARA DETECCIÓN DEL GLAUCOMA
• CHEQUEO DE LA PRESIÓN ARTERIAL

Lo más probable es que estés leyendo esto en tu teléfono, en una tableta, en tu laptop o 
computadora.
Y es muy posible que, en lugar de leer esta columna en un periódico de papel, la estés viendo 
en alguna red social (Twitter, Facebook, Instagram o alguna otra). Lo que está pasando en 
los últimos años es una migración de ojos del papel a las pantallas y de la televisión a los 
celulares; es decir, de las pantallas grandes a las más pequeñas.
Nadie espera las noticias; al contrario, nos bombardean informativamente cada vez que 
acercamos la cara el teléfono. Pocos hacen una cita diaria con un periodista en particular 
para saber qué pasó durante el día. Ya no tenemos que recoger el periódico en las mañanas 
para enterarnos de las últimas noticias ni esperar el noticiero en la noche para ver qué dijo el 
presidente. Eso es de dinosaurios mediáticos.
El futuro ya llegó: la circulación de los diarios en Estados Unidos cayó a sus niveles más bajos 
desde 1940; en solo un año (del 2017 al 2018) bajó en 8 por ciento la lectura de periódicos, 
según un estudio del Pew Research Center ( https://pewrsr.ch/2y8aipf ). Y la tele sigue en 
problemas: disminuyó en 14 por ciento la audiencia de las noticias locales en la noche y en 4 
por ciento los programas en la mañana de las cadenas a nivel nacional. Para los ejecutivos de 
los medios tradicionales de comunicación esto es un desastre; es como si la audiencia, que 
fue tan fiel durante décadas, de pronto se esfumara.

¿Y a dónde se están yendo esos ojos? A tu celular.
Casi la mitad (49%) de toda la publicidad en Estados Unidos el año pasado se fue a 
plataformas digitales. Todos los medios de comunicación hoy en día, incluso los más 
tradicionales, tienen su versión digital. Pero los nuevos ingresos en el área digital, según 
Pew, no han servido para reemplazar los que perdieron los periódicos y la televisión. Ni son 
suficientes, tampoco, para pagar a los pequeños ejércitos que se necesitan para mantener 
una operación de noticias de 24 horas al día.
El dilema es este: para sobrevivir en el periodismo del siglo XXI hay que hacer una rápida 
transición a operaciones digitales y a una creciente presencia en las redes sociales. Igual 
en Estados Unidos que América Latina. Pero la mayoría de los ingresos en el área digital 
suele irse a grandes empresas y no llega a los sitios nuevos o más pequeños. Aún no hemos 

TUS OJOS SON UNOS DICTADORES

A DONDE TUS OJOS TE LLEVEN

descubierto cómo comercializar al máximo esas miles o millones de vistas de nuestros 
videos y artículos periodísticos. Y eso provoca muchos despidos.
Pero tú, como consumidor del noticias, estás bien. Todos queremos tus ojos. Tienes cada 
vez más  alternativas noticiosas y puedes acceder con un clic a los periodistas más creíbles 
y respetados. En la época de huracanes, por ejemplo, confío en un par de meteorólogos de 
Miami para que me digan si tengo que evacuar mi casa o me puedo quedar viendo una serie. 
El mejor antídoto contra el fake news es la credibilidad. Tarde o temprano uno deja de ver y 
leer a la gente que inventa cosas, que no hace su tarea o que se equivoca y no corrige.
No exagero al decir que el periodismo tradicional está en crisis. Estamos en la mitad de la 
tormenta. Y la solución está a donde tus ojos te lleven.
Posdata triste. Han asesinado a otro periodista en México. Ya van 8 desde que tomó posesión 
el presidente López Obrador, según la organización Artículo 19. Esta semana encontraron 
el cuerpo de Rogelio Barragán, golpeado y dentro de la cajuela de un auto. El era el director 
del portal digital Guerrero al Instante.
En su página de Facebook, el sitio que se especializa en noticias estatales añadió una cruz 
negra, en señal de luto, y dice: “Desde este espacio exigimos justicia y que este crimen no 
quede impune…y reiteramos nuestro compromiso con la libertad de expresión y el libre 
ejercicio periodísticos en tiempos aciagos contra los derechos humanos.” Fuera de zonas de 
guerra, México es uno de los países más peligrosos del mundo para ejercer el periodismo. 
¿Acaso es mucho pedir/exigir que no maten a más compañeros periodistas?

Por Jorge Ramos Avalos
@jorgeramosnews
 periodista y escritor mexicano-
estadounidense, conductor del 
Noticiero Univision y Al Punto.
www.jorgeramos.com
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?
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VAYA A UN LUGAR SEGURO Y
LLAME AL 877.778.7798
USUARIOS DE TTY/TDD: 800.735.2258 (Servicio de Relevo de Maryland) 

Para BGE, su seguridad es nuestra primera prioridad. En cualquier momento que 

huela gas natural, ya sea tarde en la noche, los fines de semana o incluso los días 

festivos, BGE quiere saberlo. Vaya a un lugar seguro y llámenos inmediatamente. 

Iremos donde esté lo más rápido posible, sin costo alguno para usted.

BGE.COM/GasSafety

¿HUELE GAS NATURAL?  
LO INVESTIGAREMOS A CUALQUIER 
HORA, 24/7. 


