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U.S. Immigration and Customs Enforcement

SCOTT BUCKLEY Las Vegas, Nevada

El martes 12 de febrero, la Oficina 
de Investigaciones de Seguridad 
Nacional (HSI, por sus siglas en 
inglés) Casa Grande y la Oficina 
del Alguacil del Condado de Pinal 
arrestaron a Scott Buckley, 45 años, 
de Las Vegas, Nevada.
La investigación comenzó en 
noviembre de 2018 cuando Buckley 
inició sesión en una aplicación de una 
red social y entabló una conversación 
con un detective encubierto de la 
Oficina del Alguacil del Condado 
de Pinal, quien se estaba haciendo 
pasar por una menor. El detective 
encubierto fue directo sobre el hecho 
de ser menor de edad. Buckley 

comenzó a tener conversaciones 
inapropiadas rápidamente y a 
enviarle fotos y videos obscenos de 
sí mismo al detective. El sospechoso 
ofreció dinero a cambio de fotos al 
desnudo y actos sexuales e indicó 
que él estaba dispuesto a comprar 
un boleto de autobús desde Phoenix 
a Las Vegas para participar en actos 
sexuales. Buckley admitió que 
esta no era la primera vez que él se 
comunicaba con menores en las 
redes sociales y reveló haber tenido 
sexo con una menor de 16 años 
cuando él vivía en Phoenix. 
Buckley utilizó su nombre completo 
para uno de sus perfiles en línea, 

pero la policía cree que él tenía otros 
nombres de usuario, por ejemplo, 
“need_you_princess”.
Se les exhorta a miembros del 
público que tengan información 
relacionada con este caso que 
contacten a la Línea para Pistas de 
ICE HSI al 1-866-DHS-2-ICE o a la 
Oficina del Alguacil del Condado de 
Pinal al 520-866-5111. Especialistas 
en asistencia a víctimas-testigos de 
ICE HSI estarán disponibles para 
ayudar a cualquier padre o tutor 
que necesite recursos relativos a 
víctimas.
El acusado se presume inocente 
hasta que demuestre su culpabilidad.

Buscan ayuda del público para identificar víctimas 
adicionales en caso de explotación infantil en Phoenix

Otorgarles a los venezolanos viviendo en Estados 
Unidos una protección de asilo temporal o TPS 
por sus siglas en  inglés, podría ser viable en vista 
de la situación en que se encuentra este  país que 
posee las reservas de petróleo más grande del 
mundo.  Es destacar que se estima que el 50% de 
la gran ola de venezolanos que está en proceso 
de asilo político en Estados Unidos no califican 
para que su petición de asilo en proceso sea 
aprobada y en ese caso hay que abandonar el país. 
El TPS  sería un gran alivio para miles de familias 
venezolanas. Desde hace 20 años que se gestó 
que que se sepa, la primera iniciativa exploratoria 
para el TPS y nunca antes se había tenido un 
soporte como el de los últimos acontecimientos 
en este hermoso y rico país caribeño. Después 
del colapso del sistema eléctrico en Venezuela 
ocurrido el pasado jueves 7 de marzo,  la crisis  que 
se vive en el país se agudizó. El apagón ocurrió a 
las cinco en la tarde cuando miles de personas se 
dirigían a sus respectivos hogares después de su 
jornada laboral y fue realmente impresionante ver 
por las calles, las autopistas y los rieles del sistema 
ferroviario, a miles de personas caminando por 
horas y en completa oscuridad. Los hospitales 
que no tuvieron un respaldo inmediato de plantas 
generadoras de energía eléctrica perdieron 
pacientes  que estaban conectados. Ésa noche no 
hubo información alguna y el país completo estaba 
oscuro. Solo los teléfonos locales fijos servían para 

comunicarse y casi nadie tiene estos teléfonos.  
Así transcurrieron varios días con el agravante de 
que el agua llega por bombas eléctricas por lo que 
la escasez de agua está presente y al parecer  será 
el domingo 17 de marzo cuando se regularice o 
empiecen regularizarse la situación.  Se han 
hecho públicas denuncias sobre el mal manejo de 
50,000 millones de dólares que fueron aprobados 
y otorgados por el gobierno nacional para atender 
el sector eléctrico y tener respaldo termo eléctrico 
para cuando hubiese una crisis hidroeléctrica 
como fue el caso de Venezuela con la gravedad  
de que no hay capacidad alguna de respaldo  por 
el pésimo estado del sector termo eléctrico. Por 
otro lado la embajada americana en Caracas 
retiró todo su personal del país y el Sr Elliot 
Abrams,  designado por el presidente Trump para 
conducir las relaciones bilaterales anunció nuevas 
y significativas sanciones  para Venezuela donde 
todos los insumos esenciales para vivir suben 
de precio diariamente sin control alguno.  Hay 
algunos grupos no cohesionado  a nivel nacional 
dispuestos a luchar por esa iniciativa. Pensamos 
que el TPS para los venezolanos nunca antes 
había estado tan cerca.  Oremos por Venezuela.

Erick A. Oribio
Publisher
Latin Opinion Baltimore /
Maryland Newspaper.

¿TPS PARA
VENEZUELA?

Durantes los saqueos en Venezuela, Ftoto cortesía.
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Condenado a 15 años por producir 
material de abuso sexual infantil

Nacional hondureño condenado 
en violación sexual infantil
recibe pena de prisión federal por reingreso tras deportación

Un hombre de Queens que dirigió a mujeres 
en Filipinas a abusar sexualmente de niños y 
enviarle a él fotografías del abuso a cambio de 
dinero en efectivo fue condenado la mañana 
del jueves a 15 años de encarcelamiento. 
Keith Liwanag, 27, fue condenado tras su 
declaración de culpabilidad en junio de 2018 
por explotación sexual de un niño. Esto 
ocurrió tras una investigación por parte de 
la Unidad de Investigaciones de Explotación 
Infantil en Nueva York de la Oficina de 
Investigaciones de Seguridad Nacional 
(HSI, por sus siglas en inglés) del Servicio 
de Inmigración y Control de Aduanas de 
Estados Unidos (ICE, por sus siglas en 
inglés), con la asistencia de la Unidad de 
Delitos contra Niños de INTERPOL.
“Liwanag les pagó a otros para que 
victimizaran a niños para su propio placer. 
Su uso de mujeres en Filipinas para explotar 
a niños para la producción de material de 

abuso sexual infantil no sólo es criminal, sino 
también diabólico”, dijo Ángel M. Meléndez, 
agente especial encargado de ICE HSI Nueva 
York. “Debido a la gran labor de la policía 
y la fiscalía, él ahora cumplirá 15 años por 
sus actos inconmensurables, enfrentando la 
justicia totalmente detrás de las rejas por sus 
acciones”.
Entre septiembre de 2016 y octubre de 2016, 
Liwanag utilizó una cuenta de Facebook para 
dirigir a mujeres en Filipinas a participar en 
actos sexuales con niños a cambio de dinero, 
además de producir y enviarle a él material de 
abuso sexual infantil mediante el servicio de 
mensajería privada de Facebook. Durante la 
investigación del Gobierno, la policía incautó 
más de 50 grabaciones de videoconferencias 
entre Liwanag y mujeres participando en el 
abuso sexual de niños mediante Facebook y 
Skype. La investigación reveló que Liwanag 
compartió los videos que él creó en línea.

El martes 26 de febrero, el fiscal federal 
para el distrito este de Pensilvania anunció 
la pena de un hombre hondureño, quien 
actualmente se encuentra cumpliendo una 
pena de ocho a 20 años en prisión estatal 
por violar a una niña, tras una investigación 
por parte de oficiales de la Oficina de 
Detención y Deportación (ERO, por sus 
siglas en inglés) del Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas de Estados Unidos 
(ICE, por sus siglas en inglés).
Juan Ramón Vásquez, 51, fue condenado a 
21 meses de encarcelamiento, a efectuarse 
consecutivamente de su pena estatal, por 
su delito federal de reingreso ilegal a los 
Estados Unidos tras deportación. En mayo 

de 2009, Ramón Vásquez fue deportado 
de los Estados Unidos a Honduras. En 
marzo de 2014, él fue encontrado por 
oficiales de ICE ERO bajo la custodia del 
Departamento de Prisiones de Filadelfia.
La Ciudad de Filadelfia decidió no cumplir 
con la orden de retención presentada 
por ICE contra Ramón Vásquez, quien 
a cambio fue puesto en libertad por el 
Departamento de Prisiones de Filadelfia. 
Tras su liberación, Ramón Vásquez 
procedió a violar repetidamente a una 
niña pequeña. El acusado se encuentra 
actualmente cumpliendo una pena de 
ocho a 20 años en prisión estatal por las 
violaciones.
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¡Su primera consulta es gratis!

SeRvicios legales
de inmigración

-Abogados de inmigración-

Puyang & Associates, LLC
5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228

(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono (410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177

www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

Línea en español 443-401-6322
Víctor H. Ramírez Olaya

Corte de Apelaciones de Maryland \ U.S. Corte de Distrito de Maryland
Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia

Miembro de la Asociación de Abogados de Inmigración (AILA)

Naturalización y ciudadanía.
Peticiones de Residencia 
Permanente para cónyuges, hijos, 
padres, hermanos o prometidos.
Peticiones de Perdón Provisional a 
la Presencia Ilegal para familiares 
de ciudadanos estadounidenses.
Todos los otros tipos de casos de 
inmigración. 

Representación en las cortes de 
inmigración: deportación y 
cancelación de remoción, 
apelaciones, asilo y refugio o 
mociones para reabrir casos.
Aplicaciones de Certificado 
Laboral (PERM) por parte de 
patrocinios.
DACA, TPS y Permisos de Trabajo.

Bernard C. “Jack” Young
City Council President of Baltimore

INFORMA A LA COMUNIDAD

Información legislativa del consejo, 
eventos en la ciudad e información 
para la comunidad.

Novedades de legislación: 
• Por unanimidad, el Consejo de la 
Ciudad El Comité aprobó la nominación 
de Michael Harrison para ser el Jefe de 
la Policía en la reunión del consejo la 
semana pasada. Sr. Harrison asumió 
su puesto oficialmente el martes 12 de 
marzo.
• La próxima reunión del consejo será 
el lunes 25 de marzo de 2019 a las 5pm.

Información Comunitaria
• El proceso anual de renovar una 
licencia con el Liquor Board empieza 
el 1 de marzo. Comunidades pueden 
hacer una protesta contra la renovación 
de una licencia de una tienda de alcohol 
o un bar. Tiene que hacer la protesta 
antes del 31 de marzo. Si un lugar recibe 
una protesta, el Liquor Board tiene que 
tener una audiencia para decidir si van 
a renovar la licencia.
• DPW tiene Centros de Crianza 
(Grow Centers) en abril y mayo. Habrá 
4 eventos con árboles gratis y ventas de 
plantas y tachos de reciclajes y también 
4 clases gratis. Los eventos están en 
varios lugares en la ciudad.    

Eventos Comunitarios
Ahora en primavera hay muchos 
eventos en la comunidad latina:
• La Escuela de Baltimore por las Artes 
presenta El Carnaval de la Cultura 
Hispana con eventos de teatro, baile, 
arte y música del 26 de marzo hasta el 
30 de marzo.
• Creative Alliance y los Amigos del 
Parque Patterson presentan El Festival 
Gigante de la Cometa. Es un día para 
crear y hacer volar cometas en el 
parque. Es el 30 de marzo de 12 a 4pm. 

• El Circulo de Justicia Racial Latino 
tiene su Día de Diversión Comunitario 
en la Iglesia Sagrado Corazón de Jesús 
(600 S. Conkling) el 6 de abril de 1-3pm

• Esperanza Center tiene un taller 
Diagnostico Legal de Inmigración 
Gratuito el 27 de abril de 9am - 4pm. En 
el Gimnasio de la Escuela Archbishop 
Borders.
• El Día del Niño, el Sábado 27 de Abril 
en el Parque Patterson de 11am - 2pm. 
• La Feria Latina del Latino Providers 
Network es sábado 4 de mayo en la 
Iglesia Sagrado Corazón de Jesús desde 
las 10am - 2pm.
• La Cumbre de Inmigración de 
Baltimore de MIMA es el Viernes 31 de 
mayo en la Universidad Coppin State 
de 8:30am - 4:30pm.

Oportunidades para Becas
• El Departamento de Vivienda 
y Desarrollo Comunitario tiene 
aplicaciones para proyectos de 
desarrollo capital como para el 
Programa de Becas Catalizadoras 
Comunitarias. Son para proyectos 
que apoyan iniciativas locales de  
revitalización que ayudan avanzar la 
transformación del barrio. Tiene que 
aplicar el, 22 de marzo a las 5pm.
• La Zona Nacional de Herencia 
de Baltimore presenta una beca, 
Neighborhood Placemaking Grant 
para fundos hasta $5,000. Tiene hasta 
el 1 de Abril para aplicar.

Cortesía Consejo Municipal de Baltimore.
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En La oficina del Contralor Peter Franchot,  
    “Sirviendo a la Gente” es más que un eslogan –  
Es un principio fundacional que guía el trabajo de 
la agencia todos los días. El personal de la agencia 
se dedica a proporcionar servicio excepcional a los 
contribuyentes. Esto es hecho en manera de que 
nuestros representantes proporcionan información 
detallada y asistencia con respecto a impuestos.

Preparación gratuita de impuestos 
    Nosotros prepararemos tu declaración estatal 
y también podemos someter electrónicamente tu 
declaración. Para aprovechar este servicio gratuito, 
por favor traiga su declaración Federal completa, 
todos sus formularios “W-2”, “1099” y documentos 
comprobantes. También identificación con foto. 
    Cita no es necesaria para este servicio y asistencia 
es disponible, Lunes – Viernes 8:30 AM a 4:30 PM 
en nuestras 12 sucursales regionales a través de 
Maryland. Por favor tenga en cuenta que la oficina ya 
no acepta pagos en efectivo en nuestras sucursales. 

Pagos que requieren disponibilidad inmediata deben 
hacerse por cheque certificado o money order.   

Contacte nuestra línea de servicio al Con-
tribuyente “Taxpayer Service”
    Llamenos a 1-800-MD TAXES (1-800-638-2937) 
o 410-260-7980 desde Maryland central. Asistencia 
telefónica es disponible 8:30 AM – 4:30 PM Lunes a 
Viernes. La agencia ofrece horarios extendidos du-
rante la temporada de impuestos de Lunes a Viernes 
desde 8:30 AM – 7PM para asistencia telefónica. 
Usted también puede enviar mensaje electrónico a 
taxhelp@comp.state.md.us. Por favor incluya su nom-
bre, dirección y los ultimo cuatro dígitos de su número 
de seguridad social o ITIN en su mensaje. De esta 
manera nos ayudara a generar una respuesta rápida.

Obtener ayuda con una deuda de  
impuestos existente
    Impuesto de ingreso individual: Llame: 410-974-
2432 desde Maryland central o 1-888-674-0016 

desde otro lugar. Impuesto de negocio: Llame 410-
649-0633 desde Maryland central o 1-888-614-6337 
desde otro lugar. 
    Si usted olvido o no alcanzo enviar su declaración 
de impuestos personales o declaración de negocio 
por favor llámenos para asistirle. Nosotros no captur-
amos ninguna información personal con este servicio. 
Este servicio es para su conveniencia. 
    Usted puede pagar con tarjeta en nuestro sitio 
de red, también puede enviar sus declaraciones de 
impuestos electrónicamente en el mismo sitio, y hasta 
puede configurar un plan de pagos. No aceptaremos 
pagos por teléfono. 

Presentar una queja hacia un  
preparador de impuestos
    Si usted gustaría presentar quejas hacia un indi-
viduo que prepara declaraciones de impuestos, que 
usted crea sean parte de procedimientos impropios, 
por favor contacte al IRS y/o el Departamento de 
Labor, Licencias y Registración (DLLR). 

C o m p t r o l l e r  o f  M a r y l a n d
R E S P E C T  •  R E S P O N S I V E N E S S  •  R E S U L T S

Annapolis  
60 West Street Street, Suite 102 
Annapolis, MD 21401 (410) 260-7060

Baltimore  
State Office Building 
301 W. Preston Street, Room 206 
Baltimore, MD 21201 (410) 767-1306

Cumberland  
Allegany Museum 
3 Pershing Street, Suite 101 
Cumberland, MD 21502 (301) 722-5741

Elkton  
Upper Chesapeake Corporate Center 
103 Chesapeake Boulevard, Suite D 
Elkton, MD 21921 (410) 996-0465

Frederick  
Courthouse/Multiservice Center 
100 W. Patrick Street, Room 2603 
Frederick, MD 21701 (301) 600-1982

Greenbelt 
6401 Golden Triangle Drive, Suite 100 
Greenbelt, MD 20770  (301) 486-7540 
 

Hagerstown  
1850 Dual Highway, Suite 201 
Hagerstown, MD 21740 (301) 791-7108

Salisbury  
Sea Gull Square, Suite 182 
1306 South Salisbury Boulevard  
Salisbury, MD 21801 (410) 546-8100

Towson  
Hampton Plaza 
300 E. Joppa Road, Plaza Level 1A 
Towson, MD 21286 (410) 296-3982 
 

Upper Marlboro  
Prince George’s County Courthouse 
14735 Main Street, Room 083B 
Upper Marlboro, MD 20772  
(301) 952-2810

Waldorf  
1036 Saint Nicholas Drive, Suite 202 
Waldorf, MD 20603 (301) 645-7818

Wheaton  
Westfield Wheaton South Building 
11002 Veirs Mill Road, Suite 408 
Wheaton, MD 20902  (301) 942-5400 

COMPTROLLER LOCATIONS ARE OPEN FROM  8:30 a.m. - 4:30 p.m.  MONDAY THROUGH FRIDAY 

¿podemos 
ayudarte?

P E T E R  F R A N C H O T,  C O M P T R O L L E R     W W W. M A R Y L A N D TA X E S . C O M
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Recientemente Maritza 
Domínguez quien dirige y 
coordina actividades deportivas y comunitarias 
en las instalaciones de Living Classroom Fundation ubicadas en 
el Patterson Park de Baltimore  fue agasajada por un grupo de amigas 
para celebrar su Baby Shower.  Felicidades. Viva Puerto Rico!

En días pasados en la 
ciudad de Baltimore 
Se celebró un 
cumpleaños muy 
particular y fue el 
de doña Ángela  
Mejías y  su hija 
Angélica Mejía y a 
quienes queremos 
desearles mucha 
salud muchas 
b e n d i c i o n e s 
y mucha 
p r o s p e r i d a d .  
Hondureñas de 
nacimiento y 
Súper activas 
en la parroquia 
San Miguel y la 
iglesia sagrado 
corazón de Jesús  
es de destacar 
que ambas 
cumplen años 
el mismo día.  
Felicidades!
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Orientaciones futuras para el tratamiento del VIH
¿Qué es el VIH?
VIH significa Virus de 
Inmunodeficiencia Humana. Esta 
es una enfermedad que puede 
transmitirse a través de los fluidos 
corporales, incluyendo la sangre y el 
semen. Este virus debilita el sistema 
inmune y puede conducir a una serie 
de enfermedades graves, incluyendo 
infecciones que pueden ser fatales. 
La infección por VIH debe tratarse, 
de lo contrario, progresará a una 
etapa más grave conocida como 
Síndrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida o SIDA.
 
¿Hay tratamiento 
disponible para el 
VIH?
Hay muchas opciones de tratamiento 
disponibles en los EE. UU.. El 
tratamiento generalmente incluye 
una combinación de 3 medicamentos. 
Algunos de los tratamientos están 
disponibles en una píldora que incluye 
tres medicamentos tomados una vez al 
día. 
Sin embargo, algunos pacientes pueden 
requerir esquemas de tratamiento 
más complejos que incluirán más 
pastillas. La combinación compleja de 
medicamentos con múltiples píldoras 
por día puede dificultar que los 
pacientes cumplan con su tratamiento 
y provoquen una falla terapéutica.

¿Se puede curar el 
VIH?
Solo se ha curado a un paciente luego 
de recibir un trasplante de médula 
ósea en Alemania como parte de su 
tratamiento contra el cáncer. Sin 
embargo, un trasplante de médula 
ósea es un procedimiento médico 
costoso y muy complejo y, por lo 
tanto, no es una opción de tratamiento 
viable para cada individuo infectado 
con VIH. 
Aunque existe una amplia 
investigación en curso para 
identificar agentes terapéuticos para 
curar el VIH, en este momento la 
única opción para controlar el VIH es 
el tratamiento con medicamentos que 
se deben tomar diariamente. 

¿Existen mejores 
opciones para el 
tratamiento de la 
infección por VIH 
que no requieran 
tomar medicamentos 
diariamente?
Hay estudios en curso para 
identificar medicamentos que 
podrían administrarse con menos 
frecuencia que a diario. Este 
grupo de medicamentos se conoce 
como medicamentos de “acción 

prolongada”. Esto significa que estos 
medicamentos pueden permanecer 
más tiempo en el cuerpo y, por lo tanto, 
no requieren una dosificación diaria. 
Algunos de estos medicamentos se 
están estudiando para administrarse 
cada cuatro semanas en lugar de 
diariamente.

¿Existen 
desventajas para los 
medicamentos de 
acción prolongada en 
el tratamiento de la 
infección por el VIH?
Los medicamentos de acción 
prolongada que se están estudiando 
para el tratamiento de la infección 
por VIH deben inyectarse en lugar de 
tomarse por vía oral. Por lo tanto, los 
pacientes tendrían que ir a las clínicas 
para recibir estos medicamentos. 
Algunos pacientes que recibieron 
estos medicamentos de acción 
prolongada como parte de un estudio 
clínico experimentaron una reacción 
en el sitio de la inyección (dolor e 
hinchazón). Finalmente, existe la 
preocupación de que, si un paciente 
tiene un efecto secundario de los 
medicamentos de acción prolongada, 
podría ser un desafío tratarlo, ya que 
estos medicamentos permanecen 
en el cuerpo por largos períodos de 
tiempo.

¿Cuáles son los 
estudios clínicos que 
evalúan estas drogas 
de acción prolongada?
Actualmente se está desarrollando un 
estudio que evaluará medicamentos 
de acción prolongada en 
pacientes infectados por VIH que 
tuvieron dificultades para tomar 
medicamentos diariamente. Otro 
estudio también está evaluando estos 
medicamentos de acción prolongada 
para prevenir la transmisión del VIH. 
Los resultados de estos estudios 
ayudarán a los médicos a comprender 
mejor las mejores formas de utilizar 
estos medicamentos de acción 
prolongada para tratar y prevenir la 
infección por el VIH.

Republicado de la Edición 314 Latin Opinion

Adriana Andrade 
MD

Profesor Asociado de 
Medicina, Médico, 

Investigadora

Para más información visite:

www.hruth.org
Comida, alojamiento, consejería, 

servicios legales y otros y 
nos aseguramos de que estas 

continúen con su vida.

En House of
Ruth Maryland

brindamos a las victimas: 
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Copa Mundial Femenina de
Fútbol Francia 2019

7 de Junio al 7 de julio de 2019

22 de marzo al 19 de abril de 2019

D E P O R T E S  Y  E S P E C I A L E S
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Síguenos en
Facebook como

Latin Opinion Baltimore
            Dale        

Síguenos en
Facebook como

Latin Opinion Baltimore
            Dale        
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Migration
Magi c

May 17-19, 2019

Celebremos 
las Aves de
Baltimore: 
La Magia de
la Migración

Mayo 17-19, 2019PHOTO : Deborah Bifulco

PHOTO:  Craig Goettsch

PHOTO:  Camilla Cerea
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Las areas verdes de Baltimore son          
importantes para la fauna silvestre y 
estan listas para ser descubiertas por Usted!

Unase a                     en Mayo, del 17 al 19, 2019 para caminatas 
guiadas o una actividad de remo sobre el Patapsco,
para buscar las aves en la ciudad.

Para obtener el itinerario del evento e 
inscribirse: baltimorebirding.com

Para patrocinar este evento:

baltimore@audubon.org

Celebre a las Aves en Baltimore: Magia Migratoria

WINNER
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NO COMAS CUENTO CON NÚMEROS
NI ESTADÍSTICAS DE LECTORES FANTASMAS

Somos el periódico 
más leído y de mejores 

resultados. 

Miles de lectores 
mensuales descargan 

nuestra edición en 
nuestro website.

Más de 10.000 lectores 
siguen a nuestro Publish 

en LinkedIn

14 años sirviendo ininterrumpidamente a
la comunidad latina de Baltimore y USA

Somos el equipo profesional de mayor 
trayectoria, experiencia, credibilidad y

más reconocido en el área.

SOMOS LA VOZ DE LA COMUNIDAD 

Website Monthly History 2018

WWW.LATINOPINIONBALTIMORE. COM
410-522-0297

410-522-02972X1PR
OM

O

WWW.LATINOPINIONBALTIMORE.COM

ESTA
PRIMAVERA
EN AVISOS
PUBLICITARIOS

SÍGUENOS EN FACEBOOK COMO LATIN OPINION BALTIMORE
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Siempre digo a los alumnos de Cala Speaking Academy que la ciencia es una 
poderosa aliada para el desarrollo emocional, aunque hay fenómenos sin una 
explicación terminada. Eso no significa que no existan: insisto en la validez de 
“creer para ver”.

Durante mucho tiempo se pensó que los genes definían absolutamente todo, 
desde la inteligencia, la carrera y hasta el amor de tu vida. Sin embargo, el biólogo 
estadounidense Bruce Lipton se atrevió a contradecir los paradigmas tradicionales 
al asegurar, por ejemplo, que el auténtico motor de la vida no son los genes, sino 
el entorno y la cooperación personal.

Heredamos el 50%, pero podemos modificar la otra mitad a partir del re-encuadre 
de las creencias. Esto se llama “epigenética”. Podemos elegir qué camino tomar, 
y no es simple teoría. Oprah Winfrey nació en la pobreza y fue violada por 
familiares, pero supo romper el círculo y hoy es una de las mujeres más influyentes 
del mundo. No debemos aceptar el determinismo genético.

Una investigación de la Universidad de Yale admite que la relación de origen entre 
genética y felicidad matrimonial solo es responsable del 4% de la satisfacción 
conyugal. Es decir, el otro 96% se decide en el entorno que seamos capaces de 
co-crear.

En otro estudio, las universidades de Minnesota y Londres atribuyen un 50% de 
herencia genética al carácter y la alegría, lo que significa que sí se pueden edificar.

Los Kennedy o las Kardashian, por mencionar dos modelos familiares 
completamente distintos, no son resultados absolutos de la genética. En ambos 
casos, más allá del hilo hereditario, los integrantes tomaron decisiones propias y 
crearon sus mundos, con todas las consecuencias.

Por Ismael Cala
@cala
Periodista, escritor, 
productor, presentador de 
radio y televisión, autor 
inspiracional y conferencista

ESCALA CON CALA

Epigenética: Sí podemos cambiar

De acuerdo con la escritora y política norteamericana Eleanor Roosevelt, “a largo 
plazo, formamos nuestras vidas y a nosotros mismos (…) Las decisiones que 
tomamos son en última instancia nuestra responsabilidad”.

La mente es el espacio más valioso y sagrado de nuestra vida. No podemos esperar 
maravillas si no asumimos la responsabilidad de cultivarla. Hemos heredado 
resentimientos y culpas, pero siempre intentamos lanzarlos hacia fuera para no 
tomar responsabilidades hacia dentro.

La epigenética —o ciencia de transformar las herencias— es incompatible con la 
vida en “modo piñata”. Si deseamos cambiar lo que supuestamente “nos tocó”, no 
podemos permanecer inertes, a la espera de que una fuerza exterior nos rompa. 
¡Debemos actuar!

¡Volvamos a la cocina! ¡Volvamos a la mesa!

El estilo de vida actual nos ha 
alejado de la mesa y de la cocina 
tradicional, de la cocina casera, 
donde la elaboración de los propios 
alimentos formaba parte de la 
rutina familiar. Hemos dado paso al 
consumo de alimentos procesados 
y listos para ser ingeridos sin 
ningún tipo de preparación 
previa, los cuales consumimos 
mientras conducimos, caminamos 
o trabajamos, sin necesidad de 
mesas, platos o cubiertos.

Compartir la mesa con la familia 
ha dejado de ser una práctica 
cotidiana; comemos rodeados de 
distracciones como el televisor, 
el celular, la computadora. Nos 
limitamos simplemente a “llenar” 
nuestro estómago, convirtiéndose 
el acto de nutrir nuestro cuerpo en 
algo inconsciente y secundario. 
Pensar en la alimentación sólo 
como una necesidad básica para 
vivir, nos lleva a perder a su 
esencia, ya que alimentarnos es 

Lic. Victoria Ostria Milán
Nutricionista 

mucho más que simplemente 
comer. La alimentación, ante todo, 
es una práctica social. A través de la 
comida compartimos, celebramos, 
transmitimos cultura y amor, 
nos reencontramos con nuestros 
afectos. La comida se relaciona con 
nuestras vivencias más profundas; 
nos acerca a sensaciones, 
emociones y recuerdos de nuestra 
historia familiar con tan solo un 
sabor o un aroma.  
Recuerden que alimentarnos nos 
da energía, pero sobre todo, es una 
fuente de gratificación, placer y 
estímulo para nuestros sentidos.
¡Los invito a volver a la mesa! A 
reivindicar esos sentimientos 
y conexiones sociales que 
establecemos a su alrededor y que 

contribuyen al completo bienestar 
físico y emocional, propio y de 
nuestras familias. 
¡Los invito a volver a la cocina! 
Preparar nuestros alimentos nos 
permite recuperar el control 
de qué comemos y elegir cómo 
nutrir nuestro cuerpo. Cocinar 
es invertir tiempo en nuestro 
bienestar y el de nuestros seres 
queridos, y nos mantiene alejados 
de los productos de mala calidad 
que ofrece la industria -cuyo 
consumo en exceso tanto afecta 
nuestra salud-.
Tomemos el control de nuestra 
alimentación, recuperemos su 
esencia y las historias perdidas 
que existen detrás de cada receta. 
¡Alimentemos nuestra alma!
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√ EL MEJOR CHEESESTEAK EN BALTIMORE

√ EL MEJOR HOT DOG

√ LAS MEJORES PAPAS FRITAS

√ DESAYUNOS Y ALMUERZOS TODO EL DÍA

√ BUY LOCAL / COMPRA EN TU ZONA

√ CERVEZAS BIEN FRÍAS Y LOS MEJORES VINOS

√ UBICADO MERO MERO CORAZÓN DE LA 
COMUNIDAD HISPANA EN HIGHLANDTOWN

WWW.GANDARESTAURANT.COM

Le damos la Bienvenida a la
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FBI

18

Hasta $3 Millones de 
Recompensa por Hossein 
Ahmad Larijani

INVITACIÓN

El gobierno de los Estados Unidos 
está ofreciendo una recompensa de 
hasta $3 millones por información 
que lleve al arresto y/o convicción de 
un ciudadano Iraní el cual se alega 
adquirió ilegalmente tecnología usada 
en bombas de carretera en contra de 
los Estados Unidos y fuerzas aliadas 
en Iraq entre 2008 y 2010.

Hossein Ahmad Larijani usó 
intermediarios y compañías ficticias 
en el Sureste de Asia para adquirir 

tecnología de un fabricante en 
Minnesota y canalizarla hasta Irán, en 
violación de leyes Estadounidenses.

El agente especial del FBI Dean 
Scheidler dice que los investigadores 
rastrearon la cadena de distribución 
la cual los llevó a Larijani.

Para reportar información dentro 
de EEUU, marque el 1-800-225-
5324.

Polaris, líder en el combate a la trata de 
personas, y los consulados de Guatemala, 
El Salvador y Honduras en la capital 
estadounidense anuncian la capacitación 
“Cómo identificar casos de trata de 
personas”, que será impartida al personal 
consular de los mencionados países 
del conocido como Triángulo Norte 
centroamericano. 

Fecha: Jueves 14 de marzo de 2019
Lugar: Consulado de El Salvador en Silver 
Spring, MD
Dirección: 926 Philadelphia Ave, Silver 
Spring, MD 20910
Hora: 12 del mediodía

En esta actividad se estará dando 
información sobre los distintos casos de 
trata que afectan mayoritariamente a las 
poblaciones de Guatemala, El Salvador 
y Honduras. También se establecerán 
las señales más comunes para identificar 
a una potencial víctima de trata y se 
brindarán recursos para ayudar a estas 
personas en los Estados Unidos. 
Si tiene alguna pregunta sobre este evento 
o quiere asistir al mismo, por favor 
contactar a:
Rafael Flores
(202) 489-2267
rflores@polarisproject.org
Gracias!

 

UNO DE LOS DIEZ PRÓFUGOS MÁS BUSCADOS POR EL FBI 
 

 ALEJANDRO ROSALES CASTILLO 
Se dio a la fuga para evadir el proceso judicial – Asesinato 

 

 

 

 

 

 

                                        Fotografía tomada en 2015  Fotografía tomada en 2016 DESCRIPCIÓN
 

Alias: Alexandro Castillo, Álex Castillo, Alejandro Rosales, Alejandro Castillo, Alejandro Rosales-Castillo, Alejandro 

Rosalescastillo Fecha(s) de nacimiento usada(s): 26 de noviembre 
de 1998 

Lugar de nacimiento: Arizona 

Cabello: negro 

Ojos: color café 

Estatura: 5 pies 6 pulgadas (1,67 m) 
Peso: alrededor de 180 y 190 libras (alrededor de 82 y 
86 kg) 

Sexo: masculino 

Raza: blanca (hispano) 

Nacionalidad: estadounidense 
Idiomas: inglés y español  

RECOMPENSA
 

El FBI ofrece una recompensa de hasta USD 100.000 por información que conduzca directamente al 

arresto de Alejandro Rosales Castillo. 
 

OBSERVACIONES 

El domicilio más reciente de Rosales Castillo se encontraba en Charlotte, Carolina del Norte. Rosales Castillo tiene 

vínculos con la ciudad de Phoenix en Arizona. Lo vieron cruzar a México y es posible que resida en San Francisco de 

los Romo, Aguascalientes, o en Pabellón de Arteaga, Aguascalientes. Es también posible que haya viajado a los 

estados mexicanos de Guanajuato o Veracruz. Puede ser que lleve el cabello corto y afeitado por los lados. 
 

ADVERTENCIA
 

Se busca a Alejandro Rosales Castillo por su presunta participación en el asesinato de una compañera de trabajo en 

Charlotte, Carolina del Norte, en 2016. El 15 de agosto de 2016 se halló el vehículo de la víctima en una estación de 

autobuses en Phoenix, Arizona. El 17 de agosto de 2016 el cadáver de la víctima fue encontrado en una zona 

boscosa del Condado de Cabarrus en Carolina del Norte y presentaba una herida en la cabeza por arma de fuego. 

 

SE LE DEBE CONSIDERAR ARMADO, PELIGROSO, DE TENDENCIAS VIOLENTAS Y 
DISPUESTO A FUGARSE.  

Si usted tiene información con respecto a esta persona, póngase en contacto con su oficina local del FBI, 

o con la embajada o el consulado estadounidenses más cercanos. 

 

Oficina regional del FBI: Charlotte 
 

 

LOS MÁS 
BUSCADOS

¿TRATA DE PERSONAS?
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MAS DE LO MISMO ABUSO DE PODER

Por José López Zamorano
Para La Red Hispana

Durante los primeros dos años 
de su gobierno, el presidente 
Donald Trump se acostumbró 
a gobernar sin el contrapeso 
de la rama legislativa. Los 
republicanos se convirtieron 
en el Partido de Trump y 
campechanamente ignoraron 
aquellos actos de Trump que 
antes le habían criticado a 
Barack Obama, en especial el 
abuso de las órdenes ejecutivas.

 Su único contrapeso real 
en la primera mitad de 
su mandato fue la rama 
judicial, que no sólo frustró 
las primeras versiones de su 
controvertida “Prohibición 
de Viajes” de países 
musulmanes, sino que 
bloqueó la terminación tanto 
del Programa de Acción 
Diferida para Llegados en 
la Infancia (DACA) como 

del Estatus de Protección 
Temporal (TPS).
 
Dos años después, la polémica 
declaratoria de “emergencia 
nacional”, decretada por Trump 
como un pretexto conveniente 
para construir el muro de 
la discordia en la frontera 
con México, confrontó al 
presidente con dos realidades: 
la nueva mayoría demócrata en 
la Cámara de Representantes 
y la realización de que la 
obediencia de los republicanos 
tiene límites.
 
No sólo los demócratas 
aprobaron una resolución 
de rechazo para bloquear la 
declaratoria, sino que varios 
republicanos iniciaron lo que 
parece ser un movimiento 

de resistencia anti-Trump en 
el Senado. En ambos casos 
no cayó bien la intención 
del presidente de ignorar al 
Congreso para construir un 
muro que muchos ven como 
dispendioso e innecesario.
 
Con un voto de rechazo en la 
Cámara de Representantes y 
en el Senado, y el consecuente 
veto presidencial, la 
construcción del muro queda 
nuevamente en entredicho. 
Antes, una veintena de estados 
encabezados por California 
habían iniciado una demanda 
colectiva para frenar el desvió 
de recursos presupuestales 
hacia el proyecto de barda.

Para más información visita
www.laredhispana.com

Poema 75Poema 75
Con Quevedo, en primavera

Todo ha florecido en 
estos campos, manzanos, 

azules titubeantes, malezas amarillas, 
y entre la hierba verde viven las amapolas. 

El cielo inextinguible, el aire nuevo 
de cada día, el tácito fulgor, 

regalo de una extensa primavera. 
Sólo no hay primavera en mi recinto. 
Enfermedades, besos desquiciados, 
como yedras de iglesia se pegaron 
a las ventanas negras de mi vida 

y el sólo amor no basta, ni el salvaje 
y extenso aroma de la primavera. 
Y para ti qué son en este ahora 

la luz desenfrenada, el desarrollo 
floral de la evidencia, el canto verde 

de las verdes hojas, la presencia 
del cielo con su copa de frescura? 

Primavera exterior, no me atormentes, 
desatando en mis brazos vino y nieve, 

corola y ramo roto de pesares, 
dame por hoy el sueño de las hojas 

nocturnas, la noche en que se encuentran 
los muertos, los metales, las raíces, 

y tantas primaveras extinguidas 
que despiertan en cada primavera.

Pablo Neruda
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Abierto de 10 a.m. a 5:30 p.m. diario.
Entrada Gratis.

Abierto de 11:30 
a.m. a 7:00 p.m. 

diario.
Entrada Gratis.

Abierto de 10 a.m. a 
5:30 p.m. diario.
Entrada Gratis.

Abierto de 10 a.m. a 5:30 p.m. diario.
Entrada Gratis.

Abierto de 10 a.m. 
a 5:30 p.m. diario.
Entrada Gratis.

Abierto de 10 a.m. a 5:30 p.m. diario.
Entrada Gratis.

nmaahc.si.edu

americanart.si.edu

airandspace.si.edu

africa.si.edu

americanindian.si.edu

airandspace.si.edu

grandes MUSEOS

African American History
and Culture Museum

African American History
and Culture Museum

National Air and Space 
Museum Steven F. Udvar-

Hazy Center

African Art Museum

National Museum
of the American Indian

Air and Space Museum

CULTURA & ENTRETENIMIENTO
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Si algo resalta de estos nativos es su impulsividad, no 
en balde son un signo de fuego, dominado por Marte, 
y su naturaleza es fogosa y dinámica. No suele esperar 
los acontecimientos, se precipita sobre ellos y claro, 
es impaciente, lo que muchas veces le lleva a tomar 
decisiones demasiado rápidas. Es optimista y sincero y 
valora la amistad como un bien sagrado. Tendrás un día 
muy apacible y estarás muy feliz de haber comenzado 
una tarea o un curso en el que estás disfrutando mucho 
porque lo que aprendes es algo que te sirve para tu 
espíritu antes que nada. Sonreirás porque has tomado 
una decisión que te puede llevar muy lejos.

Es un excelente amigo dispuesto a ayudar y hacer favores. 
Es sensible, amable e intuitivo y suele acertar en sus 
juicios. Son afectuosos y casi siempre sinceros y pacíficos. 
Signo de agua, dominado por Júpiter y Neptuno, lucha 
demasiado consigo mismo y tiene tendencia a la soledad. 
Vive un mundo muy espiritual y en el amor suele ser muy 
romántico y sentimental. Das un paso adelante con un 
proyecto que te hace ilusión, aunque depende mucho 
de instituciones o de decisiones oficiales. Aún así, las 
perspectivas son buenas y debes seguir trabajando en 
ellas con todo tu entusiasmo. Si no lo consigues, seguro 
que descubres las razones.

20 de febrero
21 de marzo

21 de marzo
20 de abril

Piscis

Aries

Horóscopo
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?

TiRES
NEW&& USED

443 797 4265
rosedale md 212367

WE BUY & SELL NEW & USED 
TIRES WHEEL REPAIR & RESTORE

Mi tía Concepción ya casi entra 
en la Era Cybernética.

Me escribió un e-mail en el pueblo,
 lo imprimió y me lo envió por correo.

2025 ©
 2015  Arm

ando Caicedo - 767
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