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Mayor we love you                           
Aprobado ID parroquial por la alcaldesa Catherine Pugh con apoyo del 
presidente del Consejo Municipal Bernard C. “Jack” Young y teniendo al 
padre Bruce Lewandowski como arquitecto de este programa piloto

Ver Pág. 9

Ver Pág. 2

2200 Boston St. 
Baltimore, MD 21231

410-675-7077
www.sipandbite.com

¿Tiene dolor y no sabe qué hacer
después de su accidente?
Llámenos antes de hablar con los seguros de autos
Nosotros le podemos ayudar.

301-943-3095 
2031 Eastern Ave. Baltimore, MD 21231 

Abogado de accidentes

¡Si es GOYA...
tiene que ser bueno!

2200 Boston St. 
Baltimore, MD 21231

410-675-7077

Comenzó la fiesta del futbol 
Victoria Lopyreva

Embajadora de Rusia 2018 
Ver Pág. 4 de BMore Latinos 

Gran celebración por
el cumpleaños del

Padre Bruce Lewandowski

El Honorable Victor 
Ramirez,

senador de Maryland 
candidato a Fiscal

General en el 
Condado

de Prince George
Sé parte de la historia

sal a votar

Elecciones de Maryland 2018
Sal a votar a partir del 14 de junio   

Ver Pág. 3   

Lo que necesitas
saber sobre el TPS 

¡Unidos por Guatemala! 

Honduras 
Período de reinscripción 
hasta el 6 de agosto de 2018

Por Mariana Díaz Nagore
Cónsul Adscrita de la Sección 
Consular de la Embajada de México 
en Estados Unidos

En la unión esta la fuerza 
Ver Pág. 4 y 13 Ver Pág. 14

Fel� Día del Padre
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Nuestro apoyo para Victor Ramirez
El senador del Condado de Prince
George Victor Ramirez, ampliamente
conocido por su impecable historial
y por haber conseguido licencias
de conducir para inmigrantes
indocumentados entre otros logros
comunitarios. Ramirez hace historia
nuevamente al postularse para Fiscal
para el condado de Prince George.
Únete por un mejor futuro latino.
Sal a votar este 26 de junio. Interesados
en ayudar como voluntario llamar
al 443-528-3067 o visite la página
www.victorramirez.com

Fel� Día del Padre

JUSTICIA EQUITATIVA PARA TODOS
•   Devolver la equidad a nuestro Sistema de Justicia 
     Criminal.
•   Terminar con la práctica ilegal de la detención y cateo, 
     dirigida a las comunidades de color.
•   Apoyar las políticas de funcionamiento comprobado 
     para todos, no solo para los pudientes y bien 
     conectados.
•   Tratar a las víctimas con respeto y sensibilidad.

SOLUCIONES INTELIGENTES PARA 
DELINCUENTES NO-VIOLENTOS
•   Proporcionar a los delincuentes no-violentos los 
      tratamientos de rehabilitación necesarios, consejería, 
      entrenamiento para el trabajo y distracción.
•   Enfocar recursos hacia crímenes violentos y hacia la 
     protección de los sobrevivientes de violencia 
     doméstica.
•   Implementar programas para romper con el ciclo del 
     encarcelamiento y reducir la reincidencia.
•   Detener el flujo de la escuela hacia la prisión y proteger 
     a nuestros jóvenes.
•   Terminar con el encarcelamiento masivo.
•   Terminar con las fianzas pagadas en efectivo.

ENFOQUE EN LA CRIMINALIDAD VIOLENTA
•   Establecer como prioridad el uso de los recursos de 
     ley para combatir la criminalidad violenta.
•   Reprimir el uso violento de armas de fuego y hacer 
     cumplir las leyes de Maryland para reducir estos 
     crímenes.
•   Trabajar para la prevención de la violencia 
     doméstica y garantizar la seguridad de las familias 
     del Condado de Prince George.

PROTEGER EL CONDADO DE PRINCE GEORGE
•   Auspiciar legislación para llamar a moratoria en }
     los juicios hipotecarios.
•   Mantener la seguridad de los miembros de la 
     comunidad ante prácticas ilegales o depredadoras.
•   Proteger nuestro ambiente contra contaminadores 
     ilegales y hacer cumplir las leyes, con el fin de 
     mantener los recursos naturales de nuestro 
     Condado limpios y seguros para las generaciones 
     futuras.
•   Garantizar que los residentes de Prince George 
     estén protegidos en cuanto a vivienda, cuidado de 
     la salud y otros aspectos.

RESISTIR A LA ADMINISTRACIÓN TRUMP
•   Proteger a todas las personas, sin tomar en cuenta su 
     lugar de origen, credo o color de piel.
•   Hacer frente a los perfiles raciales—el odio no tiene 
     cabida en el Condado de Prince George.
•   Establecer como prioridad el enjuiciamiento a la 
     criminalidad violenta y rechazar las tácticas fallidas de 
     la guerra antidrogas.

MANTENER SEGUROS A NUESTROS NIÑOS Y 
ANCIANOS
•    Enfocar el cumplimiento de la ley en el combate del }
      abuso de los niños y de los ciudadanos mayores.
•    Combatir el robo de identidad y otros delitos 
      financieros que atacan a los ancianos.
•    Crear un Equipo de Trabajo para la Seguridad de las 
      Escuelas, con el fin de garantizar la seguridad dentro de 
      nuestro sistema escolar.
•    Trabajar con nuestros colegios y universidades para 
      mantener a nuestros estudiantes a salvo de la violencia.

Contacto:
www.victorramirez.com                  TuVotoporRamirez

Programa de
Gobierno
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Elecciones Gubernamentales
Maryland 2018

3

´

Maryland vivirá este 2018 una de las contiendas electorales 
más reñidas e importantes. Es uno de los diez estados que 
elegirá el puesto de gobernador, vicegobernador y todos los 
escaños del Senado: 47 en total, así como los 141 asientos 
de la Cámara de Representantes, liderada actualmente por 
el Partido Demócrata, y además el de la Fiscalía Estatal y 
concejales en varios condados. Los demócratas intentarán 
recuperar la Gobernación después de perderla en 2012 con 
Larry Hogan al frente. El gobernador busca la reelección y 
se mantiene robusto en la contienda.

Elecciones Primarias
Estos comicios elegirán a los candidatos que representarán 
cada partido en las elecciones generales que se realizan en 
noviembre. Las primarias del Partido Demócrata son el 26 
de junio al igual que las del Republicano, donde este año 
Larry Hogan busca la reelección. En Maryland sólo votan 
los afiliados a un partido. Los que están registrados como 
Independientes no pueden votar en las Primarias.

Día de las Elecciones Primarias:
26 de Junio de 2018 de 7 am a 8 pm
La fecha límite de registro para votantes en estas elecciones 
fue el pasado 5 de junio.

• Votación Anticipada para la elección primaria: del jueves 
14 de junio de 2018 al  jueves 21 de junio de 2018 de 10:00 

am a 8:00 pm. Cada condado en Maryland tiene al menos 
1 y hasta 11 sitios de votación temprana. Para averiguar 
dónde están ubicados en su condado visite: www.elections.
maryland.gov/voting/early_voting_sites.html

Información para los votantes:
Antes de votar: asegúrese que está registrado para votar y que 
su información sea la correcta. Visite www.voterservices.
elections.maryland.gov/VoterSearch
Mientras vota: puede estar acompañado de uno o dos niños 
menores de 18 años, mientras no interrumpan ni interfieran 
con los procedimientos normales de votación. No  puede 
usar su teléfono celular, buscapersonas, cámara y equipo de 
computación en un centro de votación anticipada o en un 
lugar de votación. A quienes voten por primera vez se les 
pedirá que demuestren su identificación antes de votar que 
puede ser una copia de una identificación con foto actual 
y válida como licencia de conducir de Maryland, tarjeta 
de identificación de MVA, tarjeta de identificación de 
estudiante, empleado o militar, pasaporte estadounidense 
o cualquier otra tarjeta de identificación emitida por el 
gobierno federal o estatal o copia de una factura de servicios 
públicos actual, extracto bancario, cheque del gobierno, 
cheque de pago u otro documento del gobierno que muestre 
su nombre y dirección. 
Después de votar: Si votó una boleta en ausencia o 
provisional, averigüe si fue contada y, de no ser así, la razón 

por la que no fue contada. Si su empleador requiere una 
prueba de que usted votó, déle a su empleador el Certificado 
de Participación que recibió del juez electoral.

Candidatos a Gobernador:
El candidato a Gobernador por el Partido Republicano es 
Larry Hogan. Por el Partido Demócrata hasta la fecha de 
cierre de esta edición los candidatos son; Rushern L. III 
Baker, Valerie Ervin,  Ralph Jaffe, Ben Celoso, James Hugh 
II Jones, Rico Madaleno, Alec Ross, Jim Shea,  Krish O’Mara 
Vignarajah

Elecciones Generales:
Día de las elecciones generales: 6 de noviembre de 2018, de 
7 a.m. a 8 p.m.
La fecha límite de registro para votantes en estas elecciones 
es el 16 de octubre de 2018. 
 
• Votación anticipada para la elección general: del jueves 25 
de octubre de 2018 al jueves 1 de noviembre de 2018 de 10 
a.m. a 8 p.m. 

Para más información visite:
www.elections.maryland.gov

¡No Dejes de Votar!

Fel� Día del Padre
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Lo que necesitas
saber sobre el
TPS Honduras

TPS para hondureños se terminará el 5 de enero de 2020. 
Período de reinscripción para los hondureños que ya tienen TPS: desde ahora 
hasta el 6 de agosto de 2018.
Documento de Autorización de Empleo (EAD) extendido automáticamente 
hasta: 1 de enero de 2019.
Si tienen preguntas, busque ayuda de un proveedor de servicios legales 
confiable, no un notario. 
Para consultas llame al 667-600-2922 o visite Esperanza Center 
430 S. Broadway Baltimore, MD 21231.

CARTELERA COMUNITARIA

ESCUCHA A LATIN OPINION EN LA RADIO 93.5 FM

EVENTOS

La Estación que te Mueve 

Gran Carnaval 2018
19, 20, 21, 22 y 23 de junio de 2018
¡No se lo pierdan!
Música en vivo, comida latina, juegos, rueda 
del dinero, bingo y más 
Sagrado Corazón de Jesús 
600 S. Conkling St. Baltimore, MD 21224
Para más información llame al 410-342-4336

}

2018 Folklife Festival | Smithsonian
29 de junio al 4 de julio y 6 de julio al 9 de julio
En la Alameda Nacional entre las calles Doce y 
Catorce, Washington, DC 
Para más información visite
https://festival.si.edu/

CIRQUE DU SOLEIL CRYSTAL
A Breakthrough Ice Experience
5-8 de julio de 2018
En el Royal Farms Arena 
201 W Baltimore St. Baltimore, MD 21201
Para más información y boletos visite http://
www.royal farmsarena.com/events/detai l /
cirque-du-soleil-crystal

DContigo
TV Show todos los sábados a las 11am por 
Univision Washington Canal 14 con Stefani 
Gamboa y Pedro Biaggi.

Almuerzo gratis en la Iglesia Luterana de 
Nazaret
La Iglesia Luterana de Nazaret ubicada en 
3400 Bank St. Baltimore, MD 21224 ofrece 
almuerzo gratis todos los miércoles a las 12 
pm. Para más información llame al
410-732-3125.

Fell’s Point Farmers Market
Desde ahora hasta el 17 de noviembre, 2018
Después de una breve reubicación el año 
pasado, mientras se llevaban a cabo las 
renovaciones en Broadway Square, el Fells 
Point FarmersMarket regresa a Broadway 
Square en el corazón de Fell’s Point.

Rhythms & Reels
Desde ahora hasta el 28 de octubre, 2018
De 6:00 p.m. a 9:00 p.m.
¡Únete al Departamento de Recreación y 
Parques de la Ciudad de Baltimore para 
la tercera temporada de Rhythms & Reels, 
una serie gratuita de música y películas 
en los parques! Rhythms & Reels inspira 
a los residentes de Baltimore a celebrar la 
comunidad, la cultura y la diversidad a través 
de una programación gratuita y familiar en los 
parques y espacios de la ciudad. 
Para mayor información, visita:
https://bcrp.baltimorecity.gov/rhythm-and-
reels o llama al 410-804-7280.

COMUNIDAD

Misas
Iglesia Sagrado Corazón de Jesús
600 S. Conkling Street, Baltimore, MD 21224
Tel. (410) 342-4336 / Fax (443) 759-9862
www.shjbaltimore.com
Sábado: 4:00 p.m. (en inglés)
Domingo: 8:30 a.m. (en español en San Patricio) / 
10:00 a.m. (en inglés) / 12:30 p.m. (en español) / 7:00 
p.m. (en español)
Lunes a sábado: 8:00 a.m. (en inglés)
Lunes: 7:00 p.m. (en español en Sagrado Corazón)
Miércoles: 7:30 p.m. (en español en San Patricio)
Primer viernes del mes: 7:30 p.m. (en español en 
San Patricio)
Días de Precepto: 8:00 a.m. y 5:00 p.m. (en inglés) / 
7:30 p.m. (en inglés y español)

Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP)
El Programa de Asistencia Nutricional 
Suplementaria (SNAP, sigla en inglés), sirve para 
que las personas de escasos recursos puedan 
comprar alimentos básicos. Para conocer si es 
elegible y cuenta con los requisitos para obtener 
este beneficio y cuanto podría recibir,  reúna la 
información sobre sus ingresos antes de enviar 
su solicitud que se encuentra disponible en las 
oficinas del seguro social y en internet. Para 
encontrar su oficina local de SNAP, utilice el 
buscador de la  oficina local de SNAP (en inglés) 
en:
www.fns.usda.gov/snap  o llame a la línea 
nacional gratuita de información sobre SNAP al 
1-800-221-5689 (3 para español).

Medicaid y el Programa de Seguro Médico para 
Niños (CHIP)
Cada estado opera de forma independiente 
Medicaid y su Programa de Seguro Médico para 
Niños (CHIP, sigla en inglés). La mayoría de los 
estados les ponen nombres diferentes. CHIP ofrece 
cobertura médica y dental gratuita o de bajo costo 
para niños y adolescentes. Este beneficio es para 
niños de familias que no pueden pagar un seguro 
médico privado y que no son elegibles para recibir 

ayuda de Medicaid. Verifique en la oficina de 
Medicaid de su estado su elegibilidad para el CHIP. 
Visite www.benefits.gov/es

Programa de Asistencia para Energía a los 
Hogares de Bajos Recursos (LIHEAP) 
Este programa ayuda a las familias que califican 
a pagar sus gastos de servicios. Los beneficios 
prestados varían en cada estado. También puede 
llamar al 1-866-674-6327. Para conocer si es elegible 
contacte a su oficina LIHEAP estatal. Visite:
www.benefits.gov/es

Asistencia Temporal para Familias Necesitadas 
(TANF)
El Programa de Asistencia Temporal para Familias 
Necesitadas (en inglés) también  conocido como 
“welfare”, busca asistir temporalmente a las familias 
para que puedan recuperarse de las dificultades 
y salir adelante. Los programas de ayuda abarcan 
pago de comida, vivienda y energía eléctrica, 
cuidado infantil, capacitación laboral y asistencia 
para buscar trabajo. Cada estado tiene criterios 
específicos de elegibilidad y debe ser residente del 
estado donde está presentando la solicitud. Para 
información visite www.acf.hhs.gov/ofa y póngase 
en contacto con su oficina local para asistencia 
financiera.

Tu Salud es Importante
Health Care for the Homeless tiene un grupo nuevo 
para los que hablan español y quieren apoyo o 
ayuda. Conozcan a gente nueva y hagan conexiones 
mientras que aprenden sobre tópicos como: La 
diabetes, presión alta, dieta y ejercicio y la salud 
conductual. Cada miércoles, de 1-2 p.m. 1er  piso 
en el cuarto de arte 421 Fallsway, Baltimore, MD 
21202.

U.S. Immigration and Customs Enforcement 
(ICE)
Para reportar crímenes correspondientes a esta 
agencia, llame al 1-866-DHS-2-ICE (1-866-347-
2-423) o escriba un correo ingresando a: https://
www.ice.gov/webform/hsi-tip-form. Para mayor 
información, visite su página web: https://www.ice.
gov/. También visite su recién lanzado Twitter en 
español: @ICEespañol

Fel� Día del Padre
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Servicios a la 
Comunidad  
Esperanza Center              
430 S. Broadway
Baltimore, MD 21231
410-522-2668

Latino Economic
Development Center
10 E. North Ave. 
Baltimore, MD 21202
443-708-7035   

Southeast CDC     
3323 Eastern Ave. 
Baltimore, MD 21224
410-342-3234

Salud 
Chase Brexton 
www.chasebrexton.org
410-837-2050

Maryland Health 
Connection
1-855-642-8572

Helados 
Mayoreo para tiendas
Frumex Paletas
443-944-6054
443-880-0940

Transporte
Baltimore Link
mta.maryland.gov

Solar Limousine
3120 St. Paul St.
Baltimore, MD
443-824-1000

Moda
Stella Bonds 
202-285-7017

Tintorerías
París Cleaners
201 S. Broadway
Baltimore, MD 21231
410-563-1000

Financieras 
Chesapeake Finance
6759 Holabird Ave.
Suite A
Dundalk, MD 21222
410-288-5566

Agencias de Seguros
Stephanie Zannino 
Owens
8766 Philadelphia Rd.
Rosedale, MD 21237
1544 York Rd.
Lutherville, MD 21093
410-866-8333
410-832-8777

Oportunidad de Trabajo
Zitro Services
301-434-0314

Limpieza de Autobuses
410-750-3804
443-472-1240

Licorería
King Discount Liquors 
8226 Pulaski Hwy
Rosedale, MD 21237
410-686-2770

Iglesias 
Sagrado Corazón de 
Jesús
600 S. Conkling St
Baltimore, MD 21224
410-342-4336

Nuestra Señora de 
Fátima 
6420 E. Pratt St.
Baltimore, MD 21224

San Patricio 
321 S. Broadway 
Baltimore, MD 21231

Venta de Autos Usados 
Auto Point     
8312 Pulaski Hwy
Rosedale, MD 21237 
410-918-1171

Juegos de Lotería 
Maryland Lottery  
www.mdlottery.com
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¡Su primera consulta es gratis!

SeRvicios legales
de inmigración

-Abogados de inmigración-

Puyang & Associates, LLC
5602 Baltimore National Pike, Suite 208, Baltimore, MD 21228

(I-695 - Salida 15A (Ruta 40 East) - a dos cuadras)
Teléfono (410) 747-7575 (English); Fax (410) 747-4177

www.puyanglaw.com / victor@lawppa.com

Línea en español 443-401-6322
Víctor H. Ramírez Olaya

Corte de Apelaciones de Maryland \ U.S. Corte de Distrito de Maryland
Corte de Apelaciones del Distrito de Columbia

Miembro de la Asociación de Abogados de Inmigración (AILA)

Naturalización y ciudadanía.
Peticiones de Residencia 
Permanente para cónyuges, hijos, 
padres, hermanos o prometidos.
Peticiones de Perdón Provisional a 
la Presencia Ilegal para familiares 
de ciudadanos estadounidenses.
Todos los otros tipos de casos de 
inmigración. 

Representación en las cortes de 
inmigración: deportación y 
cancelación de remoción, 
apelaciones, asilo y refugio o 
mociones para reabrir casos.
Aplicaciones de Certificado 
Laboral (PERM) por parte de 
patrocinios.
DACA, TPS y Permisos de Trabajo.

Abogados
Felipe Santo Domingo
2031 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21231
301-943-3095

Puyang & Associates
5602 Baltimore National 
Pike Suite 208
Baltimore, MD 21228
410-747-7575

Sanabria & Associates
3315 Eastern Ave.
Suite 102
Baltimore, MD 21224
443-961-8161

Brown Law
www.cjbrownlaw.com

Hoteles
Live! Casino & Hotel 
7002 Arundel Mills Cir 
#7777
Hanover, MD 21076
443-842-7000

Compañía de 
Electricidad
& Energía
BGE
www.bge.com

Restaurantes
Sip & Bite
2200 Boston St.
Baltimore, MD 21231
410-675-7077

Staffing
Phoenix Staffing 
Services
4409 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224
410-948-5134

Landscape Company
Edward’s Lawn & 
Home LLC
801 Backwood Ct. Suite H 
Linthicum, MD 21090
443-341-6539

Traducciones 
Traduccciones Express
2111 Eastern Ave. 2° piso 
Baltimore, MD 21231
410-522-0297

Farmacias
Glory Pharmacy
3404 Eastern Ave.
Baltimore, MD 21224
410-522-1678

Servicios de Placas 
Maria’s Tag & Title 
2111 Eastern Ave
Baltimore, MD 21231
410-558-2886

Salón de Belleza 
Vero & Maru Salon
122 S. Broadway
Baltimore, MD 21231
443-435-3103

Directorio 
Profesional de 

Negocios Latinos 
en Baltimore

BALTIMORE / MARYLAND

THE

Fel� Día del Padre
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CONECTÁNDOTE CON        OPORTUNIDADES  TUS

Con el sistema de tránsito nuevo y mejorado de BaltimoreLink, 
una gran carrera está a solo un paso

mta.maryland.gov
(410) 539-5000

Todos los domingos a 
las 8:00 a.m. con temas 
relacionados a la comunidad

Silvana Quiroz, 
estrena programa en 
Telemundo “Silvana 
Quiroz presenta”

WALKER MEWS APARTMENTS SE ENCUENTRA EN EL 6225 YORK ROAD Y 
ESTÁ ACEPTANDO APLICACIONES PARA NUESTROS APARTAMENTOS DE UN 

DORMITORIO. LAS SOLICITUDES PODRÁN SER SOLICITADAS LLAMANDO, 
ESCRIBIENDO O PASANDO POR NUESTRA

OFICINA. A CONTINUACIÓN SE MUESTRA NUESTRA INFORMACIÓN DE 
CONTACTO.

WALKER MEWS APARTMENTS
6225 YORK ROAD BALTIMORE, MD 21212

TELÉFONO: 410-323-8507  TTY: 1-800-735-2258

HORAS DE OPERACIONES DE LUNES A VIERNES ENTRE LAS 9:00 AM – 5:00 PM

WALKER MEWS APARTMENTS
NO DISCRIMINA

SOBRE LA BASE DE DISCAPACIDADES

Restaurante de 
Comida Mexicana

(Laurel MD)

Largas jornadas 8:00 am-10:00 pm
443-695-1171 / 240-899-8684

Buscamos
Mesera-Cajera bilingüe, 

buena apariencia

Fel� Día del Padre
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Nadie entiende la relación entre la 
seguridad energética y la seguridad 
nacional mejor que los militares, y 
veteranos como yo apoyamos la 
producción de petróleo y gas natural, 
tanto en tierra firme como en el 
mar.  Es una decisión relativamente 
fácil cuando las opciones son (1) 
producir petróleo y gas natural de 
manera segura domésticamente, o 
(2) dejárselo a regímenes despóticos 
y hostiles fuera de EUA.

No hay duda de que la producción de 
petróleo y gas natural en EUA juega 
un papel vital en el fortalecimiento de 
los intereses de seguridad nacional, 
tanto de nuestra nación como de 
nuestros aliados alrededor del mundo. 
El ascenso de EUA como líder mundial 
en producción de petróleo y gas 
natural ha contribuído a menguar el 
poder de países como Rusia e Irán, que 
utilizan las fuentes de energía como 
una herramienta geopolítica.  Y los 
recursos energéticos en el mar han sido 
parte del éxito.  Proporcionando más 
de 1 millón de barriles de petróleo al 
día por 20 años, la perforación en el 
mar ha sido la clave de una revolución 

energética doméstica que ha alterado 
los mercados energéticos globales y 
ha ayudado a reducir los precios para 
viviendas y negocios.

A pesar de que hemos estado 
produciendo petróleo y gas natural en 
el oeste y centro del Golfo de México 
por décadas, el 94 por ciento de las 
zonas controladas por el gobierno 
federal permanece vetado a la 
producción. Es de vital importancia 
para los intereses nacionales y militares 
que aumentemos las oportunidades 
para la exploración y producción.

Esto es lo que ha propuesto el 
Departamento de Interior.  El borrador del 
programa de arrendamiento para 2019-
2024 del departamento abre la puerta a 
la exploración energética responsable en 
el este del Golfo de México y el Atlántico, 
Pacífico y Ártico.  Las estimaciones del 
gobierno indican que 90 billones de barriles 
de petróleo y 327 trillones de pies cúbicos 
de gas natural podrían estar esperando 
ser explorados en los bordes de la placa 
continental (OCS, outer continental shelf).  
Abrir estas áreas al desarrollo podría generar 
cientos de miles de puestos de trabajo y 

poder llegar a producir más de un millón 
de barriles de petróleo equivalente por día 
– reduciendo aún más la dependencia de 
energía exterior.

Oficiales estatales de Alabama, Mississipi, 
Lousiana y Texas – en donde la exploración 
de recursos energéticos en el mar está 
permitida – están deacuerdo.  Estos políticos 
y sus constituyentes han comprobado el 
crecimiento económico que el desarrollo 
energético trae a las comunidades, y 
saben que estas operaciones energéticas 
coexisten de forma segura con otras 
industrias – y con la actividad militar.  De 
igual manera que más de 20 miembros 
del Congreso escribieron al Departamento 
de Interior, “La experiencia en el Golfo de 
México durante décadas ha demostrado 
claramente la compatibilidad entre las 
actividades del petróleo y gas natural y otros 
usos del océano, incluyendo entrenamiento 
militar, turismo, y pesca de recreo y 
comercial – todas ellas desarrollándose 
cooperativamente en el Golfo”.

La palabra clave en cuanto se 
trata de compatibilidad militar es 
“cooperativamente”.  Bajo una 
perspectiva bien establecida, los líderes 
militares controlan las ubicaciones y 

condiciones de desarrollo energético 
cerca de sus bases, y un largo historial 
de coordinación con el Departamento 
de Interior asegura que estas actividades 
energéticas sigan todas las estipulaciones 
necesarias.  En el centro del Golfo de 
México, junto a los puertos y bases 
militares de Texas y Lousiana, el 36 por 
ciento de los arrendamientos están 
ubicados en áreas de uso militar, y las 
actividades militares se han llevado a 
cabo con éxito y sin conflicto.

En una carta reciente, el Subsecretario 
de Defensa Patrick M. Shanahan 
reconoció que una estrategia de 
producción energética ayudará a 
“incrementar la producción de energía 
doméstica para fortificar los objetivos 
de seguridad nacional y reducir nuestra 
dependencia de energía importada”, 
añadiendo que el Departamento 
de Defensa “apoya el desarrollo de 
recursos energéticos domésticos 
nacionales junto a operaciones 
militares, entrenamiento y pruebas”.

No sólo el desarrollo de recursos 
energéticos en el mar es compatible 
con otras industrias y actividad militar, 
sino que es más seguro que nunca. A 
través de esfuerzos conjuntos por parte 
de expertos en la industria y reguladores 
gubernamentales, se han propuesto o 
fortalecido más de 100 regulaciones de 
seguridad y medioambiente desde 2010, 
y la industria ha creado el Centro de 
Seguridad en el Mar (Center for Offshore 
Safety) para garantizar el continuo 
mejoramiento de la seguridad.

Nuestra nación ha llegado muy lejos en 
lo que se refiere a mejorar los intereses de 
seguridad nacional a través del desarrollo de 
los recursos del petróleo y gas natural de EUA, 
especialmente aquellos que se encuentran en 
el mar.  Entendiendo que se necesita bastante 
tiempo para la exploración de recursos en 
el mar, las decisiones que tomemos hoy van 
a determinar nuestra seguridad energética 
en 15 años y más allá.  Tiene sentido que 
mantengamos todas las opciones posibles 
sobre la mesa.  Nos tenemos que enfocar 
en los hechos y seguir adelante con políticas 
que permitan que nuestros sectores militar 
y energético se desarrollen como los más 
grandes en el mundo.

RECURSOS 
ENERGÉTICOS  
DEL MAR
Vitales Para la Seguridad Nacional

Por Teniente Coronel  
Dennis O. Freytes 
USA (Ret.) Florida 
Chairman, Vets4Energy

GRACIAS AL  
GAS NATURAL

© Copyright 2018, all rights reserved.  Digital Media | DM2018-035-and-011 |PDF

La industria del petróleo y gas natural ofrece un futuro prometedor para todos los estadounidenses. 
Las innovadoras tecnologías desarrolladas por la industria del petróleo y gas natural de EUA están 
cubriendo las necesidades energéticas del país, produciendo energía más limpia y reduciendo el impacto 
medioambiental. El aire que respiramos es más limpio de lo que haya sido en décadas y las emisiones 
están en el nivel más bajo de los últimos 25 años, gracias al incremento del uso de gas natural. Así es 
como estamos rompiendo las barreras del pasado y avanzando hacia un futuro mejor y más limpio.
 
Envíe ENERGY al 73075 para más información. 
En la web PowerPastImpossible.org. 
 
NOTA: Tarifas de mensajes y datos pueden aplicar. Envía HELP para más información,  
STOP para salirte.

EL AIRE QUE  
RESPIRAMOS
ES MÁS LIMPIO

La industria del petróleo y gas natural 

ofrece un futuro prometedor para todos los 

estadounidenses. Las innovadoras tecnologías 

desarrolladas por la industria del petróleo y gas 

natural de EUA están cubriendo las necesidades 

energéticas del país, produciendo energía más 

limpia y reduciendo el impacto medioambiental. 

El aire que respiramos es más limpio de lo que 

haya sido en décadas y las emisiones están en el 

nivel más bajo de los últimos 25 años, gracias al 

incremento del uso de gas natural. Así es como 

estamos rompiendo las barreras del pasado y 

avanzando hacia un futuro mejor y más limpio.

 

Envíe ENERGY al 73075 para más información. 

En la web PowerPastImpossible.org. 

 

NOTA: Tarifas de mensajes y datos pueden 

aplicar. Envía HELP para más información, 

STOP para salirte.

Fel� Día del Padre



www.latinopinionbaltimore.com “Negocio del Año en Maryland” CON CORAZÓN COMUNITARIO

LATIN OPINION MARYLAND15 al 29 de junio de 20188

Fel� Día del Padre



www.latinopinionbaltimore.com“Negocio del Año en Maryland”CON CORAZÓN COMUNITARIO

LATIN OPINION MARYLAND 15 al 29 de junio de 2018 9

Fel� Día del Padre

Aprobado ID Parroquial por la alcaldesa de Baltimore
La alcaldesa de la Ciudad de Baltimore Catherine Pugh aprobó el nuevo ID 

Parroquial para los feligreses, el cual será aceptado como documento oficial por la 
policía de Baltimore, hospitales y en todas las oficinas de la alcaldía. 

Después de dos años y gracias al 
Padre Bruce Lewandowski, se logró 
la aprobación del ID Parroquial. 
Esta tarjeta de identificación por 
estimación se otorgará a finales de 
julio aproximadamente y será otorgada 
de inmediato a todos los miembros 
de la Parroquia Sagrado Corazón de 
Jesús que estén inscritos y reciban sus 
sobres. Este programa piloto también 
permitirá aceptar la inscripción de 
nuevos feligreses con la salvedad de 
que tendrán esperar 6 meses para 
recibir su ID Parroquial. Es de destacar, 
que la información de las personas 
indocumentadas o no que soliciten 
esta tarjeta de identificación tiene 
que ser legitima. No se aceptarán 
fraudes ni direcciones falsas y para 
evitar situaciones irregulares, toda la 

información dada será verificada. El 
ID Parroquial no tendrá ningún costo 
es totalmente gratis. Este anuncio por 
parte de la alcaldesa se realizó en días 
pasados y con una movilización masiva 
de más de 500 hispanos de la parroquia, 
poniendo de manifiesto que cuando 
hay verdadera unión y un liderazgo 
honesto la cosas salen bien. Reiteramos 
la importancia de participar, estar 
activo e informado para evitar retrasos 
como el de recibir el ID Parroquial. 
En hora buena este gran y merecido 
alivio de las familias hispanas, honestas 
y trabajadoras.Los residentes de 
Maryland que luchan con un trastorno 
por uso de sustancias pueden encontrar 
ayuda en BeforeItsTooLateMD.org y en 
el 1-800-422-0009, la línea directa de 
crisis del estado.

El público presente la noche que se aprobaron los ID Parroquial. Foto crédito: Latin Opinion.

Alcaldesa de Baltimore Catherine Pugh.
Foto crédito: The Baltimore Sun

Padre Bruce Lewandowski
de la iglesia Sagrado Corazón de Jesús.

Foto crédito: Latin Opinion.
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ARMENIA | CATALONIA | SISTERFIRE  
JUNE 27-JULY 1 AND JULY 4-8  l  WWW.FESTIVAL.SI.EDU  
On the National Mall between 12th and 14th Streets

Les aplicacions següents corresponen a formes 
d’identificació corporativa de la identificació bàsica amb 
tipografies de cossos 8 i 12 en composició horitzontal i 
centrada, i en composició vertical només per a aquells 
casos en què l’espai ho requereixi.

Podeu consultar la normativa en el manual, disponible 
en línia a http://identitatcorporativa.gencat.cat

Photo by Narek Harutyunyan, Smithsonian

Smithsonian

Accessibility Services Available 

MARYLAND NEWS

Fel� Día del Padre
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Latin Opinion los recomienda 
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Made In Colombia Fest 2018
Domingo 8 de julio de 2018 de 2:00 PM - 7:00 PM
4200 Connecticut Ave. NW, Washington DC 20008
Puertas abren a las 1:00 PM
Compra tu ticket en www.tickeri.com
www.madeincolombiafest.com

Sal a votar

www.karlasilvestre.com
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NOTICIAS

Sistema Universitario de Maryland aumenta 
grados otorgados a más de 40,000

Policía de Baltimore anuncia la nueva 
iniciativa ‘Safe Place’

El Sistema Universitario 
de Maryland ha 
e x p e r i m e n t a d o 
un incremento de 
aproximadamente 42 
por ciento en el número 
de títulos otorgados 
durante la última década, 
entregando 40,303 grados 
en 2017, frente a 28,240 
en 2008. Cada una de las 
11 universidades públicas 
del sistema experimentó 
un aumento durante ese 
período de tiempo, pero el 
cambio más significativo 
fue el experimentado 
en el University College 
de la Universidad de Maryland cuya 
cantidad de títulos obtenidos en la 
institución en línea aumentó en un 120 
por ciento, al pasar de 5.087 a 11.220. Es 
la única escuela en el sistema que ofrece 
grados de asociado y su popularidad  ha 
crecido dramáticamente en los últimos 
10 años. En 2008, solo 191 personas 
se graduaron de UMUC con un título 
de asociado mientras que para el año 
pasado se otorgaron 1.530 títulos. En 
la Universidad de Maryland, College 
Park , la cantidad de títulos otorgados 
aumentó un 18 por ciento durante el 
período de 10 años, de 9,053 a 10,713. 
La escuela con el crecimiento menos 
dramático en los últimos 10 años fue 

Bowie State University , que obtuvo un 
aumento del 8 por ciento y entregó 1.035 
grados en 2017, 77 más que en 2008. 
“El Sistema Universitario de Maryland 
se compromete a proporcionar acceso 
asequible a una educación superior de 
calidad, con un enfoque constante en 
aumentar las tasas de finalización de la 
universidad”, dijo el canciller del sistema 
Robert L. Caret. En 2017 los programas 
que otorgaron la mayor cantidad de 
títulos en el sistema universitario 
fueron: negocios y administración, 
8,658; informática y ciencia de la 
información, 5,117; ciencias sociales, 
3,663; profesiones de la salud, 3.571; y 
educación, 3,102. Foto cortesía. 

La policía de 
Baltimore anunció 
el pasado miércoles 
la iniciativa “Safe 
Place” (“Lugar 
seguro”), que tiene 
como finalidad 
brindar a las 
víctimas un lugar 
donde esperar a los 
agentes mientras 
responden luego 
de que ha ocurrido 
un delito, según 
información de 
The Baltimore Sun. 
El programa es una 
asociación entre el 
departamento y los 
negocios locales 
p a r t i c i p a n t e s 
que colocan 
calcomanías de 
colores del arco iris que dicen “Lugar 
Seguro”. Estos negocios han acordado 
la capacitación de los empleados para 
que llamen a la policía y brinden un 
espacio para que las víctimas esperen 
en un lugar seguro hasta que un oficial 
acuda al llamado. “Si una víctima de 
un delito ingresa a su negocio, todo lo 
que su personal debería hacer es llamar 
al 911 y permitir que esta permanezca 
en la propiedad hasta que llegue la 
policía”, dijo el sargento. Kevin Bailey, 

el enlace LGBTQ 
del departamento 
de policía, en una 
conferencia de 
prensa anunciando 
la nueva iniciativa. 
En muchas 
o p o r t u n i d a d e s , 
luego de un 
crimen, la víctima 
no tiene a dónde 
ir, pero el letrero 
les hará saber que 
pueden entrar 
en ese negocio y 
sentirse seguros, 
dijo. Si la persona 
decide irse, se le 
pide a las empresas 
que llamen al 
911 y le den una 
descripción y le 
digan dónde fue la 

víctima para que la policía tenga tiempo 
de localizar a la víctima, dijo Bailey. 
Si bien la idea inicialmente apuntaba 
a apoyar a las víctimas LGBTQ, dijo 
que el programa en Baltimore puede 
ayudar a apoyar a todas las víctimas 
del crimen. El programa es voluntario 
y las empresas que estén interesadas 
en participar pueden obtener mayor 
información en:
www.baltimorepolice.org/safeplace.
Foto cortesía.
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¡Comenzó la Fiesta del Futbol!
Mundial Rusia 2018

LA FAMILIA
AUTO MECHANIC
MECÁNICA EN GENERAL

Ya están abiertas nuestras puertas

6312 Holabird Ave. Dundalk, MD 212 24 / 5816 Ritchie Hwy. Brooklyn Park, MD 21225
Oficina: 410-633-0260               / Oficina: 410-789-8980 Llantas: 410-789-8920

*Diagnóstico Computarizado *Reparación y Reemplazo de Motores y Transmisiones
*Tune up (Afinación de Motores) *Bandas y Cadenas de Tiempo*Frenos, Suspensión 
y Alineamiento *Sistema de Escape y Soldadura *Aire acondicionado y Calefacción
*Sistema Eléctrico *Instalación de Estereo y Audio *Llantas nuevas y usadas

4 DEPORTES

Fel� Día del Padre

Arrancó la fiesta en Rusia 2018 y la ceremonia de inauguración fue bastante 
discreta y sin grandes pompas como las vividas en Sudáfrica 2010 y Brasil 
2014. En la jornada previa a la apertura del Mundial realizada el 13 de junio, 
estuvieron reunidos en la Plaza Roja de Moscú los más famosos intérpretes 
del ‘bel canto’, encabezados por el tenor español Plácido Domingo junto 
con el tenor peruano Juan Diego Flórez. También la lista de invitados contó 
con Denis Matsue, Anna Entreveo, Yosef Vazov, Ildara Abdrazakov, Aida 
Garifullina y Albina Shagimuratova, entre otras figuras jóvenes de la lírica. 
El concierto de gala fue acompañado por la Orquesta Sinfónica del Teatro 
Mariinsky, bajo la dirección del Maestro Valery Gergiev.
El estadio Luzhniki de Moscú se vistió de gala  para la ceremonia de 
inauguración el 14 de junio, cuyo plato fuerte fue la actuación del cantante 
inglés Robbie Williams, quien arrancó la ceremonia jnto al ex futbolista 
Ronaldo cantando “Let Me entertain You”, media hora antes del inicio del 
partido inaugural entre el anfitrión Rusia y Arabia Saudí, por el Grupo A. 
La aclamada soprano rusa Aida Garifullina fue otra de las atracciones de la 

ceremonia marcada con un tono musical y mucho color a diferencia de las 
anteriores, más inclinadas a grandes coreografías. Las banderas de las 32 
selecciones desfilaron mientras los artistas entonaban sus melodías. Antes 
de comenzar la ceremonia el arquero Iker Casillas, capitán de la selección 
española que ganó el Mundial 2010, se encargó de llevar el trofeo al césped 
del estadio Luzhniki, acompañado de la modelo rusa Natalia Vodianova.
El presidente ruso, Vladimir Putin, acompañado del titular de la FIFA, 
Gianni Infantino declaró inaugurada la cita máxima que se extenderá 
hasta el 15 de julio dando la bienvenida a los aficionados y a los equipos. 
Posteriormente sonaron los himnos nacionales de Arabia Saudí y el himno 
nacional del país anfitrión.
En el primer partido del mundial Rusia venció cómodamente 5-0 a Arabia 
Saudí. El primer gol del mundial fue marcado por el ruso Gazinsky al 11’ con 
un remate de cabeza. El segundo gol ruso fue marcado por Cheryshev en el 
42’, el tercer gol al minuto 70 por Dzyuba, el cuarto tanto por Cheryshev al 
87’ y el quinto gol al 93’ por Aleksandr Golovin.
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Jorge Lulo
Psicólogo Clínico

Parejas Conflictivas
I parte

Pelear con la pareja no sólo disminuye el estado 
de ánimo sino que  genera problemas para 
la salud a largo plazo. Y es una gran verdad 
que el 80% de las parejas viven peleando día 
a día, por boberías, además no hay nada más 
desagradable que una pareja conflictiva, que 
sabemos terminaran separándose.
En terapia de pareja, se debe tratar a cada uno 
por separado, para tratar de transformar su 
personalidad y su conducta para el bien de la 
pareja y hacerle entender a cada uno como debe 
ser su comportamiento
Eres tú el que debe cambiar de actitud, si eres 
patán, grosero, mal agradecido, descortés, 
gritón, malcriado, yoista e impuntual.
Eres tú el que debes cambiar de pensamiento 
y conducta para que tu vida en pareja sea 
armoniosa y cuando sean familia, sea una 
familia donde reine la armonía.
Comienza a llevar un registro día a día, durante 
30 días, muy simple, anota si discutieron y 
porque, para saber al final de mes, cuantos días 
discutieron y los motivos.
Si supieras que muchos a tu alrededor están 
apostando para que sean infelices y se separen, 
estoy seguro de que  cambiarias tu actitud.

Recomendaciones:
1) Sea amable con su pareja (ES 
TU PAREJA).

2) Consiéntela en todos sus 
gustos.
3) Vive para ella.
4) Por nada en el mundo agredas 
verbalmente a tu pareja, pero menos 
en grupo.
5) Evita las palabras “Detonantes”.
6) Vístete, habla, cocina, trabaja, 
vive para ti y tu pareja.
7) Triunfa porque nadie quiere a 
los fracasados.

Cuando tenemos dos personas, con las 
anteriores características conductuales, 
tendremos a una pareja “Fuera de Serie”. 
Analízate y date cuenta de cómo te comportas 
y que haces, que molestan a tu pareja y trata 
de no hacerlas, ya tienes una guía de cómo 
comportarte para triunfar, ser feliz y hacer feliz 
a tu pareja. Ya sabes que tu comportamiento es 
vital para llevarse bien con la pareja, si ambos 
hacen lo que leyeron serán una bella pareja y 
existirá armonía en la familia.

Jorge Lulo.
Psicólogo clínico.
Jorgelulo.blogspot.com
0414-275-83-89

“Que agradable es ver a una pareja 
feliz, para alegría de sus amigos y 

encono de sus enemigos”

Fel� Día del Padre

GET YOUR 
DEGREE. 
YOUR WAY.
At the University of Baltimore, you get the access you need to 
the programs you want through our Beeline transfer partnerships 
with local community colleges. Now it’s easier than ever to 
transfer, � nd a program and get a quality, a� ordable education 
on your terms. 

Find the program for you at 
http://www.ubalt.edu/TLOpinion.
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BROWNLAW

BROWNLAW

Hablamos Español. Ganamos sus casos.

Accidentes
Casos Criminales

Casos Domésticos

Lylian Romero
410-244-5444

231 E. Baltimore St. Suite 1102
Baltimore, MD 21202
www.cjbrownlaw.com

Fel� Día del Padre
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Noticias USCIS Noticias USCIS Noticias USCIS

Hable con Emma, la asistente 
virtual interactiva de USCIS  

disponible en español
www.uscis.gov/es

¿Dudas o 
Preguntas?

Abierto Periodo de Reinscripción para 
Hondureños con Estatus de Protección 
Temporal 
USCIS anunció recientemente que los 
beneficiarios actuales del TPS, bajo la 
designación de Honduras que quieran 
mantener su estatus hasta el 5 de enero 
de 2020, fecha en que entra en efecto la 
cancelación, deben reinscribirse entre el 5 
de junio de 2018 y el 6 de agosto de 2018. 
Los procedimientos de reinscripción y  
renovación  del Documento de Autorización 
de Empleo (EAD), han sido publicados en 
el Registro Federal y en el sitio web www.
uscis.gov/es/tps. Todos los solicitantes 
deben presentar el Formulario I-821, 
Solicitud al Estatus de Protección Temporal. 

También pueden pedir un Documento 
de Autorización de Empleo (EAD) con la 
presentación del Formulario I-765, Solicitud 
de Autorización de Empleo completado, al 
momento de presentar el Formulario I-821, 
o por separado en una fecha posterior. 
Los formularios pueden descargarse 
gratuitamente en www.uscis.gov/es/tps. Se 
ha extendido automáticamente la validez 
de los EAD válidos actualmente bajo la 
designación de TPS de Honduras por 180 
días, hasta el 1 de enero de 2019 e incluye 
personas cuyos EAD tienen una fecha de 
expiración del 5 de enero de 2018, y que 
solicitaron un nuevo EAD durante el último 
periodo de reinscripción, pero no lo han 
recibido aún.

Rediseño de Certificados de Ciudadanía y 
Naturalización
USCIS comenzó la pasada semana a emitir 

certificados de ciudadanía y naturalización 
rediseñados, en respuesta al éxito de un 
programa piloto llevado a cabo las oficinas 
locales de Norfolk, Tampa, Minneapolis-St. 
Paul, y Sacramento, así como en el Centro 
de Servicio de Nebraska.  El nuevo diseño de 
los ocho certificados; N-550, N-578, N-570, 
N-569A, N-560AB, N-645 y N-645A,  es una 
de las maneras en que USCIS trabaja para 
combatir el fraude y salvaguardar el sistema 
de inmigración legal. El rediseño, muestra 
una imagen central de gran tamaño contra 
un fondo con diseños complejo, que ayuda a 
impedir la alteración de los datos personales. 
Cada certificado posee una imagen única, 
visible solamente bajo luz ultravioleta, y 
cuyos intentos de alterarlo serán evidentes. 
Los certificados de ciudadanía póstumos 
y el certificado especial de ciudadanía 
tienen cada uno una imagen diferente, y las 
mismas características de seguridad contra 
el fraude. Los certificados de naturalización 
y ciudadanía no necesitan ser renovados 
y los expedidos antes del rediseño 
continuarán siendo aceptados como prueba 
de ciudadanía.

SAVE Elimina la Presentación Impresa 
de Documentos
A partir del 1 de junio, las agencias 
que otorgan beneficios y utilizan el 
Programa de Verificación Sistemática 
de Extranjeros para la Otorgación 
de Beneficios (SAVE) del Servicio de 
Ciudadanía e Inmigración de Estados 
Unidos (USCIS), no podrán presentar 
copias impresas del Formulario G-845, 
Petición de Verificación. Anteriormente, 
las agencias presentaban formularios 
impresos para requerir la verificación del 
estatus de inmigración y para peticiones 
adicionales de  verificación. Ahora 
todas las agencias deben presentar sus 
peticiones e implementar verificaciones 
adicionales de verificación de manera 
electrónica, lo que reduce drásticamente 
el tiempo necesario para procesar un 
caso. SAVE provee un servicio rápido, 
seguro y eficiente para agencias federales, 
estatales y locales que otorgan beneficios 
a fin de verificar el estatus de inmigración 
de un solicitante o ciudadanía por 
naturalización o derivada.

¿ICE contrata a empresa para ubicar
a inmigrantes?

1600 inmigrantes detenidos serán 
enviados a prisiones federales 

Operativo de ICE en New Jersey
deja 91 arrestos

‘Tolerancia cero’ en la frontera tendrá 
consecuencias “tremendas”

DHS contrató el pasado 4 de junio por $2.4 
millones de dólares a una compañía 
de vigilancia que extrae 
datos de comunicaciones 
y proporciona un 
seguimiento en “tiempo 
real”. ICE, contrató 
a Pen-Link Ltd., una 
compañía de software 
que desarrolla sistemas de 
recolección de vigilancia 
de comunicaciones, según 
publicó Newsweek. PenLink 
proporciona software que permite 
a los organismos recopilar y analizar 

grandes cantidades de redes sociales y 
datos de comunicaciones de Internet 

y tener  información “en tiempo 
real” para “seguimiento” 

y “supervisión en 
vivo”. La compañía se 
especializa en el análisis 
de datos telefónicos 
y en exploración y 
localización de datos 

de geolocalización que 
podrían determinar dónde 

están las personas, lo que 
podrá rastrear y posteriormente 

arrestarlas. Foto cortesía.

Autoridades estadounidenses 
trasladarán a prisiones federales a 
1600 inmigrantes detenidos 
en medio de la política 
de “tolerancia cero” 
implementada por el 
gobierno de Trump. Para 
satisfacer la necesidad 
inmediata, ICE ha 
celebrado acuerdos 
interinstitucionales con el 
Buró de Prisiones (BOP), 
entre ellas cinco cárceles 
federales, para adquirir acceso a 
más de 1,600 camas adicionales en sus 

instalaciones. El uso de estas instalaciones 
tiene la intención de ser una 

medida temporal para acoger 
a los detenidos que esperan 

audiencias judiciales 
civiles de inmigración, 
mientras ICE obtenga 
contratos a largo plazo 
para nuevas instalaciones 
de detención o hasta que 

disminuya el aumento 
de los cruces fronterizos 

ilegales, indicó el Servicio de 
Inmigración y Aduanas en una 

declaración. Foto cortesía.

91 ciudadanos extranjeros fueron 
detenidos recientemente durante 
una operación de cinco días 
realizada por el ICE en 
Nueva Jersey, apuntando a 
delincuentes en general, 
reingresos ilegales 
y otros infractores 
de inmigración. La 
operación fue apoyada 
por HSI  y la oficina de 
campo de CBP en New 
Jersey. De los arrestados, el  
77 por ciento fueron criminales 
condenados y el 70 por ciento de 

ellos tenían condenas previas por 
delitos graves siendo nacionales 

de Colombia (4), Cuba (3), 
República Dominicana (14), 

Ecuador (4), El Salvador 
(10), Guatemala (3), 
Guinea (1), Guyana (2), 
Haití (3), Honduras (4), 
Jamaica (3), Macedonia 
(2) , México (12), 

Nicaragua (1), Pakistán 
(2), Filipinas (4), Perú 

(4), Polonia (1), España (1), 
Santa Lucía (1), Trinidad (3) y 

Venezuela (2), entre otros. Foto cortesía.

La dura política migratoria 
implementada por el presidente 
Trump en la frontera, tiene 
alarmados a los magistrados 
de la Asociación Nacional 
de Jueces de Inmigración 
(NAIJ), preocupación 
que aumenta luego del 
pasado mes de abril 
cuando el fiscal general, 
Jeff Sessions, anunció la 
puesta en marcha de una 
estrategia de ‘tolerancia cero’ 
dirigida a contener y frenar la 
inmigración indocumentada, donde se 

imponen cargos criminales a los padres 
que ingresan por la frontera y 

separan a los niños ya que no 
pueden estar encarcelados 

durante este proceso. 
Agentes de la patrulla 
fronteriza reportaron 
51,912 arrestos durante 
mayo, el tercer mes 
consecutivo con al menos 

50.000. La NAIJ advierte 
que el aumento en el número 

de arrestos ha recargado el 
trabajo acumulado en las cortes de 

inmigración. Foto cortesía.

Fel� Día del Padre
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¡Unidos por Guatemala!

El pasado viernes 8 de junio 
acudí al restaurante “La 
Sirenita” ubicado en Hyattsville, 
Maryland, donde fui testigo 
de la generosidad y empatía 
que caracteriza a los hermanos 
latinoamericanos cuando se 
presenta un desastre natural en 
nuestros países de origen. 

Nuevamente, la mexicana Eloísa 
Guzmán, dueña de “La Sirenita” 
demostró su liderazgo en la 
comunidad latinoamericana al 
organizar una tarde latina –con 
otros negocios de Hyattsville y de 
Riverdale- para recaudar fondos 
a fin de apoyar a Guatemala ante 

la reciente erupción del Volcán 
de Fuego. Como saben, dicha 
erupción derivó lamentablemente 
en pérdida de vidas, heridos y 
damnificados. 

Muchos de los lectores recordarán 
esas mismas muestras de 
solidaridad que tuvieron nuestros 
hermanos latinoamericanos tras 
los sismos que azotaron a México 
en septiembre del 2017. Ante 
dichos sucesos, negocios latinos 
de la región demostraron su poder 
de convocatoria y organizaron 
eventos de recaudación de fondos 
que ayudaron significativamente 
a México. Es difícil borrar de la 

Mariana Díaz Nagore
Cónsul Adscrita de la Sección Consular de 
la Embajada de México en Estados Unidos. 

memoria las imágenes afuera de 
“La Sirenita” –lugar emblemático 
de solidaridad y coincidencia-, 
donde guatemaltecos, 
salvadoreños, hondureños y 
de otros países de América 
Latina, levantaron el puño y nos 
alentaron a seguir adelante con 
un “¡Fuerza México!”. 

Las imágenes no solo conmovieron 
a los presentes, sino que persisten 
como una prueba inequívoca 
del espíritu solidario con el que 
responde el ser humano ante una 
tragedia. 

Además del apoyo local que 
podamos ofrecer a Guatemala, 
es importante destacar la 
ayuda internacional que han 
desplegado diversos países. En 
el caso de México, hemos puesto 
a disposición de Guatemala 
asesoría técnica, así como enviado 
equipo médico de especialistas 

para revisar el estado de salud 
de los afectados por quemaduras 
y en su caso, canalizarlos a 
hospitales mexicanos. Asimismo, 
se han puesto a disposición de 
las autoridades de Guatemala dos 
unidades médicas móviles y una 
unidad de logística y supervisión.

Hoy corresponde apoyar a 
Guatemala y demostrar que, 
como dice el dicho, “la unión 
hace la fuerza”. El dolor de 
Guatemala, nos duele también a 
los mexicanos. Los invito a que 
sigamos ayudando y participando 
en esfuerzos para apoyar a 
Guatemala, como es el caso de 
las donaciones internacionales 
que recibe la “Cruz Roja 
Guatemalteca” a través de la 
cuenta 3033699352 de Banrural, 
Código Swift/IBAN GT03 BRRL 
0101 0000 0030 3369 9352. 

¡Fuerza Guatemala!

Fel� Día del Padre
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Infecciones por hongos: proteja su salud
¿Se ha preguntado cuáles son 
sus probabilidades de contraer 
una infección por hongos? 
Los hongos están en todas partes. En la 
Tierra existe millones de especies de hongos 
distintas, aunque se sabe que solo unas 
300 de ellas producen enfermedad. Las 
infecciones por hongos son causadas por 
hongos microscópicos que se encuentran 
comúnmente en el medioambiente, ya 
que ellos viven al aire libre en la las plantas, 
árboles, en muchas superficies interiores y 
en la piel de los seres humanos.
Las infecciones leves de la piel causadas por 
hongos pueden verse como un sarpullido 
y son muy comunes. Las infecciones 
pulmonares causadas por hongos pueden 
ser más graves y causan síntomas similares 
a los de otras enfermedades, como los de 
la influenza (gripe) o la tuberculosis. La 
meningitis e infecciones sanguíneas  por 
hongos son menos comunes que las de 
la piel y los pulmones, pero pueden ser 
mortales. Debido a que los síntomas de las 
infecciones por hongos se pueden parecer 
a los de otras enfermedades, el diagnóstico 
y el tratamiento adecuado a menudo se 
demoran. Mientras más sepa sobre las 
infecciones por hongos y sus probabilidades 
de contraer una, mejor preparado puede 
estar para proteger su salud.

A continuación diez preguntas 
para ayudarlo a conocer sus 
probabilidades de contraer una 
infección por hongos y qué 
hacer para mantenerse sano
1. ¿Dónde vive y a dónde viaja? Los hongos 
que pueden causar infecciones graves son 
más comunes en algunas partes de los 
EE.UU y del mundo. Por ejemplo, el hongo 
que causa la fiebre del valle de San Joaquín 
(también llamada coccidioidomicosis), se 
encuentra principalmente en el suroeste 
de los EE.UU. La histoplasmosis y la 
blastomicosis se dan con más frecuencia 

en el este de los EE.UU. Estas infecciones 
causan una infección pulmonar que a 
menudo se confunde con influenza o con 
una infección bacteriana.

2. ¿Qué tipos de actividades está 
haciendo? Se pueden encontrar hongos 
dañinos en el aire, el polvo y la tierra. 
Los hongos del género Histoplasma se 
multiplican con mucha facilidad en la 
tierra que contiene excrementos de aves o 
murciélagos. Usted puede inhalar hongos, 
que podrían causar infecciones al realizar 
actividades como cavar, jardinería, limpiar 
gallineros o visitar cuevas.

3.¿Tiene un perro o un gato? Las personas 
pueden contraer tiña de sus mascotas. A 
veces, los perros y gatos con tiña tienen 
áreas circulares peladas en la piel, u otro 
tipo de sarpullido.

4.¿Ha tomado antibióticos recientemente? 
Los antibióticos pueden aumentar las 
probabilidades de que las mujeres contraigan 
candidiasis vulvovaginal (infección vaginal 
por hongos). Mujeres embarazadas con el 

sistema inmunitario debilitado también 
tienen más probabilidades de contraer esta 
afección. Los hombres también pueden 
tener candidiasis genital.

5. ¿Está tomando algún medicamento que 
afecte el sistema inmunitario? Algunos 
medicamentos para tratar afecciones como 
la artritis reumatoide o el lupus debilitan 
el sistema inmunitario y aumentan las 
probabilidades de contraer una infección 
por hongos.

6. ¿Tiene el VIH/sida? Las personas con 
VIH/sida podrían tener más probabilidades 
de contraer infecciones por hongos. Las 
más conocidas asociadas a esta enfermedad 
son la candidiasis oral y la neumonía 
por Pneumocystis. A nivel mundial, la 
meningitis criptocócica  es una de las 
principales enfermedades que afectan a las 
personas con el VIH/sida.

7. ¿Será hospitalizado? En los EE.UU, 
una de las infecciones sanguíneas que se 
dan con más frecuencia en los pacientes 
hospitalizados es causada por un hongo 

llamado Candida, que por lo general vive 
en el tubo digestivo y en la piel sin causar 
ningún problema, pero puede ingresar al 
torrente sanguíneo durante una estadía en 
el hospital y causar una infección.

8. ¿Le han hecho un trasplante 
recientemente? Personas a quienes 
recientemente han recibido un trasplante 
de órgano o de células madre tienen mayor 
probabilidad de contraer una infección por 
hongos mientras su sistema inmunitario 
esté debilitado. 

9. ¿Está recibiendo quimioterapia o 
radioterapia? El tratamiento contra el 
cáncer, debilita el sistema inmunitario y 
aumenta las probabilidades de contraer 
una infección por hongos.

10. ¿Tiene síntomas de neumonía que 
no mejoran con antibióticos? Infecciones 
pulmonares por hongos como la fiebre 
del valle de San Joaquín, la histoplasmosis 
y la aspergilosis, pueden tener síntomas 
similares a los de las infecciones bacterianas, 
pero los antibióticos no funcionan en estos 
casos.  Hacer un adecuado diagnóstico 
disminuye el uso innecesario de 
antibióticos y permite iniciar el tratamiento 
adecuado con medicamentos contra los 
hongos si fuera necesario.

Para más información sobre signos,  
síntomas, tratamiento y consejos para 
prevenir las infecciones por hongos visite 
www.cdc.gov/fungal/index.html

Contacto
1600 Clifton Road
Atlanta, GA 30329-4027 USA 
800-CDC-INFO (800-232-4636),
TTY: 888-232-6348
Comuníquese con CDC-INFO
Foto cortesía CDC

SALUD

Fel� Día del Padre



www.latinopinionbaltimore.com “Negocio del Año en Maryland” CON CORAZÓN COMUNITARIO

LATIN OPINION MARYLAND15 al 29 de junio de 2018 1716 EDITORIAL

LATIN OPINION MARYLAND NEWS
Contributors
Gobernador Larry Hogan

Jefe de la Sección Consular de la Embajada 
de México Rafael Laveaga

MTA Administrator & CEO Kevin Quinn

Sub Secretario de Estado MD Luis Borunda

Escritor José López Zamorano

Dra. Adriana Andrade

Escritora Vivian Sleiman

Diseñadora Stella Bonds

Psicólogo Jorge Lulo

Radio Station - Advertising Agency  
Marketing Consultant - Public Relations 
Newspaper

All published articles by Latin Opinion are of our absolutely property.
Latin Opinion Baltimore is not responsible for the opinions expressed in signed articles.

Latin Opinion Baltimore is a publication of

Erick A. Oribio - Publisher
eoribio@latinopinionbaltimore.com
Ronald  Oribio - Executive Advisor
roribio@latinopinionbaltimore.com
Alba De La Cruz - General Manager
alba@latinopinionbaltimore.com
Beatriz Biardeau - Co Editor
beatriz@latinopinionbaltimore.com
César Sandoval - Art Director
cesarlob13@gmail.com
Laura López - Intern
laura@latinopinionbaltimore.com
Maria Alessandra Matute Grudas - Reporter
mariaalessandra@latinopinionbaltimore.com
Latin Opinion - Distribution
latinopinion@aol.com
Agencias de Noticias EFE - News Agency

2111 Eastern Ave. 2nd Floor
Baltimore, MD 21231

Tel: 410-522-0297
Fax: 410-522-0298

Portazo a los más vulnerables

Por José López Zamorano
Para La Red Hispana

Si efectivamente una sociedad mide 
su estatura moral por la manera en 
la cual trata a los más vulnerables, 
la administración del presidente 
Donald Trump tocó fondo con su 
polémica decisión de eliminar la 
opción del asilo para la mayoría de 
los inmigrantes indocumentados 
que son víctimas de la violencia 
doméstica o de las pandillas.
  
No es una casualidad que el 
procurador general Jeff Sessions 
anunciara este drástico cambio 
de política unos días después que 

el Departamento de Seguridad 
Interna (DHS) anunciara un 
número record de detenciones 
de más de 51,000 personas en la 
frontera sur, la mayoría inmigrantes 
indocumentados procedentes de 
los países del triángulo norte de 
Centroamérica: Honduras, El 
Salvador y Guatemala
 
De un brochazo, la administración 
Trump clausura el precedente 
migratorio vigente que había 
permitido a una inmigrante 
salvadoreña obtener asilo en los 

Estados Unidos después de haber 
sido víctima de una violación 
sexual y de maltrato por parte de su 
esposo. Bajo las nuevas reglas esa 
inmigrante tiene una posibilidad 
casi nula de obtener asilo en los 
Estados Unidos.
 
Tiene razón el presidente del 
Partido Demócrata, Tomás Pérez, 
cuando calificó la decisión de la 
administración como “un acto cruel, 
enfermo, despiadado e inhumano” 
que tendrá un severo impacto 
humanitario en miles de víctimas 
de la violencia, en momentos 
que subsisten altos niveles de 
criminalidad, especialmente en 
Centroamérica.
 
Varios senadores y representantes 
demócratas coincidieron en que la 
acción de Sessions, quien apenas 
días atrás había desvelado su política 
de “tolerancia cero”, representa una 
traición a los valores de Estados 
Unidos como una nación compasiva 
y justa que acoge a quienes huyen 
de todo tipo de persecución en sus 

países de origen.
 
La acción del Departamento de 
Justicia ya tuvo un primer efecto en 
algunas de las garitas de ingreso a 
los Estados Unidos, en algunas de las 
cuales hubo esta semana un menor 
número de mujeres solicitantes de 
asilo.
 
La senadora demócrata de California 
Dianne Feinstein presentó la semana 
pasada un proyecto de ley con 
decenas de legisladores partidarios 
para prohibir la separación familiar 
y establecer un proceso claro 
cuando sea necesario.
 
Las víctimas de la violencia y de 
las pandillas también merecen 
algún tipo de consideración para 
restablecer la posibilidad de que 
sus circunstancias sean tomadas en 
cuenta por una política migratoria 
basada en los principios de la 
compasión y la justicia.

Para más información visita
www.laredhispana.org

Poema 66Poema 66
Una flor

Una tarde bendecida
me diste , amada , una flor,
y de entonces su perfume

embriaga mi corazón.

Era un jazmín blanco y puro
más no tanto como tú ;

emblema de mis ensueños
símbolos de tu vida.

Yo lo conservo en mi pecho
y en el siempre vivirá;

lo han marchitado mis besos
y lo he regado al llorar.

Pero conserva el aroma
de tu aliento virginal

de tus lágrimas la huella,
de tus miradas quizá.

Será el dulce compañero
de mi triste soledad;

y mientras tú no me olvides
jamás me abandonarás.

Más, acaso por desgracia,
te olvidaras de mi amor,
no resistirán sus hojas
la tormenta del dolor.

Y en medio de mi amargura,
de mi angustia y aflicción,
se deshará en mil pedazos,

¡Y con el corazón!

Daniel

El Día del Padre en Estados Unidos, es una fiesta que se celebra todos los 
años el tercer domingo de junio, este año se celebra el domingo 17 de junio. 
Este día se lleva a cabo en muchos países en distintas fechas, con el fin de 
rendir homenaje a la figura paterna. Este día tuvo sus inicios en el año 1909 
en Spokane, Washington cuando la hija de un veterano de la Guerra Civil 
solicitó un día especial para honrar a su padre quien la había criado a ella 
y a sus 4 hermanos luego de que su esposa falleciera, esta proclamación fue 
emitida en el año 1966 por el presidente Lyndon Johnson.

••

••

Fel� Día del Padre
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FARÁNDULA LATINA

Para la serie de Selena Quintanilla 
que producirá Telemundo, ya hay 
malas noticias, pues no habrá algunas 
canciones de la ‘Reina del Tex-Mex’, 
que protagonizara Maya Zapata, 
como ‘Bidi Bidi Bom Bom’ ni ‘El 
Chico del Apartamento 512’. ‘El 
Secreto de Selena’  no contará con las 
canciones oficiales de la artista, por lo 
que se están realizando covers que la 
desaparecida cantante hacía, adelantó 
la actriz Sofía Lama, quien estará en 
esta serie. “Desafortunadamente no se 
va a escuchar la música, porque no es 
una historia aprobada por la familia de 

En colaboración con el Centro de Estudios 
de Medios Avanzados de la Universidad 
Johns Hopkins, la BMA presenta una 
exposición de trabajos de la ganadora del 
Premio MacArthur Mary Reid Kelley y 
su colaborador y esposo Patrick Kelley. La 
exposición incluye dos películas en blanco y 
negro. Offal (2016), inspirada en el poema 
de 1844 de Thomas Hood, El puente de 
los suspiros, en el que un patólogo forense, 

lamenta el suicidio de una mujer joven cuyo 
cuerpo es sacado del Támesis e In the Body of 
the Sturgeon, trae una perspectiva feminista 
a la exploración de la vida en un submarino 
estacionado en el Pacífico al final de la 
Segunda Guerra Mundial, con el USS Torsk 
atracado en el Inner Harbor de Baltimore 
inspirando la mise- en-scène. Foto cortesía.
Para más información visite: 
www.artbma.org/exhibitions/current.html

Retroceda en el tiempo hasta ver a los 
dinosaurios recorrer la tierra por última 
vez y explore una variedad de actividades 
y entornos interactivos e interesantes. En 
la Tierra del Fuego, conéctese al hogar 
prehistórico de Triceratops y T-Rex. 
Rodee la tierra con disfraces de insectos, 
mire un volcán con lava desbordante  e 
identifique un ecosistema de animales y 
plantas. En la Tierra del Hielo, aprenda 
sobre los dinosaurios de clima frío. Tome 
una foto con un Edmontosaurus (un 

herbívoro de cuatro patas). Escale y gatee 
una cueva de hielo y conviértase en un 
Paleontólogo profesional. Cree historias y 
complete un rompecabezas de dinosaurio. 
Cree un ecosistema usando una variedad 
de técnicas, que incluyen frotamientos de 
fósiles, trazados parciales y dibujo a mano 
alzada.
Port Discovery Children’s Museum, 35 
Market Place. Baltimore, MD 21202
Para más información visite: 
www.artbma.org/exhibitions/current.html

El Fells Point Farmers Market regresa 
a Broadway Square en el corazón de 
Fell’s Point. La temporada 2018 arrancó 
el pasado el  5 de mayo. Más de 40 
vendedores ofrecen una variedad de 
productos frescos, naturales y orgánicos  
para el popular evento que se celebra 
semanalmente en Broadway Square. 
También podrán disfrutar de alimentos 
artesanales, alimentos orgánicos para 
mascotas, flores frescas cortadas, 

productos naturales para el cuidado de la 
piel, artesanías y joyas pintadas a mano 
y de producción local, muchos de ellos 
con temas de Maryland. De fácil acceso, 
El Fells Point Farmers Market se llevará 
a cabo todos los sábados hasta el 17 de 
noviembre de 7:30 a.m. a 12:30. Foto 
cortesía.
 
Broadway Square 1900 Thames Street 
Suite 327. Baltimore, MD 21231 

Selena. No se tienen los derechos, pero 
se están haciendo covers con una voz 
muy parecida a la de Selena para tratar 
de dar la vuelta sin su música“, dijo 
Lama quien señaló comprender el sentir 
de la familia porque quieren mantener 
esa estrella en Selena Quintanilla  que 
ha perdurado más de dos décadas, pero 
consideró que “también era una ser 
humano”. Foto cortesía.

Selena 
Quintanilla 

Canciones más reconocidas 
no se tocarán en la serie

El sexto episodio de la bioserie trasmitida por 
Netflix acerca de la vida del cantante mexicano, 
“Luis Miguel La Serie”, ha revelado que el éxito 
siempre fue prioridad número uno para Luisito 
Rey, su padre, a tal punto que drogaba a su hijo 
para evitarle el cansancio. Al parecer, la salud del 
pequeño Luismi no era tan importante y con la 
intención de “curarle” el agotamiento, su padre 
sobornó a un médico para que le suministrara 
efedrina, medicamento precursor de las 
anfetaminas, lo que afectó la salud de Luismi. 
Ante esto, y con la intención de no asumir la 
responsabilidad, Luisito Rey señaló al médico 
como el culpable. Foto cortesía.

Padre de Luis Miguel 
lo drogaba para 
evitarle cansancio

Han Solo se mantiene en lo alto de la taquilla
Nuevamente y por tercera semana 
consecutiva la más taquillera fue Han Solo, 
que llegó para quedarse posicionándose 
como la más vista en los EE.UU, sumando 
$ 29,4 millones, para un total de $ 149 
millones. El segundo lugar lo repite 
Deadpool, en su segunda entrega quien 
sumó $ 23,2 millones, peleando muy de 
cerca para regresar a la cima. En total,  ya 
supera los $ 254 millones. El estreno de 
Adrift en la gran pantalla, una intensa 

historia sobre una pareja que queda a 
la deriva en alta mar atrajo a miles de 
espectadores y debutó con $ 11,6 millones. 
En el cuarto lugar, Avengers: Infinity War 
quien en su sexta semana sumó otros 
$ 10,5 millones, alcanzando los $ 643 
millones. Finalmente, la divertida comedia 
Book Club ingresó unos $ 7 millones 
para quedarse con el quinto puesto. Esta 
divertida comedia, en su tercera semana, ya 
tiene en total $ 47,6 millones. Foto cortesía.

NOTA
ChismosaChismosa

“Desafortunadamente no se 
va a escuchar toda su música 
oficial de la cantante, porque 
la familia no está de acuerdo 

con la serie El Secreto de 
Selena”.

7 ARTE
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•
Museo de 

Arte de 
Baltimore

Mary Reid Kelley y Patrick Kelley: 
Somos fantasmas
Hasta el 19 de agosto de 2018
Semanalmente los domingos, miércoles, jueves,
viernes y sábados de 10:00 a.m. a 5:00 p.m.

Dinosaurs: Land of Fire 
and Ice ™ Exhibit Opening 
Weekend Celebration
Hasta el 09 de septiembre de 2018
Todos los días, 7:00 p.m.

Fell’s Point Farmers Market
05 de mayo de 2018 - 17 de 
noviembre de 2018
7:30 a.m. a 12:30 p.m.

Fel� Día del Padre
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¿Quieres ahorrar $$ 

Stephanie Zannino Owens Agente

8766 Philadelphia Rd
Rosedale, MD 21237
Tel: 410-866-8333
www.stephaniezowens.com

Dos oficinas para servirte

1544 York Rd 
Lutherville, MD 21093
Tel: 410-832-8777
www.stephanieinsuresme.com 

Cuando llame para una cotización mencione 
este aviso y reciba un regalo gratis.

Aceptamos licencia de otros
países y pasaportes.

AUTO CASA VIDA

Prueba de residencia con
seguro de inquilinos.

UN BUEN VECINOen tu seguro?
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Ahora que llegó el verano, su hogar podría usar más energía para mantenerle  
cómodo—y su factura de energía podría reflejarlo. ¿Qué puede hacer para bajar 
sus costos? Usar los consejos energéticos a continuación puede valer la pena.

Encuentre más consejos en BGE.COM/Save
Advertiser: BGE

Publication: Latin Opinion

Insertion Date: 

Ad Size:  

6/15/18

9.75” x 12.25”

Title: Seasonal Readiness — 
All Summer

If you have received this publication material 
in error, or have any questions about it please 
contact the traffic dept. at Weber Shandwick 
at (410) 558 2100.

 ahorre ENERGÍA Y DINERO
     TODO EL VERANO.

AJUSTE EL TERMOSTATO MÁS ALTO 
[ si su salud lo permite ] Cada grado por encima de 72º F 
le ahorra de 2 a 4 por ciento en costos de enfriamiento.  

REDUZCA EL USO DE LA COCINA
Cocine al aire libre en el asador cuando le sea posible.

MANTENGA EL AIRE EN MOVIMIENTO
Puede invertir la dirección del motor y del flujo de aire de los  
ventiladores de techo con certificación ENERGY STAR® para hacer  
funcionar el ventilador durante todo el año. En el verano, utilice el  
ventilador de techo para que genere flujo de aire hacia abajo, haciéndolo 
funcionar en dirección contraria a las agujas del reloj para crear  
un efecto enfriador que refresque a los ocupantes de la habitación.
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